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Oz

Caligmanin amaci iilkemizde okguluk spor dalinda spor yapan sporcularin, antrenmanda ve miisabakada
gecirdikleri spor yaralanmalarmin tiiriinii ve yaralanma bdlgelerini tespit etmektir. Bu sayede, yaralanmalarin stk
oldugu viicut bolgelerine yonelik, koruyucu egzersiz programlarinin hazirlanmasina olanak saglayacak, somut
veriler ortaya koymak hedeflenmektedir. Calismaya kadin ve erkek geng¢ milli takim sporculari ile Tiirkiye
Sampiyonalarina katilan farkli yas gruplarindan toplam 389 (260 erkek, 129 bayan) sporcu goniillii olarak
katilmistir (C1%95=260). Sporculara konu ile ilgili olarak hazirlanan anket uygulanmistir. Sporcularin min-max
yas araliklari; 13-37, yag ortalamalar1 19,51 +4 olarak tespit edilmistir. Caligmaya katilan sporcularin, %66,8
erkek, %33,2’si bayandir. Sporculara antrenmanda ve miisabakada yaralanma gegirme nedenleri hakkinda
diisiinceleri sorulmus, en yiiksek olarak; %38,1 oraninda antrenman Oncesi yetersiz 1sinma, %31,4 oraninda
miisabaka Oncesi yetersiz isinmanin yaralanmaya sebep oldugu cevabini vermiglerdir. Yaralanmalarin
%055,6’sm1in miisabakalarda, %44,4’liniin ise antrenmanlarda meydana geldigi saptanmustir. Miisabakalarda en
fazla yaralanan bolgelerin omuz ve ayakbilegi oldugu (%28,6), antrenmanda ise en fazla yaralanmaya maruz
kalan boélgelerin omuz (%37,2) ve el-el bilegi (%30,8) oldugu tespit edilmistir. Parmaklarda ezilme, su toplamasi
gibi kullanilan aletlerin etkisiyle olugan yaralanmalar harig, olusacak yaralanmalarin dnlenmesinde bu bolgelere
yonelik 6zel egzersiz programlarinin gelistirilip antrenman programlarina eklenmesinin yaralanmalar azaltacagi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, spor yaralanmasi, antrenman, miisabaka.

Abstract

The aim of this study is to determine injury types and injured body parts of archery athletes in competition and
training in our country so that we will be able to find tangible data providing facility to prepare protective
program for most injured body parts. A total of 389 athletes (male, 260; female, 129), who are the ones at
different ages participated in archery tournaments in Turkeyand young male and female national team players (8
male, 4 female) joined voluntarily to the study. A questionnaire about the subject was asked to athletes.lIt is
determined that the min-max age range of athletes is 13-37 and their average age is 19,51 +4 , 66.8% of athletes
who participated in the study are male and 33.2% of them are female. When the athletes’thoughts were asked
about injuryreasons in training and competition, 38.1% of participants as the highest stated that inadequate
heating rate before training, 31.4% of them respondedinadequate warm-up before match causes the injury. The
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injury incidence in relation with exposure in competition and training was 55.6% and 44.4%, respectively. The
results declared that the most commonly injured body parts in competition are shoulder and ankle (55,6%) while
shoulder (37,2%) hand and wrist (30.8%) in training. It is evaluated that development of the specific exercise
programs addition to the training programs for fingers will reduce injuries in these regions except trapping of
fingers, blisters formed by the action of the instruments.

Keywords: Archery, sports injury, training, competition.
Giris

Okguluk, Tiirklerle birlikte diinyaya yayilan ve sadece bir savas ve avlanma araci olarak degil, bir eglence
unsuru olarak yasatilan bir spor dalidir. Tarihte hem diizenlenen yarigsmalarda hosga vakit gegirilmis hem de iyi
savas teknik ve taktiklerini gelistirme olanagi bulunmustur. Zamanla modern sporlar arasina giren okguluk bugiin
diinyada ilgi ¢ceken spor dallarindan biri olmaktadir Bir yay bir hedef, yeterli miktarda ok ve cesitli ufak yardimei1
aletlerle yapilabilen bu sporda amag¢ hedefi vurmak ve yiiksek puan toplamaktir [1].

Bir ok¢uluk yarigmasi boyunca sporcu sabah erken saatlerde baslayan atiglarla aksama kadar yarismasini
siirdiiriir. Yayin ¢ekis agirligi sporcudan sporcuya degismekle beraber 14-22 kg. arasindadir. Yarigma boyunca
deneme atislarinin diginda toplam 144 ok atildig1 i¢in sporcu giin boyu ortalama 144 x 20 = 2880 kg. yiik kaldirmis
olmaktadir. Ayrica yarigsmada oklar1 almak iizere kat edilen mesafe ortalama bayanlarda 3480m, erkeklerde 3840 m.
kadardir. Yarisma doneminde sadece bir giinde ortalama 2880 kg. yiik ve ortalama 3360 m. yol ile karsi karsiya
kalindig1 g6z Oniine alinirsa antrenman doneminde iki ya da {i¢ kat daha fazla yiike ve mesafeye maruz kalinacagi
tahmin edilebilir bir durumdur [2].

Okgulukta istenilen hedefe atis yapilmasi pek ¢ok degiskene baglidir. Ciinkidi bu spor basketbol ya da
voleybol gibi sadece top, file veya pota ile oynanabilen bir spor degildir. Ertan tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
okculuk sporunda iist viicut bolgesi dnkol ve omuz bolgesinin kuvvet ve dayaniklilik 6zelliginin 6nemli oldugunu
belirtilmistir [3]. Yine Ertan tarafinda yapilan [Tbaska bir ¢alismada kas kuvveti-yiik ve eklem yapisi-yiik arasindaki
acisal fark arttikca kaslara diigen yiikk miktarinin arttigi, aksi durumda ise bu miktarin distiigii gézlenmistir [4].
Miisabaka sirasinda yayim her seferinde kaldirilmasi yayin ¢ekis ve birakis am1 kemik ve kas yapilar iizerinde ¢ok
biiyiik baskilar1 temsil etmektedir [5]. On kol kaslarinin kasilma ve gevseme stratejisi de dogru ve iiretilebilir bir

sonug ve yaralanma riskini en aza indirmek igin kritik bir nokta olarak ifade edilmektedir [6,7,8].

Mekanik dzelliklerin yan sira okgulukta performansi etkileyen teknik ve kondisyonel 6zellikler de dnemlidir.
Izometrik bir kasilmanin sergilendigi ok¢ulukta birakistan 6nce yay kolunda bilek ve dirsek arasinda statik bir denge
kurulmaktadir [2,9]. Bu eklemleri fleksiyona getirmeye ¢alisan gerilmis yaymn kuvvet bilesenleri, fleksor ve
ekstansor kaslarin izometrik kasilmalariyla dengelenmektedir. Kiris birakildiginda yayin kuvvetiyle yay kolu bosalir
ve fleksor ve ekstansorlerin yeniden kasilmasiyla yay kolundaki sabit pozisyon korunur. Okguluk antrendrleri yay
kolunun omuz ekleminin, ¢ekis kolunun elinin ve nisan alinan goziin ayni ¢izgi iizerinde olmasini istemektedirler.
Bu 6n kolun, kol uzunlugu oranina ve iskelet yapisina baglidir [8,10]. Bununla birlikte teknik 6zelliklerin i¢inde
postiirel sabitlik performans i¢in énemli etmenlerden bir tanesidir. Ok¢unun birakis ani igindeki postiirel sabitligi

okun hedefteki gidis yoniinii etkilemektedir Sirt ve bacak kaslarinin kuvvetli olmasi bu olumsuz etkiyi ortadan
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kaldirabilmektedir [11]. Goriildiigii izere okguluk sporu kuvvet, dayaniklilik gibi kasin performans 6zelliklerinin 6n
planda oldugu, tekrarlayan hareketleri iginde barindiran, postiiral yeterlilik ve denge gerektiren bir spordur.

Okguluk spor dalinda sik karsilasilan yaralanmalarin tiiriiniin, boélgelerinin ve nedenlerinin bilinmesi,
koruyucu Onlemlerin alinmasi i¢in farkli antrenman stratejilerin gelistirilmesine ve koruyucu spor hekimligi
caligmalarinin yapilmasina kaynak olusturabilecektir.

Bu ¢alismanin amaci, lilkemizde okguluk spor daliyla ilgilenen sporcularda, antrenman ve miisabakalarda
meydana gelen spor yaralanmalarinin tiirlinii ve yaralanma bolgelerini belirlemektir. Calisma sonuglarina gore
yaralanmalarin dnlenmesi veya azaltilmasina olanak saglayacak antrenman programlarinin olusturulmas i¢in, somut

veriler ortaya koymak hedeflenmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Calisma; yildiz, gen¢ ve biiylik kategorilerinde ulusal miisabakalara katilan bayan ve erkek okguluk
sporculari ile geng bayan ve gen¢ erkek milli takim sporculari iizerinde yapildi. Calisma oncesinde federasyon
kanaliyla Tirkiye Sampiyonalarina katilacak kuliiplerin listeleri c¢ikarildi ve miisabakalar 6ncesinde kuliiplerin
konaklama yerleri tek tek ziyaret edilerek anket formlari1 sporculara dolduruldu. Béylece yedi bdlgeden sporcuya
ulagildi. Milli takim oyuncular1 i¢inse milli takim kamplari ziyaret edildi. Aragtirma ocak-haziran aylar1 arasinda 6
aylik bir siirede tamamland1 ve yas ortalamas1 19,57+4 olan 389 (260 erkek, 129 bayan) sporcu ¢aligmaya goniillii
olarak katildi. Sporcular “Helsinki Deklerasyonu™ geregince bilgilendirildiler ve ¢aligmaya goniillii katildiklarin
beyan ettiler. Sporculara konu ile ilgili daha onceden tarafimizdan hazirlanan 20 soruluk anket dagitildi ve
doldurmalar1 istendi. Anket iki bolimden olusturuldu. Birinci bdliimde, yas, cinsiyet, 6grenim durumu, spora
baslama yas1, lisansa bagl bulundugu il gibi demografik &zellikleri belirleyici sorulara yer verildi. ikinci boliimde
ise “Spor Yaralanmasi”nin tanimi yapilarak bu tanima goére spor yasamlart boyunca yaralanma gecirip
gegirmedikleri, gecirdikleri yaralanmalara verilen ad, yaralanmanin viicuttaki yeri, yaralanmay1 antrenmanda mi,
miisabakada mi1 gecirdikleri ve sporcunun kendisine gore bu yaralanmanin nedenin belirlenmesine yonelik sorular
soruldu. Asir1 kullanmaya bagli olarak olusabilecek yaralanmalar i¢in agrinin ya da rahatsizligin hissedildigi aktivite
temel alindi. Bir sporcunun birden fazla yaralanma gegirdigi géz oniine alinarak, istatistik ¢aligmalar sporcu sayisi
iizerinden degil yaralanma sayist lizerinden yapildi.

Anketlerle toplanan veriler, ¢caligmanin amacina uygun olarak SPSS 16.0 paket programda tablolar haline
getirildi. Tablolar {izerinde yiizde (%), standart sapma (ss), min-max degerler ve ortalama hesaplar1 yapildi.
Verilerin ¢apraz tablolar halinde karsilastirilmalarinda, X? testi kullanilarak istatistiksel yonden anlamlilik diizeyleri

p<0.05 diizeyine gore degerlendirildi.

BULGULAR

Miisabaka esnasinda meydana gelen yaralanmalarin ¢ogunlugu burkulma (%19,4), kas yirtig1 (%16,3), cekme

ve ezilme (%10,2), ile cesitli diger yaralanmalardir (%14,3),(Tablo.1.).
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Miisabaka da gegirilen yaralanmalarin biyiikk bolimii omuz ve ayak-ayak bilegi (%28,6) bolgelerinde
goriilmektedir. Bu bolgeleri el-el bilegi (%18,4) ve baldir-uyluk bolgeleri (%8,2) yaralanmalar1 izlemektedir
(Tablo.2.).

Miisabakada gecirilen yaralanmalarin %57,1° inin 1 aydan az siirede iyilesen yaralanmalar oldugu
goriilmektedir. %30,6’s1 ise 1-3 ay siiresince iyilesme siiresi devam eden yaralanmalardir (Tablo.3.).

Miisabakada gecirilen yaralanmalarin tedavi modaliteleri incelendiginde yaralanmalarin %35.1 inin ilag
tedavisiyle, %?23,7’sinin FTR ile %18,6’sinin ise ilag¢ ve FTR ortak uygulamasiyla iyilestigi gorilmiistiir.
Yaralanmalarin %16,5°1 ise higbir tedavi modalitesi uygulanmadan iyilesmistir (Tablo.4.).

Antrenmanda gecirilen yaralanmalar incelendiginde; ezilme ve kas yirtig1 yaralanmalarina (%20,5)
antrenmanda daha sik rastlandifi gorillmiistir. Cekme (%16,7) ve burkulma (%12,8) tiirii yaralanmalarda
antrenmanda rastlanilan yaralanmalardir. Tendinit (%7,7) ve omuzda impingement sendromu yaralanmalar1 (%9)
daha az olmakla birlikte miisabakada goriilme oranlarina nazaran biraz daha yliksek bulunmustur. Bel agrisiyla
karakterize paravertebral spazm tiirii yaralanma ise miisabakada goriilmedigi halde antrenmanda rastlanilmigtir
(Tablo.5.).

Antrenmanda gegirilen yaralanmalarin etkiledigi viicut bolgeleri incelendiginde; omuz bélgesi (%37,3) ile el
ve el bilegi bolgelerinin (%30,8) yaralanmaya en fazla maruz Kalan viicut bolgeleri oldugu goriilmektedir (Tablo.6.).

Antrenmanda gegcirilen yaralanmalarin tedavi siireleri incelendiginde; yaralanmalarin %56,4’{inlin bir aydan
daha kisa siirede iyilestigi goriilmiistiir. %32,1’inin 1-3 ay arasinda, %11,5’inin ise 4-6 gibi uzun bir siirede iyilestigi
ve spora doniisiin gerceklestigi tespit edilmistir (Tablo.7.).

Antrenmanda gecirilen yaralanmalara uygulanan tedavi modaliteleri ise %35,9’unun ila¢ tedavisi ile
iyilestigi, FTR uygulamasinin (%23,1) ve FTR ve ila¢ birlikte uygulamalarinin da (%20,5) yiiksek oranda tedavide
kullanildigr dikkat ¢ekmektedir. Antrenmanda gegirilen yaralanmalarin %17,9’u higbir tedavi uygulamasi
yapilmadan iyilesmistir (Tablo.8.).

Yapilan c¢aligmada sporculara anket formunda belirlenen segeneklerden hangisinin antrenmanda spor
yaralanmasi gegirmenize en fazla neden olmaktadir diye sorulmustur. Sporcular en fazla antrenman oncesi yetersiz
isinmanin (%38,4) ve antrenmanda asirt yiiklenmenin (%28,4) spor yaralanmasi gegirmelerine neden oldugunu
belirtmislerdir (Tablo.9.).

Miisabakada gegirilen spor yaralanmalarinin nedenleri sporcular tarafindan sorgulandiginda miisabaka Oncesi
yetersiz 1sinmanin (%31,4) ve hazirlik doneminde asir1 yiikklenmenin (%23,2)yaralanma nedeni olabilecegini

sOylemislerdir (Tablo.10.).

TARTISMA
Okguluk gii¢ ve st viicut, 6zellikle omuz kusagi kaslarimin dayanikliligini gerektiren statik bir spor olarak

tanimlanmaktadir. Viicuda bindirilen asimetrik yiikler ve kuvvetler ile karakterize oldugundan bir ¢ok yaralanma
oOrtintiileri olusmasina sebep olmaktadir [12]. Yapilan ¢alismalar, uluslararasi bir etkinlikte, bir erkek okgunun bir
atigta 45 libre yay ¢ekecek dort giin boyunca, giinde en az 75 kez yay ¢ektigini tespit etmistir [13]. Bu durum sadece
bir giinde yaklagik 3.400 £ (1546 kg) agirligin kemik, bag ve kas yapilarinin iizerine binmesi anlamina gelmektedir.
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Yaralanma oranlar ile ilgili yapilan ¢aligmalar okcularda en ¢ok omuz yaralanmalarinin goriildiiglini ortaya
koymustur [12,14])._Mann ve Litkeys’in (1989), 21 elit okgu iizerinde yaptig1 ¢alismada omuz yaralanmalarinin
anatomik diseksiyonlarla iliskili oldugu belirtilmistir. Ayrica bu ¢alismada omuz yaralanmalarinin kadin okgularda
goriilen en yaygin yaralanma tiirii olabilecegi de belirtilmektedir [5]. Yapilan ¢aligma literatiir verileriyle uygunluk
gostermektedir. Okgularda omuz yaralanmalarimin sikliginin fazla olmasinin nedenlerinin rotator cuff kaslarinin
kuvvet eksikliginin, agir1 antrenman Ve uygunsuz teknikle birlestiginde ortaya ¢iktig: ifade edilmektedir [12].

Okculuk spor dalinda yay ¢ekme kolu, el bilegi ve parmaklar antrenman ve miisabaka sirasinda tekrarlayan
kuvvetlere maruz kalmaktadir. Yay1 birakma sirasinda yanlis serbest birakma teknigi el bileginde lateral sapmalara
neden olmaktadir. Literatlir tarafindan desteklenen calismalarda yanlis serbest hareketin ve buna bagli lateral
sapmalarin el bilegi yaralanmalarina zemin hazirladig: bildirilmistir [15]. Yapilan ¢alismada tespit edilen el ve el
bilegi yaralanmalar literatiirle uyumlu bulunmustur. Yay ceken isaret, orta ve yliziikk parmaklarda yayir germe ve
birakma esnasinda, ezilmelerin ve blister ad1 verilen kabarciklarin goriildiigii ve en yaygin yaralanmanin bu oldugu
bildirilmistir [12]. Bu durum yapilan calismada tespit edilen ezilme tiiri yaralanmalarin yiiksek olmasiyla
uyumludur.

Yapilan ¢alismada goriildiigii tizere ayak ve ayak bilegi yaralanmalar1 neredeyse omuz yaralanmalarina esit
oranda bulunmustur. Eroglu (2008), yaptig1 bir ¢alismada yarisma déneminde sadece bir giinde bir sporcunun
ortalama 2880 Kkg. yiikk ve ortalama 3360 m. yol ile karsi karsiya kaldigim ifade etmektedir [2]. Antrenman
doneminde ise bunun iki ya da ii¢ kat daha fazla olacagi tahmin edilmektedir. Asir1 yiik ve uzun mesafe
ylrliyiliglerinin ayak ve ayak bilegi yaralanmalarinin etkeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporcularin tedavi ve spora doniis siireleri incelendiginde; antrenman ve miisabaka sirasinda gegirilen
yaralanmalarin biiyiik kisminin bir aydan kisa siirede iyilestigi ve spora doniisiin gerg¢eklestigi goriilmiistiir. Ergen ve
ark.(2003) tarafindan yapilan; yaralanmalarin iyilesme ve spora doniis siireleri degerlendirilmesinde, 1-7 giine kadar
etkinliklere katilma sinirliligi olusturan yaralanmalar hafif, 7-21 giin sinirliliklara yol agan yaralanmalar orta, 21
giinden daha uzun yada kalict yaralanmalar ise ciddi yaralanmalar olarak tanimlanmistir [16]. Yapilan ¢alismada
degerlendirilen okgularin daha ¢ok hafif ve orta siddette yaralanmalar gecirdikleri goriilmektedir.

Okguluk yaralanma oranlari agisindan giivenli bir spor olarak tanimlanmakla birlikte, okgular diger tiim
sporcular gibi yaralanmalar konusunda ¢ok dikkatli olmahdir. Ozellikle yay ¢ekme kolundaki yaralanmalarin
Onlenmesi i¢in; antrenman ve miisabakalar 6ncesi; 1sitnma ve germe egzersizleri yapmak gerekmektedir [17]. Omuz
kusagi ve sirt kaslarina yonelik kuvvet antrenmanlarmin antrenman programlarina eklenmesi onemlidir [15].
Antrenman ve miisabaka sonrast soguma egzersizleri de yapilamalidir [18,13].

Yaralanmalar, bilimsel olarak takip edilmeli, uzmanlar tarafindan verilen talimatlara uyulmalidir. Yaralanma
doneminden sonra, her antrenmanin siiresi ve yogunlugu tekrar diizenlenmeli iyilesme parametrelerinin takibi ile
yogunluk artan bir siire¢ takip etmelidir. Parmaklarda meydana gelen yaralanmalarin azaltilmasi igin ekstra dolgu

malzemelerinin kullanilmas1 ve parmaklar arasina basiy1 azaltacak ara pargalarin eklenmesi de 6nerilmektedir.
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Tablo.1. Miisabakada gegirilen yaralanmalarin tiirleri ve % oranlar1

Frequency Valid Percent Cumulative Percent

Ezilme 10 10,2 10,2

Yaralanma Burkulma 19 19,4 29,6

Tiura Kirik 4 4, 1 33 , 7
Cikik 4 4,1 37,8
Kopma 6 6,1 439
Cekme 10 10,2 54,1
Yirtik 16 16,3 70,4
Tendinit 7 7,1 77,6
Impingement 8 8,2 85,7
Diger 14 14,3 100,0
Toplam 98 100,0

Tablo.2. Miisabakada gegirilen yaralanmalarin etkiledigi viicut bélgelerinin %

oranlar1.

Frequency  Valid Percent Cumulative Percent

Avyak-ayakbilegi 28 28,6 28,6

Yaralanma Diz 4 4.1 32,1

Bolgeleri El-Elbilegi 18 18,4 51,0
Dirsek 4 41 55,1
Omuz 28 28,6 83,7
Baldir-Uyluk 8 8,2 91,8
Diger 8 8,2 100,0
Toplam 98 100,0
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Tablo.3. Miisabakada gecirilen yaralanmalarin sonrasinda uygulanan tedavi

suirelerinin % oranlar1

Frequency Valid Percent Cumulative Percent
1 Aydan Az 56 57,1 57,1
v am . 1-3Ay 30 30,6 87,8
Tedavi Stiresi 4.6 Ay 12 122 100,0
Toplam 98 100,0

Tablo.4.Miisabakada gegirilen yaralanmalarinda uygulanan tedavi modalitelerinin %

oranlari
Frequency Valid Percent Cumulative Percent

Ameliyat 5 41 41

FTR 23 23,7 27,8

Tlac 34 35,1 62,9
Tedavi Sekli ix‘;if;at 16 16,5 79,4

FTR 2 21 81,4

FTR-Ilag 18 18,6 100

Toplam 98 100,0

Tablo.5. Antrenmanda gegirilen yaralanmalarin tiirleri ve % oranlar1

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent

Ezilme 16 20,5 20,5
Burkulma 10 12,8 33,3
Kirik 2 2,6 35,9
Kopma 2 2,6 38,5
Cekme 13 16,7 55,1

Yaralanma Tiirii Y1rt11§ _ 16 20,5 75,6
Tendinit 6 7,7 83,3
Impingement 7 9,0 92,3
gggf;\/mertebral 2 26 94.9
Diger 4 51 100,0
Toplam 78 100,0
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Tablo.6. Antrenmanda gegirilen yaralanmalarin etkiledigi viicut bolgelerinin

% oranlar1

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent

%gﬁbﬂegi 6 77 77
Diz 5 6,4 14,1

Yaralanma Bolgesi EI-Elbilegi 24 30,8 44,9
Omuz 29 37,2 82,1
Baldir-Uyluk 6 7,7 89,7
Bel 2 2,6 92,3
Bas 2 2,6 94,9
Diger 4 51 100,0
Toplam 78 100,0

Tablo.7. Antrenmanda gegirilen yaralanmalarin sonrasinda uygulanan tedavi

siirelerinin % oranlar1

Frequency Valid Percent Cumulative Percent
1 Aydan az 44 56,4 56,4
v . 1-3Ay 25 32,1 88,5
Tedavi Siiresi 46 Ay 9 115 100,0
Toplam 78 100,0

Tablo.8. Antrenmanda gegirilen yaralanmalarda uygulanan tedavi modalitelerinin

% oranlar1

Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Ameliyat 2 2,6 2,6
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FTR 18 23,1 25,6
. . llag 28 35,9 61,5
Tedavi Sekdi i 14 17,9 79,5
FTR-Ilag¢ 16 20,5 100,0
Toplam 78 100,0

Tablo.9. Antrenmanda gegirilen yaralanmalarin nedenleri ve % oranlari

Frequency Valid Percent Cumulative Percent

Bilingsiz Hareket 16 4,3 4,3
KoruyucuMalzeme Kullanmama 22 59 10,3
Yetersiz Malzeme 2 0,5 10,8
Yetersiz Isinma 141 38,1 48,9
Asir1 Yiiklenme 105 28,4 77,3
Diizensiz Antrenman 44 11,9 89,2
Alan Yetersizligi 6 1,6 90,8
Diger Nedenler 32 8,6 99,5
Birden Fazla Neden 2 0,5 100,0
TOPLAM 370 100,0

Tablo.10. Miisabakada gegirilen yaralanmalarin nedenleri ve % oranlari

Freq valid Percent Cumulative Percent

Rakibin Kural Dis1 Davranisi 6 43 43
HazirlikDéneminde YetersizAntrenman 6 17.8 299
MiisabakaOncesiYetersiz Isinma 116 314 53,5
HakemlerinPozisyonlariGe¢ Durdurmasi ) 32 56.8
Hazirlik Déneminde Asiri Yiiklenme 6 232 80.0
Miisabaka Zemininin Bozuk Olmasi 11 81,1
Antrenoriin Yanhis Taktigi 1,6 82,7
Diger nedenler ) 16.8 99 5
Birden Fazla Neden 0,5 100,0
TOPLAM
370 100,0
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