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GASTRONOSTALJİ VE ZAMANIN ANTROPOLOJİSİ 
BAĞLAMINDA DOKSANLARDA ÇOCUK OLMAK 
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Beyza GENÇ** 

 
Öz: Bireylerin sosyolojik, psikolojik, tıbbi ve kültürel temelli çeşitli etkenler doğrultusunda 
geçmişe karşı duydukları özlem, ilgili dönem ve şartlar içerisinde hissetmiş oldukları 
duyguları ve hatıraları anımsayarak bunları farklı bağlamlarda yaşatmaları, yeni halk 
bilgisi ürünlerinin oluşumuna, bunların grup folkloru çerçevesinde ortaklaşa paylaşımları 
da folklor için yeni inceleme konularının ortaya çıkmasına yol açmaktadır. Pek çok disiplin 
tarafından ilgi gösterilen “nostalji” ve “gastronomi” sahaları, folklorun da doğrudan 
inceleme alanına girmektedir. Çalışmada gastronomi odağındaki nostaljik nesneler ve 
onlar aracılığıyla anımsanan olgular, “doksanlarda çocuk olmak” konsepti etrafında, 
dönemin popüler abur cuburları bağlamında ele alınmıştır. 1980’li yıllarda doğan ve 
çocukluğunu 1990’lı yıllarda yaşayanlar tarafından oluşturulan “doksanlarda çocuk 
olmak” konsepti ile bu döneme yönelik paylaşılan nostaljik duyuş ve kavrayış biçimleri, 
dönem çocukları için hatırlatıcı nitelikteki başlıca abur cubur ürünleri bağlamında 
değerlendirilmiştir. Günümüzde “doksanlarda çocuk olmak” konseptiyle yoğun biçimde 
paylaşılan ve ilgili dönemde popüler olan çeşitli ürünler hakkındaki duygu, düşünce ve 
anlatılar folklor, nostalji ve gastronomi etkileşimleri bağlamında sözlü, yazılı ve elektronik 
kaynaklar aracılığıyla sahadan elde edilen verilerden hareketle analiz edilmiştir. 
Anahtar Sözcükler: Nostalji, gastronomi, zamanın antropolojisi, “doksanlarda çocuk 
olmak” 
 
“Being a Child in the Nineties” in the Context of Gastronostalgia 

and Anthropology of the Time 
Abstract: The longing for the past in line with various sociological, psychological, medical 
and cultural factors, the recollection of the emotions and memories felt in the relevant 
period and conditions, and their survival in different contexts lead to the formation of new 
folklore products, and their joint sharing within the framework of group folklore leads to 
the emergence of new subjects of study for folklore. The fields of “nostalgia” and 
“gastronomy”, which are of interest to many disciplines, also fall directly into the study of 
folklore. In this study, nostalgic objects in the focus of gastronomy and the phenomena 
remembered through them are discussed around the concept of “being a child in the 
nineties” in the context of popular junk foods of the period. The concept of “being a child 
in the nineties” created by those who were born in the 1980s and lived their childhood in 
the 1990s, and the shared nostalgic feelings and ways of understanding this period were 
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evaluated in the context of the main junk food products that are reminders for the children 
of the period. The emotions, thoughts and narratives about the various products popular 
in the 1990s, which are shared intensively today with the concept of “being a child in the 
nineties”, were analyzed in the context of folklore, nostalgia and gastronomy interactions 
based on the data obtained from the field through oral, wriSen and electronic sources. 
Keywords: Nostalgia, gastronomy, anthropology of the time, “being a child in the 
nineties” 

 
geçip giden zamanları 

bir yerlerde bulsam 
sonra üzülsem 

üzüldüğüme üzülsem 
gözyaşıma dalıp dalıp 

seni hatırlarım 
 

gittin şimdi sen 
yoksun yanımda 
bir şey istemem 

neye yarar hatıralar? 
 

Mirkelam, Hatıralar, 1995. 
 

Giriş 
Araştırmalarının merkez4ne b4rey4 ve toplumu alan b4rçok d4s4pl4nle 4l4şk4 ve 

etk4leş4m 4ç4nde bulunan folklorun mevcut çalışma sahalarının oldukça gen4şled4ğ4 
görülmekted4r. D4s4pl4nlerarası temeller4 bakımından folklorun 4l4şk4l4 olduğu çalışma 
alanlarından b4r4 olan gastronom4 sahasındak4 özell4kle yemek, kültür ve bellek 4l4şk4s4 
4le beslenme alışkanlıklarındak4 değ4ş4m ve dönüşümler odağında gerçekleşt4r4len 
çalışmalarla gen4ş b4r l4teratür oluşmuştur.1 Bununla b4rl4kte, dönem ve on yıllar üzer4nde 
gerçekleşt4r4len özell4kle sosyoloj4, ps4koloj4, toplumsal ps4koloj4 ve kültür b4l4mler4yle 
bağlantılı alanlarda gerçekleşt4r4len çalışmalar sonucunda oluşan nostalj4 l4teratürüyle2 
hâl4hazırda nostalj4 ve folklor 4l4şk4ler4ne yönel4k güçlü b4r kuramsal zem4n4n oluştuğu 
d4kkat4 çekmekted4r. Söz konusu çalışmalar, antropoloj4k açıdan temel b4r 4ht4yaç olan 
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2016; Boutaud, J. J.-vd, 2016; Kanık, 2016; Ich#jo-Ranta, 2018; Öğüt Eker, 2018; Solmaz-Dülger 
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yeme-4çme unsurları etrafında oluşan kültürel olgularla b4rl4kte folklor ve nostalj4 
4l4şk4ler4nde gastronom4k unsurların konumunu da bel4rg4nleşt4rm4şt4r. Bu unsurlarla 
4l4şk4l4 nostalj4k yönel4mler4n özell4kle son dönemlerdek4 d4kkat çek4c4 b4r örneğ4 olarak 
çocukluklarını Türk4ye’n4n doksanlı yıllarında yaşayan b4reyler4n günümüzde 
doksanlarda çocuk olmak konsept4 etrafında, özell4kle de çeş4tl4 şekerleme ve abur cubur 
ürünler4 bağlamında oluşturdukları paylaşımların ve bu doğrultuda oluşan nostalj4k 
etk4leş4mler4n grup folkloru ve k4ş4sel deney4m anlatıları bağlamında güçlü yansımalara 
sah4p olduğu görülmekted4r. Söz konusu nostalj4k tutum ve anlatıların grup folkloru 
çerçeves4nde ortaya çıkan zeng4n örnekler4yle konunun folklor, nostalj4 ve gastronom4 
4l4şk4ler4 çerçeves4nde çeş4tl4 yönler4yle ele alınab4lecek temellere sah4p olduğu d4kkat4 
çekmekted4r. 

Bu d4kkatten hareketle hazırlanan çalışmada doksanlarda çocuk olmak konsept4, 
günümüzde ağırlıklı olarak çocukluk dönem4yle bağdaştırılan çeş4tl4 gastronom4k 
ürünler etrafında paylaşılan ortaklaşmalardan doğan, grup folkloru ve nostalj4k anlatılar 
çerçeves4nde bel4ren, bu kapsamda sahadan elde ed4len ver4lerden hareketle 
4ncelenm4şt4r. Çalışmada 4lk olarak folklor, gastronom@ ve nostalj@ kavramları arasındak4 
4l4şk4ler ve etk4leş4mler kültür, yemek ve nostalj4 bağlamında değerlend4r4lm4şt4r. 
Ardından, doksanlı yıllar ve doksanlarda çocuk olmak konsept4 folklor, gastronom4 ve 
nostalj4 4l4şk4ler4 bağlamında ele alınmıştır. Çalışmanın devamında, seksenl4 yılların 
başından doksanlı yılların ortalarına kadark4 zaman aralığında doğup çocukluklarını 
seksenl4 yılların sonlarından 4t4baren ve ağırlıklı olarak da doksanlı yıllarda yaşayan 
toplam kırk kaynak k4ş4den oluşan örneklem grubuyla gerçekleşt4r4len derleme 
çalışmaları çerçeves4nde yapılan görüşmelerden elde ed4len ver4ler, çeş4tl4 alt başlıklar 
altında sınıflandırılarak anal4z ed4lm4şt4r. Yapılan görüşmelerde kend4ler4ne yönelt4len ve 
çalışmanın sonunda yer alan toplam on b4r soruya kaynak k4ş4ler4n verd4kler4 cevaplar 
anal4z ed4lm4şt4r. Doksanlı yıllarda ön plana çıkan ve popüler olan, çocukluklarını o 
dönemde yaşayan k4ş4ler4n ortaklaşa ve güçlü b4ç4mde hatırladıkları görülen C@no, 
Yum@yum, Meybuz, lebleb@ tozu, Şıpsevd@, Tomb@, Turbo, Bumbo, M@no g4b4 genell4kle 
çocuklarla ve çocukluk dönem4yle özdeşleşt4r4len, abur cubur türündek4 gastronom4k 
unsurlarla y4ne oyun aralarında hızlıca tüket4len bazı y4yecekler ve çeş4tl4 gazozlarla 
4l4şk4l4 paylaşılan duygu, düşünce, anı ve anlatılar çalışma kapsamında gastronom4, grup 
folkloru, zamanın antropoloj4s4 ve nostalj4 4l4şk4ler4 çerçeves4nde çözümlenm4şt4r. 
Kültürel bellek ve dönem folkloru 4l4şk4ler4n4 gastronom4k olgular ve doksanlı yıllar 
bağlamında ele alan çalışma aracılığıyla, bu alanda gerçekleşt4recek yen4 çalışmalara ver4 
ve katkı sunulması hedeflenm4şt4r. 

1. Kültür, Yemek ve Nostalji 
Kültürel unsurlarla bunların ortak paylaşımları etrafında halk grupları, ortaya 

koydukları kültürel b4r4k4mler4 sözlü, yazılı veya madd4-görsel olarak çeş4tl4 b4ç4mlerde 
ve türlü bağlamlarda üretmekte, tüketmekte, yaşatmakta ve aktarmaktadır. B4l4msel b4r 
kültür araştırma, derleme, 4nceleme ve çözümleme d4s4pl4n4 olan folklor, 4nceleme 
alanına g4ren konu ve malzemeler4n4 temelde b4rey4n ve onun oluşturduğu toplulukların 
ortak paylaşımlarından, bu çerçevede ortaya çıkan kültürel ver4lerden sağlamaktadır. 
Folklor ürünler4n4 yaratan ve aktaran çok çeş4tl4 sosyal gruplar bulunduğundan, grup 
kavramı, 4nsanları ortak kültürel unsurlar etrafında b4rleşt4ren, geleneksel olguların 
taşıyıcıları olan, özell4kle sosyoloj4 ve ps4koloj4 odaklı folklor araştırma ve anal4z 
çalışmalarında, ön plana çıkan b4r kavramdır. 
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Karşılıklı 4l4şk4 ve etk4leş4mler 4ç4nde çeş4tl4 duyuş, düşünüş ve davranışlarda 
ortaklaşan 4nsanlardan oluşan grup üyeler4n4n kurdukları çeş4tl4 4let4ş4m ve etk4leş4mler 
sonucunda ortaya çıkan halk kültürü ürünler4 de bu kapsamda grup folkloru bağlamında 
değerlend4r4lmekted4r. Söz konusu halk kültürü ürünler4 ve grup paylaşımları 4ç4nde yer 
alan çeş4tl4 y4yecek-4çeceklerle türlü gastronom4k malzemeler, kültürün ve folklorun 
d4kkat çek4c4 b4r tutarını oluşturmaktadır. Gastronom@ kavramı, antropoloj4k açıdan 
4nsanın temel 4ht4yaçlarından beslenmey4 konu alması bakımından sosyoloj4k, ps4koloj4k, 
antropoloj4k, felsef4 ve sanatsal temeller4yle, tüm bu alanları hem 4lg4lend4ren hem de 
bütünleşt4ren b4r kavram olarak bel4rmekted4r. Bu doğrultuda herhang4 b4r gastronom4k 
ver4 aynı zamanda kültürü, k4ml4ğ4, yerell4ğ4 ya da evrensell4ğ4 tems4l etmekle b4rl4kte 
mutluluk, huzur, paylaşım, anı g4b4 duygu odaklı unsurları kapsayacak b4ç4mde b4reysel 
veya ortak belleğ4 de 4fade edeb4lmekted4r (Özgüneş, 2023, s. 66). 

İnsanın yed4kler4n4n yalnızca f4zyoloj4k olarak değ4l aynı zamanda ps4koloj4k ve 
sosyoloj4k olarak da onun k4m olduğunu yansıttığı yaklaşımı doğrultusunda R4chards’a 
göre (2002, s. 4) 4nsanın ve toplumun en temel 4ht4yaçları arasında yer alan beslenme ve 
yemek kültürü, k4ml4k oluşumunda bel4rley4c4 etk4ye sah4pt4r. Özell4kle çocukluk 
dönem4nde tüket4len y4yecekler4n, yıllar geçt4kten sonra yet4şk4nl4k dönem4nde de k4ş4n4n 
duygusal bağlar kurduğu b4r “sığınak” olarak değerlend4r4lmes4 de bununla 4l4şk4l4d4r. 
Çocukluk dönem4nde tükett4kler4 y4yecek ve 4çecekler aracılığıyla çocukluklarında 
yaşadıkları anlara ve 4lg4l4 dönem ve bağlamlarda h4ssett4kler4 duygulara dönme eğ4l4m4 
gösteren b4reyler söz konusu y4yecek-4çecek ve bunlara bağlı anımsamaları çerçeves4nde, 
geçm4şle ş4md4k4 zaman arasında h4ssett4kler4 türlü boşlukları ve eks4kl4kler4 doldurmaya 
ve tamamlamaya yönel4k savunma mekan4zmaları gel4şt4reb4lmekted4r. K4ş4ler4n 
geçm4şte yaşadıkları çocukluk anılarını anımsamaları, çocukluk dönem4ndek4 tükett4ğ4 
y4yecekler4 ve 4çecekler4 özleyerek bu doğrultuda çeş4tl4 paylaşımlar ve anlatılar 
bağlamında oluşturdukları grup davranışları folklor ve gastronom@ alanlarıyla b4rl4kte 
zamanın antropoloj@s@ ve nostalj@ kavramlarıyla da yakından 4l4şk4l4 b4r konuma 
gelmekted4r. 

Esk4 Yunanca nostos “geçm4şe ve kökler4ne/eve dönüş” ve algos “özlem, keder, acı 
çekmek” sözcükler4n4n b4rleş4m4nden oluşan nostalj@ ter4m4 4lk olarak 1688 yılında tıp 
alanında, İsv4çrel4 b4r tıp öğrenc4s4 olan Johannes Hofer’4n doktora tez4nde 
ps4kopatoloj4k b4r hastalık kapsamında kullanılarak ele alınmıştır. “İlk nostalj4kler” 
olarak İng4l4z ordusundak4 İsv4çrel4 askerler4 4nceleyerek kayda alan Hofer bu kavramı 
b@r k@ş@n@n anavatanında olmadığı @ç@n h@ssett@ğ@ acıya atıf yapacak şek4lde kullanarak 
nostalj4n4n 4ştahsızlık, m4de bulantısı, kusma, an4 kalp durmaları, ga4pten sesler duymak, 
hayalet görmek g4b4 bel4rt4ler gösterd4ğ4n4 kaydetm4ş ve bu hastalığın k4ş4ler4 4nt4hara 
sürükleyecek n4tel4kte bel4rt4lere sah4p olduğunu 4fade etm4şt4r. Hofer, askerler4n nostalj4 
duygusunu tet4kleyen başlıca uyarıcılarınsa “çorbalar”, “köy sütü” ve “duyulan halk 
ezg4ler4” olduğunu bel4rtm4şt4r (Dav4s, 1977, s. 418; Tr4gg, 2009, s. 53; Boym, 2009, s. 
25-26; Cross, 2018, s. 14). Başlangıçta “salgın b4r hastalık” olarak değerlend4r4len 
nostalj4 17. yüzyılda, b4rey4n b4r şey4 kaybetmes4 duygusuyla b4rl4kte ortaya çıkan ve 
kaybett4ğ4 şeye ya da yurda ger4 dönüşle ortadan kaldırılab4leceğ4 düşünülen b4r olgu 4ken 
18. yüzyılda yalnızca yurda ger4 dönüşle ortadan kaldırılamayacak, ps4koloj4k b4r 
olgudan çok tar4h4 b4r fenomen şekl4nde değerlend4r4lmeye başlanmıştır (Boym, 2009, s. 
30-31). İnsan ps4koloj4s4 ve kültür odaklı b4r unsur olarak nostalj4n4n zamanla, herhang4 
b4r mekâna, bağlama duyulan özlemden her türlü olgunun özlenmes4ne evr4len b4r anlam 
gen4şlemes4 yaşayarak günümüzde pek çok çalışma konu ve alanıyla 4l4şk4l4 b4r 
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çerçeveye sah4p olduğu görülmekted4r. Nostalj4n4n tıbb4 açıdan b4reyler üzer4ndek4 
etk4ler4nde 4zlenen uyarıcılar arasında gastronom4k unsurların bel4rg4nl4ğ4, b4reyler4n 
geçm4şten hatırladıkları çeş4tl4 y4yecek ve 4çecekler4 yaşadıkları mevcut zaman 
bağlamında görerek, tadarak veya koklayarak bellekler4nde “şu an” düzlem4nden 
uzaklaşıp geçm4şe da4r b4r uzantı bağlamı oluşturmaları, söz konusu unsurların ve bağlı 
hatıraların anımsanarak 4lg4l4 yen4 bağlamda nostalj4k çağrışım ve duyumsamaların 
ortaya çıkmasıyla sonuçlanan süreçle de yakından 4l4şk4l4d4r. Her döneme ve 4lg4l4 
unsurlara, çağrışımlara göre anlamı değ4şeb4len nostalj4n4n ana yapısı, b4rey4n 4lg4l4 
dönemde ve mevcut hâlde benzer çağrışımları yaşayan d4ğer 4nsanlar arasında ortak 
bağların oluşması sonucunda ortaya çıkan grup kültürünün bütünleşt4r4c4 n4tel4kler4yle 
b4r paylaşım ağı oluşturması şekl4nde bel4rmekted4r. Nostalj4n4n bu yapısı esasen, onun 
folklorla olan bağının da temel n4tel4kler4n4 tems4l etmekted4r. 

Deney4mlenen gastronom4k olguların belleğe kodlanmasına ve hatırlanmasına 
yönel4k hususları tanımlamak 4ç4n kullanılan gastronostalj@ de bu doğrultuda y4yecek-
4çecek-nostalj4 4l4şk4ler4 çerçeves4nde bütünleşen b4r ter4m olarak bel4rmekted4r. 
Çocukluk dönem4nde tüket4len y4yecekler4n 4lerleyen yıllarda b4rey4n k4ş4l4ğ4n4 oluşturan 
unsurlar arasında görülmes4, nostalj4 ve gastronom4 unsurlarının bellekte bıraktığı 
bel4rg4n 4zler4n, b4reyler4n k4ş4l4k özell4kler4 üzer4nde farklı tes4rler yarattığının, özell4kle 
de çocukluk dönem4nde ed4n4len türlü alışkanlıkların yeme-4çme davranışlarını 
b4ç4mlend4rd4ğ4n4n kabul ed4lmes4 bağlamında gastronostalj@ mutfağın, sofranın, 
yemeğ4n ve lezzet4n çocukluk anılarıyla, dönemlerle, zamanlarla, bağlamlarla 4l4şk4s4n4, 
anne ve büyükannelere a4t lezzetler4, mutfakta kullanılan malzemeler4, esk4 sofraları, 
sofra sohbetler4n4, yemekle 4lg4l4 4lkeler4 ve buna benzer nostalj4k hususları ele alan 
zeng4n b4r kavram alanını kapsamaktadır (Alpyıldız, 2023; Özgüneş, 2020; Özgüneş ve 
Bozok, 2022; Özgüneş, 2023). B4reyler4n nostalj4k duyarlılıklarının dönemlere, bellek 
durumlarına ve yaşa göre farklılık göstermes4 bakımından, elde ed4len ver4ler4n anal4z4ne 
geçmeden önce, gastronom4k ver4ler4n doksanlı yıllar kapsamında bellek, kültür ve 
nostalj4 4l4şk4ler4 bağlamında, 4lg4l4 yıllardak4 yemek ve bellek 4l4şk4s4n4n günümüze 
nostalj4k çerçevedek4 yansımalarının temeller4 üzer4nde ana hatlarıyla durmak yer4nde 
olacaktır.  

2. Kültürel Bellek, Gastronostalji ve Zamanın Antropolojisi Bağlamında 
Doksanlarda Çocuk Olmak Konsepti 

Yaşanmış olanın 4lk-öncek4-gerçek zamanında ve bağlamında yen4den, tekraren ve 
olduğu g4b4 deney4mlenmes4 henüz b4r gerçekl4k olarak mümkün olmamakla b4rl4kte 
geçm4şe a4t çeş4tl4 anımsamalar ve anımsatıcı ürünler aracılığıyla söz konusu hatıraların 
z4h4nde bıraktığı etk4lere dönüleb4lmes4ne 4mkân veren, sosyoloj4k ve ps4koloj4k araçlarla 
sağlanan tatm4n sonucunda bel4ren nostalj@ kavramı, bel4rl4 b4r an ve zamana, davranışa, 
duruma, yere, k4ş4ye, nesneye veya geçm4ştek4 b4r deney4me güncel ve tems4l4 anlamların 
yüklenmes4n4 4fade etmekted4r. Bu açıdan nostalj4, geçm4ş4n düşünce ve 
duygulanımlarını ş4md4de yen4den 4nşa etmekte (Erdoğan, 2023, s. 181), bu 4nşa sürec4 
de toplumun, kültürün ve onu meydana get4renler4n “hatırlama” ve “anımsama” 
konularındak4 tutumlarından kaynaklanmaktadır. B4rey4n ve toplumun neden ve nasıl 
hatırladığına yönel4k 4ler4 sürülen çeş4tl4 görüşler bağlamında oluşan temel yaklaşımlara 
(Halbwachs, 1992; Assmann, 1995; Connetton, 1999; Assmann, 2001) ek olarak bellek 
t4p-türler4 ve anımsama b4ç4mler4yle 4lg4l4 “kültürel”, “kolekt4f”, “toplumsal/sosyal 
bellek” ter4mler4 kapsamında çeş4tl4 görüşler4n 4ler4 sürüldüğü görülmekted4r (Assmann 
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2001; Dav4es, 1995; Temur, 2017). Buna göre uzun sürel@, kısa sürel@, açık ve kapalı 
bellek türler4yle özell4kle ep@zod@k(anısal)3 ve semant@k(anlamsal)4 bellek t4pler4n4n 
hatırlama ve anımsama süreçler4nde etk4l4 olduğu kabul ed4lmekted4r. Geçm4şe a4t 
y4yecekler4n anımsanmasında ep4zod4k ve semant4k belleğ4n yanı sıra l@mb@k s@stem ve 
h@pokampus g4b4 s4stemler4n de geçm4ştek4 y4yecekler4n ve bunlara bağlı anıların 
hatırlanmasında etk4l4 olduğu b4l4nmekted4r (Özgüneş ve Bozok, 2022, s.  3217-3219). 
Bellek s4stem4 böylece, geçm4ş ve gelecek arasında köprü kurarak b4lg4ler4n depolandığı 
ve gerekt4ğ4nde hatırlandığı kısa ve uzun sürel4 bellekler temel4nde bütüncül b4r s4stem 
olarak 4şlemekte, dönemlere a4t genel b4lg4 ve kabuller semant4k bellekte, bu dönemlere 
a4t anılar ve onlara eşl4k eden çeş4tl4 unsurlar 4se ep4zod4k bellekte saklanmaktadır. Ortak 
sosyokültürel bağlantılarla oluşan ve bel4rl4 b4r topluluk tarafından paylaşılan ortak 
bellek unsurları uzun sürel4 bellekte saklanarak yen4 b4r bağlamda tekrar hatırlanırken 
tüm bu anımsama ve canlandırma süreçler4nde y4yecek-bellek-anı 4l4şk4ler4 güçlü b4r 
etk4leş4m 4ç4nde ve bel4rley4c4 b4r konumda bulunmaktadır. 

Geçm4şle kurulan bağlara aracılık eden hatırlama olgusu ve bunu sağlayan 
hafıza/bellek, kültürel b4r çerçeveye de sah4pt4r. Ney4n unutulup ney4n hatırlandığının 
çok yönlülüğüyle b4rl4kte ortak bellek ve paylaşım çerçeves4nde oluşan b4reysel, 
toplumsal ve kültürel ortak göstergeler4n yen4den hatırlanmasının, bu çerçevede oluşan 
grup folkloru kapsamında gastronom4k unsurların öneml4 b4r bellek ve anımsama unsuru 
şekl4nde bel4rd4ğ4 görülmekted4r. Geçm4şle kurulan bağların, nostalj4k anımsamaların 
öneml4 araçlarından başlıcaları arasında yer alan yeme-4çme unsurları böylece, ayırt ed4c4 
4şlevler4yle k4ş4sel ve kolekt4f belleğ4n çek4rdek kuvvetler4 arasında yer alarak 
hatırlamaların ve hatıraların hem kaynakları hem de tet4kley4c4ler4 olarak anlam 
kazanmaktadır. Bellekler4n çalışma s4stemler4 4ç4nde güçlü b4r tet4kley4c4 ve uyaran 
konumunda bulunan yemek odaklı nostalj4k anlatılar topluluk k4ml4ğ4n4n yansıtılması, 
anıların canlandırılarak zamanın farklı boyutlarda deney4mlenmes4 g4b4 4şlevlere sah4pt4r. 
Bu kapsamda yemek ve bellek 4l4şk4s4n4 nostalj4 kapsamında ele alan çalışmalarda 
gastronostalj@ veya yemeğ@n nostalj@s@ kavramları 4le bu kapsamdak4 olguların, yemek ve 
bellek 4l4şk4s4n4n nasıl oluşturulduğuna ve 4şlet4ld4ğ4ne da4r teor4k b4r zem4n üzer4nde ele 
alındığı görülmekted4r (Alpyıldız, 2023, s. 210-226). 

Yemeğ4n b4reysel olandan toplumsal ve grup davranışı şekl4nde ortak paylaşımlara 
dönüştürülerek belleklere türlü anılarla kayded4lmes4 ve bunun çeş4tl4 bağlamlarda 
yen4den anımsanması, bu süreçtek4 bel4rl4 etkenler, yemek ve bellek 4l4şk4s4nde duyusal 
deney4mler hem y4yeceğ4 hatırlamanın hem de y4yerek hatırlamanın b4l4şsel boyutlarını 
ortaya çıkarmaktadır. Bu boyutlar b4reysel ve kolekt4f düzeyde kend4s4n4 göstererek 
herhang4 b4r tadın ve kokunun ger4 çağrılmasının (doğrulama, anımsama ve özleme vb.) 
yanı sıra öncek4 bağlamlarla 4lg4l4 hatıraların (k4ş4, zaman, mekân vb.) su yüzüne 
çıkarılmasında güçlü etk4lere sah4p olmaktadır (Abarca ve Colby, 2016, s. 1-8). 
Dönemsel olduğu kadar toplumsal ve kültürel çerçeveye de sah4p olduğu görülen 
nostalj4n4n kültür endüstr4s4 kapsamındak4 gen4ş sınıflandırılma bağlam ve düzeyler4 
4ç4nde “nostalj4k lezzetler”, “özlem g4dermek”, “a4d4yet sağlamak” “çocukluk 

 
3 Ep#zod#k bellek, bel#rl# b#r mekânda/zamanda meydana gelm#ş olayların kayıtlı olduğu, 
dolayısıyla geçm#ştek# b#r olayın z#h#nde yen#den canlandırılmasının görsel #mges#n# olaya özgü, 
duyusal-algısal-b#l#şsel-duygusal ayrıntıları #çerecek b#ç#mde yansıtan b#l#nçl# b#r belleğe karşılık 
gelmekted#r. 
4 Semant#k bellek, k#ş#n#n evrenle #lg#l# olaylar, çevre ve dönemlere yönel#k genel ve kapsayıcı 
b#lg#ler#n# #çeren bellek türüdür. 
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dönemler4yle geçm4ş anıları hatırlamaya yardımcı olmak” ve “sosyal medyada nostalj4k 
deney4m paylaşarak topluluk oluşturmak” başlıca 4şlevler4 (Orta, 2023, s. 1126-1127, 
1132) konuyla 4lg4l4 ön plana çıkartılab4lecek 4şlevlerden bazılarıdır. Nostalj4n4n b4reysel, 
toplumsal ve kültürel türlü yansımalarında yemeğ4n bel4rg4n b4r özne ve nesne 
konumunda bulunduğu görülmekted4r. Toplumun yemek aracılığıyla oluşturduğu sosyal 
ve kültürel belleğ4n aktarımındak4 geleneksel kabuller 4le bunun grup davranışlarına 
dönüşümündek4 r4tüel unsurlarla bunlardak4 çeş4tl4l4k 4ç4nde bellek ve nostalj4 4l4şk4s4, 
son derece bel4rg4n b4r görünüme sah4pt4r. Belleğ4n kolekt4f boyutlarını yemek üzer4nden 
ele alan yaklaşımlarda yemeğ4n sosyal ve kültürel çevrelerde geçm4şle sürekl4l4ğ4n 
yaratılmasında ve anılar oluşturulmasında k4l4t b4r 4şleve sah4p olduğu görüşü 
bel4rg4nleşmekted4r (Sutton, 2008, s. 160). 

B4rey4n geçm4şe yönel4k olguları anımsamasında ses ve kokunun bel4rley4c4 temel 
duyular arasında ön plana çıktığı görülmekted4r. Gastronom4k unsurların anımsanarak 
nostalj4k boyut oluşturmasında da koku ve tatların bel4rley4c4l4ğ4 söz konusudur. Kokular 
ve tatlar yoluyla güçlü anımsatıcı 4puçlarının 4let4lmes4yle b4reysel belleğ4 4nşa eden 
y4yecek ve 4çecekler duyusal boyutuyla ep4zod4k ve semant4k bellekle b4rl4kte kolekt4f 
bellekle de yakından bağlantılı b4ç4mde 4şlet4l4r. Çoğunlukla a4le ve çocukluk anıları 
etrafında kümelenen yemek ve bellek 4l4şk4s4nde çocuklukta veya gençl4kte 
deney4mlenen tatların hatırlanması, gündel4k hayatın uğraşları 4çer4s4ndek4 faal4yetlerle 
bunların anımsanması ve tekrarlanması 4steğ4, yaşanan zamandan ve onun rut4nler4nden 
duyulan memnun4yets4zl4kler bağlamında özlenen eylemlere dönüşmes4, 
nostalj4n4n/geçm4ş4n romant4kleşt4r4lmes4n4n de genel çerçeves4n4 oluşturmaktadır. 
Gastronostalj@ bu açıdan, yemekle 4lg4l4 oluşan anıların ve anlatıların toplamından daha 
fazlasını tems4l ve 4fade etmekted4r (Alpyıldız, 2023, s. 213-224). Bu bağlamda yemek 
nostalj4s4 -artık yapılmayan- yemeğ4n ötes4nde “o yemekler4n yapıldığı döneme ve yaşam 
tarzına duyulan özlem4” 4fade etmekted4r (Gürçayır, 2013, s. 48). Bellek ve y4yeceğ4n 
duygusal boyutları arasındak4 güçlü 4l4şk4ler, y4yeceğ4n, sosyal olarak bel4rg4n yollarla 
geçm4şle olan 4l4şk4ler4 somutlaştıran ve düzenleyen madd4 dünyanın b4r parçası olduğu 
kabulüyle b4rleşerek y4yecek terc4hler4 4le bellek arasındak4 4l4şk4ler4n semb4yot4k 
boyutunu ortaya çıkarmaktadır. Böylece gastronom4k b4r olgu, tüket4ld4ğ4 bağlamdak4 
olayların ve anıların, o zaman h4ssed4len duyguların yen4den canlandırılmasını, bu 
deney4m4n yen4 b4r bağlamda farklı k4ş4lerle yen4den paylaşılmasını, böylece çeş4tl4 
duygusal sonuçların oluşmasını mümkün kılmaktadır. 

Hazırlanmasından tüket4lmes4ne kadar sosyal b4r etk4leş4m4n sonucunda ortaya çıkan 
kültürel b4r ortaklaşma ve anımsama unsuru olarak gastronom4k olguların özell4kle 
çocukluk dönem4yle ve çocukluk anılarıyla bağlantılı değerlend4r4ld4ğ4 yaklaşımlar 
4ç4nde (Lupton, 1994; Lupton, 1996, s. 28), “4dealleşt4r4lm4ş b4r geçm4şe duyulan özlem” 
olarak (Renko ve Bucar, 2014, s. 1674) ele alınan nostalj4n4n başlıca anımsatıcıları da bu 
kapsamda sosyokültürel ve ps4koloj4k temellerden beslenmekted4r. Grup üyeler4n4 
b4rleşt4ren yapılandırılmış sosyal b4r etk4nl4k olarak yemeğ4n b4reye sosyal grup 
oluşturma 4mkânı vererek sosyal ve kültürel bağlamda yen4 b4r k4ml4k kazanmasını 
sağlaması, a4d4yet duygusu yaşatması da bu bakımdan, yemek ve nostalj4n4n grup 
folkloru kapsamındak4 n4tel4kler4n4n çok boyutlu yapısının der4nlemes4ne anal4z4n4 
gerekt4rmekted4r. Gastronom4k olguların grup k4ml4ğ4 çerçeves4nde b4rey4 yalnızlık 
duygusundan uzaklaştırıp benzer4 olumsuz duygulardan arındırıcı ve güven telk4n ed4c4 
4şlevler4 (Stoeltje, 2005, s. 162; Öğüt Eker, 2018, s. 172) aynı zamanda bu olguların 
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çeş4tl4 dönemler bağlamında zamanın antropoloj@s@ ve grup folkloru düzlem4ndek4 
temeller4n4 de teşk4l etmekted4r.  

Nostalj4 türler4 çerçeves4nde doğrudan k4ş4sel deney4mlere dayanan “k4ş4sel nostalj4”, 
k4ş4lerarası etk4leş4mlerle b4ç4mlenen “k4ş4lerarası nostalj4”, b4reysel, k4ş4lerarası ve 
sosyoloj4k-toplumsal-kültürel b4r deney4me dayanan “kültürel nostalj4” 4le tüm 
bunlardan hareketle yapılandırılab4len “canlandırılmış nostalj4” (Holak & Havlena, & 
Matveev, 2006, s. 195) türler4 4ç4nde tüm bu nostalj4 türler4n4n kend4ne özgü n4tel4kler4yle 
b4rl4kte b4rb4rler4yle etk4leş4mler4 bulunmaktadır. B4reylerde özell4kle 4lk yet4şk4nl4k ve 
ergenl4k dönemler4ne 4l4şk4n nostalj4 d4ğer dönemlerden daha güçlü h4ssed4ld4ğ4, nostalj4k 
duygularla 4lg4lenme arzusu ve eğ4l4m4n4n b4rey4n yaşam süres4ne göre değ4ş4kl4k 
göstereb4ld4ğ4, nostalj4k duyarlılığın orta yaşları tak4ben ve özell4kle emekl4l4k yıllarında 
en üst sev4yeye çıktığı kabul ed4lmekted4r (Dav4s, 1979, s.17; Otay Dem4r, 2008, s. 36-
37; Erdoğan, 2023, s. 174-175). Geçm4ş4n ancak kend4s4yle 4l4şk4 4ç4nde olunması hâl4nde 
yen4den ortaya çıkab4leceğ4 ve nostalj4 duygusunun en yoğun h4ssed4ld4ğ4 dönemler4n 
orta yaş ve üstü dönem (35-40 yaşlar) olduğu, bu dönemde nostalj4n4n d4ğer dönemlerden 
daha güçlü olarak h4ssed4ld4ğ4 kabul ed4lmekted4r (Assmann, 2015, s. 39). Bu kapsamda 
doksanlı yıllara yönel4k nostalj4k eğ4l4mler4n, bu dönem4n sona ermes4n4n üzer4nden 10 
yıl geçt4kten sonra, dönemde çocukluklarını yaşayanlar bağlamında özell4kle 2010’lar 
4t4bar4yle bel4rg4nleşmeye başlayıp 2020’l4 yıllarda hızlı b4r yüksel4şe geçt4ğ4 
görülmekted4r. Geçm4ş onlu yıl aralıklarının nostalj4k b4r konsept 4ç4nde yen4den 
hatırlanması ve bu bağlama onlu yıllara duyulan özlem her dönem 4ç4n geçerl4 
olab4lmekle b4rl4kte, bu durumun günümüzde özell4kle doksanlı yıllar 4ç4n çok bel4rg4n 
olduğu d4kkat4 çekmekted4r. Bu durumda, günümüzde basın ve yayıncılıkta, sosyal 
medya ve d4j4tal platformlarda 4çer4k üret4c4s4 konumunda bulunanların öneml4 b4r 
kısmının, doksanlı yıllarda çocuk olanlardan meydana gelmes4n4n (Gürpınar, 2023, s. 
12), o dönem çocuk olanların günümüzde 35-45 aralığında bulunmalarıyla yakın 
4l4şk4s4n4n olduğu özell4kle vurgulanmalıdır. 

Nostalj4 türler4n4n ve bunlar arasındak4 etk4leş4mler4n çok çeş4tl4 yansımalarını 4çeren, 
doksanlı yıllara yönel4k nostalj4k eğ4l4mler4n, özell4kle son dönemlerde oldukça yoğun 
ve popüler b4ç4mde çeş4tl4 grup paylaşımları bağlamında bel4rd4ğ4 görülmekted4r. 
Özell4kle kafelerde ve eğlence mekânlarında doksanlı yılların hatırlatıcı 4mgeler4ne sıkça 
rastlanılab4lmekte, bu döneme özgü dekorasyon ürünler4yle tasarlanan mekânlarda söz 
konusu dönemde popülerleşen müz4k eserler4 çalınmakta, y4ne o dönemlerde popüler 
olarak tüket4len y4yecek ve 4çecekler serv4s ed4lmekted4r. Ayrıca, doksanlar dönem4 
konseptl4 kadın günler4 yapılmakta, döneme özgü kıyafetlerle g4d4leb4lecek part4ler 
düzenlenmekte, eğlence mekânlarında doksanlar Türkçe pop geceler4 düzenlenerek bu 
yıllara a4t şarkılar d4nlenerek bu dönemdek4 yaygın f4gürlerle dans ed4lmekted4r. Yen4 
teknoloj4ler4n, b4reyler4n nostalj4k duyuş ve paylaşımlarını 4fade ederek grup kültürü 
bağlamında b4r araya gelmeler4n4 sağlayan türlü platformlar sunmasıyla nostalj4y4 
tet4kleyen 4çer4kler ve anlatıların üret4ld4ğ4 gen4ş alanlar ortaya çıkmaktadır (N4emeyer, 
2014, s. 7). Bu bağlamda doksanlar dönem4yle özdeşleşt4r4len ürünler4n günümüze 
yansımaları bağlamında telev4zyonda veya d4j4tal platformlarda yayınlanan çeş4tl4 
d4z4lerde ve f4lmlerde dönemde popüler olan veya dönem4 yansıtan şarkılar çalınmakta, 
karakterler doksanları anımsatacak kıyafetler g4ymekte, karakterler4n d4yaloglarında, 
4lg4l4 döneme özgü kalıp sözlere yer ver4lmekted4r. Benzer b4ç4mde reklam f4lmler4nde 
de k4ş4lere doksanlı yıllar bağlamında çocukluklarını veya gençl4k yıllarını hatırlatacak 
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4mgeler sunularak k4ş4ler4n nostalj4 eğ4l4mler4 üzer4nden ürün satışlarının arttırılması 
hedeflenmekted4r. 

Doksanlı yıllarla 4l4şk4l4 nostalj4k paylaşımların ve bu bağlamda oluşan grup 
davranışlarının en güçlü oluğu alanların 4se çeş4tl4 sosyal medya ortamları olduğu d4kkat4 
çekmekted4r. Bu kapsamda çeş4tl4 sosyal medya ortamlarında yapılan paylaşımlara 
bakıldığında, en esk4 ve güçlü örnekler4n Facebook bağlamında bel4rd4ğ4 görülmekted4r. 
Facebook’ta bu döneme a4t anıların paylaşıldığı “90’larda çocuk olmak”, “seksenler 
doksanlar nostalj4” “seksenl4 doksanlı yıllar grubu” (URL-1, URL-2, URL-3) g4b4 
üyelere özel b4rçok grubun bulunduğu görülmekted4r. Instagram’da 4se 
doksanlardacocukolmak et4ket4yle çok sayıda fotoğraf paylaşımının yapıldığı 
görülmekted4r. Bunlarla b4rl4kte, farklı kullanıcılar tarafından açılmış “doksanlar 
ekspres4”, “90’larla yaşıyorum”, “doksanlık kaset”, “90lar mahalles4” (URL-4, URL-5, 
URL-6, URL-7) g4b4 gen4ş tak4pç4 k4tles4ne sah4p olan elektron4k gruplar söz konusudur. 
Bu sayfalarda b4reyler yaptıkları paylaşımlarla b4rl4kte tak4pç4 k4tles4ne “hatırlayanlar?”, 
“k4mler hatırlıyor?”, “özleyenler burada mı?” g4b4 sorular yönelterek çocukluğunu 
doksanlı yıllarda geç4rm4ş k4ş4ler4n paylaşımın altına yorum yapmasını 4stemekted4rler. 
B4reyler4n söz konusu paylaşımların altına bıraktıkları yorumlara bakıldığında, yüz yüze 
4let4ş4m kurmadıkları 4nsanlarla benzer hatıraları ve duyguları h4ssett4kler4, geçm4şe karşı 
ortak b4r özlem duygusu gel4şt4rd4kler4 görülmekted4r. 

Konuyla 4lg4l4 pek çok paylaşımın gerçekleşt4r4ld4ğ4 d4ğer b4r bağlam olarak 
Instagram uygulamasında ayrıca k4ş4ler4 geçm4şe döndürmey4 amaçlayan nostalj4k 
efektler4n de yer aldığı görülmekted4r. B4reyler, uygulamada bulunan bu efektlerle veya 
retro/v4ntage efektler4n bulunduğu uygulamaları telefonlarına 4nd4rerek fotoğraf çek4n4p 
bunları doksanlar konsept4 bağlamında paylaşab4lmekted4r. Kullanıcılar bu efektlerle 
fotoğraf paylaşmanın yanı sıra genell4kle yakın geçm4şe a4t fotoğraflarını “tbt”, 
“throwback”, “throwbackmonday”, “throwbacktuesdy”, “throwbackwednesday”, 
“throwbackthursday”, “throwbackfr4day”, “throwbacksaturday”, “throwbacksunday” 
g4b4 et4ketlerle paylaşmakta, bu paylaşımları gören d4ğer kullanıcılar, paylaşım yapan 
k4ş4n4n bu fotoğraflarını beğenerek b4r nev4 k4ş4n4n geçm4şe doğru yolculuğuna eşl4k 
etmekte, böylece yen4 akımlar ortaya çıkmaktadır. Kend4 dönmek 4sted4kler4 ve 
4nsanların da buna şah4t olmasını 4sted4kler4 zamanların sosyal medya kullanıcılarıyla 
paylaşılması yoluyla sanal b4r nostalj4k b4rl4ktel4k b4ç4mlend4r4lmekted4r. Günümüzde 
oldukça popüler medya platformlarından b4r4 olan T4ktok’ta da kullanıcıların 
oluşturdukları v4deo paylaşımlarda çocukluk fotoğraflarının ve güncel görseller4n b4r 
araya get4r4lmes4yle ortak b4r çocukluk özlem4 etrafında toplanan pek çok akım ortaya 
çıkmaktadır. Doksanlarda çocuk olmak konsept4 hakkında çok sayıda v4deonun 
paylaşıldığı d4ğer b4r ortam 4se YouTube’dur. Çeş4tl4 YouTube kanallarında dönemle 4lg4l4 
yayımlanan v4deoların altına kullanıcıların yaptıkları çok sayıdak4 yorumlar vasıtasıyla 
b4rb4rler4yle etk4leş4m kurdukları görülmekted4r. Yorumlar ve yorumlara ver4len yanıtlar 
aracılığıyla oluşturulan paylaşımlarda k4ş4ler4n, doksanlı yıllar hakkında kend4 
anımsadıkları ürünler4, hatıraları, paylaşımları ve geçm4şte onları b4r grup etrafında 
b4rleşt4ren doksanlarda çocuk olmak konsept4n4n günümüzde de canlı b4ç4mde devam 
ett4rmeye çalıştıkları d4kkat4 çekmekted4r. K4ş4lere nostalj4k duygular yaşatmak ve bu 
doğrultudak4 ortak paylaşımların yayılması amacıyla oluşturulan bu kanallar ve 
4çer4klerle kullanıcıların bu paylaşımları görerek geçm4ş4 anımsamadıkları ve bu 
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doğrultuda bu döneme, dönem anılarına yönel4k nostalj4k yorumlar yaptıkları 
görülmekted4r.5 

Çocukluğunu doksanlı yıllarda geç4rm4ş olan b4reyler4n oluşturduğu sosyal medya 
hesaplarında yapılan tüm bu nostalj4k paylaşımlar ve bunların altına yapılan yorumlar 
aracılığıyla b4reyler geçm4ş4 hatırlamakta, böylece kültürel nostalj4 paylaşımı 
bağlamında ortak b4r grup folkloru meydana gelmekted4r. Bu paylaşımlar aracılığıyla 

 
5 Doksanlarda çocuk olmak konsept# etrafında bu döneme yönel#k özlem çerçeves#nde bel#ren 
temel vurgular ve başlıca temalardan bazıları, doksanlı yılların pop müz#kler#n#n paylaşıldığı bazı 
müz#k v#deolarının altına yapılan yorumlar örneklem#nde şu şek#lde aktarılab#l#r: “90’lar efsaneyd# 
#nsanlığın hayatın yaşama zevk#n#n tavan yaptığı zamanlardı çookk özled#k.”; “O günler m# yoksa 
bu şarkılar mı güzeld# b#lm#yorum ama h#ssett#kler#m#z çok güzeld#. Keşke b#r sabah y#ne o günlere 
uyanab#lsek.”; “Konu komşuluk vardı. Herkes b#rb#r#ne güven#rd#. Korkmadan her kapıyı çalıp su 
ekmek vs. #steyeb#l#rd#k. Akşam geç saatlere kadar korkusuzca oynardık çünkü k#mse k#mseye 
kötü gözle bakmazdı. B#r #p b#r top olsun yeterd# b#ze b#z yokluğu #y# b#l#rd#k. Ş#md#k# nes#l g#b# 
doyumsuz değ#ld#k; sokakta oyun oynayarak büyüyen şanslı nes#l #y# k# varız yaa.”; “90’ların b#r 
tane boşu yok heps# b#rb#r#nden değerl# yıllar ve şarkılar m#lyon yıl geçse de d#nlemeye devam.”; 
“1982 doğumlu b#r# olarak, çocukluğu da gençl#ğ# de #y# k# 90’lar ve 2000’ler de yaşamışım 
d#yorum. Komşuluğun ne olduğunu b#len b#r nes#lden ş#md#lerdek# yozlaşmış zamana gelmen#n 
acısını yaşıyorum. Herkes tüketme derd#nde.”; “1982 doğumlu b#r# olarak, çocukluğu da gençl#ğ# 
de #y# k# 90’lar ve 2000’ler de yaşamışım d#yorum. Komşuluğun ne olduğunu b#len b#r nes#lden 
ş#md#lerdek# yozlaşmış zamana gelmen#n acısını yaşıyorum. Herkes tüketme derd#nde; 90’larda 
gerçek çocukluk yaşandı ve sonrak# nes#llere nas#p olmadı. Sokakta özgürce akşam ezanına kadar 
oynardık k#mse tac#z etmezd# annem#z babamız end#şelenmezd#. Terl# terl# eve gel#rd#k, annem#z 
b#raz kızardı sonra hazır sofraya otururduk. O pazar akşamı banyoları ütülem#ş mav# önlük beyaz 
dantell# yakalarım annem#n saçlarımı örüp göndermes#. Telev#zyon gündüz b#z#m akşam 
büyükler#nd# o hayal kurmayı öğreten d#z#ler# #zler gece tavana bakıp hayal kurardık #nstagram 
t#ktok yoktu çamur taş m#sket top vardı.”; “Özgün müz#ğ#n yapıldığı, tüm sanatçıların b#rb#r#ne 
saygı duyduğu, enflasyonun düşük olduğu, sokakların güvenl# olduğu, 25 kuruşluk dondurmayla 
mutlu olunab#ld#ğ# yıllardı…” ; “90’lar unutulmaz l#se dönem#n#n en çarpıcı ve yer# doldurulamaz 
en anlamlı, sadel#ğ#n saflığın ve her çıkan albümün, kl#b#n ayrı ayrı heyecanı #le dolu yıllarıydı. 
İnsan hüzünlen#yor bu günümüze bakıp geçm#ştek# bu eşs#z eserler# d#nley#nce. Güzel yıllardı.”; 
“90’lı yılları o kadar özled#k k# keşke ş#md#k# #mkânların h#çb#r# olmasaydı da o günlerde 
kalsaydık. Yaşanılan her şey#n b#r anlamı ve tadı vardı h#çb#r şey sahte ve anlamsız değ#ld#. Ben 
şahsen çok şükür #y# k# görmüşüm 90’lı yılları şu an 37 yaşındayım em#n olun b#r daha dünya 90’lı 
yıllardak# g#b# asla güzel olmayacak her gün daha da kötüye g#d#yor.”; “Ah gençl#k yılları bee.. En 
güzel, tem#z, kal#tel# zamanlarmış…”; “90’lı yıllar dünyanın ve hayatımızın en güzel günler#yd# 
keşke b#r zaman mak#nes# olsa da ger# dönsek keşke!”; “1965 doğumluyum. Ülken#n her türlüsü 
ve hal#n# gördüm ama h#ç 90’lar kadar #y#s#n# görmed#m.”; “Saygının, sevg#n#n ne demek olduğunu 
b#len. Komşuluğu, akrabalığı, arkadaşlığı yaşayanlara. S#yah, mav# önlük g#yenlere. Mahallen#n 
kızını korumak #ç#n dayak atıp, dayak y#yenlere. Patates kızartması yemek #ç#n, sobanın başında 
banyo yapmak #ç#n pazar gününü bekleyenlere. S#yah beyaz TV de ç#zg# f#lm seyretmek #ç#n 
sabahın köründe uyananlara.”; “Bu şarkıları d#nled#kçe o dönemlerdek# mutlu zamanlarım aklıma 
gel#yor resmen mutluluğun adı 90’lar.”; “Hayattak# tek şansımı 90’lı yıllarda yaşamak olarak 
kullandım; B#r nesl#n kend#s#n#, aşklarını, okul yıllarını, yürüdüğü yolları, yazları, kışları, belk# de 
yed#ğ# turşuyu b#le hatırlatan şarkılar bunlar. Güzel olan şarkılar mı yoksa anılarımız mı 
b#lm#yorum ama yaşattığı duyguyu yaşayıp geçmek en #y#s# gal#ba.”; “Geçm#ş yaşam kültürüne 
duyulan özlem.”, “Yüzyıl #ç#ndek# en #y#, en kıyak kuşak. Hem esk# hem yen# olmak demek. B#raz 
gözü açık b#r 80’l#, yüz yıllık nes#l kültürünü b#r pors#yonda almış demekt#r. Mahalle 
çeşmeler#nden su #çmek, bayramları #ple çekmek demek. Bakkala g#tmen#n, sokakta oynamanın, 
harçlık toplamanın geçerl# sayıldığı, Havuç’un olmadığı yıllar demek… Her şeye rağmen tem#z ve 
el değmem#ş b#r hayat demek.”; “90’lı yıllar hep güzeld# dostluk, komşuluk, arkadaşlık daha 
başkaydı akşam olunca saklambaç oynamak ne sarardı.”; “2000’lerde kültürel anlamda ger#ye 
g#tt#ğ#m#z #ç#n hala 90’ları d#nl#yoruz.” (Erdoğan, 2023, s. 184-188) şekl#nded#r. 
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geçm4ş4n ş4md4ye/bugüne taşınması kolaylaşmakta, böylece doksanlar nostalj4s4 hızlı 
b4ç4mde ve gen4ş k4tlelere yayılma olanağı bulmaktadır. Dönemle 4lg4l4 yapılan 
paylaşımlar, kullanıcılar tarafından paylaşımların altına yapılan yorumlar ve sahada 
kaynak k4ş4lerden elde ed4len ver4ler b4rl4kte değerlend4r4ld4ğ4nde, doksanlı yılların 
özlem duygusuyla anımsamasının başlıca nedenler4 arasında, 4nsanların teknoloj4n4n 
henüz günümüzdek4 kadar gel4şmed4ğ4 yıllarda b4rb4rler4yle daha sıcak ve sam4m4 
4l4şk4ler kurab4lmes4n4n ve teknoloj4k gel4şmeler sonucunda bu 4l4şk4ler4n zayıflamasının 
bel4rg4n etkenler olarak değerlend4r4ld4ğ4 görülmekted4r. Bununla b4rl4kte, teknoloj4n4n 
ve yen4 elektron4k kültür ortamlarının nostalj4k bağlamda özlem duyulan bu döneme a4t 
popüler kültür ürünler4n4n gen4ş k4tleler arasında hızlıca yayılmasını sağlayarak söz 
konusu nostalj4y4 tet4kley4c4 b4r unsur hâl4ne gelmes4n4 kolaylaşmış olması da 4lg4nç ve 
çel4ş4k b4r husus olarak ön plana çıkmaktadır. 

Söz konusu paylaşımlar ve dönem hakkında yapılan değerlend4rmeler b4r bütün 
olarak değerlend4r4ld4ğ4nde; s4yas4 bel4rs4zl4kler4n, terörün, telev4zyon kültürünün, renkl4 
kıyafetler4n, 4lg4nç dansların ve pop müz4ğ4n etk4ler4n4n türlü ve güçlü b4ç4mlerde 
h4ssed4ld4ğ4 b4r dönem olarak doksanlı yılların, Türk4ye’n4n “hem en renkl4 hem de en 
karanlık zamanları” şekl4nde, “nev4 şahsına münhasır” b4r dönem olarak bet4mlenerek bu 
durumun da bazı temel n4tel4klerle 4l4şk4lend4r4ld4ğ4 görülmekted4r. Doksanlı yılları 
çalışmak -tıpkı d4ğer on yılları çalışmak g4b4- aynı zamanda b4r nostalj4 çalışması n4tel4ğ4 
de taşımaktadır çünkü “geç4p g4den zamanlar”la beraber 4nsanlar geçm4ş4 “pembe 
f4ltrelerle” hatırlayarak söz konusu geçm4ş4 ve ona a4t olguları poz4t4f hafıza unsurları 
olarak yen4den 4nşa etmekted4r. Doksanlı yıllar böylece, özell4kle 2010 sonrasında, gen4ş 
k4tleler4n yöneld4ğ4 popüler b4r hafıza mekânı hâl4ne gelm4ş bulunmaktadır (Gürpınar, 
2023, s. 11). Bu çerçevede seksenl4 yıllarda doğan ve çocukluk-gençl4k dönem4 doksanlı 
yıllara denk gelenler4n kend4ler4ne özell4kle 2000’l4 yıllardan 2020’l4 yıllara kadark4 
süreçte yoğunlaşmak ve günümüzde de devam etmek üzere ortak b4r anlam dünyası 4nşa 
ett4kler4 görülmekted4r. Söz konusu anlam dünyasının 4nşasında bel4rg4nleşen 
anımsamalara göre doksanlı yılların, teknoloj4n4n günümüzdek4 kadar gel4şmed4ğ4, daha 
sıcak ve sam4m4 4l4şk4ler4n kurulab4ld4ğ4, güven ortamının sağlandığı, kaynak k4ş4ler4n 
4fadeler4yle “a4leler4n b4rb4rler4yle sıkça ve hoş vak4t geç4reb4ld4ğ4”, “kalabalık sofraların 
etrafında toplanılarak uzun sohbetler4n gerçekleşt4r4leb4ld4ğ4”, “çocukların sokakta 
rahatça oynayab4ld4ğ4”, “oyun sırasında acıktıklarında herhang4 b4r arkadaşının kapısının 
çalınıp annes4nden y4yecek 4sten4leb4ld4ğ4”, “komşuluk 4l4şk4ler4n4n kuvvetl4 olduğu” b4r 
zaman d4l4m4 olarak tanımlandığı görülmekted4r. Çocukluk hatıralarının benl4ğ4 4nşada 
kurucu olduğu g4b4 çocukluğun masum4yet4 de b4l4nçaltında döneme ve ortama 
atfed4lmes4yle 4l4şk4l4 olarak doksanlı yıllar, özlenen çocukluk anılarıyla, günümüzde, her 
zaman hoş hatırlanan b4r dönem olarak özell4kle çocukluklarını o dönemde yaşayanlarca 
belleklerde benzer b4ç4mlerde canlandırılmaktadır. 

Büyülü b4r nostalj4 öges4 hal4ne gelen doksanlı yılların günümüzde artık kend4 başına 
müstak4l b4r zaman aralığını b4ld4rmen4n çok ötes4nde, daha kapsayıcı ve kuşatıcı b4r 
kavram, duyuş ve nostalj4 unsuru olarak kullanıma g4rm4ş olduğu d4kkat4 çekmekted4r. 
Bu bağlamda spor dünyasından medya dünyasına, entelektüel tartışmalardan kültür 
endüstr4s4ne potpor4k b4r kültürel 4kl4m n4tel4ğ4ndek4 doksanlı yıllar kend4ne özgü 
yapısıyla, başta ekonom4k sorunlar ve terör kaynaklı kaot4k bağlama rağmen k4ml4kler4n 
4fade ed4leb4lmes4ndek4 gel4şmeler4n yanında özel kanallar ve popüler kültürün gen4ş 
k4tleler arasında yaygınlaşması g4b4 etkenlerle toplumun çoğulculaşmasının da on yılı 
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olarak değerlend4r4lmekted4r. Doksanlı yılların bu yönüyle, “tesadüf4 b4r kronoloj4 
b4ld4rmes4nden öte, anlamlı b4r zaman aralığı olarak değer kazandığı” görülmekted4r 
(Gürpınar, 2023, s. 12-27; 549-550). Tüm bu ver4lerden hareketle doksanlı yılların, 
kend4ne özgü n4tel4kler4 çerçeves4nde sosyal 4l4şk4ler, popüler kültür ürünler4, yaşam tarzı 
ve davranış b4ç4mler4 bakımından zeng4n ve d4kkat çek4c4 malzemeler sunan b4r döneme 
karşılık geld4ğ4 anlaşılmaktadır. Bu döneme a4t kültürel olguların çeş4tl4 konu ve 
yaklaşımlar odağında 4ncelend4ğ4 (Dorsay, 2003; Eşs4z, 2018; Erdoğan, 2023; Gürpınar, 
2023) çalışmaların varlığıyla b4rl4kte konunun folklor, gastronom4 ve nostalj4 
etk4leş4mler4 bağlamında, doksanlı yılları hatırlatan objeler olarak çeş4tl4 abur cubur 
ürünler4n4n k4ş4sel deney4m anlatıları kapsamında değerlend4r4ld4ğ4 çalışmalarınsa henüz 
gerçekleşt4r4lmed4ğ4 d4kkat4 çekmekted4r. Şekerleme ve abur cubur n4tel4ğ4ndek4 
atıştırmalıkların, çocukluk ve ergenl4k evres4 başta olmak üzere k4ş4n4n yaşamında 
gastronostalj@n4n merkez4nde yer alan unsurlar arasında yer aldığı b4l4nmekted4r. Ürünün 
türüne ve elde ed4l4ş n4tel4ğ4ne (ev-el yapımı, fabr4kasyon vb.) veya d4ğer bağlamsal 
şartlarına göre gelenek kültürünün yanı sıra popüler kültürün başlıca unsurları olması 
bakımından atıştırmalıklar, köy ve kent yaşamını da kapsamak üzere, özell4kle çocukluk 
dönem4n4n gıda/yemek merkezl4 nostalj4s4n4n temel4n4 oluşturmaktadır. Bu tür 
y4yecekler4n güçlü b4r anımsatıcı olarak ön plana çıkmasında, aslında çoğu “sıradan” 
olan bu ürünler4n lezzetler4n4n ötes4ne geçen anlamlarının oluşmasının bel4rley4c4 olduğu 
görülmekted4r. Örneğ4n bu ürünler, çocuk oyunları başta olmak üzere türlü bağlamlarla 
4l4şk4l4 b4ç4mde kend4s4n4 göstereb4lmekted4r (Alpyıldız, 2023, s. 213-224). 

Çalışma kapsamında ele alınan, doksanlı yıllarda yeme 4çme kültürü çerçeves4nde 
gerçekleşt4r4len saha çalışmasında çocukların tükett4ğ4 y4yecek ve 4çecekler bağlamında 
elde ed4len ver4lere bakıldığında “Yum4yum”, “Meybuz”, “C4no” vb. şekerlemeler, 
“Turbo”, “Şıpsevd4”, “M4no”, “T4p4 T4p” vb. sakızlar, “Tomb4” ve d4ğer mısırlı çerezler, 
“Bumbo” ve “Et4” b4sküv4 ve krakerler, “Luna” ç4kolata, “lebleb4 tozu”, her yöreye özgü 
türler4yle gazozlar, “Oralet”, “Capr4-sun” vb. çeş4tl4 aromalarıyla meyve suları g4b4 
ürünler4n ön plana çıkması da bu kapsamda değerlend4r4leb4l4r. Bu doğrultuda 
çocukluklarını doksanlı yıllarda geç4rm4ş olan b4reyler4n o dönemde tükett4kler4 söz 
konusu ürünler4 değerl4 görerek doksanlarda çocuk olmak bağlamında bu ürünlerle ve 
bunlar etrafında oluşturulan bağlarla bu doğrultuda gerçekleşt4r4len paylaşımlar 
çevres4nde nostalj4 odaklı b4r grup folkloru oluşturdukları görülmekted4r. Çalışmanın 
devamında; folklor, nostalj4 ve gastronom4 etk4leş4mler4n4n doksanlarda çocuk olmak 
konsept4 kapsamındak4 örnekler4, geçm4ştek4 görünümler4 ve bunların, sosyal medya 
başta olmak üzere yen4 medya araçları ve popüler kültür aracılığıyla günümüzdek4 
yansımaları, o dönemdek4 y4yecek ve 4çecekler4n çocuklar üzer4nde bıraktığı 4zler, 
seksenl4 yıllarda doğmuş ve doksanlı yıllarda çocukluğunu yaşamış olan kaynak k4ş4 
hedef k4tles4yle gerçekleşt4r4len der4nlemes4ne görüşmeler sonucunda elde ed4len 
ver4lerden hareketle çözümlenm4şt4r. 

3. Sahadan Elde Edilen Verilerin Analizi 
Gerçekleşt4r4len saha çalışmasında ağırlıklı olarak 1980’l4 yıllarda doğmuş ve 

dolayısıyla çocukluk veya 4lk gençl4k dönemler4n4 1990’lı yıllarda yaşamış olan y4rm4 
kadın ve y4rm4 erkekten oluşan toplam kırk sözlü kaynak k4ş4yle der4nlemes4ne 
görüşmeler gerçekleşt4r4lm4şt4r. Bu kaynak k4ş4lere doksanlı yılların onlara hang4 
duyguları anımsattığı ve bu anımsama b4ç4mler4nde y4yecek ve 4çecekler4n konumunu 
anlamaya yönel4k on b4r adet soru yönelt4lm4şt4r. Kaynak k4ş4ler4n bu sorulara verd4ğ4 
toplamda 4k4 yüz ell4den fazla yanıt kayıt altına alınmış, elde ed4len ver4ler 
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sınıflandırılarak konu bağlamında 4ncelenm4şt4r. Söz konusu bu yanıtlar 
değerlend4r4ld4ğ4nde kaynak k4ş4ler4n doksanlı yıllara özlem duymak suret4yle geçm4şle 
bağlantı kurarken günlük hayatlarında karşılaştıkları özell4kle çeş4tl4 gıda, kıyafet, müz4k 
g4b4 çocukluk ve gençl4k yıllarını hatırlatıcı olguları, geçm4şe özlemler4n4 arttıran başlıca 
unsurlar olarak tanımladıkları görülmüştür.  

Çalışma kapsamında k4ş4ler4n nostalj4y4 bugünden b4r kaçış aracı olarak mı gördükler4 
yoksa herhang4 b4r vasıta olmadan da çocukluklarına der4n b4r özlem duygusu 
h4ssedeb4lmeler4n4n mümkün olup olmadığı konusu da ayrıca 4rdelenm4şt4r. Bu 
doğrultuda çocukluklarını geç4rd4kler4 dönemler4 tak4ben, mevcutta 4ç4nde yaşadıkları 
dönemden memnun olup olmadıkları bağlamında yönelt4len sorulara kaynak k4ş4ler4n 
%80’4n4n, yaşadıkları dönemden memnun olmadıkları ve nostalj4y4 mevcut andan b4r 
kaçış yolu olarak gördükler4 doğrultusunda yanıtlar verd4kler4 tesp4t ed4lm4şt4r. %20’l4k 
kısmın 4se yaşadıkları dönemden ve hayattan memnun olmakla b4rl4kte zaman zaman 
geçm4şe karşı der4n b4r özlem duygusu h4ssett4kler4 doğrultusunda yanıtlar verd4kler4 
görülmüştür. Sözü ed4len %80’l4k kes4m nostalj4 duygusunu, ş4md4lerde karşılaştıkları 
olumsuz durumlarla ve yaşları 4lerled4kçe artan sorumlulukların üzerler4nde bıraktıkları 
olumsuz duygu durumlarıyla 4l4şk4lend4rd4kler4 bel4rlenm4şt4r. Tüm bu olumsuz duygular 
4ç4nde b4reyler4n, yalnızca “bugün sokakta hang4 oyunu oynasak?”, “acaba annem salçalı 
ekmeğ4m4 hazırladı mı?”, “futbol oynarken kalede k4m duracak?”, “m4sket4 evden k4m 
get4recek?”, “bende olmayan taso acaba k4mde vardır?”, “atlayacağımız 4p4 k4m 
tutacak?”, “susadığımda hang4 komşudan su 4stesem?” g4b4 soru ve sorunlarının söz 
konusu olduğu çocukluk dönemler4ne ve orada yaşadıklarına ger4 dönmek 4sted4kler4n4 
bel4rtt4kler4 görülmüştür. Sahadan elde ed4len ver4ler, kaynak k4ş4ler4n doksanlı yılları 
“çocukluğum”, “sınırsızca sokakta oynadığımız günler”, “özgürlük” vb. ortak ve 
kanıksanmış olgularla anımsadıklarına 4şaret etmekted4r. Kaynak k4ş4lerce çocukluğun 
tanımının büyük ölçüde “özgürlük”le 4mlend4ğ4 ve yaş 4lerled4kçe özgürlük duygusunun 
yer4n4 sorumluluklara bırakmasının, doksanlı yıllara ve bu yıllardak4 çocukluk anılarına 
yönelmeler4n4n başlıca nedenler4 olarak değerlend4r4ld4ğ4 görülmekted4r.  

Kaynak k4ş4ler tarafından ver4len d4ğer yanıtlar arasında yer alan “komşuluk 
4l4şk4ler4”, “özgür çocukluk”, “kaset çalar”, “karpuz kol kıyafetler”, “Pop müz4k”, “İzel-
Çel4k-Ercan”, “Susam Sokağı”, “Adam Olacak Çocuk”, “Hugo ve Tolga Ab4”, 
“atıştırmalıklar”, “kalabalık sofralar”, “d4z4ler”, “f4lmler” g4b4 dönemle eşleşt4r4len 
unsurların döneme yönel4k başlıca anımsatıcı unsurlar şekl4nde değerlend4r4ld4ğ4 
görülmekted4r. Sözlü kaynakların doksanlı yılları tanımlarken kullandıkları 4fadeler4n 
çeş4tl4l4k gösterd4ğ4 d4kkat4 çekmekle b4rl4kte kaynak k4ş4ler aracılığıyla elde ed4len bu 
ver4lere y4yecekler ve 4çecekler çerçeves4nde yaklaşıldığında, k4ş4ler4n çok büyük ölçüde 
bel4rl4 ortak ve benzer ürünler etrafında b4rleşt4kler4 görülmekted4r. Kaynak k4ş4ler4n 
çocukluk veya gençl4k dönemler4nde tükett4kler4 y4yecek ve 4çecek unsurlarını 
“mutluluk”, “huzur”, “tazel4k”, “saflık”, “özgürlük”, “masum4yet”, “güven4l4rl4k” g4b4 
b4rçok olumlu ve güçlü duyguyla 4l4şk4lend4rerek anımsadıkları ve bu unsurların 
beraber4nde geçm4şler4ne a4t hatıraları da sıkça düşünerek özled4kler4n4 bel4rtt4kler4 
görülmekted4r.  

Kaynak k4ş4ler4n tamamına yakınının, çocukluk dönemler4ne da4r akıllarına gelen 4lk 
y4yecekler arasında anne, anneanne ve babaanne yemekler4yle b4rl4kte özell4kle C@no, 
Çokokrem, Yum@yum, lebleb@ tozu, salçalı ekmek g4b4 ürünler4 de sıklıkla anımsadıkları, 
4çecekler kapsamında 4se kaynak k4ş4ler4n 4lk olarak gazoz çeş4tler4n4 hatırladıkları 



AHMET KESKİN & BEYZA GENÇ  

 301 

d4kkat4 çekmekted4r. Çalışmanın kapsamı çerçeves4nde, kaynak k4ş4lerden elde ed4len 
ver4ler4n ortaya koyduğu sonuçlar doğrultusunda, en çok anımsanıp değerlend4rme 
yapılan söz konusu bu ürünler bel4rl4 başlıklar altında sınıflandırılarak 4ncelenm4şt4r. 
K4ş4ler4n bu ürünler etrafında oluşan anılarını, bu anıları yaşarken ve aktarırken 
h4ssett4kler4 duyguları da gözeterek, elde ed4len ver4ler4n nostalj4, kültür ve yemek 
4l4şk4ler4 bağlamında, dönem4n ve ürünler4n ayırt ed4c4 n4tel4kler4yle kaynak k4ş4ler4n 
başlıca anımsama, tanımlama ve 4fadeler4nden hareketle yapılandırılmış çeş4tl4 alt 
başlıklar altında anal4z ed4lmes4 yer4nde olacaktır. 

3.1. İki Çeşitli Bir “Efsane”: Cino 
Kaynak k4ş4lerden elde ed4len ver4lere göre C@no, doksanlar dönem4ndek4 çocukların 

hafızalarında eğlencel4 b4r atıştırmalık olarak konumlanmış en yaygın ve popüler 
nostalj4k ürün olarak ön plana çıkmaktadır. Kaynak k4ş4ler4n söylem4yle “C4no efsanes4”, 
günümüze yakın dönemlere kadar yalnızca portakal ve kayısı aromalarıyla 4k4 çeş4t 
hâl4nde üret4l4rken son zamanlarda buna ç4lek aroması da eklenerek üründe ve 
ambalajlarında çeş4tlend4rmeye g4d4lm4şt4r. Günümüzde pek çok satış noktasında 
karşılaşılab4len bu ürünün özell4kle nostalj4k kafelerde kahve yanında serv4s ed4ld4ğ4 de 
görülmekted4r. Söz konusu bu durum kahve 4çmek 4ç4n kafeye gelen k4ş4ler4n C4no’yu 
görmeler4yle b4rl4kte doksanlar dönem4n4 anımsamaları ve karşılarındak4 k4ş4lerle 
“geçm4ştek4 güzel günler” bağlamında türlü anı ve anlatılar paylaşmalarına da yol 
açmaktadır. Kafe sah4pler4 tarafından dekorasyonuyla ve çalan parçalarla b4l4nçl4 b4r 
şek4lde oluşturulan nostalj4k hava y4ne b4l4nçl4 b4r şek4lde C@no aracılığıyla beslenerek 
k4ş4lere çok aşamalı b4r nostalj4 yaşatılmakta, nostalj4k bu ürün farklı bağlamlarda, 
yen4den b4r pazarlama aracı hal4ne get4r4lm4ş bulunmaktadır. 

Çocukluklarında çoğu ürüne başta ekonom4k olmak üzere türlü nedenlerle sınırlı 
şek4lde er4ş4m sağlayab4ld4kler4n4 bel4rten kaynak k4ş4ler, geçm4şler4ndek4 mutlu anları 
hatırlatan C@no’yu günümüzde gördükler4 bağlamlarda bu üründen b4r tane almakla 
yet4nmeyerek ürünü kol4ler hal4nde satın aldıklarını 4fade etm4şlerd4r (KK-9, KK-15, 
KK-19, KK-22, KK-33, KK-37). B4reylerde nostalj4 duygusunun pek4şmes4ne ve yen4 
nostalj4k anımsamalar sonucunda yen4 paylaşım 4stekler4ne yol açan bu durumu, k4ş4ler4n 
geçm4şler4nde sınırlı b4ç4mde er4şeb4ld4kler4 bu ürünler4n veya onlarla 4lg4l4 
anımsamaların yarattığı h4slerden kaynaklı yoksunlukların g4der4lmes4ne yönel4k 
tutumlar çerçeves4nde değerlend4rmek de mümkündür. Esas 4t4bar4yle, çocukluk 
dönemler4ndek4 söz konusu er4ş4m kısıtlılığından yakınan kaynak k4ş4ler4n bununla 
b4rl4kte, er4ş4m kısıtlılığının özell4kle yet4şk4nl4k dönemler4nde bel4ren olumlu 
yansımalara dönüştüğünü fark ett4kler4n4 d4le get4rmeler4 de 4lg4nç b4r ver4 olarak d4kkat 
çekmekted4r. Kaynak k4ş4ler4n çoğu 4ç4n doksanlı yıllarda çocuk olmanın, “elde 
ed4leb4ld4ğ4 kadarıyla yet4neb4lmek”, “elde ed4len ürünler4 arkadaşlarla paylaşab4lmek” 
ve bunların etrafında “güzel hatırlanab4lecek anılar b4r4kt4rmek” şekl4nde 
değerlend4r4lmes4 bu kapsamda değerlend4r4leb4l4r. Çocukluklarında “her 4sted4kler4n4 
elde edemeyen” kaynak k4ş4ler4n yet4şk4nl4kler4nde bu duruma üzülmed4kler4n4, hatta 
durumun kend4ler4ne kattığı olumlu davranışlarını gözlemleyerek a4leler4ne her 
4sted4kler4n4 almadıkları 4ç4n teşekkür ett4kler4n4 bel4rtt4kler4n4 4fade etmeler4 de oldukça 
d4kkat çek4c4d4r. “Doksanlar dönem4 çocukları”nın bugüne geçm4ş4n penceres4nden 
baktıklarında, ürünlere olan sınırlı er4ş4m sayes4nde kazandıklarını düşündükler4 
özel4kler4n4n ş4md4k4 nes4llerde göremed4kler4n4, aks4ne bu dönemlerde büyüyen 
çocukların her 4sted4ğ4n4 elde etmeler4ne rağmen “mutsuz” ve “doyumsuz” b4reyler 
olduklarını düşündükler4n4 4fade etmeler4 de bu kapsamda değerlend4r4leb4l4r. Bu yönüyle 
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kaynak k4ş4ler4n b4r kısmının bu ürünü doksanlardan hatırladıkları en öneml4, en sade ve 
dönem4 en 4y4 tems4l eden ürün olarak değerlend4rd4kler4 görülmekted4r (KK-3, KK-32, 
KK-33, KK-38).  

 
Görsel 1: Klas@k ambalajında portakallı C@no ve nostalj@k kahve f@ncanı (URL-9) 

3.2. Doksanlı Yılların “Tatlı” ve “Şımarık” Şekerlemesi: Yumiyum 
Sahadan elde ed4len ver4ler değerlend4r4ld4ğ4nde, kaynak k4ş4ler4n doksanlı yıllarda 

zaten son derece sınırlı sayıda olduğunu bel4rtt4kler4 abur cubur/şekerleme türler4 
arasından tüketmey4 en sevd4kler4 ürünler arasında Yum@yum’un 4lk sıralarda olduğunu 
bel4rtt4kler4 görülmekted4r. Renkl4 paketlerde k4raz, ç4lek ve portakal aromalarıyla 
günümüzde de üret4lmeye ve tüket4lmeye devam eden bu ürünün kaynak k4ş4ler4n 
hafızasında, bakkallarda veya okul kant4nler4nde yapılan alışver4ş sonrasında bozuk para 
yer4ne para üstü olarak Yum@yum ver4lmes4yle oluşan mutluluk h4ss4yle de yer ed4nd4ğ4 
anlaşılmaktadır. Yumuşak ve meyve aromalı dokusuyla çocukluk yıllarında bu ürünler4 
sakız g4b4 ç4ğneyerek tüket4rken türlü şarkılar ve melod4lerle, vücut hareketler4yle, oyun 
ve danslarla, son derece mutlu anlar yaşadıklarını bel4rten kaynak k4ş4ler (KK-2, KK-8, 
KK-9, KK-18), geçm4şten günümüze halen eğlencel4 b4r şekerleme olarak anımsadıkları 
Yum@yum’u günümüzde satışta gördükler4nde bu ürüne ve anımsattıklarına da4r der4n b4r 
özlem ve nostalj4 duygusu yaşadıklarını bel4rtm4şlerd4r. 

Kaynak k4ş4ler4n b4r kısmı, tıpkı C@no örneğ4nde olduğu g4b4 bu ürünü raflarda 
gördükler4nde özlem duygusuyla yet4nmeyerek yakın çevreler4ndek4 k4ş4ler4n de benzer 
duyguları h4ssetmeler4n4 sağlamak amacıyla bu üründen çok m4ktarda satın alarak onlara 
da Yum@yum hed4ye ett4kler4n4 bel4rtt4kler4 görülmekted4r. Çalışma kapsamında kaynak 
k4ş4 olarak derleme yapılan ve günümüzde çocuk sah4b4 olan anneler4n, kend4 çocukluk 
dönemler4nde severek tükett4kler4 Yum@yum etrafında yaşadıkları lezzet deney4m4n4, 
mutluluğu ve paylaşım kültürünü benzer b4r b4ç4mde çocuklarının da yaşamalarını 
4steyerek çocuklarına da bu ürünü tattırdıkları görülmekted4r. Anneler, çocukluklarında 
tükett4kler4 Yum@yum’u günümüzde nostalj4k çerçevede yen4den tüketerek çocukluk 
anılarının b4r parçası hâl4ne gelen bu ürün aracılığıyla yalnızca b4r nostalj4 yaşamış 
olmakla kalmayıp çocuklarını, Yum@yum’u ve anneler4n4n Yum@yum etrafında 
oluşturdukları anıları gelecek kuşaklara aktarmanın b4r aracısı konumuna get4rm4ş 
oldukları görülmekted4r (KK-2, KK-8). Böylece, k4ş4sel ve b4reysel nostalj4k tutumun 
sosyal ve kültürel açıdan ortak nostalj4k paylaşımlara bu şek4lde dönüştüğü, paylaşımın 
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böylece yalnızca 4lg4l4 dönem4 b4rl4kte yaşayan ve geçm4şte aynı gruba mensup olan 
k4ş4ler arasında değ4l gruba a4t olmayan k4ş4lerce de gerçekleşt4r4lecek b4ç4mde 
gen4şlet4ld4ğ4 görülmekted4r. Bu ve benzer4 örnekler, Böylece Yum@yum’un geçm4şte ve 
geçm4şle kurulan bağların ve oluşan hatıraların nostalj4k çerçevede hatırlanmasının 
yanında aynı grup üyeler4 tarafından yakınları veya çocukları aracılığıyla yen4 kuşaklara 
aktarılmak 4stenmes4 bağlamında kuşaklararası b4r aktarımın nesnes4 hal4ne de 
get4r4lmes4 söz konusu olmuştur. 

 
Görsel 2: Fotoğraf albümünde saklanan Yum@yum ambalajı (URL-8) 

3.3. “En Tatlı Sabahlar Çokokremle Başlar”: Varsıllığın ve Yoksulluğun 
Anımsanması Bağlamında Çokokrem 

Kaynak k4ş4lerden elde ed4len ver4ler 4ncelend4ğ4nde, Çokokrem’4n, doksanlı yıllarda 
en çok tüket4lmek 4stenen ancak sınırlı b4r kes4m4n tüketeb4ld4ğ4 bel4rt4len b4r ürün olarak 
anımsandığı görülmekted4r. Bu dönemde Çokokrem’4n cam bardakların 4ç4nde, tüpte, 
çubukla yeneb4lecek boyuttak4 küçük paketler hâl4nde olmak üzere b4rçok farklı b4ç4mde 
satışa sunulduğu görülmekted4r. Günümüzde üret4m ve satışı devam eden Çokokrem’4n 
doksanlı yıllar bağlamında b4r sosyoekonom4k durum gösterges4 olarak değerlend4r4ld4ğ4, 
ekonom4k durumu 4y4 olan a4leler4n çocuklarına Çokokrem alab4l4yorken ekonom4k 
durumu 4y4 olmayan a4leler4n çocuklarına bu ürünü alamamaların ortak b4r anımsama 
unsuru olarak bel4rd4ğ4 görülmekted4r. Anneler4n, çocuklarının 4stekler4n4 
karşılayab4lmek adına kend4 4mkanları doğrultusunda evler4nde kakao, süt ve şeker 
karışımıyla “anne Çokokrem4” üreterek çocuklarının bu ürünle 4lg4l4 talepler4n4 
karşılamaya çalışmalarının da ayrı b4r anımsama unsuru şekl4nde ön plana çıktığı 
görülmekted4r (KK-18, KK-23, KK-26, KK-31). 

K-26, bu dönemde Çokokrem’4n cam kavanozlarda satıldığını ve ürün b4tt4kten sonra 
anneler4n bardak şekl4nde kullanmaya devam ett4kler4n4 hatta koleks4yon oluşturduğunu 
4fade etm4şt4r. KK-29 4se özell4kle cam kavanozun önünde Nasrett4n Hoca’nın fotoğrafı, 
arkasında da b4r fıkrasının yazılı olduğu bardağı almayı çok 4sted4ğ4n4 fakat a4les4n4n 
alamaması sebeb4yle günlerce rüyasında o bardağı gördüğünü bel4rtm4şt4r. Kaynak 
k4ş4ler4n, günümüzde marketlerden aldıkları Çokokrem’@n tatları 4le hem doksanlı 
yıllarda marketlerde satılan hem de çocukluklarında anneler4n4n evde kend4 4mkanlarıyla 
yaptıkları Çokokrem’4n tatları arasında karşılaştırma yaparak doksanlı yıllardak4 
örnekler4n tadının daha güzel olduğunu 4fade etmeler4 de bu ürünle 4lg4l4 ön plana çıkan 
d4kkat çek4c4 d4ğer b4r husustur. Kaynak k4ş4ler ayrıca, “Annem4n yaptığı g4b4 değ4l” 
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düşünces4ne sah4p olsalar da bu ürünü raflarda gördükler4nde çocukluklarında d4led4kler4 
g4b4 tüketemem4ş olmalarının burukluğunu h4ssetmeye devam ett4kler4n4 bel4rtm4şlerd4r 
(KK-5, KK-6, KK-7, KK-18, KK-23, KK-26, KK-31). Bu doğrultuda doksanlı yıllarda 
Çokokrem örneğ4yle b4rl4kte, ekmeğe sürülen Sana marka margar4n vb. d4ğer bazı 
ürünler4n, yaşanan sosyoekonom4k farklılıklar ve çeş4tl4 olumlu/olumsuz deney4mlerle 
anımsanması, tüm bu deney4mler4n sonrak4 yıllarda acı ya da tatlı b4r tebessümle 
hatırlanarak nostalj4k tutumlar oluşturması da konu kapsamında ön plana çıkan d4ğer b4r 
husustur. 

       
Görsel 3: Çokokrem tabak (URL-10)   Görsel 4: Çokokrem bardak (URL-11) 

3.4. “Absürt” Bir Atıştırmalık: Leblebi Tozu  
Doksanlı yıllarda çocuklar tarafından sıkça tüketildiği bilinen ürünlerden bir diğeri, 

kaynak kişilerin birr kısmı tarafından “absürt” olarak tanımlanan leblebi tozudur. Bu 
ürünün doksanlı yıllarda leblebinin öğütülmesi sonucunda elde edilen tozunun 
poşetlerde, küçük plastik kutularda, bardakların içinde satıldığı bilinmektedir. Kaynak 
kişilerin bir kısmının leblebi tozunu çocukluk anılarının bir parçası olarak görerek bu 
ürünü dönem içinde severek tükettiklerini, bununla birlikte aynı kaynak kişilerin, bu 
ürünü günümüzde tekrar tüketmek istemediklerini veya geçmişte olduğu gibi severek 
tüketemediklerini, çocukluklarında bu atıştırmalığa karşı neden ilgi gösterdiklerini tam 
olarak anlayamadıklarını belirttikleri görülmektedir (KK-4, KK-6). Geçmişteki 
popülerliğine rağmen günümüzde üretim ve tüketimine nadir rastlanan leblebi tozu 
kaynak kişiler tarafından her ne kadar “absürt” olarak tanımlansa da ürünü tüketmekten 
vazgeçemeyen, evde kendi üretimleriyle leblebi tozundan kurabiyeler yapan kaynak 
kişilerin (KK-39, KK-40) de varlığı dikkat çekicidir. Bu kaynak kişiler kurabiyeleri her 
hazırlayışlarında geçmişte arkadaşlarıyla mahalledeki parkta hep birlikte bu ürünü 
yedikleri ve oyunlar oynadıkları zamanları hatırladıklarını belirterek bu ürün aracılığıyla 
günümüzde de benzer duyguları yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Bu kapsamda 
günümüzde kimi kaynak kişilerce “absürt” olarak değerlendirilen ve tekrar tüketilmek 
istenmeyen bu atıştırmalık kimilerine göre geçmişe dönmek ve çocukluklarındaki kadar 
mutlu hissedebilmek için bir araç olarak halen değerini korumaktadır. 

Verilere göre leblebi tozu, bir atıştırmalık olmanın ötesinde çocukların kendilerince 
ürettikleri çeşitli oyunlara da malzeme sunması bakımından dikkat çekicidir. Bu 
doğrultuda kaynak kişiler tarafından yaygın olarak oynanan oyunlar olarak o dönemde 
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leblebi tozunun ağızda biriktirilerek bu sırada “Yusuf” isminin tekrarlandığı, yine ürün 
tüketilirken ıslık çalmaya çalışılarak veya çeşitli tekerlemeler söylenerek ağızlardaki 
tozun birbirlerinin yüzlerine püskürtülmesi aracılığıyla eğlenceli anların ve anıların 
oluşturulduğu görülmektedir (KK-7, KK-17, KK-39, KK-40). Bu çerçevede eldeki 
bulgular doksanlar döneminde yaşayan çocukların hem leblebi tozunun tüketimiyle hem 
de leblebi tozuyla oynanan oyunlarla ortak bir paylaşım alanının oluştuğuna işaret 
etmektedir. Böylece, leblebi tozunun, oluşturulan bu ve buna benzer oyunlarla çocuklar 
arasındaki iletişim ve etkileşimlerin arttırılarak onların küçük yaşlarda deneyimledikleri 
eğlenceli anlara ve bu anıların sonraki yıllarda özlemle ve gülerek hatırlanmasına aracılık 
ettiği anlaşılmaktadır. 

 
Görsel 5: Lebleb@ Tozu (URL-12) 

3.5. “Salçalı Ekmek” veya “Şekerli Dürüm” Çıkmazı: Oyun ve Nostalji İlişkileri 
Bağlamında Doksanların Hızlı Tüketilen Yiyecekleri 

Yapılan görüşmelerde, doksanlarda çocuk olmak konsept4n4n kaynak k4ş4ler 4ç4n 
öncel4kl4 olarak “sokaklarda özgürce oynanan oyunları” anımsattığı görülmekted4r. Bu 
dönemde çocukların sokaklarda saat sınırlaması olmadan özgürce oynayab4ld4kler4n4 ve 
oyun esnasında a4leler veya komşuları tarafından çocuklara ekmek üzer4ne sürüleb4lecek 
herhang4 b4r malzemeden hızlı atıştırmalıkların hazırlandığının bel4rt4ld4ğ4 d4kkat4 
çekmekted4r. Bu malzemeler genell4kle ekmek üzer4ne ya da arasına sürülen salça, bal, 
margar4n, reçel ya da kadınların yılın bel4rl4 aylarında b4r araya gelerek açtıkları el yapımı 
yufkalardan oluşan dürüm b4ç4m4nde ürünler arasına konulan başta köy peyn4r4 olmak 
üzere çeş4tl4 ürünler şekl4nde bel4rmekted4r. Oyunları esnasında veya arasında bu 
atıştırmalıkları tükett4kler4n4 bel4rten kaynak k4ş4ler açlıklarını hızlı b4r b4ç4mde g4dererek 
oyunlarına kaldıkları yerden devam edeb4ld4kler4n4 4fade etm4şlerd4r. Evde dürüm 4ç4ne 
konulacak uygun b4r şey olmadığındaysa toz şeker4n, tereyağı ya da benzer4 katı yağların 
er4t4l4p sulandırılarak dürümlere konulab4ld4ğ4n4n, burada ne yen4ld4ğ4n4n öneml4 
olmadığının, öneml4 olanın oyuna kalındığı yerden devam etmen4n ve o an mevcut olanın 
paylaşılmasının olduğunun bel4rt4lmes4 d4kkat çek4c4d4r (KK-1, KK-4, KK-7, KK-11, 
KK-19, KK-23, KK-30, KK-39). 

KK-1’4n, özell4kle geçm4şe da4r sokakta arkadaşlarıyla geç4rd4ğ4 vak4tler4 özled4ğ4n4 
bel4rterek bu özlem ve mutluluk duygusu 4le bebekler4n fön mak4nası ses4 duyduklarında 
mutlu olmaları arasında 4l4şk4 kurduğu görülmekted4r. Fön mak4nası ses4n4n bebekler4n 
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anne karnında duyduğu seslerle benzer olması sebeb4yle bebekler4n doğumlarından sonra 
bu ve benzer sesler4 duyduklarında güven ve a4d4yet duygusu gel4şt4rerek mutlu 
olduklarını bel4rten KK-1, kend4s4n4n de sokak aralarında arkadaşlarıyla geç4rd4ğ4 
zamanları düşündüğünde, kulağına arkadaşlarıyla yaşadıkları eğlencel4 anlar sırasında 
attıkları kahkaha sesler4n4n tekrar geld4ğ4n4 bel4rterek bu anlarda bebekler4n fön mak4nası 
ses4yle h4ssett4kler4 güven duygusunu b4r başka şek4lde h4ssett4ğ4n4 aktarmıştır. Bu örnek, 
geçm4şle 4lg4l4 çeş4tl4 olgular anımsandığında k4ş4lerde bel4ren duygunun yalnızca özlem 
olmadığını, çocukluğun anımsanmasıyla ağırlıklı olarak h4ssed4len özlem duygusuna 
güven ve a4d4yet duygularının da eşl4k edeb4ld4ğ4n4 göstermes4 bakımından d4kkat 
çek4c4d4r. Kaynak k4ş4ler4n genel4n4n bu bağlamda, doksanlar dönem4n4 güven 
duygusuyla 4l4şk4lend4rerek kend4ler4n4 “sokaklarda oynayan son çocuklar” olarak 
tanımladıkları görülmekted4r. Kend4 dönemler4yle mevcut dönem4 kıyaslayarak bu 
döneme da4r b4r değerlend4rme yaptıklarında 4se kaynak k4ş4ler yen4 nesl4n çok şanssız 
olduğunu ve artık doksanlardak4 g4b4 b4r güven ortamının kalmadığını bel4rtm4şlerd4r. Bu 
güven ortamının tekrar sağlanab4lmes4n4n 4mkânı konusunda end4şel4 olan kaynak k4ş4ler, 
günümüz şartlarında kend4 çocuklarını yalnız b4r şek4lde markete b4le göndermekten 
çek4nd4kler4n4 d4le get4rm4şlerd4r (KK-4, KK-9, KK-11, KK-18). Günümüzde bu 
k4ş4ler4n, salçalı ekmek olgusu ve 4mges4 aracılığıyla “mevcut an” bağlamından 
uzaklaşarak geçm4şler4ndek4 bu eğlencel4 anlara dönüş yaparak aynı duyguları tekrar 
h4ssetme eğ4l4m4 gösterd4kler4 d4kkat4 çekmekted4r. İnsanların özlem4n4 duyduğu hususun 
y4yecekler4n yalnızca tatları olmadığı, asıl özlenen4n sokaklarda özgürce oyunlar 
oynamak, oynarken acıkmak, hızlıca b4r şeyler yerken b4rb4rler4yle paylaşımda 
bulunmak olduğu anlaşılmaktadır. Buradan hareketle kaynak k4ş4lere göre aslında 
paylaşılan ortak kültür yemeklerden z4yade paylaşılan ortak değerler ve güzel an(ı)lardır. 
Doksanlarda çocuk olmak konsept4 de bu değerler ve anımsamalar üzer4ne kurgulanan 
b4r temelde b4ç4mlenmekted4r.  

 
Görsel 6: Salçalı Ekmek (URL-13) 

3.6. “On Yüz Bin Milyon Baloncuk”: Doksanlı Yıllar ve Gazozlar 
Sahadan elde ed4len ver4ler, çocukluğunu doksanlı yıllarda geç4rm4ş kaynak k4ş4ler4n 

bu dönemde en fazla tükett4kler4 4çeceğ4n farklı aromalardak4 gazozlar olduğunu 
göstermekted4r. Gazlı 4çecekler açısından çok fazla çeş4tl4l4ğ4n bulunmadığı d4kkat4 
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çekmekle b4rl4kte bu durumun doksanlı yılların sade ruhunun b4r gösterges4 olarak 
değerlend4r4ld4ğ4 görülmekted4r. Dönemde en çok terc4h ed4len ve günümüzde en çok 
hatırlanan gazozların reklamındak4 “On yüz m4lyon baloncuk” sloganıyla Fruko ve 
bölgesel farklılıklarla b4rl4kte ağırlıklı olarak N@ğde, Ufuk, Çamlıca, Zafer gazozları ve 
olduğu d4kkat4 çekmekted4r. Bu gazozlar üzer4nden benzer b4rçok deney4m yaşayan 
kaynak k4ş4ler özell4kle s4m4tle beraber 4çt4kler4 gazozlara olan özlemler4 etrafında 
b4rleşmekted4r. KK-31, bu gazozların “çocukluğunun hayal4” olduğunu bel4rterek 
çocukluğunda gerçekleşt4remed4ğ4 hayal4n4 ş4md4lerde her gün s4m4tle beraber N4ğde 
gazozu 4çerek gerçekleşt4rmeye çalıştığını aktarmıştır. 

Doksanlar dönem4n4n koleks4yon kültürü açısından da oldukça zeng4n b4r dönem 
olduğu görülmekted4r. Kızlar peçete, pul, davet4ye, para g4b4 b4rçok ürünü b4r araya 
get4rerek koleks4yon meydana get4rd4kler4n4, erkeklerse daha çok Tasoları, b4lyeler4, 
futbol kartlarını ve gazoz kapaklarını b4r4kt4rerek bunlarla çeş4tl4 oyunlar oynadıklarını 
4fade etmekted4r. Bu dönemde gazoz kapaklarının b4r4kt4r4lmes4 de bu koleks4yon 
kültürünün b4r parçası hal4ne gelm4şt4r. Çocuklar, farklı markalardan aldıkları gazozların 
kapaklarını genell4kle kavanoz veya kutu 4ç4nde b4r4kt4rerek gazoz kapağı koleks4yonu 
oluşturmuşlardır (KK-16). Bu koleks4yon tek b4r k4ş4 tarafından oluşturulab4leceğ4 g4b4 
b4rçok k4ş4n4n katılımıyla da oluşturulab4lmekted4r. Örneğ4n KK-24, mahalledek4 
arkadaşlarıyla b4r araya geld4kler4nde gazoz aldıklarını ve gazozlarını 4çt4kten hemen 
sonra kapaklarını bahçede toprak altına g4zled4kler4 gazoz kapağı kavanozunda 
b4r4kt4rd4kler4n4 söyleyerek halen o kavanozu sakladığını 4fade etm4şt4r. Bu kavanozu 
ev4nde her zaman göreb4leceğ4 b4r alana koyduğunu bel4rten KK-24, böylece da4ma 
çocukluğundak4 o güzel günler4 hatırladığını bel4tm4şt4r.6 Bunun yanı sıra gazozlar ve 
gazoz kapaklarının b4r4kt4r4lmes4yle oluşturan koleks4yonlar etrafında döneme özgü b4r 
b4r4kt4rme ve paylaşma kültürünün meydana gelm4ş olduğu görülmekted4r. 

 
Görsel 7: Bavulda Saklanan Gazoz Kapakları (URL-14) 

3.7. Doksanlarda Çocuk Olmak Bağlamında Şehir Efsaneleri ve Travmalar 
İnsanlığın anlama, b4lg4 üretme ve ürett4ğ4 b4lg4y4 paylaşma 4ht4yacının sözlü kültür 

bağlamındak4 anlatı araçları olarak m4tlerden başlamak üzere bunların günümüze ulaşan 

 
6 Gerçekleşt#r#len saha çalışmasını tak#ben söz konusu kavanozun görsel# #lg#l# kaynak k#ş#den 
#stenm#ş ancak kaynak k#ş#n#n yurtdışına çıkmış olması neden#yle görsele ulaşılamamıştır. 
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yansımaları n4tel4ğ4ndek4 şeh4r efsaneler4ne kadar anlamlandırma ve b4lg4 üret4m4-
aktarımı odaklı tüm folklor tür ve ürünler4nde b4rl4kte paylaşmaya ek olarak paylaşılan 
b4lg4 her ne kadar sıra dışı ya da olağanüstü de olsa bunun gerçekl4ğ4ne 4nanılma g4b4 
temel n4tel4kler bel4rg4nd4r. Bu çerçevede değerlend4r4ld4ğ4nde, sahadan elde ed4len 
ver4ler4n b4r kısmının, doksanlı yılların efsaneleşt4r4lmes4 bağlamında değerlend4r4lmes4 
mümkündür. Bu doğrultuda, kaynak k4ş4lerden elde ed4len ver4lerde, doksanlı yıllarda 
tüket4len y4yecekler ve günümüzde tüket4len y4yecekler arasındak4 ayrımın d4kkat çek4c4 
b4ç4mde bel4rg4nleşt4r4ld4ğ4 ve bu açıdan, üret4len, paylaşılan düşünce ve anlatılardan b4r 
kısmının, grubun tamamı tarafından paylaşılma ve bunların gerçek olduğuna 4nanılması 
yönler4yle, özell4kle şeh4r efsaneler4yle b4r ortaklaşma 4ç4nde bulundukları 
görülmekted4r. Kaynak k4ş4ler4n, “Fabr4kanın formülü değ4şm4yor ama sen4n formülün 
değ4ş4yor” (KK-1), “Lezzetler belk4 o zamank4yle aynı olab4l4r ama b4r şeyler4n o 
zamank4 tadı yok” (KK-5), “B4z aynı değ4l4z k4 tatlar aynı olsun” (KK-15), “Kullanılan 
malzeme aynı ama artık sen4n aldığın haz başka” (KK-3), “O zamank4 yaşım, o zamank4 
mekân, o zamank4 ortam başka. Ş4md4 4sted4ğ4n yemeğ4 bulsan ne olur o dönem4n tadını 
bulamıyorsun” (KK-10), “Ş4md4 eks4lenler var, eklenenler var ama b4z yaşlanıyoruz. 
Örneğ4n babamın ben4 sürekl4 götürdüğü park yok, babamın o gençl4ğ4 yok, o zamank4 
arabamız yok, her şeyden öneml4s4 o zamank4 masumluğum yok” (KK-5) şekl4ndek4 
sözler4yle geçm4şte tüket4len y4yecek ve 4çecekler4n tatlarının aynı olduğunu ancak 
kend4ler4n4n ve yaşamlarının değ4şt4ğ4n4 düşündükler4n4 4fade etmeler4 d4kkat çek4c4d4r. 
Bununla b4rl4kte, söz konusu lezzet farkının k4ş4ler4n, mekânların ve yaşların 
değ4şmes4nden kaynakladığını 4fade eden k4ş4ler4n yanı sıra y4yecekler4n geçm4ştek4 
kadar doğal yollarla üret4lmemes4 sebeb4yle esk4 tatlarına sah4p olmadıklarını bel4rten 
kaynak k4ş4ler de mevcuttur (KK-3, KK-4, KK-10, KK-11, KK-17, KK-18).  

“Nostalj4 veya gerçekç4 göster4m4n travmat4k olan 4le hesaplaşma veya onu ger4de 
kalmış b4r geçm4ş ve deney4mler dünyasının bozguncusu olarak gösterme amacı kes4nt4l4 
olsa da anlamını korumaya devam edecekt4r” (Ümer, 2019, s. 600-601). Sahadan elde 
ed4len ver4ler, “travmalar” bağlamında değerlend4r4ld4ğ4nde, kaynak k4ş4ler4n 
çocukluklarında tüketemed4kler4 y4yecek ve 4çecekler üzer4nden çeş4tl4 travmalar 
yaşayarak bu travmaları gençl4k ve yet4şk4nl4k dönemler4nde de anımsadıkları 
görülmekted4r. Örneğ4n N@nja Kaplumbağalar adlı ç4zg4 f4lmde karakterler4n sürekl4 
p4zza tükett4ğ4n4 gören KK-13, bu durumun kend4s4nde p4zza yeme 4steğ4 uyandırdığını 
ancak p4zza alab4lecek durumda olmadıkları 4ç4n çocukluğunda sürekl4 p4zza hasret4 
çekt4ğ4n4 d4le get4rm4şt4r. Doksanlarda çocuklar tarafından yenmek 4stenen ancak tedar4ğ4 
ya da a4leler tarafından satın alınması zor b4r y4yecek olarak değerlend4r4len p4zza, daha 
sonrak4 yıllarda anneler tarafından evlerde yapılmaya başlanmış ve çocukların p4zza 
hasret4ne son ver4lmeye çalışılmıştır. Bu p4zzalar doksanlı yıllarda “anne p4zzası” olarak 
adlandırılmış, günümüzde de bu adla anılmaya devam ed4lm4şt4r. B4r d4ğer örnekte 4se 
kaynak k4ş4n4n olumsuz deney4m yaşanmasına yol açan unsur makarnadır. KK-5, 
çocukluğunda makarna yemey4 çok 4stemes4ne rağmen annes4n4n şekerl4 makarna 
yemes4ne 4z4n vermemes4 sonucunda bu durumu 4çselleşt4rerek b4r daha h4ç makarna 
yemed4ğ4n4 bel4rtm4şt4r. KK-5 ev4nde h4ç makarna p4ş4rmed4ğ4n4, g4tt4ğ4 restoranlarda 
tüketmed4ğ4n4, günümüzde çocuğuna da şekerl4 makarna yaparak yed4rmed4ğ4n4 d4le 
get4rm4şt4r. 

İnceled4ğ4m4z ver4ler çerçeves4nde, travmaya sebep olan b4r d4ğer y4yeceğ4n muz 
olduğu görülmekted4r. Doksanlı yıllarda ekonom4k durumları 4y4 olan k4ş4ler tarafından 
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tüket4len bu meyven4n, bazı kaynak k4ş4ler üzer4nde oldukça güçlü negat4f anılarla 
eşleşt4r4ld4ğ4 görülmekted4r. KK-4, “hasta z4yaret4ne muz alınarak g4d4l4r” kalıp 
yargısıyla büyüyerek babaannes4 hastalandığında onu evde görmeye gelecek olan 
yakınlarının muz get4receğ4n4 b4ld4ğ4 4ç4n babaannes4n4n hastalığına üzülmed4ğ4n4 hatta 
muz y4yeb4leceğ4 4ç4n bu durumdan mutluluk duyduğunu bel4rtm4şt4r. Ş4md4lerde muzu 
gördüğünde bu anıları hatırlayarak üzüldüğünü 4fade eden kaynak k4ş4, bu ürünü 
tüketmek 4ç4n ev4n b4r üyes4n4n hastalanmasını beklemen4n ne kadar üzücü b4r durum 
olduğunu d4le get4rerek günümüzde muz yemekten kaçındığını 4fade etm4şt4r. 

Bununla b4rl4kte, kaynak k4ş4ler4n bazıları (KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-17, KK-
18) yaşadıkları mahalledek4 arkadaşlarıyla ayın bel4rl4 günler4nde b4r araya gelerek 
p4kn4k yaptıklarını bel4rtm4şlerd4r. Bu p4kn4klerde, çocuklar anneler4n4n evler4nde yaptığı 
y4yecekler4 veya mahalle bakkallarından alınan atıştırmalıkları get4rmekte ve küçük b4r 
p4kn4k örtüsünde hep b4rl4kte oturarak bu ürünler4 b4rb4rler4yle paylaşmaktadır. KK-18, 
düzenled4kler4 bu p4kn4kte madd4 durumu 4y4 olan a4le çocuklarının Çokokrem, ç4lekl4 
Popkek, Et@ P@kn@k b4sküv4 g4b4 atıştırmalıklar get4rd4kler4n4, tüm bu abur cuburları çok 
sevd4ğ4n4 ancak çocukluğunda bu ürünler4 kend4s4n4n alamaması neden4yle bu duruma 
üzüldüğünü d4le get4rm4şt4r. KK-18, özell4kle günümüzde ç4lekl4 Popkek’4 gördüğünde 
p4kn4k buluşmalarını anımsayarak halen hüzünlend4ğ4n4 bel4rtm4şt4r. Bu tür p4kn4kler 
çocukların paylaşım duygusunu gel4şt4rmen4n ve b4rb4rler4 arasındak4 etk4leş4mler4 
kuvvetlend4rmen4n yanında örnekte görüldüğü üzere çeş4tl4 travmaların oluşmasına da 
sebeb4yet vereb4lmekted4r. Bu örnekler doğrultusunda, çocuklukta tüket4lemeyen 
y4yecekler4n k4ş4ler üzer4nde çeş4tl4 olumsuz etk4ler bıraktığı, bu travmaların, yalnızca 
anımsanan y4yecek ve 4çecekler olmanın ötes4nde ps4koloj4k hususlar şekl4nde bel4rd4ğ4 
ve bu doğrultuda bazı şeh4r efsaneler4n4n de ortaya çıkmasına sebep olduğu 
anlaşılmaktadır. 

 
Görsel 8: Doksanlar koleks@yoncularına a@t b@r görsel (URL-15) 

Sonuç  
B4rey4n ve toplumun, buna bağlı olarak çeş4tl4 grupların, geçm4şte veya mevcut-

4ç4nde bulundukları dönem ve bağlamlar kapsamında gördükler4, duydukları, yaşadıkları 
veya h4ssett4kler4 ancak memnun olmadıkları türlü hususlardan uzaklaşarak bunların 
yer4ne, daha önce deney4mled4kler4 ya da deney4mlemekten mutluluk duydukları çeş4tl4 
hususları koymaya yöneleb4ld4kler4 b4l4nmekted4r. B4reyler, günümüzde tattıkları b4r 
y4yecek ya da 4çecekle, duydukları b4r sesle veya aldıkları b4r kokuyla geçm4şler4ne, 4lg4l4 
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bağlama dönüş yaparak bu ürünler4 tükett4kler4 bağlamları, tüket4m bağlamındak4 
4nsanları veya onlarla paylaşımlarına yönel4k çeş4tl4 olguları hatırlayarak bellekler4ndek4 
anılarını yen4 bağlamlarda yen4den canlandırab4lmekted4r. Bu ger4ye dönüş, anımsama 
ve geçm4şe özlem eğ4l4mler4n4n her dönem 4ç4n söz konusu olab4lmekle b4rl4kte özell4kle 
son dönemlerde, mensupları günümüzde orta yaş düzey4nde bulunan b4reyler4n 
çocukluklarını yaşadıkları doksanlı yıllara yönel4k yoğunlaştığı d4kkat4 çekmekted4r. 
Çocukluğunu bu dönemde yaşamış olanların günümüzde 35-40 yaş aralığında bulunması 
ve bunun nostalj4k eğ4l4mler4n yoğunlaştığı b4r ps4koloj4k tet4kley4c4 olmasına ek olarak 
dünyadak4 globalleşmeyle çok hızlı değ4ş4m ve dönüşümlere şah4t olan bu kuşağın 
“m4lenyum” adı ver4len 2000’l4 yılların önces4n4 ve sonrasını b4rl4kte ve b4l4nçl4 
düzeylerde deney4mlem4ş olmasının etk4s4nden söz ed4leb4l4r. N4tek4m, söz konusu yılları 
2000 yılı bağlamında “önces4” ve “sonrası” şekl4nde sık sık karşılaştırarak değerlend4ren 
kuşak üyeler4n4n, bu dönemler arasındak4 “uçurum” olarak n4telend4rd4kler4 sosyal, 
kültürel, ekonom4k açıdan gerçekleşen hızlı değ4ş4m-dönüşümlere uyum sağlama 
konusunda zorlandıkları anlaşılmaktadır. Bu bakımdan küresel kültür, globalleşme ve 
d4j4tal medya 4st4lasının özell4kle 2000’l4 yılların başından 4t4baren hızlı b4r dönüştürücü 
etken olarak nostalj4y4 körükled4ğ4 ve konu çerçeves4nde doksanlara duyulan nostalj4k 
eğ4l4mler4n artmasında etk4l4 olduğu düşünüleb4l4r. 

Gerçekleşt4r4len saha çalışmasında kaynak k4ş4lere sorulan sorular doğrultusunda 
k4ş4ler4n çocukluk dönemler4ne da4r anılarını hatırlamalarının ve bu k4ş4sel deney4mler4 
anlatmalarının derleme süres4nce ve sonrasında onlarda zaman zaman hüzün ve üzüntü 
duyguları doğurmakla b4rl4kte genel olarak oldukça key4fl4, mutlu ve huzurlu h4ssett4ren, 
adeta “büyülü b4r bağlam”ı doğuran duygulara yol açtığı gözlemlenm4şt4r. Kaynak 
k4ş4lerden elde ed4len ver4ler, b4reysel olarak geçm4şler4ne da4r besled4kler4 der4nl4kl4 
özlem duygusunun kaynak k4ş4ler4n yalnızca kend4 çocukluklarıyla ve çocukluk 
hatıralarıyla sınırlı tutulmayarak doksanlar dönem4n4, dönem 4ç4nde ortak paylaşım 
4ç4nde bulunulan ve anımsanan tüm 4nsanları, mekanları, bağlamları, olguları da 4ç4ne 
alan bütüncül b4r özlem duygusu gel4şt4rmek suret4yle anımsadıklarına 4şaret etmekted4r. 
Kaynak k4ş4ler4n, yaşama yönel4k beklent4ler açısından yoğun 4stençlere ve özell4kle 
madd4 unsurlara er4ş4m konusunda öncek4 dönemlere göre çok daha avantajlı konumda 
bulunduklarını düşündükler4, kend4ler4ne kıyasla genç kuşakların ve daha özel 
4fadeler4yle “günümüz çocukları”nın sıklıkla “doyumsuz”, “mutsuz”, “hemen sıkılan” ve 
benzer4 negat4f sözcüklerle anılan nes4ller olarak tanımlamış olmaları da bu bağlamda 
d4kkat çek4c4d4r. Doksanlarda çocuk olmak konsept4 çerçeves4nde gerçekleşt4r4len 
paylaşımların, olguların bu denl4 büyük b4r heyecan, mutluluk ve ayrıca yoğun özleme 
bağlı kısmen buruklukla anımsanması sırasında sonrak4 dönemler4n ve nes4ller4n 
karşılaştırma aracı olarak kullanılması pek çok açıdan kapsamlı b4ç4mde 
değerlend4r4leb4lecek sosyoloj4k, ps4koloj4k ve kültürel boyutlara sah4pt4r. Bu durum aynı 
zamanda, günümüz çocuklarının 15-20 yıl sonra daha yakın geçm4şte, 2010’ları ve 
2020’ler4 kapsayan süreçtek4 anılarını özleme ve bunları 4fade etme b4ç4mler4 ve araçları 
bağlamında “doksanlı yıllarda çocuk olanlar”ın anlatıları ve h4sler4yle ne g4b4 
benzerl4kler ya da farklılıklar taşıyacağı, ayrıca onların da kend4ler4nden sonrak4 nes4ller4 
nasıl tanımlayacağı vb. hususlar da merak ve 4lg4 uyandırıcı konumda bulunmaktadır.  

Çocukluğunu doksanlar dönem4nde yaşamış olanların hang4 y4yecek ve 4çecekler 
etrafında b4rleşt4kler4n4, bu y4yecek ve 4çecekler etrafında hang4 deney4mler4 
yaşadıklarını ve bu çerçevede özell4kle hang4 atıştırmalıkları özled4kler4n4, buna yönel4k 
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anımsamalarını ve değerlend4rmeler4n4 kaydederek bunları 4nceley4p çözümlemeye 
yönel4k gerçekleşt4r4len saha çalışmaları kapsamında elde ed4len ver4ler, kaynak k4ş4ler4n 
doksanlar dönem4nde var olan ancak günümüzde esk4ye oranla azaldığını 4fade ett4kler4 
özell4kle “sam4m4yet”, “masum4yet” ve “sadel4k” g4b4 olgulara karşı der4n b4r özlem 
duygusu gel4şt4rd4kler4n4 ortaya koymaktadır. Bu bakımdan ver4ler, k4ş4ler4n geçm4şe 
yönel4k özlem4n4 duyduğu olguların doğrudan ve yalnızca şekerlemeler, sakızlar, anne, 
anneanne/babaanne yemekler4, gazozlar vs. değ4l asıl özlend4ğ4 bel4rt4len ve nostalj4k 
eğ4l4me yol açan bel4rley4c4 etkenler4n o dönemde var olduğu ve günümüzde olmadığı 
kabul ed4len yaşantılar, paylaşımlar, duygular ve değerler şekl4nde 4fade ed4ld4ğ4ne 4şaret 
etmekted4r. Vurgulanan hususların b4lhassa çocukluk dönem4n4n temel n4tel4kler4yle de 
4l4şk4l4 olmasının, günümüzde doksanlı yıllara duyulan özlem4n ve kaçış 4steğ4n4n 
bel4rg4n temeller4n4n, tamamlanan/kaybed4len çocukluk ve tak4ben 4lk gençl4k dönem4n4n 
ardından gelen orta yaş bunalımlarının nostalj4k eğ4l4mlerle olan güçlü 4l4şk4ler4nden 
kaynaklandığını da bel4rtmek mümkündür. Bununla b4rl4kte, söz konusu dönemde 
çocukluğunu yaşayanların özell4kle de 2000 sonrasında başlayan ve günümüzde 
hak4m4yet4n4 güçlend4ren d4j4talleşmen4n yoğun etk4s4yle doksanlı yıllarla 4lg4l4 
gerçekleşt4r4len nostalj4k paylaşımların sanal ortamlarda sıklıkla dolaşıma sokulmasının 
ve burada ortak b4r paylaşım ortamının bu şek4lde oluşmuş olmasının da büyük etk4s4 
gözlemlenmekted4r. Sosyal medya bağlamlarında gerçekleşt4r4len paylaşımlarla 
4nsanların geçm4ş4 anımsama eğ4l4mler4 perç4nlen4rken bunların dolaşıma sokulması, 
gen4ş k4tleler arasında gerçekleşen yen4den üret4m ve tüket4mler aracılığıyla nostalj4k 
paylaşımların çok hızlı ve kapsamlı b4r anon4mleşme ve varyantlaşma sürec4n4n 
bel4rg4nleşmes4n4 de doğurmuştur. 

Zamanlararası, bağlamlararası, mekânlararası ve k4ş4lerarası yolculuk veya ger4 
dönüşlerle gerçekleşen paylaşımlara karşı duyulan özlem4n ortaya çıkardığı nostalj4k 
duyuşlarda y4yecek ve 4çecekler4n tet4kley4c4 etk4s4 bel4rg4nd4r. D4ğer b4r dey4şle, özlem 
duygusunun gel4şmes4nde y4yecek ve 4çecekler yalnızca geçm4ştek4 anıları hatırlatıcı 
unsurlar olarak bel4rmey4p k4ş4ler4n nostalj4k deney4mler4nde harekete geç4r4c4 ana 
unsurlar n4tel4ğ4 de kazanmıştır. Söz konusu deney4mler ve tet4kley4c4 unsurlar, özell4kle, 
doğurduğu ortak kültürel paylaşımlar ve oluşturduğu grup folkloru bakımından kapsamlı 
çalışmalar çerçeves4nde ele alınmalıdır. Bu bakımdan, gerçekleşt4r4lecek olan 
çalışmalarda yalnızca k4ş4ler4n b4reysel özlemler4 üzer4nden değ4l aynı zamanda 
toplumun özlemler4 üzer4nden de sosyoloj4k boyutların çözümlenmes4ne odaklanacak 
4nceleme ve anal4zler4n gerçekleşt4r4lmes4 gerekmekted4r. Böylece, ortak paylaşım 
4lkeler4 aracılığıyla toplumun çeş4tl4 y4yecekler ve 4çecekler etrafında gruplaşarak 
geçm4şe karşı nasıl ortak nostalj4k tutumlar gel4şt4rerek bunu yaşamları boyunca 
gruplaşmalar çerçeves4nde nasıl sürdürdükler4 daha açık şek4lde değerlend4r4leb4lecekt4r. 
Geçm4şe özlem ve özell4kle doksanlı yıllara özlem kapsamında gastronom4k unsurların, 
döneme yönel4k “tat” ve “lezzet” anlayışının, buna ek olarak da y4ne doksanlı yıllara 
özgü müz4k kültürünün son yıllarda bel4rg4n b4ç4mde nostalj4k anımsama araçları olarak 
poz4t4f b4ç4mde ön plana çıktığı görülmekted4r. B4reyler, dönem4n popüler y4yecek ve 
4çecekler4 etrafında ortak deney4m ve paylaşımlar gerçekleşt4rerek bunlarla bağlantılı 
olarak “b4r4kt4rd4kler4” tüm madd4 ve manev4 unsurları sözlü, yazılı ve elektron4k kültür 
ortamlarında sosyoloj4k, ps4koloj4k, f4zyoloj4k ve estet4k temellere sah4p olgular şekl4nde 
geçm4şten günümüze aktararak folklorun 4nceleme alanına g4ren konuların temel 
n4tel4kler4ne uygun, ortak b4r grup folklorunun yansıması n4tel4ğ4nde ver4ler4n ortaya 
çıkmasını sağlamışlardır. 
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Müz4k, dans, g4y4m-kuşam-süslenme, d4z4, f4lm, y4yecek ve 4çecek başta olmak üzere 
kend4ne özgü yapım, üret4m, tüket4m, paylaşım n4tel4kler4yle d4kkat çek4c4 b4r dönem 
olan doksanlı yılların bu kend4ne özgülüğünden doğan kültürel ver4ler de çeş4tl4 
yönler4yle 4ncelenmeye değerd4r. Folklor, gastronom4 ve nostalj4 4l4şk4ler4 bağlamında 
doksanlarda çocuk olmak konsept4 çerçeves4nde gerçekleşt4r4len bu araştırma 4le elde 
ed4len bulguların bu doğrultuda, başta doksanlı yıllar olmak üzere çeş4tl4 dönemler 
örneklem4nde yapılacak yen4 çalışmalarla zeng4nleşt4r4lmes4 yararlı olacaktır. Doksanlı 
yıllarda çocuk olanları ortak deney4mler, anımsatıcılar ve uyarılar bağlamında b4rleşt4ren 
gastronom4k unsurların yanında buna benzer konuların da grup davranışları ve nostalj4 
çerçeves4nde ele alınması, konunun türlü yönler4yle daha 4y4 anlaşılmasını sağlayacaktır. 
Gerçekleşt4r4lecek çalışmalarda folklor ve gastronom4 arasındak4 kültürel ve estet4k 
etk4leş4mler bağlamında oluşacak yen4 çalışma konularının ve yen4 yaklaşımların 
gastrofolklor ter4m4 bütünlüğünde 4ncelenerek bu kapsamda sahadan elde ed4lecek 
ver4ler4n gastrofolklor ve gastronostalj@ odağında d4s4pl4nlerarası ve bütüncül 
çözümlemelere tab4 tutulması, d4kkat çek4c4 sonuçlar doğurab4lecekt4r. 

 
Kaynakça 
Yazılı Kaynaklar 
Abarca, M. E. ve Colby, J. R. (2016) Food memor4es season4ng the narrat4ves of our 

l4ves. Food and Foodways, 24(1-2), 1-8.  
Akarçay, E. (2016). Beslencen@n sosyoloj@s@ -orta sınıf(lar)ın yeme @çme ve eğlence 

örüntüler@-. Ankara: Phoen4x Yayınları. 
Alpyıldız, E. (2023). Yemek ve bellek 4l4şk4s4nden hareketle Şems4 Yastıman’ın 

Memleket Hasret4 ş44r4nde gastronostalj4. Mot@f Akadem@ Halkb@l@m@ Derg@s@, 
16(41), 210-229.  

Altuntuğ, N. (2011). Değerlere h4tap eden pazarlamanın nostalj4 boyutu. Organ@zasyon 
ve Yönet@m B@l@mler@ Derg@s@, 3(2), 265-273. 

Anderson, E.N. (2005). Everyone eats: Understand@ng food and culture. New York: 
NYU Press. 

Ange, O.-Berl4ner, (eds., 2016). Anthropology and nostalg@a. New York: Berghahn 
Books. 

Arnott, M. L. (1975). Gastronomy. The anthropology of food and food hab@ts. Par4s: 
Mouton Publ4shers 

Assmann, J. (1995). Collect4ve memory and cultural 4dent4ty. New German Cr@t@que: 
NGC, (65), 125-133. 

Assmann, J. (2001). Kültürel bellek -esk@ yüksek kültürlerde yazı, hatırlama ve pol@t@k 
k@ml@k-. İstanbul: Ayrıntı Yayınları. 

Assmann, J. (2010Ed.). A Compan@on to cultural memory stud@es. Berl4n: De Gruyter. 
Aydın Öztürk, T. (2015). Postmodern4zm4n zaman algısı: “Müz4kte nostalj4 modası. 

Meden@yet Sanat Derg@s@, 1(1), 31-41. 
Başaran, U. (2021). Nostalj4-kültür 4l4şk4s4 ve 21. yüzyıl Türk halk ş44r4nde nostalj4k 

unsurlar üzer4ne b4r değerlend4rme. Mot@f Akadem@ Halkb@l@m@ Derg@s@, 14(34), 
636-651. 

Batcho, K. I. (1998). Personal nostalg4a, wold v4ew, memory and emot4onal4ty. 
Perceptual and Motor Sk@lls, 87(2), 411-432. 



AHMET KESKİN & BEYZA GENÇ  

 313 

Beş4rl4, H. (2010). Yemek, kültür ve k4ml4k. M@llî Folklor, (87),159-169. 
Beş4rl4, H. (2023). Y4yecek ve mutfağın toplumsal görünümler4- yemek ve mutfak 

t4poloj4s4 çalışması. Toplum ve Kültür Araştırmaları Derg@s@, (11), 45-62. 
https://do4.org/10.48131/jscs.1261843 

B4ngöl, S. ve Akoğlan Kozak, M. (2020). Tur4st4k tren yolculuklarına nostalj4k yaklaşım: 
Doğu, Güney Kurtalan ve Van Gölü Ekspresler4. Journal of Recreat@on and 
Tour@sm Research, 7(3), 325–349. 

Boudan, C. (2006). Mutfak savaşı. (Y. Avnuç, Çev.). İstanbul: Ayrıntı Yayınları  
Boutaud, J. J.-vd. (2016). “Food and culture Cultural patterns and pract4ces related to 

food 4n everyday l4fe. Introduct4on.” Internat@onal Rev@ew of Soc@al Research, 6 
(1), 1-3. 

Boym, S. (2009). Nostalj@n@n Geleceğ@. (F. B. Aydar, Çev.). İstanbul: Met4s Yayınları.  
Brockme4er, J. (2002a). Remember4ng and Forgett4ng: Narrat4ve as Cultural Memory. 

Culture, 8(1), 15-43. 
Brockme4er, J. (2002b). Introduct4on: Search4ng for Cultural Memory. Culture, 8(1), 5–

14. 
Cashman, R. (2006). Cr4t4cal nostalg4a and mater4al culture 4n Northern Ireland. Journal 

of Amer@can Folklore, 119(427), 137-160. 
Cass4n, B. (2018). Nostalj@. İnsan ne zaman ev@nded@r? İstanbul: Kolekt4f K4tap. 
C4v4tello, L. (2008). Cu@s@ne and culture: a h@story of food and people. New Jersey: John 

W4ley & Sons, Inc. 
Confıno, A. (1997). Collect4ve memory and cultural h4story: problems of method. The 

Amer@can H@stor@cal Rev@ew. 102(5), 1386-1403. 
Connerton, P. (1999). Toplumlar nasıl anımsar? (A. Şenel, Çev.). İstanbul: Ayrıntı 

Yayınları. 
Cross, G. (2018). Tüket@len nostalj@. (E. Turan, Çev.). İstanbul: The K4tap. 
Çağlar, B. (2018). Kültürel çalışmalar perspekt4f4nden seksenler d4z4s4n4n alımlanması: 

Sosyal medyadak4 4zley4c4 yorumları. AJIT-E: Academ@c Journal of Informat@on 
Technology, 9(33), 159-192. 

Dalby, A. ve Gra4nger, S. (2001). Ant@k Çağ yemekler@ ve yemek kültürü. (B. Avunç, 
Çev.). İstanbul: Homer K4tabev4 

Dav4s, F. (1977). Nostalg4a, 4dent4ty and the current nostalg4a wave. Popular Culture, 
11(2), 414-424. 

Dav4s, F. (1979). Yearn@ng for yesterday: a soc@ology of nostalg@a. New York: Free Press. 
De Gar4ne, I. (2004). Anthropology of food and plur4d4sc4pl4nar4ty. In H. Macbeth & J. 

MacClancy (Eds.), Research@ng food hab@ts: Methods and problems (pp. 15–28). 
New York & Oxford, UK: Berghahn Books.  

D4lek Orkun, N. (2009). Küreselleşmen@n değ@şt@rd@ğ@ yemek kültürü: İstanbul Beyoğlu: 
2002-2009. (Doktora Tez4). İstanbul: Marmara Ün4vers4tes4 Sosyal B4l4mler 
Enst4tüsü. 

Dorsay, A. (2003). Ne şurup-şeker şarkılardı onlar... İstanbul: Remz4 K4tabev4. 
Erdoğan, G. (2023). B4r hatırlama aracı olarak “90’lar pop” üzer4ne netnograf4k b4r 

4nceleme. Ağrı İbrah@m Çeçen Ün@vers@tes@ Sosyal B@l@mler Enst@tüsü Derg@s@, 
9(1), 173-194. https://do4.org/10.31463/a4cusbed.1257542 

Eşs4z, E. (2018). 90’larda Çocuk Olmak. İstanbul: Yed4veren. 
Eubanks, C. (2006). On the w4ngs of a b4rd: Folklore, nat4v4sm, and nostalg4a 4n Me4j4 

Letters. As@an Folklore Stud@es, 65(1), 1-20.  



GASTRONOSTALJİ VE ZAMANIN ANTROPOLOJİSİ BAĞLAMINDA  
DOKSANLARDA ÇOCUK OLMAK 

 314 

Eyerman, R. (2004). The past 4n the present: culture and the transm4ss4on of memory. 
Acta Soc@olog@ca, 47(2), 159-69. 

Fırat, M. (2014). Yemeğ4n 4deoloj4s4 ya da 4deoloj4n4n yemeğ4: K4ml4k bağlamında yemek 
kültürü. Folklor/Edeb@yat, 20(80), 129-140. 

Fox, R. (2003). Food and eat4ng: an anthropolog4cal perspect4ve. Soc@al Issues Research 
Centre, 1-23. 

(Er4ş4m adres4: https://www.human4t4esmontana.org/wp-content/uploads/Food-and-
Eat4ng-Rob4n-Fox.pdf) 

Gautam, M. (2021). A short note on food anthropology. Academ@a Letters, 1-8. 
https://do4.org/10.20935/AL3029  

Goody, J. (2015). Yemek, mutfak, sınıf: karşılaştırmalı sosyoloj@ çalışması. (M. G. Güran, 
Çev.). İstanbul: P4nhan. 

Goody, J. (2015). Yemek. (F. Mormenekşe, Çev.). Halkb@l@m@nde kuramlar ve 
yaklaşımlar 3 (Yay. Haz. Ö. Oğuz vd.), Ankara: Geleneksel Yayıncılık, ss. 390-
396. 

Goody, J. (2015). Yemek (F. Mormenekşe, Çev.). Ö. Oğuz vd. (Yay. Haz.), Halkb@l@m@nde 
kuramlar ve yaklaşımlar 3 4ç4nde (390–396). Ankara: Geleneksel Yayıncılık. 

Güler, S. (2010). Türk mutfak kültürü ve yeme 4çme alışkanlıkları. Dumlupınar 
Ün@vers@tes@ Sosyal B@l@mler Derg@s@, (26), 24-30. 

Gülüm, E., (2016). Çağdaş görsel kültür ve halkb4l4m4 araştırmaları. III. Uluslararası 
genç halkb@l@mc@ler sempozyumu b@ld@r@ler@, 104-114, Ankara. 

Gürçayır, S. (2013). Yemek nostalj4s4: Tadı damakta kalan tatlar ve geleneğ4n dönüşümü. 
Aynı tadı paylaşmak: Türk@ye-Romanya geleneksel ortak mutfağı çalıştayı 
b@ld@r@ler@, (E. Ölçer Özünel vd., hzl.), 47-52, Ankara: Graf4ker. 

Gürpınar, D. (2023). Küstah ve cüretkâr: Türk@ye’n@n doksanlı yılları. İstanbul: Telemak 
K4tap. 

Halbwachs, M. (1992). On collect@ve memory. (Ed4ted, translated, and w4th an 
Introduct4on by Lew4s A. Coser). Ch4cago: Un4vers4ty of Ch4cago Press. 

Halıcı, N. (1999). S@n@den teps@ye. Klas@k Türk mutfağı. İstanbul: Usaş. 
Hart, C. (2020). Goth4c folklore and fa4ry tale: Negat4ve nostalg4a. Goth@c Stud@es, 22(1), 

1-13. 
H4rsch, J. (1992). Modern4ty, nostalg4a, and southern folklore stud4es: The case of John 

Lomax. The Journal of Amer@can Folklore, 105(416), 183–207. 
Holak, S.L., Havlena, W.J. & Matveev, A.V. (2006) Explor4ng nostalg4a 4n Russ4a: 

Test4ng the 4ndex of nostalg4a-proneness. European Advances @n Consumer 
Research, 7, 33-40. 

Holtzman, J. D. (2006). Food and memory. Annual Rev@ew of Anthropology, 35, 361-
378. 

Ichıjo, A.-Ranta, R. (2018). Yemek ve ulusal k@ml@k: gündel@k yaşamdan küresel s@yasete. 
(E. Ataseven, Çev.). İstanbul: İlet4ş4m Yayınları. 

Jedlowsk4, P. (2001). Memory and soc4ology: themes and 4ssues. T@me & Soc@ety, 10(1), 
29-44. https://do4.org/10.1177/0961463X01010001002 

Kanık, İ. (2016). Küreselleşme sürec4nde kültürel malzeme örneğ4 olarak yemek 
kanalları ve programları. Folklor/Edeb@yat, 22(86), 237-258. 



AHMET KESKİN & BEYZA GENÇ  

 315 

Kızıldem4r, Ö., Öztürk, E., Sarıışık, M. (2014). Türk mutfak kültürünün tar4hsel 
gel4ş4m4nde yaşanan değ4ş4mler. AİBÜ Sosyal B@l@mler Enst@tüsü Derg@s@, 14(3), 
191-210. 

Köse, H.-Aydın, H. (2020). Medyat4k popüler kültürde nostalj4: kültürel doyum üzer4ne 
b4r 4nceleme. Folklor/Edeb@yat, 26(104), 757-779. 

Legg, S. (2004). Memory and nostalg4a. Cultural Geograph@es, 11(1), 99-107. 
Lupton, D. (1994). Food, memory and mean4ng: the symbol4c and soc4al nature of food 

events. Soc@olog@cal Rev@ew, 42(4), 664–685. https://do4.org/10.1111/j.1467-
954X.1994.tb00105.  

Lupton, D. (1996). Food, the body and the self. London: Sage. 
Mandal, S.-vd. (2021). Gastro-Nostalg4a: towards a h4gher order measurement scale 

based on two gastro fest4vals. Tour@sm Recreat@on Research, 47(3), 293-315. 
Mankan, E.-vd. (Ed., 2023). Yemek, kültür ve toplum (beslenme antropoloj@s@). Ankara: 

Detay Yayıncılık. 
M4ntz, S. W.-Du Bo4s, C.M. (2002). The anthropology of food and eat4ng. Annual Rev@ew 

of Anthropology, 31(1), 99-119. 
Nahya, Z. N. (2012). Ev4n kalb4: Gaz4antep’te b4r kültürel mekân olarak mutfak. 

Folklor/Edeb@yat, 18(69), 9-24. 
N4emeyer, K. (2014). Introduct4on: med4a and nostalg4a. (Kathar4na N4emeyer, Ed.). 

Med@a and nostalg@a. Yearn@ng for the past, present and future. London: Palgrave 
Macm4llan, 1-23. 

Norr4s, D. (2023). L4ve horror theatre, nostalg4a and folklore. In S. Bacon (Ed.), Future 
folk horror: Contemporary anx@et@es and poss@ble futures (pp. 57–72). London: 
Lex4ngton Books. 

Nuttıng, I. (2022). Fram@ng nostalg@a: how d@g@tal folklore evokes the past to construct 
the present. (Master thes4s) Macquar4e Un4vers4ty Department of L4terature 
Faculty of Arts. 

Orta, N. (2023). Kültür endüstr4s4nde nostalj4n4n 4şlevler4, halk b4l4msel açıdan b4r 
değerlend4rme. Folklor Akadem@ Derg@s@, 6(3), 1118-1135.  

Otay Dem4r, F. (2008). Pazarlamanın nostalj4k oyunu: Retro markalama. İstanbul 
Ün@vers@tes@ İlet@ş@m Fakültes@ Derg@s@, (33), 43-54. 

Ögel, B. (1982). Türk mutfağının gel4şmes4 ve Türk tar4h gelenekler4. Türk Mutfağı 
Sempozyumu B@ld@r@ler@ (ss. 15–18). Ankara: Kültür ve Tur4zm Bakanlığı 
Yayınları. 

Öğüt Eker, G. (2018). Farklı görme b4ç4m4yle modern dünya r4tüel4 olarak yemek 
kültürü: sınanma/erg4nlenme ve 4nt4kam alma g4zl4 4şlevler4. M@llî Folklor, (120), 
170-183. 

Özgüneş, R.E. (2020). Geçm4şe özlem4 lezzetlerde yaşamak: gastronostalj4. Uluslararası 
Türk Dünyası Tur@zm Araştırmaları Derg@s@, 5(1), 60-75. 
https://do4.org/10.37847/tdtad.757018 

Özgüneş, R.E. (2023). Otant@kl@k @le gastronostalj@k tutum @l@şk@s@n@n yen@den z@yaret 
n@yet@ne ve dest@nasyon @majına etk@s@. (Doktora Tez4). Balıkes4r: Balıkes4r 
Ün4vers4tes4 Sosyal B4l4mler Enst4tüsü. 

Özgüneş, R.E. ve Bozok, D. (2022). Lezzet4n nostalj4s4: y4yecek ve bellek 4l4şk4s4 
üzer4ne. Journal of Tour@sm and Gastronomy Stud@es, 10(4), 3213-3228. 

R4chards, G. (2002). Gastronomy: An essent4al 4ngred4ent 4n tour4sm product4on and 
consumpt4on? In G. R4chards (Ed.), Tour4sm and gastronomy (pp. 17–34). 
London: Routledge. 



GASTRONOSTALJİ VE ZAMANIN ANTROPOLOJİSİ BAĞLAMINDA  
DOKSANLARDA ÇOCUK OLMAK 

 316 

R4tzer, G. (1998). Toplumun McDonaldlaştırılması: çağdaş toplum yaşamının değ@şen 
karak ter@ üzer@ne b@r @nceleme. İstanbul: Ayrıntı Yayınları. 

Routledge, C. (2011). The past makes the present mean4ngful: nostalg4a as an ex4stent4al 
resource. Journal of Personal@ty And Soc@al Psychology, 101(3), 638-652.  

Sant4ch, B. (2007). The study of gastronomy: A catalyst cultural understand4ng. The 
Internat@onal Journal of the Human@t@es, 5(6), 53-58. 

Sever, M. (2024). Yaşanılan süreçte Türk yeme-4çme kültüründek4 değ4ş4mler. Türk 
Folklor Araştırmaları, (369), 117-126. 

Solmaz, Y.-Dülger Altıner, D. (2018). Türk mutfak kültürü ve beslenme alışkanlıkları 
üzer4ne b4r değerlend4rme. Safran Kültür ve Tur@zm Araştırmaları Derg@s@, 1(3), 
108-124. 

Stajc4c, N. (2013).  Understand4ng culture: food as a means of commun4cat4on. 
Hem@spheres, (28), 77-86. 

Starob4nsk4, J. (1966) The 4dea of nostalg4a. D@ogenes, 14(54), 81-103. 
Stauth, G.-Turner, B. S. (1988). Nostalg4a, postmodern4sm and the cr4t4que of mass 

culture. Theory, Culture & Soc@ety, 5(2-3), 509-526. 
Stewart, K.N. (1988). Nostalg4a-a polem4c. Cultural Anthropology, 3(3), 227-41. 
Sutton, D. (2008). A tale of easter ovens: food and collect4ve memory. Soc@al Research, 

75(1), 157-180. DOI: 10.1353/sor.2008.0056 
Tek4n, G., (2018). Modern kent4n nostalj4k 4mges4: yen4 nes4l mahalleler. M@ll@ Folklor, 

(119), 100-113. 
Temur, N. (2017). B4r kültürel bellek mekânı olarak Mahtumkulu D4vanı. Türkb@l@g, 34, 

173-178. 
Tr4gg, D. (2009). The aesthet@cs of decay: noth@ngness, nostalg@a, and the absence of 

reason. New York: Peter Lang. 
Tunç, A. (2005). B@r man@n@z yoksa annemler s@ze gelecek. 70’l@ yıllarda hayatımız. 

İstanbul: Can Yayınları. 
Twomey, R. (2018). Compet4ng nostalg4a and popular culture: Mad men and stranger 

th4ngs. In K. J. Wetmore, Jr. (Ed.), Uncover@ng stranger th3ngs: essays on e3ght3es 
nostalg3a, cyn3c3sm and ınnocence 3n the ser3es (pp. 39-48). North Carol4na: 
McFarland and Company. 

Ümer, E. (2019). Nostalj4 perdes4 ve geçm4ş4 4cat etmek. S@neF@lozof@, 2019 Özel Sayısı, 
585-604. 

W4ldschut, T. (2010). Nostalg4a as a repos4tory of soc4al connectedness: The role of 
attachment-related avo4dance. Journal of Personal@ty And Soc@al Psychology, 
98(4), 573-586. 

W4ldschut, T. (2006). Nostalg4a: Content, tr4ggers, funct4ons. Journal of Personal@ty and 
Soc@al Psychology, 91(5), 975-993. 

Wu4ch, A. ve Brew4s A. (2014). Food, water, and scarc4ty: toward a broader anthropology 
of resource 4nsecur4ty. Current Anthropology, 55(4), 444-468. 

Sözlü Kaynaklar 
Çalışmada toplam kırk sözlü kaynak k4ş4den elde ed4len ver4ler kullanılmıştır. Tüm 
b4lg4ler4 kayıtlarımızda mevcut bulunan söz konusu kaynak k4ş4lere yönel4k k4ş4sel 
b4lg4lere, derg4 s4stem4ne yüklenen 4lg4l4 et4k kurul kararı uyarınca, çalışma 4ç4nde yer 
ver4lmem4şt4r. 
Elektron]k Kaynaklar 
URL-1:https://www.facebook.com/groups/1895944577176564/ (Er4ş4m: 20.09.2024) 

https://www.facebook.com/groups/1895944577176564/


AHMET KESKİN & BEYZA GENÇ  

 317 

URL-2:https://www.facebook.com/groups/1881087938776853/ (Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-3: https://www.facebook.com/groups/427595167407421/ (Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-4:https://www.4nstagram.com/doksanlar.ekspres4?4gsh=cmd4bDBreGluZ2hk 
(Er4ş4m: 20.08.2024) 
URL-5:https://www.4nstagram.com/doksanlarla?4gsh=MTdleWo4ZW5haDZ1cg 
(Er4ş4m: 20.08.2024) 
URL-6: https://www.4nstagram.com/doksanl4kkaset?4gsh=MWowanY2azV4NHFtMQ 
(Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-7: 
https://www.4nstagram.com/90_lar_mahalles4?4gsh=MWVmZnA1a3NrZWN4OQ 
(Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-8: 
https://www.4nstagram.com/p/CBT6UzOHgV0/?4gsh=MWJ4YmJ6czN1ZzV6ag 
(Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-9: https://www.4nstagram.com/p/CNNG98qHLHV/?4gsh=MXBkd3pteTZ2azFldw 
(Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-10: https://p4n.4t/6E0BwBm9m (Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-11: 
https://www.facebook.com/groups/Doksanlar90/permal4nk/5040443835975438/?app=f
bl (Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-12: 
https://www.facebook.com/groups/Doksanlar90/permal4nk/3822305691122598/?app=f
bl (Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-13: https://p4n.4t/4Nh9fMEQ1 (Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-14: https://www.4nstagram.com/p/Cx5b-4YNNa8/?4gsh=MTlkY3h3bnA1OGlqaQ 
(Er4ş4m: 20.09.2024) 
URL-15: https://www.4nstagram.com/p/C1RNBfNqYj4/?4gsh=a3R4M3F6Y3YzMXBm 
(Er4ş4m: 20.09.2024) 

Ek- Soru Listesi: 
1. “Doksanlar” den@l@nce aklınıza ne(ler) gel@yor?  
2. Çocukluk dönem@n@zdek@ y@yecek ve @çecekler@ düşünecek olduğunuzda @lk 

hatırladığınız y@yecekler veya @çecekler hang@ler@d@r?  
3. Çocukluğunuzda tükett@ğ@n@z ve ş@md@ özled@ğ@n@z y@yecek ve @çecekler var mı? Varsa 

bunlar hang@ y@yecek ve @çeceklerd@r?  
4. Bu y@yecek ve @çecekler@ neden özled@ğ@n@z@ düşünüyorsunuz; bunları özleme 

nedenler@n@z ned@r? (Gelen cevaplar doğrultusunda kaynak k4ş4lere; “Acaba bu 
y@yecek ve @çecekler@ m@ yoksa onlara eşl@k eden anılarınızı, geçm@ş günler@n@z@, 
çocukluğunuzu, arkadaşlarınızı, arkadaşlıklarınızı vb. m@ özlüyorsunuz?” şekl4nde 
görüşmeler4 açımlayıcı ve der4nleşt4r4c4 n4tel4ktek4 sorular da yönelt4lm4şt4r) 

5. Doksanlı yıllardan hatırladığınız özell@kle abur cubur n@tel@ğ@ndek@ y@yecek ve 
@çecekler nelerd@r? Bunlar s@ze hang@ duygu ve çağrışımları anımsatıyor/yaşatıyor? 
(Gelen cevaplar doğrultusunda kaynak k4ş4lere; Bu y@yecek ve @çecekler@ günümüzde 
de tüketeb@l@yor musunuz, bunlara ulaşab@l@yor musunuz? Cevabınız evetse, bunların 
tadı geçm@ştek@ g@b@ m@? Tüket@nce ne h@ssed@yorsunuz? Benzer tatları alab@l@yor ya 
da bunlar aracılığıyla geçm@ştek@ yaşantılarınızı anımsayab@l@yor musunuz? şekl4nde 
ek, görüşmeler4 açımlayıcı ve der4nleşt4r4c4 n4tel4ktek4 sorular da yönelt4lm4şt4r) 

6. Geçm@şte tükett@ğ@n@z ama günümüzde esk@s@ kadar tüket@lmeyen y@yecekler@ ve 
@çecekler@ tekrar tüket@yor musunuz/tüketmek @ster m@s@n@z?  
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7. Bu y@yecekler@ ve @çecekler@ tükett@ğ@n@zde/tüketecek olduğunuzda ne 
h@ssed@yorsunuz/ne h@sseders@n@z?  

8. Çocukluğunuzda veya gençl@ğ@m@zde yed@ğ@n@z yemekler/y@yecekler ve günümüzdek@ 
yed@ğ@n@z yemekler/y@yecekler arasında farklar var mı? Varsa bu farklar nelerd@r? 

9. Geçm@şte tükett@ğ@n@z y@yecek ve @çecekler lezzetl@ m@yd@? Şu ank@ yed@ğ@n@z 
y@yeceklerden/@çt@ğ@n@z @çeceklerden de aynı tatları alıyor musunuz? 

10. Yaşadığınız mevcut yaşam şartlarınızdan ve @ç@nde bulunduğunuz koşullardan 
memnun musunuz? Geçm@ştek@ güzel günler@ ya da anıları düşünüyor/özlüyor 
musunuz? Yanıtınız evetse, bunlar yalnızca y@yecek @çeceklerle veya yaşantılarla-
dönemle @lg@l@ m@? 

11. Bu konuda paylaşmak @sted@ğ@n@z başka düşünceler@n@z var mı? 
 


