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Ozet

Bu calismanin amac, sporla ilgilenen kisilerin iletisim becerilerini degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
Sakarya'nin Serdivan ilcesindeki spor salonlarindan ve etik kuruldan gerekli izinler almmustir. Veriler normal
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GIRIS

Spor, fiziksel ve ruhsal sagligi gelistiren, kisilik ve karakter olusumuna katki saglayan,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin 6nemli bir unsuru olarak degerlendirilmis, belirli kurallar
cercevesinde rekabet ederek heyecan duyarak ve basari elde etme amaci iceren bir faaliyet seklinde
tanimlanmustir (Yetim ve Cengiz, 2010). Spor yapmak, genel fiziksel saglik ve dayaniklilik seviyelerini
arttirabilir (Tapsin ve Ozdemir, 2024). Spor, giiniimiizde temel bir etkinlik olarak bireylerin ve
toplumlarin ilerlemesine énemli bir katkida bulunmaktadir. Ayrica, spor, toplumsal dayanisma ve
birligi destekledigi, cesitli cografyalarda yasayan insanlarin ve kiiltiirlerin taninmasinda énemli bir
evrensel rol oynadig1 toplum ve bireylerin niteliklerinden bagimsiz olarak, tiim insanlara esit bir
sekilde sunulan evrensel degerleri barindirdigindan da sz edilmistir (Algitin ve Sunay, 2010).

fletisim, farkli bireyler arasinda bilgi paylasimi, bilgi, diisiince, duygu veya diger farkl
sekillerdeki igeriklerin baskalarina aktarilmasi, diger bir deyisle iletisimde; bilgiyi tiretme, bilgiyi
aktarma ve durumu anlamlandirma seklinde siirecler oldugu belirtilmistir (Aziz 2010; Dokmen, 2006;
Gilligan vd., 2018). iletisim, insanlarin toplumsal gercekligi ortaklasa yaratip diizenledikleri bir siireg
olup, bilgi, dustince, duygu ve becerilerin simgeler araciligiyla iletilmesini, katilimcilarin bilgi tiretip
karsilikli anlayisa ulasmak icin bu bilgiyi paylasmalarin ve bilginin herkes tarafindan benzer sekilde
anlasilmasini, paylasilmasini ve karsilikli etkinin saglanmasini kapsadig aciklanmistir (Dokmen,
2016). Bireylerin sosyal durumunu etkileyen bir durum da etkili ve basarili iletisim kurulabilmesidir.
Etkili ve saglikli bir iletisim icin de iyi bir dinleme, a1k bir sekilde iletisim kurma, gtiven algis1, empatik
yaklasim, acik fikirli ve karsisindakine saygi gosterme gibi durumlari igerdigi belirtilmistir (Gilligan
vd., 2018). Yine iletisimde sadece sozciiklerin etkili olmadigy, sozctiklerle birlikte beden dilinin etkili
oldugu bildigimiz bir gercektir. Konuyla ilgili olarak literattirde de iletisimde kelimelerin yam sira
viicut dilinin de 6nemli olmas1 nedeniyle iletisim kurarken sadece sozctikler degil, sozel olmayan
kismuni da etkili kullanmak gerektigi bildirilmistir (Sahin, 2012; Korkut ve Bugay, 2014). Yapilan
arastirmalar sozel olmayan mesajlar, yani stzel olmayan iletisimin sozel iletisime oranla daha fazla
onemli oldugunu gostermistir (Knapp ve Hall, 2009). iletisim becerisinin; sese dayali olan sozel,
hareket ve dokunsal mesajlar1 icerenin bedensel seklinde mesajlarin farkli karisimlarim icerdigi
bildirilmistir (Nelson-Jones, 2002).

Egan’a (2002) gore ise iletisimin temelde pek ¢ok alt becerileri icerse de, etkili dinleme ve etkili
tepki verme seklinde olabildigi bildirmistir.

Etkili iletisim kurmak Kkisilerarasi olan her yer ve durumda c¢ok oOnemlidir. Literatiir
incelendiginde aslinda pek ¢ok mesleklerde saglikli iletisim kurmanin is verimliligini arttirdigy,
bireylerin cevresindekilerle catismalarin azaldigi, aile ici iliskilerde gti¢li baglar olusturdugu
soylenebilir. Iletisimin saglikli kurulabilmesi de iletisim kuran kisilerin duygu durumunun etkili
oldugu sdylenebilir.

Spor, kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici niteliklere sahip bir olgu oldugu i¢in bir
ihtiyactir (Cakmak ve Tapsin, 2020). Giinuimiizde spor ve iletisimin etkilesimini inceleyen
arastirmalara gore, sporun duygu durumunu iyilestirme, travmatik ya da stresli olaylarla basa ¢ikma,
zindeligi artirma gibi etkileri oldugu; bunun yani sira fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agilardan
bireylerin gelisimini destekleyen, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir ara¢ olarak
tanimlandig: goriilmektedir (Day ve Wadey, 2017; Ekici vd., 2011; Gilson vd., 2005; Naml: vd., 2017).
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Spor ve egzersize katilim ile iletisimin saglikli olmasma katki sundugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar diizenli yapilan egzersizin 20 dakika sonrasinda seratonin salgilatmasi nedeniyle kisilerde
bir rahatlama sagladig1 ve bu rahatlamanin da tfke, gerginlik, kayg1 ve nihayetinde de depresyon gibi
ruh saghg1 acisindan dnemli belirtileri iyilestirmede destek verdigi soylenebilir. Sporun iyi hissetme,
rahatlama yaratmasi sonucunda uyku kalitesi ile birlikte yasam kalitesinin de artacagi yapilan
calismalarla belirlenmistir. Sporun gevseme ve rahatlama saglamasi neticesinde; gerginlik, kaygs,
ruhsal ¢okkiinliik, 6fke gibi kisilerarasi iliskilerde sorun olusturabilecek duygularin iyilestirilmesinde
olumlu etkiler yaratmas: nedeniyle iletisimi de saghikli bir diizeye getirmede o6nemli oldugu
sOylenebilir. Serbest zaman etkinligi olarak spor yapilmasi ve yapilan sporun diizenli olmas: 6nemli
olmaktadir. Spor yapmak bireylerin iletisim becerilerini, takim i¢i uyumu, is birligini ve sosyal
etkilesimin gticlenmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Her ne kadar sporun seratonin gibi
hormonlar salgilatarak duygu durumuna olumlu etki ettigi bilinse de diizenli spor yapmanin iletisim
becerilerinde nasil bir etki olusturduguna iliskin ana problem cergevesinde bir arastirma yapilmasi
gerekli oldugu dustindiirtmiistir.

Bu agidan spor yapan bireylerin iletisim becerileri 6grenilmek istenmis ve asagidaki sorulara
yanitlar aranmustir.

-Spor yapan bireylerin iletisim becerileri ne diizeydedir?
- Spor yapan bireylerin iletisim becerileri cinsiyet acisindan anlamli bir fark bulunmakta midir?

- Spor yapan bireylerin iletisim becerileri yasanilan yer a¢isindan anlamli bir fark bulunmakta
midir?

- Spor yapan bireylerin iletisim becerileri 6grenim durumlart acisindan anlamli bir fark
bulunmakta midir?

- Spor yapan bireylerin iletisim becerileri yas grubu agisindan anlamli bir fark bulunmakta
midir?

- Spor yapan bireylerin iletisim becerileri, kitap okuma aliskanliklarina gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

1. YONTEM
1.1. Arastirma Deseni

Bu calismanin amaci, spor yapan bireylerin iletisim becerilerinin; yas, cinsiyet, serbest
zamanlarinda kitap okuma aligkanligi, ikamet edilen yer ve egitim durumu gibi degiskenlere gore
incelenmesidir. Bu dogrultuda, arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmusgtir. Nicel arastirma yontemlerinde hem deneysel hem de deneysel olmayan calismalarin
yapilabilecegi vurgulanmistir (Bekman, 2022). Tarama modelinde ise, arastirmanin hedef kitlesine
yonelik bir sonuca ulasmak amaciyla, evrenin tamami veya belirlenen 6rneklemde incelemeler
yapilabilecegi belirtilmistir (Karasar, 2004).

1.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Sakarya'nin Serdivan ilgesinde bulunan spor merkezlerine devam eden
bireylerdir. Orneklem grubunu ise Serdivan’daki spor merkezlerinde spor yapan ve aragtirmanin
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amaci actklandiktan sonra arastirmaya goniillii katilmak isteyen ve 18 yasindan biiytik bireylerdir. Bu
calismada da arastirmani amact ve yontemi hakkinda genis bir bilgilendirme yapildiktan sonra
arastirmaya goniillii katiim saglayarak anketleri dolduran toplam 204 goniillii katilimcr 6rneklemi
olusturmustur.

Tablo 1: Spor Yapan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 93 45.6
Erkek 111 54.4
18-23 85 41.7
Yas 24-29 57 279
30 yas ve tizeri 62 30.4
Diizenli 85 41.7
Kitap Okuma Durumu Bazen 73 35.8
Okumuyorum 46 225
Ogrenim Durumu Lise 66 324
Universite 138 67.6
Yasadiginiz Yer Merkez 141 69.1
Tasra 63 30.9

Spor yapan bireylerin demografik 6zelliklerine bakildiginda cinsiyet degiskeninde 93'tintin (%45.6)
kadin, 111"inin (%54.4) erkek oldugu gortilmiistiir. Yas degiskenine bakildiginda 85'inin (%41.7) 18-23
yas, 57'inin (%27.9) 24-29 yas, 62’inin (%30.4) 30 yas ve tizeri oldugu yanit1 alinmistir. Kitap okuma
degiskeninde 85'inin (%41.7) diizenli okuyan, 73tintin (%35.8) bazen okuyan, 46'min (%22.5) kitap
okumayan kisiler oldugu tespit edilmistir. Ogrenim durumunda 66'mnn (%32.4) lise, 138inin (%67.6)
tiniversite mezunu oldugu gortulmiistiir. Yasadiginiz yer degiskenine bakildiginda 141inin (%69.1)
merkez, 63’tintin (%30.9) tasra oldugu yanit1 alinmustir.

1.3. Veri Toplama Aracglar:

Arastirmanin amaci katilimcilara aciklandiktan sonra, Kisisel Bilgi Formu (5 sorudan olusan)
ve Korkut'un (1997) gegerlilik calismasini yaptig1, 25 maddeden olusan 5'li likert tipi Iletisim Becerileri
Olgegi uygulanmistir. Bu 6lcek icinde ters madde bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 25, en yiiksek puan ise 125 olarak belirlenmistir. Olgegin alfa i¢ tutarhilik katsayis1 Korkut ve
Bugay (2014) tarafindan 0,80 olarak rapor edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi
sonucunda ise olgegin Cronbach Alpha degeri 0,829 olarak hesaplanmis ve bu oran, dlgegin bu
aragtirma igin giivenilir oldugunu kanitlamaktadar.
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1.4. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan gontillii katilimcilara verilen anketler, doldurulmasinin ardindan geri
toplanmustir. ‘Tletisim Becerileri’ dlgegi ile kisisel bilgi formu uygulandiktan sonra sorular ve yanitlar
gozden gegirilmis, gegerli oldugu tespit edilen 204 6lgek calisma kapsaminda degerlendirilmistir. Elde
edilen veriler, SPSS 25.00 ile analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan istatistiksel yontemler arasinda
6lgek igin frekans, ytizde dagilimlar1 ve ortalama hesaplamalar1 yer almistir. Verilerin normal dagilimi
incelenmis ve -1.5 ile +1.5 araliginda oldugu gézlemlenmistir. Bu arali§in, verilerin normal dagiliminm
temsil eden beklenen degerler arasinda oldugu belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin
normal dagildig tespit edildigi icin hipotez testleri olarak parametrik testlerden bagimsiz drneklem t-
testi, tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagini bulmak icin Scheffe testi kullanilmigtir.

Aragtirma Yayin Etigi: Aragtirmanin etik uygunlugu igin Kocaeli Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Enstitiisti Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Tarih/say1:25.03.2024 / E-25570843).

Tablo 2: Aragtirmada Kullanilan Olgegin Giivenirligi

Olgek Madde Sayisi Cronbach’s Alpha

iletisim Becerisi 25 ,829

Tablo 2 ye bakildiginda; arastirmada kullanilan iletisim becerisi 6lgeginin Cronbach’s Alpha
guvenirlik katsayisimin a=,829 oldugu tespit edilmistir.

2. BULGULAR

Tablo 3: iletisim Becerisi Olgegine Iligkin Ortalama Degerler

Madde Ort Std. Carpiklik Basiklik
Sayist Sapma
Heti@im Becerisi 25 4592 9.36 -,448 212

Olgegi

Arastirmaya katilan bireylerin iletisim becerisi puan ortalamasi 45.92+9.36 oldugu gortilmiisttir.
Olgiim aracindan elde edilen degerlerin ¢arpiklik ve basiklik analizleri yapildiginda, verilerin normal
dagilima uyumlu oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, veri analizinde parametrik testlerin kullanilmasi
tercih edilmistir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskeni Acisindan Iletisim Becerileri T Testi Analiz Sonuglar1

Tletisim Becerisi Olgegi N X Ss T P

Cinsiyet Kadin 93 45.77 9.61 - ,775

Erkek 111 4615 923 287
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore iletisim ortalama puanlarina
bakildiginda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (p>,05). Ancak bu arastirmada erkeklerin
kadinlara gore iletisim ortalama puanlariin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 5: Egitim Durumuna Gére Spor Yapan Bireylerin Iletisim Becerileri T Testi Analiz

Sonuclar:
fletisim Becerisi Olgegi N X Ss T P
Egitim Durumu Lise 66 44.71 9.07 2,826 ,005
Universite 138 48.62 9.54

Spor yapan bireylerin egitim durumu degiskenine gore analiz sonuclarina bakildiginda 8grenim
durumuna bagli olarak anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistir (p<0,005). Bu arastirmada, spor
yapan bireylerin iletisim becerileri incelendiginde; tniversite mezunlarinin iletisim puan
ortalamalarinin lise mezunlarina gore daha yiiksek oldugu gortilmiisttir.

Tablo 6: Yaganilan Yerin Ozelligine Gére Spor Yapan Bireylerin Iletisim Becerileri T Testi
Analiz Sonuclar1

Iletisim Becerisi Olgegi N X Ss T P
Yasganilan Tasra 63 44 .36 8.96 - ,000
Yer Merkez 141 49.60 936 3805

Yasanilan yer durumu degiskenine gore bakildiginda; arastirmaya katilan bireylerin iletisim
ortalama puanlari arsinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir (p<0,000). Yapilan bu arastirmada
merkezde yasayan bireylerin tasrada yasayan bireylere gore iletisim becerileri ortalama puanlarimin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7: Spor Yapan Bireylerin Bulunduklar1 Yasa Gore Iletisim Becerileri Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclar1

letigim Becerisi N x Ss F P Farkm
Olgegi Kaynag
1823+ 85 4284 933
L) 24095 57 4703 o014 4609 011 Ab

30 yasveliizeric 62 4741 91 A

Yas degiskenine gore iletisim becerileri ortalamalar1 karsilastirildiginda arastirmaya katilan
bireylerin iletisim ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,011). Bu
anlaml farkin kaynagini bulmak icin yapilan Scheffe testinde, arastirmaya katilan 24-29 yas grubunun
ve 30 yas ve {lizeri bireylerin ortalama puanlarinin, 18-23 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
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Tablo 8: Aragtirmaya Katilan Bireylerin Kitap Okuma Aligkanligina Gore Iletisim Becerileri
Varyans Analizi Sonuglar:

fletisim Becerisi Olgegi N ® Ss F P
Diizenli ckuyorum 85 4517 8.60
Kitap Okuma Bazen okuyorum 73 4771 923 1963 143
Durummu Okumuyorum| 16 4492 980

Arastirmaya katilan bireylerin kitap okuma aliskanligina gore iletisim becerileri puan
ortalamalarina bakildiginda anlaml bir farklilik olmadig: gortilmiistiir (p>,05). Ancak bu arastirmada
diizenli kitap okuyan ve bazen kitap okuyan bireylerin kitap okumayan bireylere gore daha fazla
ortalama puana sahip oldugu soylenebilir.

2. TARTISMA

Arastirmaya katilan bireylerin iletisim becerileri ortalama puanlari, cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, anlamh bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Cinsiyet ile iletisim arasindaki
etkilesim, cevresel faktorler, aile yapisi ve kiiltiirel etmenler gibi bir¢ok unsurdan etkilenebilir. Kusat
(2023) arastirmasinda, cinsiyetin iletisim becerileri tizerindeki etkisinin aile yapis1 ve kiiltiirel ge¢mis
gibi cesitli faktorlere bagli olabilecegini vurgulamustir. Literatiir incelendiginde, bu arastirma
sonuglarina benzer sekilde, cinsiyet ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigin belirten
¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Tekeli, 2018; Ulukan, 2012). Ancak, cinsiyet ile iletisim
becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu 6ne siiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Bayrak ve
Nacar, 2024; Karademir ve Tiirkcapar, 2016). Bu arastirmada cinsiyet ve iletisim becerileri arasinda
anlaml bir fark ortaya ¢ikmamus olsa da, dnceki arastirmalar iletisim becerilerinin cinsiyet agisindan
onemli olabilecegini diistindiirmektedir.

Spor yapan bireylerin egitim durumuna gore iletisim puanlarma bakildiginda anlaml bir
farklilik oldugu ve bu anlaml farklihiginda tiniversite mezunlari lehine oldugu sonucu bulunmustur.
Bireylerin kisisel deneyimleri, sosyal ¢evreleri, kiiltiirel baglamlar1 ve psikolojik 6zellikleri iletisim
becerilerini etkileyebilir. [letisim becerisinin bir kisilik ozelligi olmadigy, aksine 6grenilen bir dizi beceri
oldugu belirtilmistir (Akyurt, 2009). Egitim seviyesi yiikseldikge, iletisim yeteneklerinin de gelismesi
zaten beklenmektedir (Basar, 2011). Literatiire bakildiginda egitim durumu ytiksek olan bireylerin
iletisim puanlarini yiiksek bulan calismalarin oldugu gortlmistir (Aksoy, 2019; Tekeli, 2018;
Kumcagiz vd., 2011). Ote yandan egitim durumu ile iletisim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulmayan calismalarinda oldugu da goriilmiistiir (Bezci vd., 2022; Sert, 2018; Akyol, 2019). Yapilmus
calismalara bakildiginda egitim durumunun iletisim becerilerini etkiledigi gortilmiistiir. Bu calismada
da tniversite mezunlariin lise mezunlarina gore iletisim diizeylerinin yiiksek olmasi, egitim
durumunun iletisim becerilerinde énemli bir etken oldugunu diistindiirtmiistiir.

Yasanilan yer degiskenine gore arastirmaya katilan bireylerin iletisim puanlarina bakildiginda;
anlamh bir farklilik oldugu bu anlaml farkliliginda merkezde yasayan bireylerin lehine oldugu
goriilmuistiir. Bireylerin iletisim becerilerini anlamak, onlarin sosyal etkilesim firsatlarina, kiiltiirel
cesitlilige ve egitim olanaklarina erisimleri agisindan énemlidir. Oztuna ve Giirhan (2023) yasanilan
yerin iletisim becerilerini etkiledigini ve bunun da gevresel stresorlerin, farkli rol/sorumluluklar ve
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sosyal cevreden kaynaklanabilecegini ileri stirmiislerdir. Yine yapilmis farkli calismalara bakildiginda
yasanilan yerin iletisim becerilerini etkilemedigini bulan arastirmalarin oldugu da goriilmiistiir (Acar,
2009; Ak¢am vd., 2019). Bu arastirmada merkezde yasayan bireylerin tasrada yasayan bireylere gore
iletisim puanlarinin yiiksek olmasinda yasanilan yerin kalabalik kent merkezi olmasi, kisilerin
kalabalik ortamlarda ister istemez bir iletisim ag1 igerisinde bulunmasini gerektirmesi, kendini dogru
ifade edebilmesi, ayrica kirsala gore degisen aile yapisinda kendi basmna islerini basarabilme,
sorunlarla bas etme gerektirmesi sonucunda bireylerin kirsala gore kent merkezlerinde iletisim
becerileri puanlarmin yiikselmesini sagladig1 diistintilmuistiir.

Yas degiskenine bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin iletisim puanlarinda anlamli bir
farkliik oldugu bulunmustur. Yapilan bu arastirmada yasin artmasma bagh olarak iletisim
puanlarinin da arttigr gorulmiistiir. Koser ve Barut (2020) yapmis olduklari galismada yasam
deneyimlerinin ve etkilesime girme durumunun iletisim becerileri igin ©nemli oldugunu
gostermislerdir. Konuyla ilgili literatiire bakildiginda yas ile iletisim becerileri arasinda anlaml
farklilik bulan ¢calismalarin oldugu gortilmiistiir (Goriir, 2001; Yildirim, 2015). Yas ile iletisim becerileri
arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulmayan calismalarin oldugu da goriilmusttir (Alkaya, 2004;
Yilmaz ve Cimen, 2008; Karademir ve Tiirkcapar, 2016). Arastirmamizda yasin artmasina baglh olarak
iletisim puanlarmi artmasinin yasin iletisim becerilerinde énemli oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmaya katilan bireylerin kitap okuma durumuna gore iletisim becerilerine bakildiginda
anlamli bir farklilik olmadigt belirlenmistir. Ancak herhangi bir anlamli farklilik bulunmasa da kitap
okumanin, bireylerin kelime dagarcigini ve ifade yetenegini gelistirmesi sonucunda iletisim
becerilerinin olumlu yonde etkilenebilecegi diistintilmiistiir. Karatekin vd. (2012) yapmis olduklar:
calismada kitap okuma ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonde ytiksek bir iliski oldugu sonucunu
bulmuslardir. Akan ve Giinek (2021), kitap okumanin iletisim becerilerini gelistirebilecegini, ¢tinkii
okumanin kelime dagarcigini zenginlestirerek konusma yeteneklerini gelistirdigini belirtmislerdir.
Karatekin vd. (2012) gerceklestirdigi calismaya gore, ortaokul oOgrencilerinin kitap okuma
seviyelerindeki artisin, ortaokul dgrencilerinin iletisim becerilerinin yiikselmesine yol actigini ortaya
koymuslardir. Yapilan calismada her ne kadar kitap okuma durumunda iletisim diizeylerinde anlaml
bir farklilik bulunmasa da yapilmis diger ¢alismalarin sonuglarinda kitap okumanin iletisim becerileri
icin onemli oldugunu gostermesi nedeniyle arastirma sonuglar1 agisindan yorumlanmaistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgularina gore, cinsiyet ve kitap okuma aliskanligi degiskenlerinin iletisim puanlari
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, yas, egitim seviyesi ve ikamet edilen yer degiskenlerinin
iletisim puanlarinda anlamli farkliliklara yol actig1 ortaya konmustur. Bu sonuca gore, iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar planlanirken yas, egitim seviyesi ve ikamet edilen yer gibi
faktorlere odaklanilabilir; cinsiyet ve kitap okuma aliskanlig1 degiskenleri ise destekleyici unsurlar
olarak g6z ontinde bulundurulabilir.

ETIK BEYAN
Yazar(lar) calismanin tiim siireclerinin arastirma ve yaymn etigine uygun oldugunu, etik
kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine uydugunu beyan etmektedir.
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Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi iin, arastirmaya baglamadan énce Kocaeli Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Enstitiisti Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Tarih/say1:25.03.2024 / E-25570843).

YAZAR KATKI ORANI

Fikir /kavram: FOT; Tasarim: FOT, EK; Veri toplama: FOT; Veri isleme: FOT; Analiz ve/veya
yorum: FOT, EK; Kaynak tarama: FOT, EK; Makalenin yazimi: FOT, EK; Elestirel inceleme: FOT, EK.
Elestirel inceleme: FOT, EK.

FINANSAL DESTEK
Bu calisma mali agidan desteklenmemistir.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasi gikar catismasi yoktur.
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