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Oz: Kiiresel sigara tiiketimindeki artis, gevre kirliligine ciddi katkida bulunmakta ve sigara izmaritleri

diinya genelinde en yaygin atik tiirlerinden biri haline gelmektedir. Biyolojik olarak pargalanamayan

bu izmaritler, mikroplastik ve nanoplastiklerin birikimine yol agarak toprak ve su ekosistemlerine zarar

vermektedir. Mevcut ¢alismalarda genellikle kiyisal alanlarindaki izmarit miktara odaklanilmas olup,

kentsel alanlardaki yogunluk ve dagilim iizerine smirl sayida aragtirma yapilmugtir. Universite

: https://orcid.org/0000-0002-4269-5950 kampiislerinde, genglerin yogun oldugu bu alanlarda, sigara igme oranlarmimn yiiksek olmasi ve

izmaritlerin ¢evreye atilmasinin yaygin bir sorun olmasi nedeniyle bu kirlilik daha belirgin hale

gelmektedir. Bu caligma, tiniversite kampiislerindeki sigara izmariti kirliligini inceleyerek kirlilik

indeksi olusturmay1 ve gevresel etkilerini azaltmak i¢in hedeflenmis 6nlemler 6nermeyi amaglamustir.

Caligsma bulgulari, 6zellikle sinav donemlerinde sigara izmariti yogunlugunun arttigin1 ve kampiiste

"siddetli kirlilik" seviyelerine ulasildigini gostermistir. En yiiksek kirlilik indeksi degerleri, derslikler

ve sosyal alanlar gibi akran etkisinin belirgin oldugu bolgelerde gozlemlenmistir. Ayrica, izmaritlerin

biyolojik olarak pargalanabilir oldugu yoniindeki yanhs algt ve akran etkisinin bu kirlilik sorununu

*Sorumlu yazarin: daha da derinlestirdigi belirlenmistir. Sonug olarak, kampiislerde sigara izmariti kirliliginin yonetimi
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Investigation of Cigarette Butt Density and Distribution in Urban Areas: Development of a
Cigarette Butt Pollution Index for Campus Areas

Abstract: The global increase in cigarette consumption contributes significantly to environmental
pollution, with cigarette butts becoming one of the most common types of litter worldwide. These non-
biodegradable butts lead to an accumulation of microplastics and nanoplastics that damage soils and
aquatic ecosystems. While existing studies have typically focussed on the accumulation of cigarette
butts in coastal areas, there is limited research on their density and distribution in urban environments.
This problem is even more pronounced on university campuses, where high smoking rates among
young people and and improper disposal of cigarette butts pose a significant problem. The aim of this
study is to assess cigarette butt pollution on university campuses, create a pollution index and propose
targeted measures to minimize the environmental impact. The results show that the density of cigarette
butts increases significantly during exam periods, and reaches a level of "heavy pollution" on entire
campus. The highest levels of the pollution index were observed in classrooms and social areas, where
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GiRisS

2016 yilinda diinya genelinde 5,5 trilyonun
iizerinde sigara satildigi, 2020 yilinda ise bu satig oraninin
7,5 trilyona ulastig1 ve niifusun %22,3 {iniin tiitiin kullanicisi
oldugu bildirilmistir (Zafeiridou vd. 2018; Webler &
Jakubowski, 2022; Rahman vd. 2020; WHO, 2024). Kiiresel
olarak giin gectikge artan sigara tiikketimi, hem insan sagligi
hem de cevre saglhigi konusunda yarattigi tehlikelerle
giindeme gelmektedir (Grilo vd. 2024). Diinya Saglik
Orgiiti (WHO) dahil olmak {izere bir¢ok kurulus,
yaymnladiklar1 son raporlar ile birlikte tiitiin kullanim1 ve
iiretiminin ¢evreye verdigi zarar1 kabul etmistir. Neredeyse
1,3 milyara ulasan yaklasik %80'i diisiik ve orta gelirli
tilkelerde yasayan sigara igenlerin (WHO, 2024), %75 inin,
sigara izmaritlerini diledikleri gibi g¢evreye biraktiklari,
parklar, otoyollar ve sahil seridi gibi halka agik alanlarda
yapilan c¢aligmalarda ortaya konmustur (Yang vd. 2023a;
Yang vd. 2023b). Ayrica sigara izmaritleri; yagmur, riizgar,
nehir akintilar1 ve sel tagkinlar1 gibi karadan su yollarina ve
denizlere tasmarak genis ¢apta ve ciddi c¢evresel risklere
neden olabilmektedir (Ribeiro vd. 2022; Yang vd. 2023a).

Sigaralar, 20. ylizyilin ortalarinda filtre eklenerek
tiretilmeye baslanmistir. Filtre, sigaradaki zehirli bilesenleri
yakalamak amaciyla eklenmistir (Mohajerani vd. 2017,
Novotny vd. 2009). Bu atik, filtre, sarma kagidi ve filtrede
kalan yanmis tiitiin dahil olmak {izere ii¢ ana bilesenden
olusur (Green vd. 2014; Parker ve Rayburn, 2017; Chevalier
vd. 2018). Calismalara goére, sigara izmariti kiitlesinin
yaklasik  %30'luk  kismi1 ancak 2 yil icinde
kaybolabilmektedir (Bonanomi vd. 2020). Sigara izmaritleri,
her ne kadar diinya ¢apinda yaygin ve siradanlastirilmis bir
kat1 olarak  kabul de, ¢evre
aragtirmacilarina gore toplam atilan atigin yaklasik %38'ini
olusturmaktadir. Oyle ki yillik olarak yaklasik 4,5 trilyon
sigara izmaritinin ¢evreye atildigi tahmin edilmektedir
(Novotny ve Zhao, 1999; Pon ve Becherucci, 2012). Bu
nedenle, son yillarda sigara izmaritleri iizerine yapilan

attk  formu edilse

caligmalar artmustir. Moriwaki (2009) tarafindan Japonya’da
yiiriitiilen aragtirma sonucuna gore, Tokyo sehrinde 130 adet
sigara izmariti /m?, banliyd kenarlarinda 150 adet sigara
izmariti/km? ve plajlarda 100 ile 1600 adet sigara izmariti/m?
bulundugu, yilda ortalama 766.571 ton atik sigara izmariti
uretildigi tespit edilmistir.

Ote yandan, sigara filtresinin kirleticileri yakalama
performansi nedeniyle, agir metaller (Moerman ve Potts,
2011; Dobaradaran vd. 2017; Genchi vd. 2020), nitrézamin
(Hecht ve Hatsukami, 2022), nikotin gibi toksinler (Green
vd. 2014), benzen ve formaldehit gibi organik maddeler (Lee
ve Lee, 2015; Dieng vd. 2013), ucucu siilfiir bilesikleri
(Soleimani vd. 2022) ve polisiklik aromatik hidrokarbon
bilesenleri (Moriwaki vd. 2009; Dobaradaran vd. 2020;
Dobaradaran vd. 2019) sigara izmaritinde bulunmus
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(Torkashvand vd. 2019), ve bu biriken kirleticilerin ¢evreye
sizmast bir¢ok aragtirmada rapor edilmistir (Torkashvand
vd. 2019; Dobaradaran vd. 2019; Poppendieck vd. 2020). Bir
diger caliymada sigara izmaritinde bulunan nikotinin 1000
litre suyu kirletebilecegi kamitlanmistir (Green vd. 2014).

Ancak en biyik yanilgl, sigara izmaritlerin
biyolojik olarak pargalanabilir oldugu disiincesidir. Bu
yanlis algt, dogal kosullar altinda bozulmaya karst direngli
bir tiir plastik olan seliiloz asetattan yapilmis izmaritlerin,
bilingsizce c¢evreye atilmalarina neden olmaktadir (Lee ve
Lee, 2015; Patel vd. 2013; Rath vd. 2012; Shen vd. 2021).
Bunun yani sira, sigara izmaritleri parcalandiginda ortaya
cikan mikroplastikler ve nanoplastikler ¢evrede kalarak
toprak ve su ekosistemlerine zarar verebilmektedir
(Dobaradaran vd. 2021; Yang vd. 2023a).

Sigara izmaritlerinin ¢evreye atilmasina yonelik
davraniglarin baslica nedenleri; aliskanliklar, kolaylik, atik
toplama tniteleri (kiilliik, tabla, ¢op kutusu vb.) eksikligi,
kiiciik boyutlar1 nedeniyle sigaralarin kazara atilmasi olarak
siralanabilir. Sigara izmaritleri,
rekreasyon alanlarinda, plajlar gibi yerlerde kolayca
gozlemlenmektedir (Haseler vd. 2018; Aratijo ve Costa,
2019). Cevresel ve saglik sorunlarinin yani sira, gevreye
atilan sigara izmaritlerin uygun sekilde yonetimi de oldukca
zordur. Cogu durumda, bu atiklarin toplanmasi yiiksek
maliyetler  gerektirmekte yontemlerin
verimsizligi ile kars1 karsiya kalinmaktadir (Rath vd. 2012;
Marah ve Novotny, 2011). Sigara kullanimi, &zellikle

Ozellikle kentsel ve

ve mevcut

iniversite kampiisleri gibi gen¢ niifusun yogun oldugu
alanlarda 6nemli bir saglik ve ardindan ¢evresel sorun olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Bu nedenle, Universitelerin kampiis
alanlarinda sigara dagiliminin
incelenmesi, bu tehlikeli atigin yonetimi igin bir gereklilik
haline gelmistir. Birgok calisma plajlar gibi ortamlarda
sigara izmaritlerinin niceliksel incelemesine odaklanirken
(Aratijo ve Costa, 2019), kampiis 6zelinde bu sorunu ele alan
calismalar sinirhidir. Kampiis alanlarinda gevreye atilan
sigara izmaritlerinin aragtirilmasi, sigara icme oranlarini ve

izmaritlerin mekansal

buna bagli ikincil kirleticileri tahmin etmek i¢in bir gosterge
olarak kullanilabilir (Pearson vd. 2014; Fu vd. 2016).

Bu nedenle, bu calisma Istanbul Il’inde bir
tiniversite kampiisiinde 6grenciler siklikla
kullanilan dersliklerin ve akademik ve idari personel
ofislerinin yakininda olan, aktif olarak kullanilan alanlara
atilan sigara izmaritlerinin mekansal dagilimi
yogunlugunu  aragtirmak gelistirilmistir.
Calismanin bir diger amaci ise, kampiis alan1 mevcut kirlilik
seviyesinin niteliksel olarak karsilagtirilabilmesi ve alanlara

tarafindan

ve
amaciyla

Ozgii 6nlemlerin alinmas1 adina kullanilmasidir. Bu amaca
uygun olarak elde edilen bulgular, bireysel davranig
aliskanliklari ile yorumlanmis ve bu degerlendirmelere bagh
alternatif yonetim stratejileri sunulmustur.
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MATERYAL VE METOT

Calisma Alant ve Deseni: Calisma alan1 olarak
Istanbul I’inin Avcilar flgesinde yer alan 127.790 m?lik
acik alana sahip kampiis alan1 segilmistir. Kampiis alaninda
faaliyette bulunan yaklasik 11.000 6grenci, akademik ve
idari personel bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmada, derslikler,
ofisler, 6grencilerin siklikla vakit gecirdigi acik ve agaglik
alanlar ile personel, 6grenci ve ziyaretgiler igin oturma
alanlarin1 kapsayacak sekilde 39 farkli noktadan ornekler
toplanmistir. Ornekleme noktalarinin  harita iizerinde

gosterimi Sekil 1°de verilmistir. Ornekleme noktalarinin
bulundugu alan dahil, kampiis alani i¢erisinde sigara izmariti
dahil atiklarin toplanmasi igin yaklasik her 50 metrede bir
yerlestirilmis atik biriktirme ekipmani bulunmaktadir.

mpiis Alani
Yaya Kapist

4 AN ;
Sekil 1. Ornekleme noktalarinin harita {izerinde gosterimi (I Kodlu Mavi
Imleg: Nisan-2024, U Kodlu Pembe Imleg: Mayis-2024 ve C Kodlu Sari
Imleg: Haziran-2024 drneklemelerini gostermektedir).
Figure 1. Display of the sampling points on the map (blue cursor with code
I: April-2024, pink cursor with code U: May-2024 and yellow cursor with
code C: June-2024 sampling).

-

Lol

Caligsma deseninde 6rnekleme zamani Nisan, Mayis
ve Haziran 2024 tarihlerinde her ay 1 kez olacak sekilde
gergeklestirilmistir. Bu 6l¢timlerde dikkate alinan en 6nemli
unsur, 0grencilerin smav takvimi Oncesi ve sonrasindaki
donemleri igermesidir. Bu ¢aligmada, arastirma yontemi
olarak saha gorsel anket yontemi (Cutter vd. 1991) tercih
edilmis olup, alana birakilmis sigara izmaritlerin sayisi,
sahada sayilarak elde edilmistir (Marah ve Novotny, 2011;
Valiente vd. 2020; Gholami vd. 2020). Bu amagla, 6nceki
caligmalarda kullanilan prosediire dayali olarak, calisma
alan1 tim belirlenen noktalar ve ¢evresi olarak
tanimlanmistir (Marah ve Novotny, 2011; Gholami vd.
2020). Ornekleme gergeklestirilirken kampiis alani temizlik
programlarinin etkisi de dikkate alinmis, alanlarin sabah
temizlendigi dikkate alinarak giin boyu birikim belirlenmesi
adina saat 17:00 sonrasinda orneklemeler
gergeklestirilmistir.
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Analizler: Calisma alam bulgularimin
yorumlanmasi ve diger ¢aligmalarla karsilastirilabilir olmast
amaciyla, indekslerin kullanilmasi tercih edilmistir. Sigara
izmariti yogunlugu, gézlemlenen izmarit sayisinin incelenen
alana (m?) boliinmesiyle hesaplanmistir (esitlik 1) (Rangel-
Buitrago vd. 2019; Chen vd. 2019; Terzi ve Seyhan, 2017).

Sigara izmariti sayist
Ornekleme alan biiyiikliigii (m?2)

Sigara izmariti yogunlugu = 1)

Sigara izmaritlerinde bulunan ¢ok sayida kirletici
madde ve bunlarin ¢evreye sizma olasiligi1 (Torkashvand vd.
2019), kampiis Ozelliklerinin ve temizlik programlarinin
sigara izmaritlerinin kalicilif1 tizerindeki etkisi (Green vd.
2014; Marah ve Novotny, 2011; Valiente vd. 2020) dikkate
alinarak, alinan veriler degerlendirilerek E katsayisi ile
hesaplanmistir. Bugiine kadar sigara izmaritlerin kentsel
alanlardaki kalig siiresini hesaplamak igin evrensel bir
yontem tanitilmamis olmasina ragmen, bu c¢alismada yillik
indeks kullanilmas: tercih edilmistir. Ancak, bu parametre
mevsimsel degisiklikler veya yagmurlu giinlerin sayisi
dikkate alinarak hesaplanmaktadir. Bu bilgi ile yagish
dénemler, farkliliklar1  Oleckno
uyarlanmig Tablo 1’de verilmistir (Green vd. 2014;
Poppendieck vd. 2020).

Bu kabuller dikkate alinarak, sigara izmariti kirlilik
indeksi,

zemin indeksinden

Sigara izmariti kirlilik indeksi = Sigara izmariti yogunlugu X E

@

formiilii ile hesaplanmistir. Elde edilen sigara
izmariti kirlilik indeksi sonuglari; A) 1>: ¢ok diisiik kirlilik
(CDK) ; B) 1,1-2,5: diisiik kirlilik (DK) ; C) 2,6-5,0: kirlilik
(K); D) 5,1-7,5: belirgin kirlilik (BK); E) 7,6—10,0: yiiksek
kirlilik (YK); F) 10<: siddetli kirlilik (SK) olarak
yorumlanmustir (Torkashvand vd. 2021)

Tablo 1. Cevresel kosullara bagl sigara izmariti kirletici katsayilari (E).
Table 1. Cigarette butt pollutant coefficients (E) depending on
environmental conditions.

Parametre E
Yagigsiz aylar 1,0
8 giinden az yagish aylar 15
8-15 giin yagish aylar 2,0
15 giinden fazla yagish aylar 2,5
Beton, asfalt veya yiiksek kaliteli kaplama zemin 1,0
Asfalt, beton kenar1 kuru toprak zemin 2,0
Giinliik sulanan kentsel yesil alanlar 2,5

BULGULAR

Aragtirma desenine uygun olarak 3 farkli zaman
diliminde, Nisan-Mayis-Haziran 2024 yiiriitiilen ¢alismada
sigara izmarit sayis1 ve yogunlugu verileri Tablo 2’de
sunulmustur. Veriler degerlendirildiginde, alan basina
izmarit yogunlugunun zamanla degiskenlik gosterdigi
goriilmektedir. Nisan ayinda 38,05 m*'lik alanda 503 izmarit
toplanmis olup, sigara izmariti yogunlugu 13,2 olarak
hesaplanmistir. Bu durum, nispeten orta seviyede bir izmarit
yogunlugunu isaret etmektedir. Mayis ayinda ise alanin biraz

geniglemesine ragmen (39,25 m?), izmarit sayisinda azalma
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gozlenmigstir (418 adet). Bunun sonucunda sigara izmariti
yogunlugu 10,6 olarak hesaplanmistir. Haziran ayinda ise
alan kiiclilmesine ragmen, sayisindaki artig
nedeniyle sigara izmariti yogunlugu 66,7 olarak
belirlenmistir. Donem ortalamasi dikkate alindiginda, 32,00
m? alanda ortalama 607 izmarit toplanmis ve sigara izmariti
yogunlugu 30,2 olarak hesaplanmustir.

izmarit

Tablo 2. Ornekleme noktalarmda sigara izmarit sayis1 ve yogunlugu.
Table 2. Number and density of cigarette butts at sampling points.

Ol¢iim Zamani Alan (m?)  Sigaralzmarit Sayist (Adet)  Sigara Izmariti Yogunlugu
Nisan 2024 38,05 503 132
Mayis 2024 39,25 418 10,6
Haziran 2024 18,70 899 66,7
Doénem Ortalamast 32,00 607 30,2

Bu ¢aligmada, sigara izmaritlerinin hem zamansal
hem de konumsal degisiminin raporlanmasi i¢in Srnek
toplanan istasyonlardan elde edilen sonuglar 2024 y1l1 Nisan,
Mayis ve Haziran aylar i¢in sirastyla Tablo 3, 4 ve 5’te
sunulmustur.

Tablo 3 verileri incelendiginde, en yiiksek sigara
izmariti sayisinin 143 ile I-13 kodlu istasyonda oldugu
goriilmektedir. Bu istasyon, kampiisiin giris yolunda yer
almakta olup, 6grenciler, 6gretim gorevlileri ve personelin
yogun olarak gectigi bir noktadir. Literatiir aragtirmalar1 bu
durumu destekler nitelikte, kisa mesafeli varis noktalarinda
bulunan yiiriiyiis yollarinda sigara izmaritlerin yerlesim
yerlerindeki yliirliylis yollarina kiyasla daha yiiksek
oldugunu raporlamustir (Castaldi vd. 2021; Torkashvand vd.
2021). Dolayisiyla burada toplanan yiiksek izmarit sayisi,
toplu ulasim sonrasi kampiise giris yapan ve/veya kampiisii
terk etmek lizere ylirlirken sigara icenlerin yogunlugu ile
iligkilendirilebilir.

Bununla birlikte, en yiiksek sigara izmarit
yogunlugu degerinin 33,14 ile I-1 kodlu istasyonda oldugu
goriilmektedir, bu da izmaritlerin daha yogun bir sekilde
belirli bolgelerde toplandigini gostermektedir. E katsayisi,
bu alanlarin beton ve asfalt gibi kaplama zeminlerde yer
almas1 nedeniyle 1 olarak degerlendirilmistir, bu durum
sigara izmariti kirlilik indeksi degerinin yiiksek olmasina
katkida bulunmustur. Tablonun genel ortalamasina
bakildiginda ise sigara izmariti kirlilik indeksi igin 24,0
degeri, SK olarak siniflandirilan istasyonlarin sigara izmariti
acisindan ciddi  bir  kirlilik ortaya
koymaktadir.

olusturdugunu

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, en yliksek
sigara izmariti kirlilik indeksi degerinin 135,2 ile U-1’de
oldugu gorilmektedir. Bu istasyon, siiflarin
bulundugu ve Ogrencilerin stk sik vakit gecirdigi bir
bolgededir. Ozellikle binada bulunan kafeterya ve
sosyallesme  alanlari,  Ogrencilerin  sigara  igme
aligkanliklarini artiran faktorler olabilir. Yine yiiksek sigara
izmariti kirlilik indeksi degerine sahip olan U-2 (77,5),
isletme fakiiltesinin yogun Ogrenci trafigine sahip amfi
smiflar ile iligkilidir. Smav dénemlerinde bu bdlgedeki
O0grenci yogunlugunun artmasiyla birlikte sigara i¢cme

amfi
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oraninin da arttif1 gézlemlenmistir. Genel ortalama deger ise
34,0 sigara izmariti kirlilik indeksi olup, bu alanlarin SK
olarak nitelendirildigi, sigara kirliliginin yiiksek seviyede
oldugu anlamina gelmektedir. Zemin yapilar1 dikkate
alindiginda, E katsayisinin beton ve kaplama zeminlerdeki
etkisi de gdz oniinde bulundurulmustur.

Tablo 3. Nisan 2024 dénemi sigara izmariti 6l¢iim ve indeks sonuglari.
Table 3. Cigarette butt measurement and index results for April 2024.

istasyonlar Alan  Sigara izmariti Sigara Izmariti Sigara Izmariti Kirlilik
(m?) Sayist g g Kirlilik indeksi Gostergesi*
I-1 35 116 33,14 66,3 SK
1-2 48 110 22,90 229 SK
1-3 17 13 7,64 153 SK
1-4 43 29 6,74 135 SK
I-5 29 15 5,17 10,3 SK
1-6 2,0 12 6,00 12,0 SK
1-7 31 62 20,00 40,0 SK
1-8 33 33 10,00 20,0 SK
1-9 4,0 23 5,75 115 SK
1-10 09 5 5,88 118 SK
I-11 15 12 8,00 16,0 SK
1-12 2,7 34 12,59 252 SK
1-13 09 22 24,40 48,8 SK
1-14 25 17 6,80 136 SK
ORTALAMA 2,7 34 13,00 24,0 SK

*<1: very low pollution (CDK); 1.1-2.5: low pollution (DK); 2.6-5.0: pollution (K); 5.1-7.5: noticeable pollution (BK);
7.6-10.0: high pollution (YK) and >10: severe pollution (SK).

Tablo 4. May1s 2024 dénemi sigara izmariti 6l¢iim ve indeks sonuglari.
Table 4. Cigarette butt measurement and index results for May 2024.

istasyonlar Alan (m?)  Sigara lzmari  Sigara fzmariti Sigara [zmariti Kirlilik
Sayis1 Yogunlugu Kirlilik indeksi Gostergesi*
U-1 15 98 67,58 1352 SK
uU-2 08 62 77,50 715 SK
uU-3 14 14 10,00 10,0 YK
u-4 3.9 32 8,20 16,4 SK
u-5 21 46 21,90 43,8 SK
u-6 54 25 4,60 9,2 YK
u-7 10,0 11 1,10 2,2 DK
u-8 3,6 53 14,70 29,4 SK
u-9 2,4 33 13,80 215 SK
U-10 4.8 28 5,80 11,6 SK
U-11 3.4 16 4,70 9,4 YK
ORTALAMA 35 38 21,00 34,0 SK

¥=T: very low pollution (CDK); 1.1-2.5: Tow pollution (DK); 2.6-5.0; pollution (K); 5.17.5. noticeable pollution (BK);
7.6-10.0: high pollution (YK) and >10: severe pollution (SK)

Tablo 5 verilerinde ise, en yiiksek sigara izmariti
kirlilik degerinin  275,4 C-8’de oldugu
goriilmektedir. Bu istasyon sinavlarin yogun olarak yapildig:
bir alanin yakininda bulunmaktadir. Ogrencilerin smav
stresine bagl olarak sigara igme egiliminde olduklari ve bu
durumun kirliligi  artirdigr  ddsiintilmektedir.  Ayrica,
kiitiphanenin bulundugu C-1’deki 134,1 sigara izmariti
kirlilik indeksi degeri, bu alanin da yogun bir sekilde
kullanildigini sigara tiiketiminin fazla oldugunu
gostermektedir. Ozellikle final ve vize dénemlerinde,

indeksi ile

Ve

kiitiphanede c¢alisan Ogrencilerin sigara igmeye egilimli
olmalar1 bu duruma katki saglamaktadir. Tablo 5 sigara
izmariti  kirlilik indeksi ortalamasi 98,0 olup, bu
istasyonlarin  SK olarak smiflandirildigi, yogun sigara
kirliligine maruz kaldig1 anlasilmaktadir.

Tablo 5. Haziran 2024 dénemi sigara izmariti 6l¢iim ve indeks sonuglart.
Table 5. Cigarette butt measurement and index results for June 2024.

istasyonlar Alan (m?)  Sigara Izmariti Sigara Izmariti  Sigara Izmariti  Kirlilik Gostergesi*
Sayisi Yogunlugu Kirlilik indeksi
c1 17 114 67,05 134,1 SK
c-2 0,9 42 46,60 93,2 SK
c3 1,0 23 23,00 46,0 SK
C-4 15 88 58,60 58,6 SK
c5 0,9 22 24,40 24,4 SK
c6 0,8 47 62,50 125,0 SK
c-7 0,6 21 38,18 76,4 SK
c8 0,9 124 137,70 2754 SK
c9 23 72 31,30 62,6 SK
c-10 14 73 52,14 104,3 SK
c-11 2,3 63 27,40 54,8 SK
c-12 0,4 23 57,50 115,0 SK
c-13 3,0 143 47,60 95,2 SK
c-14 0,9 48 53,30 106,6 SK
ORTALAMA 13 65 52,00 98,0 SK

*<1: very low pollution (CDK); 1.1-2.5: low pollution (DK); 2.6-5.0: pollution (K); 5.1-7.5: noticeable pollution (BK);
7.6-10.0: high pollution (YK) and >10: severe pollution (SK)
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TARTISMA VE SONUC

Sigara izmariti kirliligi, kentsel alanlarda yaygin bir
gevre sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve insan
faaliyetlerinin yogunlastigt yerlerde ¢evresel riskleri
artirmaktadir. Bu kirlilik tiiriiniin, kiyisal alanlar ve sucul
ekosistemler Ttzerindeki etkileri bilimsel ydntemlerle
incelenmis olsa da tniversite kampisleri gibi 06zel
alanlardaki  etkisi konusunda c¢alismalar  smirhdir
(Akhbarizadeh  vd. 2021). Yapilan arastirmalarda
Tiirkiye’de  Ogrencilerin  sigara icme %40 oldugu
belirlenmistir  (Erdal vd. 2015). Ozellikle smnav
donemlerinde, Ogrencilerin sigara icme aligkanliklarinda
artan stres ile birlikte gozlenen akran etkisi, izmarit
kirliliginin artmasina yol agabilmektedir (Mansouri vd.
2018). Song vd. (2023) ozellikle
ogrencilerinde sigara tiiketimini tetikleyici etkisi oldugunu
raporlamislardir.

stresin  Universite

Ayni zamanda, sigara iiretimi ve tiiketimindeki
yiiksek oran, ortaya ¢ikan atiklarin yayilmasi (Green vd.
2014; Marah ve Novotny, 2011), sigara izmaritlerini
toplama maliyetleri (Patel vd. 2013) ve ¢evrede uzun siire
kalan izmaritlerde (Dobaradaran vd. 2017; Torkashvand vd.
2020) bulunan toksik ve kimyasal maddelerin varligi, bu
konuda bir dikkat gosterilmesi  gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle, sigara izmariti kirliliginin
yarattigi ¢evresel ve estetik sorunlar géz dniine alindiginda,
iniversite kampiisleri gibi belirli ortamlarda, izmaritlerin

Ozel

¢evreye atilmasina yonlendiren kaliplar ve etkileri anlamak
biiyiik tagimaktadir. Bu ¢aligma,
kampiisiindeki sigara izmariti kirliligini ve yogunlugunu,
indeksler kullanarak belirlemek, belirli donemlerde artan
sigara tiiketimini “akran etkisi” baglaminda ele alarak, bu
“siddetli  kirlilik”
¢Oziimlerini tartismay1 amaglamaktadir.

Calisma sonuglart (Tablo 2) goéstermektedir ki,

Onem universite

sorunun boyutlarint ve potansiyel

sigara izmariti yogunlugunun en yiiksek oldugu dénem,
kamplis temizlik programlarmmin en sik araliklarla
yiiriitildiigi bitirme sinavlarinin oldugu tiglincii 6rnekleme
donemidir.

Veriler donemsel olarak degerlendirildiginde,
sigara izmariti yogunlugunun sinav dénemlerinde (6zellikle
Haziran 2024) belirgin sekilde arttigi goriilmektedir.
Kampiis icerisindeki sosyal alanlar, giris yollari, amfi
smiflar ve kiitliphane gibi yogun Ogrenci trafigine sahip
bolgelerde sigara tiikketimi artmis ve bu durum Kkirlilik
oranlarin1  yiikseltmistir. Ozellikle kaplama zeminlerde
izmaritlerin daha belirgin oldugu ve sigara izmariti kirlilik
indeksi  degerlerinin  bu yiiksek  ¢iktigt
gdzlemlenmistir. Ornekleme doneminde, en yiiksek sigara
izmariti sayist 143 ile C-13 kodlu istasyonuna aittir. Ancak,
sigara izmaritlerinin yogunlugunu dikkate aldigimizda, en
yiksek deger 137,7 ile 3.8 istasyonuna aittir ve bu

alanlarda
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istasyonun  kirlilik  indeks degeri 275,4 olarak
hesaplanmistir. Bu fark, istasyonlarin zemin tiirii ve yagis
kosullarmma bagli olarak degerlendirilmistir. E katsayisi,
“beton, asfalt veya yiiksek kaliteli kaplama zeminlerde
oldugu i¢in 1” olarak belirlenmis, diger istasyonlar igin ise 2
olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle, zeminlerin 1slaklik
durumu ve kaplama ozellikleri, drneklemelerin dogru bir
sekilde yorumlanabilmesi i¢in dikkate alinmalidir. Genel
ortalamalar, Ornekleme doénemlerindeki farklarin
belirginligini ortaya koymaktadir. Istasyon farkliliklarini
g6z ard1 ettigimizde, bitirme sinavi donemi olarak bilinen
Haziran 2024 verilerinin hem sayr hem de yogunluk ve
kirlilik indeks degerleri agisindan en yiiksek seviyelere
ulastig1 gézlemlenmistir. En yiliksek sigara izmariti kirlilik
indeksi degerlerini gdsteren bes istasyon (C-8; U-1; C-1; C-
6 ve C-12) bitirme siavlarinin gergeklestigi donemde tespit
edilmistir. Ortalama degerler agisindan, ara sinav donemi
olan Mayis 2024 ve ardindan gelen Nisan 2024 doneminde
verilerin giderek azaldig1 gozlemlenmistir.

Sinav haftalarinda, 6grenciler iizerindeki baski ve
stresle baga ¢ikmanin bir yolu olarak sigara igme oranlari
artmakta; stresle basa ¢ikma durumu, bir bireyin sigara icme
davranisinin bagkalarini da sigara igmeye tesvik ettigi daha
genis akran etkisi sorununu yansitmaktadir. Tzu-Hsuan vd.
(2020) gergeklestirdikleri galismada artan kaygi ve stresin
tiniversite Ogrencilerinde daha fazla sigara igmeye neden
olabilecegini belirtmistir. Bir diger ¢alismada Caputo vd.
(2020) pandemi siirecinin bireyleri sosyal mesafe koyma
ihtiyacina ydnlendirdigi bunun neticesinde insanlarin sosyal
iletisim seviyesinde bir diisiis oldugunu tespit etmislerdir.
Calismanin bir diger ¢iktist ise dgrencilerin bu siirecten en
cok etkilenen kesimin oldugudur. Dolayisiyla birgok stres
faktorii baskisi altinda olan dgrencilerin sigaraya baslamast
ve/veya sigara tiketim aligkanliklarinda artig olmasi
beklenilen bir sonugtur.

Cesitli kiyisal ve kentsel alanlardaki sigara izmariti
yogunlugu, diinya ¢apinda yapilan ¢aligmalara gére dnemli
farkliliklar gostermektedir (Tablo 6). Kiyisal alanlarda,
Ispanya'nin Cadiz sehrinde m? basina 0,04 izmaritten, iran'm
Busehr sehrinde ise m? basina 20,00 izmarite kadar degisen
yogunluklar tespit edilmistir. Kentsel alanlarda ise, Cin'in
Guangzhou sehrinde m? bagina 0,03 izmaritten Brezilya'nin
Santos sehrinde m? bagina 0,25 izmarite kadar bir yogunluk
aralig1 gézlemlenmistir. Bu ¢aligmada ise, m? basina 28,70
izmarit yogunlugu ile oldukca yiiksek bir deger elde
edilmistir. Bu bulgu, Istanbul'daki kentsel alandaki sigara
izmariti kirliliginin ne denli ciddi
koymaktadir.

oldugunu ortaya

Bununla birlikte tiiketilen her sigaranin, her ne
kadar dogal kosullar altinda bozulmaya kars1 direngli bir tiir
polimer olan seliiloz asetattan yapilmis olsalar da, biyolojik
olarak parcalanabilir oldugu algis1 nedeniyle kontrolsiizce
cevreye atilmalart ayri bir soru isaretidir. Yapilan
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incelemelerde, alanlarda  bulunan atik  biriktirme
ekipmanlarinin sayica yeterli oldugu goriilmiis, ortamda
bulunan sigara izmaritlerin sayica ¢oklugu ve cesitliliginin
nedenlerden biri olarak akranlarin duyarsiz davranislarindan
edinimler olarak degerlendirilmistir. Bu konuda yapilan
bir¢ok arastirma, sigara izmaritlerin ortama birakilmasinin,
¢ogu kez farkinda olmadan veya bilingsizce yapildig, sigara
kullanma aligkanlig1 olan bireyler arasinda sikga rastlanan

bir davranis oldugu belirtilmektedir (Novotny vd. 2009;

Conradi ve Sanchez-Moyano, 2022). Ayrica, bu durum bazi
aragtirmalarda  popiilasyon  yogunlugu toplum
aligkanliklari ile agiklanma yoluna gidilmistir (Valiente vd.
2020; Shen vd. 2021). Farkli yillarda farkli kiiltiirler igin
yiriitillen arastirmalar, izmaritlerin ¢evreye atilmasinin
bireyler arasinda neredeyse kabul edilebilir bir davranis
olarak algilandigini gostermektedir (Rath vd. 2012; Smith ve
Novotny 2011).

Ve

Tablo 6. Istasyonlardaki ortalama sigara izmariti yogunlugunun literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilagtirimas.
Table 6. Comparison of the average density of cigarette butts at the stations with data from other studies on public areas.

Cal Alan Konum Yogunluk (adet/m?) Kaynak
Kiyisal Alan Alicante, Ispanya 0,06 Asensio-Montesinos vd. 2021
Kiyisal Alan Cadiz, ispanya 0,04 Asensio-Montesinos vd. 2021
Kiyisal Alan Septe, Ispanya 0,04 Asensio-Montesinos vd. 2021
Kiyisal Alan Bocagrande, Kolombiya 0,66 Diaz-Mendoza vd. 2023
Kiyisal Alan Perd, Brezilya 0,27 Diaz-Mendoza vd. 2023
Kiyisal Alan Malecon, Ekvador 0,14 Diaz-Mendoza vd. 2023
Kiyisal Alan Pehuen-Co, Arjantin 0,05 Diaz-Mendoza vd. 2023
Kiyisal Alan Manzanillo, Meksika 0,15 Diaz-Mendoza vd. 2023
Kiyisal Alan Mazenderan, Iran 0,11 Yousefi Nasab vd., 2022
Kiyisal Alan Busehr, Iran 20,00 Dobaradaran vd. 2018
Kiyisal Alan Armagéo dos Buzios, Brezilya 0,14 Oigman-Pszczol ve Creed, 2007
Kiyisal Alan Dalian, Cin 0,10 Yang vd. 2024
Kiysal Alan Guangzhou, Cin 0,07 Yang vd. 2024
Kentsel Alan Niterdi, Brezilya 0,08 Riberio vd. 2022
Kentsel Alan Santos, Brezilya 0,25 Lima vd. 2021
Kentsel Alan Dalian, Cin 0,17 Yang vd. 2024
Kentsel Alan Guangzhou, Cin 0,03 Yang vd. 2024
Kentsel Alan Istanbul, Tiirkiye 28,70 Bu ¢alisma

Sigara kullaniminin, iniversite G6grencileri Akranlarin siklikla uygunsuz bir sekilde atik birakmasi, bu

arasinda bir sosyallesme araci olarak goriilmesi, bulgularda
sunulan kirlilik indeksi degerlerinin yiiksek ¢ikmasinin
yanitlarindan biri olarak kabul edilebilir. Aragtirmalar,
sigara icen arkadag(lar)a sahip olan bireylerin sigara
tiketicisi arkadasi olmayan bireylere kiyasla sigara
kullanma ihtimalinin 5 kat daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Giidiik vd. 2021). Oguz vd. (2018) ise sigara
icen Ogrencilerin baslica kullanma nedeninin %24,4’liik
oran ile “Arkadas Etkisi” oldugu agiga ¢cikmistir. Cilekar
vd. (2019) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada ise
Ogrencilerin sigaraya baglama sebepleri siralandiginda
“Yakin Arkadag Etkisi” birinci, “Stres” ise {iglincii sirada
yer almaktadir.

Ornekleme yapilan istasyonlarin ortak noktast,
Ogrencilerin sosyallestigi, birlikte zaman gecirdigi ve
dgrencilerin yogunlukta bulundugu bélgelerdir. Ozellikle
smav donemlerinde 6grenci popiilasyonunun artmasi ile
indeks degerlerinin alanlarda daha yiiksek degerlere
ulastig1 bu ¢alismanin en 6nemli bulgularindandir. Sigara
izmariti kirlilik indeksi degerinin daha yiiksek oldugu
alanlarda (U-1, C-1 ve C-8) bireylerde atik bilinci ve
farkindaligi ile atiklar konusunda alinacak tedbirlerin
yeterli olamadigs; ¢cevresel davranis sekli kavraminin akran
etkisi ve gozlemsel 6grenme ile iliskilendirilmesi gerektigi
goriilmektedir (Sivri vd. 2024). Geng¢ bireyler akran
normlaria ve davranislarina olduk¢a duyarlidir; sosyal

kabul i¢in c¢abalar ve reddedilme korkusu tasirlar.
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davranigin kabul edilebilir olduguna dair bir sosyal norm
yaratabilir. “Sosyal ~Ogrenme bireylerin
baskalarini, ozellikle de hayran olduklart veya uyum
saglamak istedikleri kisileri gozlemleyerek ve taklit ederek
davraniglar1 6grendiklerini 6ne slirmektedir. Bu nedenle,
eger akranlar1 diizenli olarak atik birakiyorsa, geng bir

Kuram1”,

kiginin grup dinamiklerine uyum saglamak ve sosyal onay
kazanmak i¢in bu davranist taklit etme olasiligi daha
yiiksektir (Sawdey vd. 2011; Valiente vd. 2020). Bu
calismada Ozellikle sinav donemleri basta olmak iizere
bulunulan ortamlarda artan polimer yapilarin varligi, bu
gerekeeyi desteklemektedir.

Kentlesme, niifus artisi, yerli ve yabanct
turistlerin dolagsma kolayligi, sanayilesme gibi temel
etkenler glinliimiizde kent ve kasabalarin daha fazla atikla
basa ¢ikmasimi gerektirecek bagliklardan birkagidir. Bu
atiklarin  uygun araliklarla ve basarili sistemlerle
toplanmas1 yerel sorumluluklarindandir.
Ancak bireylerin olumsuz davranig aligkanliklarindan
kaynaklanan sokaklara ve kamuya acik alanlara atik
birakma eylemi bu hizmetlerde aksamaya, hem estetik

yonetimlerin

acidan hos olmayan goriintiler hem c¢evre agisindan
tehditler ve hem de yaban hayatina olumsuz etkiler
yaratmaya devam etmektedir. Avrupa Birligi'nin Tek
Kullanimlik Plastik Direktifi (2019/904), 6zellikle siklikla
karsilagilan plastik atiklarin ¢evresel etkisini azaltmay1 ve
dongiisel ekonomiye gegisi tesvik etmeyi amaglamaktadir.
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Bu direktif, titiin Uriinlerinde kullanilan filtreleri ve
polimer yapt igeren tiitiin iiriinii filtrelerini de
kapsamaktadir.

Universiteler, bugiiniin 6grencilerinin ve yarmin
karar vericilerinin, uygulayicilarinin ve velilerinin
uygulamali 6grenmeleri ile yasayan laboratuvarlar olarak
kabul edildiginden, iiniversitelerde atiklarin ne o6lgiide
ayristirilabilecegini  anlamak ve Ogrencilerin  biling
seviyesini ylikseltmek o©nemlidir. Sadece &grenciler
acisindan degil kampiis paydaslarinin bu stratejiye yonelik
bilgi, farkindalik, davranis ve motivasyonlarinin
artirilmasi, “yesil kampiis” olma hedefini hizlandiracaktir
(Giirsoy Haksevenler vd. 2020; Giirsoy Haksevenler vd.
2022). Bu c¢alisma sonuglarinda, o&zellikle
donemlerinde, kampiis paydaslari kadar 6grencilerin sayist
ve arasindaki etkilesim arttigi ig¢in olusan sigara
izmaritlerin sayist da artmistir. Bu artigla birlikte
kampiisteki asfalt, yol ve yesil alanlara birakilan izmaritler,

smav

kirlilik indeksinin “siddetli kirlilik” sonucunu alacak kadar
ylikselmesine neden olmustur. Atiklarin karakteristik
degisimleri kampiislerin konumuna, niifusa, iklime ve
kdiltiire gore degisiklik gostermektedir (Mbama vd. 2022;
Magin vd. 2024). Universitenin atik karakterizasyonunda
sigara izmaritlerindenden kaynaklanan “siddetli kirlilik”
olan alanlarin “disiik kirlilik” diizeyine diisiiriilmesinde,
biling c¢aligmalarinin etkili olacagi Ongdriillmektedir.
Benzer sekilde, sigara izmaritlerin dogal ortamlarda
kolaylikla bozulmasi algisinin, akran etkisini olumlu
acidan  kullanarak  biling  olusturulmast  yoniinde
yonetilmesinin, sigara izmaritinden kaynaklanan olumsuz
etkinin indirgenmesinde O©nemli bir rol oynayacagi
diigiiniilmektedir. Gelecekteki ¢aligmalarda, Universite
kampiislerinde sigara izmaritlerinin ¢evreye olan biyolojik
ve ekolojik etkileri lizerinde daha kapsamli arastirmalar
yapilarak, ¢evre koruma politikalarina katki saglanabilir.
Bu baglamda, izmaritlerin yonetimi i¢in farkli kirlilik
kontrol  yontemlerinin  karsilagtirlmast  ve  kamu
alanlarinda sigara izmariti atilmasini onlemeye yonelik
¢oztimlerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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