Osmangazi Tip Dergisi Aragtirma Makalesi
Osmangazi Journal of Medicine Research Article

Yashilik Déneminde Agactan Diismeye Bagh Oliimlerin

Degerlendirilmesi
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Ozet: Bu calismada Eskisehir ilinde meydana gelen, yashlik dénemi agactan diismeye baglh 6liim olgularmm
incelenmesi ve adli tip degerlendirilmesi amaclanmustir. Ilimizde bu konu ile ilgili yapilan bir calisma
bulunmamaktadir. Eskisehir’de 1997 ile 2016 yillar1 arasindaki 20 yillik donemde agagtan diismeye bagli dlen 65 yas
iistli 26 olgu retrospektif olarak degerlendirilmistir. Olgularin yas, cinsiyet, olay yerine ait bulgular ve &lene ait
sorusturma bilgileri yoniinden degerlendirilmistir. 20 yillik déonmede ilimizde yaslilik déneminde agactan diiseye
bagli 26 6liim olgusu oldugu belirlendi. Olgularin tiimiiniin erkek oldugu, yas ortalamasinin 69,3 oldugu belirlendi.
Agactan diismelerin 24’iiniin (% 92,3) kirsal kesimde meydana geldigi belirlendi. Olgularin 21’tinde (% 80,8) 6liim
hastanede tedavi goriirken gerceklesmisti. Olgularm en sik ceviz (n= 11, % 42,3) agacindan diiserek oldiigi
belirlendi. Agactan diismelerin en sik sonbahar ve yaz aylarinda goriildiigii tespit edildi. Olgularin 21’inde (% 80,8)
kafa travmasinin O6liimde etkili oldugu belirlendi. Calismamizda elde edilen bilgiler literatiirle genel olarak
uyumludur. Yaslilik doneminde agagtan diismeye bagl 6liimler adli tip pratiginde sik olarak gériilmemektedir. Ancak
onlenebilir dliimler arasinda yer almaktadir. Bu yaralanma tiirlerinde mortalite ve morbiditeyi azaltmak amaciyla
ozellikle kirsal alanda yagayan yaslilar ile ilgili koruyucu halk saglig: tedbirlerinin alinmas: 6nem tasimaktadir.
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Abstract: In this study, it was aimed to investigate the deaths caused by falling from trees during the old age in
Eskisehir province and to evaluate it from the forensic point of view. There has not been any study about this subject
in our city. Twenty-six cases over the age of 65 who died from falling from trees in Eskisehir during the 20 years
period between 1997 and 2016 were retrospectively evaluated. The cases were evaluated in terms of age, sex, crime
scene findings and death investigation information. It was determined that there were 26 cases who died during this
period of 20 years. It was determined that all of the cases were male and the average age was 69.3. 24 (92.3%) were
found to be in the countryside. In 21 (80.8%) of the cases, death occurred while the patient was being treated at the
hospital. It was determined that the most common occurrence was walnut (n = 11, 42.3%) trees off which the cases
fell. Falling from trees was most commonly observed in autumn and summer months. In 21 cases (80.8%), head
trauma was found to be effective in death. The information obtained in our study is in general compatible with the
literature. Deaths due to falling from trees during old age are not often observed in the practice of forensic medicine.
However, it is among the preventable deaths. In order to reduce mortality and morbidity in these types of injuries, it is
important to take preventive public health measures especially for the elderly living in rural areas.
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1. Giris

Yiiksekten diismeye bagli oliimler, adli tip
pratiginde sik goriilen 6nemli bir halk sagligi
sorunudur  (1-3). Mortaliteyi  etkileyen
faktorler arasinda diisiilen ytikseklik, diisiilen
zeminin Ozelligi, yaralanan viicut bolgesi,
diisen kisinin yasi, agirhgr gibi faktorler 6n
plana ¢ikmaktadir (4,5). Oliimle sonuglanan
diismeler ile ilgili g¢aligmalarda, o&liimlerin
daha sik kentsel alanlarda, yiiksek binalardan
diisme seklinde gergeklestigi bildirilmistir
(1,2,6). Agactan diismeye bagl 6liimlere adli
tip pratiginde ¢ok sik rastlanilmamaktadir (7).
Agactan diisme, genellikle kirsal kesimlerde
ve yaghlarda kaza seklinde goriilen bir
yaralanma tiridir (7-9). Agagtan diisme
seklinde gergeklesen diigme eyleminin
mortalite ve morbiditesinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (7-10). Agagtan diismeye baglh
yaralanma ve Oliimler, bolgesel ve mevsimsel
degisiklikler gosterebilir.

Yaglillk doneminde duyu organlarindaki
yetmezligin etkisiyle, olaylar1 algilama ve
dikkat toplama yeteneginde azalma oldugu,
daha yavas ve dikkatsiz hareket edildigi
bilinmektedir (11,12). Yash kisiler sosyal
hayatta ¢cok yer almamalar1 nedeniyle genglere
gore travma ve kazalara daha az maruz
kalmaktadirlar. Ancak travmaya maruz
kaldiklarinda, genclere oranla mortalite ve
morbiditeleri daha yiiksek olmaktadir (13-16).
Genel olarak yaglilarin travmalar ile bag etme
ve travmadan etkilenimleri geng yas gruplari
ile farklilik gdstermektedir. Denge ve
koordinasyon sorunlari, duyu organlarinin
islevlerinde azalma nedeniyle, yaslhlar
kazalara  karst1 daha  korunmasizdirlar
(11,12,16-19). Bu kazalardan birisi de agagtan
diismedir. Literatiirde ilimizde yapilmus,
yaslilik donemine ait agactan diismeye baglh

Olimlerin degerlendirildigi bir c¢alismaya
rastlanilmamuistir.
Bu c¢alismada Eskisehir ilinde 20 yillik

donemde yaslilik doneminde agagtan diismeye
bagli 6liim olgularmin degerlendirilmesi ve
adli tibbi  Ozelliklerinin tartigilmast  ve
literatiirde paylasilmasi amaglanmustir.
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2. Gereg ve Yontem

Calisma I¢ Anadolu’da yer alan Eskisehir
ilinde yapilmistir. Eskisehir’de 1997 ile 2016
yillar1 arasindaki 20 yillik dénemde &l
muayenesi, otopsi, toksikolojik, histopatolojik
inceleme gibi postmortem incelemeler ve adli
sorusturma  sonucunda, agagtan  diisme
nedeniyle 6ldiigiine karar verilen 65 yas isti
olgular ¢alismaya dahil edilmistir. 20 yillik
donemde otopsilerin degisik donemlerde Adli
Tip Sube Miidiirligii, Adli Tip Anabilim Dali
veya Saglik Bakanligi’'na bagli hekimler
tarafindan yapildigi anlasilmistir. Bu nedenle
Eskisehir =~ Cumhuriyet = Bagsavcili§i’'ndan
alman izinle tiim 6lii muayene ve otopsilerin
bulundugu, otopsi arsivinden yararlanilmistir.
Ayrica  olgulara ait adli  sorusturma
dosyalarindan yararlanilmigtir. Olgular, yas,
cinsiyet, olay yerine ait bulgular ve 6lene ait
sorusturma bilgileri yoniinden
degerlendirilmistir. Veriler SPSS 21.0 paket
programina yiiklenerek degerlendirilmistir.
Tanimlayicr istatistikler yapilmistir. Caligma
ile ilgili Eskisehir Osmangazi Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 13.06.2017 tarihli ve 192 sayili
yazisi ile onay1 alinmistir.

3. Bulgular

Calisma kapsamindaki 20 yillik donemde
ilimizde 7512 adli nitelikli 6liim meydana
geldigi, bunlardan 29’unun (% 0,4) agagtan
diismeye bagli 6liim oldugu, agactan diismeye
bagl oliimlerin 26’sinda (% 89,7) o6lenlerin
65 yas ve iizerinde oldugu saptandi. 20 yillik
donemdeki 7512 adli nitelikli  Sliimiin
1439’unun (% 19,2) 65 yas ve iizerinde
oldugu belirlendi. 1439 yash Olimiiniin
627’sinin (% 43,6) kaza niteliginde oldugu ve
bunlardan 26’smin (% 1,8) agagtan diisme
seklinde gerceklestigi belirlendi. Yaghlik
doneminde agagtan diismeye bagli o6lim
olgularimin  tiimiiniin erkek oldugu, yas
grubunun 65 ile 86 arasinda degistigi, yas
ortalamasinin 69,3 oldugu belirlendi. Adli
tahkikat sonucu olgularin tiimiiniin kaza
sonucu 0ldiigii belirlendi. Agactan diismelerin
24°Untn (% 92,3) kirsal kesimde meydana
geldigi belirlendi.
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Olgularin en sik ceviz agacindan diistiigli (n= sik yaz aylarinda (n=14, % 53,8) meydana
11, % 42,3), bunu asmanin (n=6, % 23,1) geldigi, bunu sonbaharin takip ettigi (n=8, %
takip etigi saptandi (Grafik 1). Olgularn en  30,8) belirlendi (Grafik 2).
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Grafik 1. Diisiilen agaglarn dagilim
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Grafik 2. Olgularin mevsimlere gore dagilim

Oliime neden olan yaralanma bdlgeleri Tablo  kontiizyonu oldugu, 1 olguda kalp laserasyonu
I’de  sunulmustur. Olgularm % 80,8 oldugu belirlendi. 14 olguda (% 53,8)
(n=21)’sinde kafa, % 50’sinde (n=13) goglis ekstremite kiriklar1 oldugu belirlendi. 5
bolgesinde oliimceiil yaralar oldugu belirlendi.  olgunun (% 19,) olay yerinde, 21 olgunun (%
Kafa Dbolgesinde oOliime neden olan 80,8) hastanede oldiigii saptanmis olup, en
yaralanmalar  incelendiginde tiim kafa uzun canl kalan olgu 57 giin sonra §lmiistiir.
travmali olgularda beyin kanamasi oldugu Hastanede tedavi goren olgularin 17’sinin (%
(n=21), 15 olguda kafa kemiklerinde kirtk, 9  81) Beyin Cerrahi, 4’tniin (% 19) Gogis
olguda beyinde kontlizyon oldugu belirlendi.  Cerrahi servis ve yogun bakimlarinda yatarak
Gogiis travmast olan 13 olgunun tiimiinde tedavi gordiikleri belirlenmistir.
hemopnémotoraks oldugu, 4 olguda akciger
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Tablo 1. Olgularin 6liim nedenlerine gore dagilim

Oliime neden olan yaralanma n %
izole kafa travmast 12 46,2
Kafa+Gogiis travmasi 6 23,1
Izole Gogiis travmasi 3 11,5
Kafa+Gogiist+Batin travmasi 2 7,7
Goglis+Batin travmasi 2 7,7
Kafa Medulla spinalis travmast 1 3,8
Toplam 26 100,0
4. Tartisma

Agactan diismeye bagli yaralanma ve
Olimler bolgesel ve mevsimsel farkliliklar
gostermektedir (3,7). Calismanin yapildigi
Eskisehir ili I¢ Anadolu’da yer alan,
sehirlesme orani yiiksek, agac ve tarimsal
faaliyetler agisindan c¢ok zengin olmayan
bir ildir. Calismamizda 20 yillik dénemde
tim yas gruplaria gore
degerlendirildiginde adli nitelikli 6liimlerin
% 04Unli agagtan dismeye Dbagh
yaralanma olusturmaktadir. 65 yas iistiinde
ise bu oran % 1,8°dir. Ilimizde 20 yillik

donemdeki  Oliimciil  agactan  diisme
olgularinin % 89,7’sini yaglilar
olusturmaktadir. Literatiirde agactan
diismelere bagli  olimlerin  tim o6lim
nedenlerine  oraninin  bildirildigi  bir
calismaya rastlanilmamistir.

Kahramanmarag’ta yapilan bir c¢aligmada
2008-2014 yillar1 arasinda agagtan diismeye
bagl 21 6liim olgusunun meydana geldigi
bildirilmistir. Ancak bu c¢alismada da
agactan diigmeye bagl Sliimlerin tim 6liim
nedenlerine  orani  verilmemistir (7).
Kahramanmarag’ta  yapilan  c¢aligmada
olgularin % 52,4 (n=11) 65 yas ve lizerinde
oldugu bildirilmistir (7). Agagtan diismeye
bagli oliimciill olmayan olgular ile ilgili
calismalarda cok degisik yas gruplariin
agactan diisme sonucu yaralanabildigi
goriilmektedir (7-10). Ozkan ve
arkadaglarinin ceviz agacindan diiserek
yaralanan olgulari degerlendirdigi
calismada, olgularinin yaslarmin 22-85
arasinda degistigini ve yas ortalamasmin
48,5 oldugu bildirilmistir (9). Smith ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada ise agagtan
diisme olgularmin yas ortalamasinin 45
oldugu bildirilmistir (20). Calismamizda
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yalnizca oliimlii olgular degerlendirilmistir.
Yash kisilerin tiim travmalarda oldugu gibi
(13-16), agagtan diisme olgularinda da
mortalitesi yliksektir. Bu nedenle ilimizde
agactan dismeye bagli oliimlii olgularin
cogunlukla 65 yas ve iizerinde oldugu
disiiniilmektedir.  Bunun  bir  bagka
nedeninin de; ilimizde tarim ve agacla ilgili
islerin az olmasi nedeniyle, gen¢ niifusun
yogunlukla sehir merkezinde yasamalar1 ve
tarimsal faaliyet gerektiren islerin ilimizde
cok smirli olmasi, genclerin daha c¢ok
sanayide c¢alismalari, kirsalda yalniz kalan
yaslilarin kendi bahgelerindeki agaclarla
ilgilenmesi olarak degerlendirilmistir.

Literatiirde = agag¢tan  diismeye  bagh
yaralanma ve Oliimlerin genellikle kirsal
kesimlerde stk oldugu ve erkekleri
ilgilendirdigi goriilmektedir (7-9,20). Avsar
ve arkadaslar tarafindan yapilan, agactan
diisme sonucu meydana gelen oOliimlii
olgularin  degerlendirildigi  ¢alismada,
olgularin tamaminin erkek oldugu ve %
95,2’sinin (n= 20/21) kirsal kesimlerde
meydana  geldigi  bildirilmistir (7).
Calismamizda da olgularin tiimiiniin erkek
oldugu ve % 92,3’liniin (n=24) kirsal
kesimlerde meydana geldigi belirlenmistir.
Bu durum genellikle erkeklerin kirsal

kesimlerde daha islevsel olmas1 ile
aciklanabilir.
Agactan disme ile ilgili  yapilan

caligmalarda yaralanma ve oliimlerin daha
stk yaz ve sonbahar aylarinda meydana
geldigi bildirilmistir (7-9,20). Olgularin en
sik yaz aylarmda (n=14, % 53,8) meydana
geldigi, bunu sonbahar aylarinin takip ettigi
(n=8, % 30,8) belirlenmistir. Bu durum yaz
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aylarinda tarimsal faaliyetlerin yapilmasi ve
sonbahar aylarinin da hasat mevsimi olmasi
ile aciklanabilir.

Literatiirde ceviz agacindan diisme sonucu
olusan yaralanmalarin degerlendirildigi ¢ok
sayida  yerli ve yabanci  kaynak
bulunmaktadir (8-10,21,22). Ceviz agaci
yaklasik 15-30 metre yiiksekliginde ve
oldukca kaygan yiizeye sahip oldugu igin,
bu agaca ¢ikan kisiler, 6zellikle de yashilar
genellikle dengelerini kaybederek
yaralanmaktadir (23). Ulkemizde ceviz
toplama iglemi sonbaharda ve yetiskinler

tarafindan  yapilmaktadir (9). Sunulan
calismamizda olgularm en sik ceviz
agacindan distigi (n= 11, % 42,3)
belirlenmistir.

Yiiksekten diisme sonucu olusan Oliimciil
yaralanmalarin en sik kafa bolgesinde
oldugu  bilinmektedir  (1,7,9,10,21,24).
Tayvan’da yiiksekten diismeye bagli 6liim
olgularinin degerlendirildigi bir ¢aligmada,
olgularin % 69,8’inde 6liimiin kafa travmasi
sonucu meydana geldigi bildirilmistir (24).

1. Eren A, Arslan MM, Hilal A, Cekin
Adana’da yiiksekten diisme

Sunulan ¢aligmada da liimciil yaralanmalar
degerlendirildiginde, olgularmm % 80,8
(n=21)’sinde kafa bdlgesinde yaralanma
oldugu belirlenmistir. Buna bagli olarak da
hastanede tedavi gorebilen 21 olgunun 17’si
(% 81) Beyin Cerrahi servisinde tedavi
goriirken Slmiistiir.

5. Sonuc¢

[limiz I¢ Anadolu’da bozkir o6zellikler
gosteren bir sehirdir. Buna bagh olarak da
geng niifus daha ¢ok sehirlerde yasamakta
ve caligmaktadir. Koylerde kalan yashlar
kendi bahgelerindeki agaclarla
ilgilenmektedir. Agagtan diismeye bagh
Olimlerin ¢ok biiyilk oranda, yaz ve
sonbahar aylarinda, kirsal kesimde yasayan
yaslilar1 ilgilendirdigi belirlenmistir. Bu
yaralanmalar1 azaltmak igin 6zellikle kirsal
alanda yasayanlara yonelik koruyucu halk
saglig1 tedbirlerinin uygulanmasi ve kaza
Onleme c¢alismalarinin yapilmasi 6nem
tasimaktadir.
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