Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence | 2017; 18(4):135-144

Cocuk ve Ergenlerde Madde Kullanimi, Sucga
Yonelme, Ruhsal Bozukluklar ve Hemsirelik
Bakimi

Substance Abuse, Dragging into Crime, Mental Health Disorders
and Nursing Care in Child and Adolescents

Leyla Baysan Arabaci?, Glilsenay Tas?, Giil Dikeg?

! Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimi, Izmir, Turkey
2 [stinye Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimti, Istanbul, Turkey.

ABSTRACT

According to the Universal Declaration of the Rights of the Child, every individual who is between the
ages of 0 and 18 is considered to be a child and in this period risky behaviors, disruptions or traumas
have a role in the development of psychiatric disorders. Children and adolescents who are exposed to
risky behaviors can be dragged into criminal behavior by many factors. Studies show that delinquent and
substance abuse behaviors are seen together and that the frequency is increasing steadily. The
frequency of mental illness is also high in child-adolescents who are admitted to the mental health clinics
with substance use and delinquent behavior story. At this point, psychiatric nurses who care for the child-
adolescents that admitted to the clinic should consider this specific situation of the child. From this point of
view, the aim of this review is to give information about possible psychiatric problems seen in child-
adolescents who have drug use and delinquent behavior and possible nursing care for these problems...
Keywords: Substance abuse, mental health, nursing care.

OZET

Cocuk haklan evrensel bildirgesine goére 0-18 yas arahdinda olan her birey ¢ocuk sayilir ve bu dénemde
gorulen riskli davramslarin, aksaklklanin ya da yasamlan travmalarn, cgocuk-ergende psikiyatrik
bozukluklarin gelismesinde rolu vardir. Riskli davranislar ile karsilasan ¢ocuk ve ergenler, birgok faktorun
etkisi ile su¢ davramsina sturiuklenebilmektedir. Yapilan ¢alismalar, suga siiriiklenme ile madde kullanma
davranisinin bir arada goérildigund ve sikhdgmun giderek artis gostermekte oldugunu agikga
gostermektedir. Madde kullanma ve suga suriiklenme 6ykisu ile ruh saghdn ve hastaliklan Kliniklerine
basvuruda bulunan ¢ocuk-ergenlerde ruhsal hastaliklarin gorilme sikhidn da yiiksektir. Bu noktada klinige
yatist gergeklesen ¢ocuk-ergenlere bakim veren psikiyatri hemsireleri ¢cocugun bu 6zellikli durumunu
g6z onunde bulundurmalidir. Bu 6zden hareketle bu derlemenin amaci, madde kullanmimi olan ve suga
suruklenmis ¢ocuk-ergenlerde gorulebilen olasi ruhsal sorunlar ile bu sorunlara yonelik olasi hemsirelik
bakimi konusunda bilgi vermektir.
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GIRiS

Cocuk haklan evrensel bildirgesine gére 0-18 yas araldinda olan her birey ¢ocuk
sayilir ve bu donemde gorulen riskli davramiglarn, aksakliklarin ya da yasanilan travmalarn,
gocuk-ergende psikiyatrik bozukluklarn gelismesinde roli vardir. Cocuk ve ergenlerin bu
slireg igerisinde riskli davraniglarda bulunmasi mevcut saglik durumlanmn olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Arastirmalara gore, gocuk-ergenlerde, silah tasima, sug isleme, kavgaya
karisma gibi siddet igeren davranislar, evden kagma, erken yasta ve korunmasiz cinsel iliskiye
girme, akademik basansizlik, kendine zarar verme davramslart madde kullamimi ile iligkili
bulunmustur (1-3). Lindberg, Boggess ve Williams (2000) tarafindan yurutilen bir ¢alismada,
gocuk-ergenlerin saglik durumlanm etkileyen on riskli davramsy (sigara kullamimi, alkol
kullamimi, ¢ok fazla i¢ki icme (binge drinking), marihuana kullammi, marihuana disi yasal
olmayan madde kullamimi, kavgaya karisma, silah tasima, intthar dustinceleri, oldurucu
olmayan intihar girisimleri ve korunmasiz cinsel iligki) incelenmis ve katthmecilarn %26’simn bir
riskli davramnis, %28'inin ise ikiden fazla riskli davrans icinde bulundugu belirlenmistir (2). Bir
basgka ¢alismada ise, eroin gibl maddelerin kullamiminin da suga suruklenme davranisi i¢in risk
olusturdugu saptanmistir (4). Yapian ¢alismalar, bu iki kavramin (madde kullanimi ve suga
strtiklenme) birbirinin yordayicist oldugunu agikca gdstermektedir. Oyle ki, diinyaylr adim
adim kesfetmekte olan c¢ocuk-ergen, bu sureg¢ igerisinde biyolojik ve psikolojik gelisimini
tamamlama yolunda ilerlerken, yasadigi firinal surecte i¢inde bulundudu sosyal ortam
ozellikleri dogrultusunda alkol kullamirm ya da yasal olmayan maddelere ve sug isleme
davranisina egdilim gosterebilmektedir. Bu baglamda bu derlemenin amaci, madde kullanimi
olan ve suga suruklenmis cocuk-ergenlerde goérilebilen olasi ruhsal sorunlar ile bu sorunlara
yonelik olasy hemsirelik bakimi konusunda bilgi vermektir.

MADDE, MADDE KOTUYE KULLANIMI VE BAGIMLILIK

Madde, “kétiye kullammm ve badgmbhhda yol agabilecek, dedisik yollarla alinabilen,
duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde dedisiklie yol agan her turlu
kimyasal™ kapsamaktadir (5). Madde koétiiye kullamimi ise yasal olmayan bir maddenin
(6rnegdin: esrar) kullanimasimi ya da yasal olan bir maddenin (érnegdin: alkol) zarar verici
boyutta kullanilmasini ifade eder (6). Bagimhlk, bir maddenin amact disinda ve o maddeye
kars1 gelisen tolerans sonucu, gittikge artan miktarlarda alinmasi, kisinin yasaminda sorunlara
neden olmasma ragmen kullaniminmin israrl bigimde surdurilmesi ve madde alim
azaltldiginda ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya cikmast ile karakterize bir
tablodur (7). Bagimhhk durumunda maddenin etki suiresi farkhilik gosterse de zaman gegtikge
onceki etkiyl elde edebilmek i¢in madde kullammu gittik¢e artar ve kisi madde alimi tizerindeki
kontrolund kaybeder, kullamima badgh islevselliginde bozulmalar yasar.

GOCUK VE ERGENLERDE MADDE KULLANIM PREVALANGSI

Cocuk ve ergenler, bagimliik yapic: etkisi yliksek ve kétuye kullammlar yaygin olan
maddelere genellikle deneyerek baglarlar. Yapilan ¢alismalar, giin gegtikge maddeyi deneme
yasmin distidinii, deneme oramnn ise artidm gostermektedir. Nitekim, Icisleri Bakanhdn
tarafindan 2007 yihinda yaymlanan Turkiye Uyusturucu Raporu'na goére, ugucular igin ilk
kulamim yasiun 11, esrar ve ecstasy igin ise 16 ve 17 oldugu saptanmustir. Lise 6grencileri ile
yuritilen bir galismada, son 12 aylik dénemde alkol kullanmim oram %35, esrar kullanim orani
%3, ugucu madde kullanim oram %2, diger maddeler i¢gin kullanim orani ise %1 bulunmustur.
(Icisleri Bakanhdn Emniyet Genel Midirligi, 2007). Ogel ve ark. (2004) tarafindan Istanbul
drnekleminde 3483 lise 6grencisinin katihmiyla gergeklesen bir ¢calismada ise 6drencilerinin
madde kullamm prevelanst: ugucu madde i¢in %5.9, esrar i¢in %5.8, flunitrazepam icin %4 .4,
benzodiazepinler i¢in %3.7, ecstasy i¢in %3.1 ve eroin i¢in %1.6 olarak belirlenmistir (9). 2013
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yiinda Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmhhdn Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan
yayinlanan raporun (10) sonuglarna gore ise, esrar dahil herhangi bir uyusturucu maddeyi en
az bir kez deneyenlerin orani (yasam boyu madde kullamimi prevalanst) 15-16 yas grubunda
%1.5 olarak saptanmistir. Raporda okullarda ve geng nifusta uyusturucu madde kullamimina
iliskin yeni veri sunulmazken, Turkiye'de problemli uyusturucu madde kullanicilarinin sadece
%5 1le %8'inin tedaviye erisebildidi ve yatarak tedavi olabildidi belirtilmistir (10). Yuncu ve ark.
(2006) tarafindan vyapilan bir baska c¢alismada, Bagimhlhk merkezine bagvuran c¢ocuk-
ergenlerin %86.9'unun cogul madde kullamicist (sigara kullamimi hari¢) oldugu saptanmistir

(11).

COCUK VE ERGENLERDE SUC VE SUCA SURUKLENME
PREVALANSI

Cocuk suglulugu, 18 yasimi doldurmamis kisilerin herhangi bir sebeple suga karismast
olarak tanmimlanmaktadir (Copur et al., 2015). Ginumizde, Dinya'nin tim ulkelerinde cocuk
suclulugu giin gegtikge artmaktadir (13). Ornedin; 1986 yiinda Ingiltere ve Galler'de, 14-16
yaslanindaki her 100.000 gencten yaklasik 3601 siddet suglarindan dolayr polis tarafindan
tutuklanmis veya uyarnlmistir. 1994'e gelindiginde, bu rakam 100.000'de yaklasik 580'e
yukselmistir (14). Enzmann ve arkadaglan (2010), 31 ulkenin 63 farkh sehrinden, 12-15
yaslan arasinda 43,968 kisinin 6z-bildirimine dayal olarak yuruttikleri bir calismada, 12 farkl
minér ve majér sug tiiri degerlendirmislerdir. Ulkeleri 6 farkh kiimeye béldiiklerinde, gocuk
suclulugu gérilme sikhdmin en yuksek oranda Bati-Avrupa’'da (Belcika, Fransa, Almanya gibi)
(%26,3) ve Anglo-Sakson (Canada, Amerika, Irlanda) tilkelerinde (%29,6) oldugu saptanmistr
(15). 2014 yiinda Amerika’da Ulusal Cocuk Adalet Merkezi tarafindan (National Center for
Juvenile Justice-NCJ]) yaymnlanan raporda ise, Amerika’'da her 4 ¢ocuktan birinin ¢alma ya da
zarar verme davramsinda bulundugu belirtilmistir (16). Ulkemizde ¢ocuk suclulugu oranlarina
lliskin rakamlar olmasma ragmen, madde kullamimi ve sucga karisma oranlarina yodnelik
istatistiki verilere ulagilamamugshr. TUIK verilerine goére tlkemizde 2014 yilinda giivenlik
birimlerine getirilen 290.414 ¢ocuktan 117.486'sina kanunlarda suc olarak tammlanan bir fiili
isledigi iddias: ile yani suga suriklenme nedeni ile islem yapilmistir. Suga strtiklenen ¢ocuk
sayisinda 2014 yiinda, gegen yillara oranla %1.8 oraninda bir artis gérilmektedir (17). Bu
rakam, 2015 yihinda 6nceki yila kiyasla %4,4 oraninda artarak 303.213 olmustur (18).

MADDE KULLANIMI VE SUC ILISKISI

Goldstein (1985) kavramsal cerceve icerisinde, siddet davraniglan ile madde
kullanimini “psikofarmakolojik” “ekonomik acidan zorlayicl” ve “sistemik” olmak tizere ¢ farkli
bicimde iligkilendirmektedir (19). Goldstein'in psikofarmakolojik siddet davraniglari modeline
gore, madde kullammmimin heyecan, sinirlilik, paranoya gibi biyolojik sonuglan vardir ve baz
maddelerin kisa veya uzun sureli kullaniminin bir sonucu olarak siddet davraniglan ortaya
cikabilmektedir (19). Birey tarafindan kullanilan maddeler, duygulann yogunlugunda artma,
vicutta hormonal ve fizyolojik dedisimler (19), irrasyonel davranmis ve bilincin kontrol
mekanizmasinda zayiflamaya sebep olarak bireyi sucga yéneltebilmektedir (5). Ancak, kisi
siddet uygulayarak suca suruklendidi gibi bazen de aldidr madde etkisi alinda magdur da
olabilmektedir. Bu durum bazen ilerleyen surecte suga suriklenme konusunda bir risk faktoru
olabilmektedir. Ekonomik agidan zorlayici modele gore ise, siddet ile iliski maddeyi elde
etmek ile ilgilidir. Modele gére, birey bagimh oldugu maddeyi elde etmek igin sinirli bir
sekilde ya da tasididn silahlar ile siddet tepkileri vererek suga suriuklenebilmektedir. Bu durum
daha ¢ok eroin ve kokain gibi maddi agidan yuksek fiyatlann olan madde kullananlarda
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gorilmektedir (19). Sistemik siddet modeline goére ise, siddet ile iliski madde kullanim ve
dagitim sistemi igerisinde islenen agresif etkilesimlerle olmaktadir. Madde c¢atismalarinda
islenen cinayetler, uyusturucu satma, polis ile ¢atisma ve muhbir edenleri 6ldurme gibi siddet
suclan bu modele 6rmek giddet igerikli su¢ davraniglanidir. (19). Bazi durumlarda Goldstein'in
tammlacin tic farkh siddet biciminde bir értisme meydana gelebilir. Ornedin; soygun
yapmaya hazirlanan bir eroin kullanicisi, cesaretlendirmesi igin bazi alkol veya uyaricilar
ictiginde (20); ekonomik acidan zorlayict modele gére bagmh oldugu eroine ulasmak icin
gerekli maddi kaynadn elde etmek amaciyla hirsizhk yapmaya tesebbus ederek;,
psikofarmakolojik siddet modeline gore cesaretini artrmak amaciyla aldigr alkol ve
uyaricllardan dolayr bilincin kontrol mekanizmasinda zayiflama ile irrasyonel davramslar
sergileyerek; sistemik siddet modeline gére bu hirsizlik sirecinde polis ile yasayabilecedi
olas1 gatisma durumu ile siddet igerikli su¢ davranis: gosterebilir. Boyle bir durumda, Goldstein
kuramina goére s6z konusu eroin kullanicisi u¢ farkh siddet bigimiyle de su¢ davranisina
suruklenmis olur.

Madde kullammminin sug ile olan iliskisini arastiran galismalarda, madde kullanimimin
birgok asamasinda gergeklesen, akut intoksikasyon, gekilme, madde alimi sonrasi gelisen
psikoz ve stimulan kullanmimi sonrasi paranoya gelismesi gibl durumlar siddet igerikli sug¢
davramslan ile iligskilendirilmektedir (20). Yapilan ¢alismalarda, alkol ve madde kullamm ile
saldirganhk ve siddet eylemlerinin birbirini tetikledigi gosterilmistir (4,21,22). Ornedin;
amfetamin, kokain ve halliisinojen gibi maddeler, kimyasal etkileri ile saldirgan davranislann,
siddet eylemlerinin ortaya c¢ikmasina neden olabilmekte (23) ve bdylece bireyleri kural
tammama, kendine ve ¢evreye zarar verme gibi davramslara surikleyebilmektedir. Benzer
sekilde, c¢ocuk-ergenler de, kullandiklann maddenin etkisi ie su¢ davranisina
suruklenebilmektedir (24). Simoes, Matos ve Batista-Foguet (2008), cocuk sugluluguna iliskin
gesitli risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri inceledikleri ¢calismalarinda, madde kullanimimin
su¢ davranisimin en 6nemli yordayicist oldugunu saptamuglardir (25). Teplin ve arkadaslan
(2002) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise, herhangi bir su¢ nedeniyle hapishanede
yatan cocuk-ergenlerin yarisimin madde kullanimi oldudu belirtilmistir (26). Bennet, Holloway
ve Farrington (2008)'in  hem yetiskinleri hem de ¢ocuk-ergenleri iceren yaklasik 30 makaleyl
inceledikleri bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢alisma sonuglari, madde kullanimi
olanlann kullanmayan bireylere gére 3-4 kat daha fazla sug¢ (soygun, hirsizlik, hayat kadinhd
gibi) isledigini gostermistir (27). Yapilan bir baska calismada ise, tutuklanmasina ve hukim
glymesine yol agan sugu islerken madde etkisi altinda olan ergenlerin oram %32.8 olarak
bulunmustur (28). Bu bulgu kullanilan maddenin suga suriiklenmeye neden oldudu savini
desteklemektedir.

Madde kullamim ve su¢ arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmis olmakla birlikte
suruklenilen suclarin farkl olmasi, kullamilan maddeye goére sug turlerinde degdisiklik olup
olmadidn sorusunu akla getirmigtir. Sutherland ve ark. (2015) tarafindan 887 kisinin
degerlendirildidi bir aragtrmada, madde kullanmimina bagh hirsizlik (%71) ve siddet suglarina
(%13) kansma oranlarinin daha yuksek oldugu ve hirsizhik suguna karnsanlarin en ¢ok
benzodiazepin (%29) ve metamfetaminin (%24) etkisinde kaldid, siddet suguna kansanlann
ise en c¢ok eroin (% 32) ve alkolin (% 32) etkisi alinda kaldign bildirilmistir. Alkolin kisinin
tehdit algisim etkilemek suretiyle agresif davranislara neden oldugu disunulmektedir. Baska
bir ifadeyle, alkol olasilikla kisinin tehdit algisimi bozarak, kaginmay: azaltmakta ve riskin
degerlendirmesine zarar vermektedir. Haggard-Crann ve arkadaslan (2006) adli psikiyatri
Kliniginde, alkol ve madde kullammimnin su¢ davramsim nasi tetikledigini arastrdiklan bir
galismada, alkolun su¢ davranisina surukleme etkisinin daha yuksek oldugunu belirlemislerdir.
Ozellikle alkol aldiktan sonraki ilk 24 saatin, su¢ davranisina stirtiklenme acgisindan daha riskli
oldugu vurgulanmaktadir. Eroin kullananlar arasinda da sug isleme orammin yuksek oldugu ve
bu kisiler tarafindan islenen suclarin yarisimin eroin etkisi alinda gergeklestii saptanmistir
(29). Arastirmacilar, istatistiksel olarak ileri dizeyde anlamlh bulunmasa da, amfetaminin
normal ya da yiksek dozlarda kullamminin da suga suriklenme riskini arttirdigim
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belirtmislerdir. Buna karsin, mantar (Cannabis), benzodiyazepin ve antidepresan kullaniminin
su¢ davranisi ile iligkili olmadid belirtilmektedir. (21).

Madde kullanimimin agikga su¢ davranisi ile iligkisini gosteren ¢alismalara karsin farkl
bulgular saptanan c¢alismalar da bulunmaktadir. Madde kullamimim suga suruklenmeyle en
iligkili faktorlerden biri olarak géren bazi calismalarda, suga suriklenme durumunun madde
kullamimini  tetikleyebilecedi ileri surulmektedir. Bu c¢alismalarda, su¢ dinyast igerisinde
bulunanlarin madde kullanilan ortamlarla ve alt kultirlerle iletisiminin daha fazla olmast
nedeniyle su¢ islemenin madde kullammina sebep olabilecedi dusunulmektedir (5). Bu iki
farkh yaklasima karsin, son yillarda baz ¢alisma bulgular da gugli bir sekilde, madde ve sug
lliskinin sebep ve sonu¢ dedil, eszamanh olarak birlikte gorilen davranms bozukluklarn
olduguna isaret etmektedir (30).

Gunlimizde madde kullanimi ile su¢ davramst arasindaki iliski farkli bigimlerde
aciklanmaktadir. Bir yaklasima gore, sosyal gevreden kaynaklanan c¢ozilmenin, toplumsal
normlar disinda olusan alt kultirlerin dolayh olarak hem suga hem de madde koétiye
kullamimina yol actidn belirtmektedir (4,5). Bir baska yaklasima goére ise c¢ocuklar, iginde
bulunduklann aile ve sosyal g¢evre etkisiyle de suga ve madde kullanmimina
strtiklenebilmektedir. Ornedin; aile iiyelerinden herhangi birisi bir suctan hiikiim giymis olan
erkek ¢ocuklarin, daha ¢ok suga suruklendidi ifade edilmektedir (31). Gattl ve arkadaglar, gete
uyesi olan gocuklarn, diger ¢ocuklara oranla daha fazla suga yénelme ve madde kullanma
davranislan gosterdiklerini belirtmektedir. Yaptiklan arastrmada gete iiyesi olan gocuklardan
16 yas popilasyonunda olanlarin %35.9'unun en az bir kere polis tarafindan yakalandidni,
buna karsin cete Uiyesi olmayanlarda bu oranin %8.6 oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde
gete uyesi olan ¢ocuklarda da madde kullamim davramsinin daha fazla oldugu saptanmistir
(32).

Madde kullamim ve su¢ davranigi ile ilgili yapilan olgu sunumlari, kesitsel arastirmalar
daha ¢ok risk faktdrlerini belirlemek amactyla yapildid i¢in, nedensellik konusunda kesin bir
bilgl sunmamaktadir (21). Ancak yine de literatirde, bu konuda yer alan farkh yaklasimlara
ragmen bu iki degisken (madde kullamimi ile su¢ davranisi) arasinda dolayh da olsa bir iligki
oldugu kabul gérmektedir. Ayrica, madde kullamimi, sug davranisi ve ruhsal tanilar arasinda bir
lliski oldugundan s6z edilmektedir (33).

MADDE KULLANIMI OLAN SUCA SURUKLENMIS COCUK-
ERGENLERDE GORULEN RUHSAL PROBLEMLER VE HEMSIRELIK
BAKIMI

Suc¢ davramsi belirlenen ve bilirkisi goruisi almak tizere gocuk-ergen psikiyatrisi
polikliniklerine yoénlendirilen (34) ¢ocuklarin %83.1'inin psikiyatrik tam aldigi belirtilmektedir
(85). Yasadiklann ruhsal sorunlar nedeniyle bu g¢ocuk ve ergenlerin, siklikla psikiyatri
birimlerinde bakim ve tedavisi yurutilmektedir. Gerek ayaktan Toplum Ruh Saghd: Merkezleri
(TRSM) ya da poliklinikler, gerekse yatakl psikiyatri birimlerinde olsun, madde kullanimi olan
ve suga suruklenen bu cocuk ergenler ile psikiyatri hemsireleri siklikla karsilasmaktadir.
Hemsirelerin bu ¢ocuk ergenlere yaklasimda bir takim 6zellesmis bilgi ve becerilere sahip
olmasi gerekmektedir. Madde kullamimu olan suga struklenen c¢ocuklara bakim veren
hemsirelerin psikiyatrik bakim becerilerinin yaninda su¢ davramsglanm yoénetebilme
becerilerine sahip olmasi ayrica énemlidir (36,37).

Madde kullanmimi olan suga suriklenmis ¢ocuk-ergenlerde hemsirelik bakimi ashnda
koruyucu hizmet sunumuyla baslar. Bunun i¢in okul hemsireligi ya da Toplum Sadhd
Merkerzleri (TSM) gibi saghkl bireylere hizmet sunulan birimlerde ¢alisan hemsireler, zararh
aliskanhiklar ve madde kullamimimi dnlemeye yénelik girisimler ile suga suruklenmeye yonelik
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Onlemler alabilir (38). Ayrica hemsireler, bu ¢ocuklann saghk kontrollerinin devamlihi@im
saglayarak, riskli ¢ocuklari belirleyip, cocuklara ve ailelerine yoénelik danismanlik hizmeti
verebilir (39).

Tedavi i¢in hastaneye basvuru yapan ¢ocuk-ergenlerde hemsirelik bakimi, bireyin
mevcut semptomlarina, hastahdin birey tizerindeki etkilerine odaklanmali ve optimal saghk
seviyesine ulasma amacl tasimaldir. Cocuk-ergen Kkliniklerinde c¢alisan hemsirelerin,
Oykisunde su¢ ve madde kullamimi olan ¢ocuk-ergenlerin daha ¢ok hangi psikiyatrik tanilar ile
tedavi edildigini bilmesi, etkili bakim sunmak i¢in olduk¢a buyuk 6nem tasir. Suga sturtiklenen
gocuk ve ergenlerde; davramim bozuklugu (34) ve post-travmatik stres bozuklugu gorilme
oram yuksektir (Ariga et al.,, 2008). Post travmatik stres bozuklugunun yamni sira ayrica daha
yiksek oranda depresyon, anksiyete, Ofke, aile iligkilerinde endise ve dikkat sorunlarn
goruldugu Dbildirilmektedir (43). Madde kullamminin da etkisiyle ruhsal bozukluklar
tetiklenebilir ya da varolan ruhsal bozukluklarda goérillen hastalia 6zgi semptomlar artis
gosterebilir. Bu durum suga suruklenmeyi arttirdidn gibi tedavi ve bakimin da aksamasina
neden olabilir. Suga suriklenme davrams: ile birlikte gérilen madde kétuye kullamm ile
davramim bozuklugu, anksiyete ve depresyon tamisi alma sikhidinin 6onemli olgide arthidn
bilinmektedir (44). Crosby ve arkadaglari, marihuana ve alkol kullanimi olan, suga suruklenmis
gocuk-ergenlerin %40 1min intthar girisimi distuncesi oldugunu ve %25'inin boyle bir intihar
girisim eylemini gergeklestirdigini saptamustir (3). Bu noktada madde kullanimi olan suga
surtiklenen c¢ocuklarin tedavisi, rehabilitasyonu ve yeniden topluma kazandirilmasinda
hemygirelerin 6nemli rol ve sorumluluklar bulunmaktadir. Hemsire, madde koétiye kullanimi ve
suca suriklenme durumu olan bir gocudu ilk degerlendirmede;

. Ne tur bir madde kullandid,

. Maddeyi hangi yolla ve ne kadar aldidy,

. Ne kadar suredir madde kullandign

. En son kullanim zamani,

. Madde kullanmim sikhid,

. Madde kullanimim sonlandirmay: distunup dusinmedidi,
. Madde kullanmimu ile yasal bir sorun yasayip yasamadidi,
. Cocugun sug¢ kavramini bilip bilmedidi,

. Daha énce sug¢ dykusunun olup olmadid,

. Cocugu suga surikleyen nedenler

. Eslik eden ruhsal semptomlar

gibi konularda ayrntih veri toplamali, yargilayict bir tutumdan uzak durarak, dogrudan
maddeye ve suga yonelik verileri deJerlendirmelidir (36,45). Tedavi ve bakim 6ncesinde
kapsaml bir veri toplama, bu streci etkili yonetmek acisindan olduk¢a onemli bir hemsirelik
girisimdir.

Bagimhlik tedavisinin sucglu davramst nasil etkiledigini anlamak, girisimlerin
gelistirilmesi, tedavi programlarinin dederlendirilmesi ve madde kullammini engellemeye
yonelik etkili politikalanin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir. Bukten ve arkadaslar; mala yodnelik
suclar (%54.2), narkotik maddelerin alim ve satimi (%23.5), trafik sucglarn (%12.1), siddet suglan
(%2.5) ve diger sugclar (%7.6)’'dan hikum giyen ve ayni zamanda madde bagmliid bulunan
3221 bireyl yedi yil suresince izledikleri kohort calismasinda, tedavinin suga yonelme
davramisi nasil etkiledigini arastrmislardir. Madde badgimbhhidn tedavisinin, tedavi éncesi ile
kyaslandiginda buytlk oranda suga yonelme davranisini azalthidim belirtmislerdir. Ayrica geng
yasta olma ve daha oOnce suga suruklenme Oykusunun olmasi, tedavi sirasmda suga
suruklenme i¢in buyuk bir risk faktoru olarak bulunmustur (46). Genel olarak madde kullanim
olan kadin ve erkeklerde, opioid tedavisi aldidu sirede suca yonelme durumlarinda azalma
oldugu belirtilmektedir (47). Ayrica madde bagimhlhigimn tedavisinde methadone tedavisinin
hayat kurtanici roli oldugu, yoéneldigi sugtan hikim giyerek hapis yatan bireylerde
hapishanede olmanin tedavi surecini olumsuz etkiledigi ve bu kisilerin varolan bulgular
dogrultusunda tedavisinin daha uygun hale getirilmesine yonelik cabalann arttirilmas:
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gerektigi vurgulanmistir (48). Clnkd, tedavi siireci ile birlikte suga stiriklenme oranlarinda
belirgin azalma oldugu ifade edilmektedir.

Madde kullanimi olan bireylerin tedavi ve bakiminda iki temel hedef esastir: (1) Madde
kullanimindan uzaklagtirmak ve (2) Bireyin fiziksel, psikiyatrik ve psikososyal iyilik halini
saglamak (38). Hemsireler bu siregte ¢ocuk-ergene yoénelik uygun hemsirelik tanisimi
belirlemeli ve ¢ocugun mevcut durumu dodrultusunda bireye 6zgu olarak hemsirelik
girisimlerini sekillendirmelidir. Ornegin, 15 yasmda, 3 yidir ¢oklu madde kullammm olan
(Bonzai, Eroin ve kristal), okulu birakmis ve bigakla adam yaralama suguna suriuklenmis,
davramm bozuklugu tamsiyla klinige yatisi yapilan erkek hasta ile 13 yasinda deneme amaciyla
bir kere madde kullanmis ve madde etkisiyle siddet suguna suruklenmis, yine davramm
bozuklugu tanisiyla klinige yatisi yapilan bir ergen hasta igin aymi hemsirelik bakimim
uygulamak uygun olmayabilir. Madde kullanimi 6ykusi nedeniyle her iki ¢ocuda da aymi
hemsirelik tamis1 (Saghdn Etkisiz Yonetme) konulsa da (49), gelisimsel oykiileri, kullandign
madde cesitleri ve kullamim sureleri, suruklenmis olduklarnn suglar birbirinden farkh
oldugundan, taniya yonelik “Nedenler” ve uygulanacak “Hemsirelik Girisimleri” farklihk
gosterecektir.

Hemsirelik sturecinde, madde kullamimi olan ve aym zamanda suga suriklenmis
gocuklara yonelik koyulabilecek hemsirelik tamilanm bilmek tedavi ve bakimin kalitesini
arttirabilir. Etkisiz bagetme, benlik saygisinda azalma, inkar, kendine ya da baskasina yonelik
saldirganhk riski, anksiyete, saghdn sirdiirmede etkisizlik, sosyal etkilesimde bozulma, aile igi
sureclerde bozulma bu ¢ocuklara yonelik olas1 hemgirelik tanilarn olabilir. Hemsireler bu tanilar
dogrultusunda, cocuk-ergeni maddeden uzaklastirmaya, tedavi surecine odaklanmasin
saglamaya, motivasyonunu arttirmaya, iletisimini guglendirmeye, gunlik hayatina devam
edebilmesini ve davramglanim kontrol edebilmesini saglamaya ve taburculuk sonrasmda
relapslan énlemeye ydnelik girisimler planlamahdur.

Tedavi sonrasinda, ¢ocuk-ergenin tekrar madde kullammina baslamamasi ve suga
yonelmemesi i¢in dizenli ve surekli rehabilitasyon hizmetlerinin saglanmas: 6nemlidir.
Hemsireler bu noktada hem verdiklerl bakimin etkinligini degerlendirebilir hem de relapslar
Onlemeye yoénelik danmsmanlik rolu dogrultusunda g¢ocuk ve ailesine egditimler verebilir. Bu
egitimler; madde kullamminin ve suga suruklenmenin bireysel ve toplumsal sonuclarini
tammlama, etkili basetme becerilerini gelistirme, iyilik durumunu strdirebilmek i¢in motive
olma, degisimi saglamak i¢in destek sistemlerinden yararlanma, problemli kisilerarasi iliskileri
tamimlama, grup aktivitelerine katilma, relaps déngusuni tanima, sosyal destek sistemlerini
gelistirme, 1srarlarla basa ¢ikmak-hayir diyebilme, istekle basa ¢ikmak gibi konulan igerebilir
(45,50,51). Ayrica, klinik ya da 1slahevinde olan ¢ocuk-ergeni “Geng¢-SAMBA (Sigara Alkol ve
Madde Bagmhhdn Tedavi Programi)” gruplarina (Geng-SAMBA-Klinik ya da Ardig-SAMBA)
katilmasi konusunda destekleyebilir (52). Cocugun ve ailesinin bu tur programlara katihmim
desteklemek ve motivasyonunu arttirmak i¢in motivasyonel gérismeler yapilabilir.

SONUC

Bireysel, kavramsal, ¢evresel bircok faktori igerdiginden madde kullammui ile sug
arasinda net olmasa da, kansik bir iliski oldugu gérilmektedir. Ayrica madde kullanim olan ve
aym zamanda suca suriuklenen bireylerin ruhsal bozukluklara sahip oldugu bilinmektedir.
Ancak bu bireylerin ¢ogunlugunun tedavi kurumlarindan ziyade hapishane ortamlarinda
olmasi nedeniyle bu ruhsal sorunlarinin fark edilmedidi ve bu alandaki bilgilerin yeterli
olmadiqn dustunilmektedir. Tim bilgiler bitincul degerlendirildiginde, 18 yas altinda olan
bireylerin ruhsal gelisimi sirasinda goérilebilen sorunlarn tanmimlanmasinin oldukga 6nemli
oldugu soylenebilir. Bu noktada ¢ocuklarda gérilen suga suriklenme ve madde kullamim
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problemlerinin  tamimlanmasi, sosyodemografik ozelliklere goére dediskenliinin ve
yaygmliginin belirlenmesi, koruyucu o&nlemler alinmasi gerektiren alanlarin ve bakim
ihtiyaclarinin  sekillendirilmesi ve rehabilitasyonlarinin saglanmasina yoénelik arastirmalarnn
planlanmasinda ve etkili girisimlerin olusturulmasinda hemsirelerin &zellikle ruh saghdn
hizmetlerinde yer alan hemsirelerin 6énemli rol ve sorumluluklan oldugu dustunulmektedir.
Aymca, konu ile ilgili varolan simirh sayidaki calisma sayisiin arttirilmas: énerilir..
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