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ABSTRACT

Aim

This study aimed to assess the knowledge levels of sports
high school students regarding first aid and basic life

support.

Method

224 sports high school students participated in the study. A
structured questionnaire was employed was used to collect
the data. The questionnaire consists of three sections:
student introduction, basic life support knowledge level and
first aid knowledge level. There are 12 questions in each
section and the knowledge level questions were prepared
based on the guidelines of the American Heart Association

and the European Resuscitation Council (2015).

Results

It was determined that 94.6% of sports high school
students had a low level of knowledge about first aid and
100% had a low level of knowledge (0-69p) about basic
practices. Although 50.4% of the students had previously
received first aid training and 59.8% of them felt competent

or partially competent in the application of First Aid and
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Basic Life Support, they could not prove this with their
knowledge. Students were unsuccessful in subjects where
technical and practical training is required such as control of
vital signs, Basic Life Support application sequence,
exhalation time while applying artificial respiration and
irreversible brain damage, while they were more successful
in pulse control, bleeding stopping methods and first aid in

tick bite.

Conclusion

It was found that the level of first aid and Basic Life Support
knowledge of sports high school students was low and they
were aware of this situation. Providing structured and
hands-on first aid training by competent trainers will benefit

the permanence and applicability of the information.
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OZET Anahtar Kelimeler

Spor, ilkyardim, égrenci, spor yaralanmalarinda ilk yardim,
Amag
spor lisesi

Bu arastirma ile spor lisesi 6grencilerinin ilk yardim ve temel
yasam destegi konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi

hedeflenmistir.

Metot

Arastirmaya 224 Spor lisesi 6grencisi katilmistir. Verilerin
toplanmasinda anket yontemi kullanilmistir. Anket, 6grenci
tanitimi, temel yasam destegi bilgi diizeyi ve ilk yardim bilgi
diizeyi olmak Uzere U¢ bolimden olusmaktadir. Her bir
boélimde 12 soru vardir. Ayrica bilgi diizeyi sorulari Amerikan
Kalp Dernegi ve Avrupa Resusitasyon Konseyi 2015

kilavuzlari isiginda hazirlanmistir.

Bulgular

Spor lisesi 6grencilerin %94,6’tniln ilkyardim ve %100’ln{in
temel yasam destegi uygulamalarina iliskin bilgi diizeyinin
diisiik (0-69p) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %50,4’{
daha 6nce ilkyardim egitimi almis ve %59,8’i ilkyardim ve
Temel Yasam Destegi uygulama konusunda kendilerini
yeterli ve kismen vyeterli hissetseler de bunu bilgileri ile
kanitlayamamislardir. Hayati bulgularin kontrolli, Temel
Yasam Destegi uygulama sirasi, suni solunum uygularken
nefes verme siiresi ve geri donlslimsiiz beyin hasari siresi
gibi teknik ve uygulamali egitimin gerekli oldugu konularda
ogrenciler basarisiz, nabiz kontrolli, kanama durdurma
yontemleri ve kene isirmasinda ilkyardim uygulama

konularinda daha basarili olmuslardir.

Sonug¢

Spor lisesi 6grencilerinin ilkyardim ve Temel Yasam Destegi
bilgi diizeyinin distuk oldugu ve bu durumun farkinda
olduklari tespit edilmistir. ilkyardim egitiminin teorik ve
uygulamali olarak yetkin egitmenler tarafindan verilmesi

bilgilerin kalicihgi ve uygulanabilirligine fayda saglayacaktir.
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ilkyardim, yasamin tehlikeye girdigi durumlarda, profesyonel
tibbi yardim gelene kadar uygulanan acil midahalelerdir
(Neyisci, 2024; Yiiksel vd., 2020). ilkyardim ve temel yasam
destegi (TYD), ani saglik sorunlari yasandiginda bireylerin
hayatini kurtarmada kritik dneme sahiptir. ilkyardim temel
bilgi ve becerisine sahip bir bireyden, kendisini tehlikeye
maruz birakmadan durumu hizli ve sakin bir sekilde
degerlendirebilmesi, hayati tehdit edici kosullar ile basa
cikabilmesi, ciddi yaralanma veya hastalik durumunu ayirt
edebilmesi, viicudun sistemleri hakkinda temel bilgiye sahip
olmasi, tibbi yardim igin acil durum c¢agrisini aktive
edebilmesi ve TYD uygulayabilme becerilerine sahip olmasi

beklenir (Amro ve Qtait, 2017; Orhan ve Aydin, 2020; Yksel
vd., 2020).

TYD hayatin devami igin ilkyardimci tarafinda olay yerinde
hava yolu agikligini, solunumu ve dolasimi devam ettirmek
amaclyla vyapilan sistematik girisimler bltlintdir. Yetiskin
bir bireyde TYD uygulamasina solunumun durdugunun
tespitinden sonra baslanmalidir (ERC, 2021). TYD’nin zaman
kaybetmeden uygulanmasi, kardiyopulmoner arrest
durumlarinda beyinde oksijen yetersizligi nedeniyle geri
donist olmayan hasarlar olusmasini dnlemek agisindan
oldukca 6nemlidir. ilk yardimcinin acil saghk ekipleri
gelinceye kadar yuksek kalitede kalp basisini baglatarak
surdirmesi hayat kurtarici bir hamle olup tedavi sirecini
desteklemektedir (Perman vd., 2024). Bu ise TYD
protokollerinin  sistematik bir sekilde uygulanmasinin
Ogretilmesi veya bilinmesi ile saglanabilir (Elgamal ve
Mamdouh, 2021). Bu protokoller ilkyardim ve TYD
uygulamalarinda diinya genelinde standartlasmayi saglamak
amaciyla Uluslararasi Resiisitasyon irtibat Komitesi (ILCOR)
tarafindan her bes yilda bir glincellenmektedir (ATTDER,
2020). Dolayisiyla etkin ve etkili bir ilkyardim egitimi igin
egitimcilerinin glincel bilgileri takip etmesi 6nem arz
etmektedir. Turkiye’de Saglik Bakanhgl TYD egitim
programlari ve ilkyardim kurslari ile acil durumlara karsi

toplumun timdinln bilge, beceri ve farkindalk diizeyini

MATURAL OIFE MWEDICINE

arttirmaya yonelik calismalarini stirdirmektedir. Bununla
birlikte 6zellikle 11-18 yas grubundaki okul ¢agi donemindeki
bireyler icin ciddi saglik sorunlarina yol agan ve hayati tehdit
eden acil durumlardan biri spor kazalaridir (Arazan ve Weich,
2024; Smith, 2024). Spor kazalari, lise ¢cagindaki bireyler icin
hem saghk hem de glvenlik agisindan 6nemli bir risk
faktortdir. Dolayisiyla Milli Egitim Bakanhgi, tim lise ve spor
liselerinin (SL) egitim mifredatinda ilkyardim dersine yer

vermelidir.

Spor kazalari spor aktiviteleri sirasinda meydana gelir ve
direk travmalar, stres ve mikro travmalar sonucu olusan her
turli doku hasarini kapsar (Unal, 2021). Avrupa ve Kuzey
Amerika’da yapilan g¢alismalar, 11-18 vyas grubundaki
bireylerde spor kazalarinin nadiren 6limcil olmasina
ragmen, major vyaralanmalarin  %20’sinden sorumlu
oldugunu gostermektedir (Arazan ve Weich, 2024; Smith,
2024). Bu durumda SL 6grencilerinin ilkyardim becerisi, spor
kazalarina etkin ilk midahalenin en temel unsurudur. Ayrica
ilkyardim konusunda donanimh SL 6&grencileri dogru
ilkyardim uygulamalari ile spor kazalari sonucu gelisebilecek

ikincil yaralanmalarin énlenmesinde etkin rol oynayabilir.

Bu calisma, spor kazalarina odaklanmakta ve spor aktiviteleri
sirasinda karsilasilabilecek acil durumlarda ilkyardimin
hayati ©6nemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda spor
kazalarina hem miuidahale edebilecek hem de magdur
olabilecek SL 06grencilerinin ilkyardim bilgi duzeylerinin
degerlendirilmesi blylik ©6nem tasimaktadir. Arastirma
sonuglari egitim mifredatlarinin ve spor gilvenliginin
gelistiriimesi acisindan yol gosterici olacaktir. Ayrica
arastirma bulgulari lise diizeyinde sunulan ilkyardim ve TYD
egitiminin etkinligini gostermenin yaninda bu konudaki

eksikliklerin belirlenmesine de aracilik edecektir.

METOT

Arastirma tanimlayici kesitsel tlirdedir ve SL 6grencilerinin
ilkyardim ile TYD hakkindaki bilgi diizeylerinin tespit edilmesi

amaciyla gergeklestirilmistir.
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Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul (13.10.2017/ sayi; 45428382-050-
E.104311) onayr ve c¢alismanin vyapilacagi  kurum
yoneticilerinden yazili izinler alindiktan sonra baslanmistir.
Ayrica bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Proje
Yonetim Ofisi tarafindan desteklenen PYO.TIP.1904.17.017

kodlu projeden turetilmistir.

Arastirmanin evrenini Samsun ilindeki SL'de 6grenim goéren
Ogrenciler (224) olusturmaktadir. Calismada Orneklem
secimi yapilmamis olup evrenin %98’ine ulasiimistir,
ulasilamayan %2’lik kisim arastirmaya katilmaya gondlli

olmayan bes 6grenciden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmacilarin Amerikan Kalp
Dernegi (AHA) ve Avrupa Resusitasyon Konseyi’'nin (ERC)
2015 yilinda guncellenen kilavuzlar (Kleinman vd., 2015;
Nikolaou vd., 2015) dogrultusunda gelistirdikleri bir anket
kullaniimigtir. Anket sorularinin olusturulmasinda
kilavuzlarin  Tirkge versiyonlart kullaniimistir (ATTDER).
Anket, 6grenci tanitimi, TYD bilgi dizeyi ve ilk yardim bilgi
diizeyi olmak Uzere Ug¢ bolimden olusmaktadir. Her bir
b6lim12 sorudan olusmakta olup toplam soru adeti 36’dir.
Veri toplama aracinin gecerlilik ve gilvenirligi icin uzman
gorisliine basvurulmustur. Sorularin konuya uygunlugu ve
puanlanmasi dort acil tip uzmaninin g¢alismalari sonucunda
kesinlesmistir. Esik degerler, literatlirde benzer ¢alismalarin
olgeklendirme yontemleri dikkate alinarak acil tip uzmanlari
tarafindan belirlenmistir (Ahmadi vd., 2020). Boylece
ilkyardim ve TYD sorularindan alinan toplam puanlarin
diizeyi; 0-69 puan aralig1 “Distk”, 70-79 puan araligl “Orta”,
80-89 puan araligl “lyi” ve 90-100 puan araligi “Cok iyi”
olarak belirlenmis ve bu konuda goéris birligine varilmistir.
Sorularin anlasilirhiginin belirlenmesi amaci ile konudan
bagimsiz, arastirma kapsaminda anket uygulanmayan 10

lisans ve 10 lise 6grencisi ile pilot ¢alisma yapildiktan sonra

anket son haline getirilmistir.
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Anket Formu

Ogrenci Tanima Formu, Temel Yasam Destegi Bilgi Sorulari,
ilk Yardim Bilgi Sorulari olarak {i¢ béliimden olusmaktadir.
Birinci boélimden alinabilecek puan yoktur; sorular ile
ogrencilerin sosyo demografik ozelliklerine iliskin veriler
toplanmistir. Anketin TYD bilgi dlzeyinin olculdtgi 12
sorudan alinabilecek en yiiksek test puani 100 olup 1,6,8. ve
10. sorularin degeri bes puan diger sorularin degeri 10 puan
olarak belirlenmistir. Anketin ilk yardim bilgi dizeyinin
Olguldiigt 12 sorudan alinabilecek en yliksek puan 100°dir
ve 1,8,9. ve 10. sorularin degeri bes puan diger sorularin
degeri 10 puan olarak belirlenmistir.  Anketler
arastirmacilardan biri tarafindan 30/10/2017-30/01/2018
tarihleri arasinda haftada ti¢ giin 6grencilerin egitim gérdugi
okulda yulz ylize uygulanmistir. Anket uygulanmadan once
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve s6zli ve yazili
gondlla olurlart alinmigtir. Anketin tiim sorulari igin yaklagik
cevaplama siiresi ortalama 25+5 dakikadir. ilkyardim ve TYD
sorularinin i¢ tutarliigi Cronbach’s Alpha katsayisi ile
degerlendirilmis ve deger TYD bolimi igin 0,75, ilk yardim
boélimi igin 0,70 olarak bulunmustur. Bu degerler uygulanan
anketin  oldukg¢a glvenilir oldugunu gostermektedir

(Uzunsakal ve Yildiz, 2018).
Bilgi 6l¢mek icin olusturulan anket sorularinin igerigi:
ilk yardim sorularinin igerikleri

1. ilk yardimin amaci

2. Birincil degerlendirme

3. Kanama durdurma yontemleri

4. Yarahlari 6nceliklendirme

5. Soku tanimlama

6. Burun kanamasina midahale

7. GOgus yaralanmalarina midahale
8. Yanikl kisiye ilk yardim

9. Kiriklarda ilk yardim
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10. Kene 1sirmasinda ilk yardim
11. Sara (epilepsi) nobetinde ilk yardim
12. Cikik durumunda ilk yardim

TYD sorularinin igerikleri

1. TYD amaci

2. Kalp basisi/suni solunum orani
3. Hayati bulgularin kontroli

4. Yetiskin kalp basisi

5. TYD uygulama sirasi

6. Nabiz kontroli

7. Kalp basisinin derinligi (kalitesi)
8. Otomatik eksternal defibrator
9. Nefes verme siiresi

10. Tam hava yolu tikanikligini tanima
11. TYD sonlandirma kriterleri

12. Geri doniistimsiiz beyin hasari
Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verilerinin analizinde SPSS (Statistical Package for
Social Science) 24.0 paket programi kullanilmistir.
Tanimlayici veriler sayl, ylzde, ortalama, standart sapma
degerleri kullanilarak incelenmistir. Verilerin normallik
dagihmi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve
parametrik/parametrik olmayan testler uygun sekilde
secilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin, analizler
tek yonli ANOVA, bagimsiz orneklem t-testi kullanilarak

yapilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin ortalama yasi 15,7441,12 yil olup, yarisindan
fazlasi (%62,1) erkektir. SL 6grencilerinin %50,4’( daha 6nce
ilkyardim ve TYD konularinda egitim almis, %50,4’U bu
egitimi iki yildan daha uzun siire 6nce almis olup %72,6’s1 bu

egitimi lisede almistir. Egitim alanlarin %93,8’i teorik
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diizende bir egitim aldigini bildirmistir. Yarisindan fazlasi
(%77,7) bu konuda gincel bilgileri takip etmeyen SL
Ogrencilerinin, %76,3’U ilkyardim ve TYD konusunda tekrar
egitim almak istedigini belirtmis ve %46,4’U ise ilkyardim ve
TYD uygulamak igin kendini kismen yeterli bulmustur.

(Tablo-1)

Tablo 1. Spor lisesi 0Ogrencilerinin sosyo-demografik

ozellikleri(n=224)

Ozellikler Ogrenciler
(n) (%)
Cinsiyet Kadin 85 37,9
Erkek 139 62,1
Daha 6nce bu konuda @ Alan 113 50,4
egitim almis olmak Almayan 111 49,6
Egitimin kag¢ yil 6nce = 1yl 11 9,7
alindigi (n=113) 2 il 45 39,8
2 yildan fazla 57 50,4
Egitimin nerede alindig1 = Lise 82 72,6
(n=113) Diger 31 27,4
Uygulamak igin kendini = Yeterli 30 13,4
yeterli bulma Kismen yeterli 104 46,4
Yetersiz 90 40,2
Tekrar egitim alma Evet 171 76,3
istegi Hayir 53 23,7
Giincel bilgileri takip = Evet 50 22,3
etme Hayir 174 T

SL 6grencilerinin ilkyardim ve TYD bilgi puanlarinin dagilimi
Tablo 2’de sunulmustur. SL 6grencilerinin ilkyardim bilgi
dizeyi (36,29+18,19) ve TYD bilgi dizeyi puanlari
(23,23%12,54) her iki konuda da bilgi diizeyinin distk (0-69p)
oldugunu gostermektedir. Kadin cinsiyeti (40,58+18,98),
daha once ilkyardim egitimi almak (40,22+18,90) ilkyardim
bilgi puanlarini arttirmis ve bu istatistiki olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Ancak her iki faktériin de TYD bilgi
diizeyine etkisi istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(p>0,05). Ayrica katilimcilarin lisede bu egitimi almis olmalari
ilkyardim (p=0,30) ve TYD (p=0,23) bilgi dizeyleri arasinda
anlamh bir fark olusturmamistir. Benzer sekilde, egitimin kag
yil 6nce alindigl veya egitimin nerden alindigi, tekrar egitim
alma istegi, glincel bilgileri takip etme gibi degiskenlerin bilgi
dizeyine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Spor lisesi 6Grencilerinin ilkyardim ve TYD bilgi diizeylerinin sosyo-demografik ézelliklerine gére dagihmi (n=224)

Ozellikler

Cinsiyet

Daha once bu
konuda egitim almis
olmak

Egitimin kag yil once
alindigi (n=113)

Egitimin nerede
alindigi (n=113)

Uygulamak icin
kendini yeterli bulma

Tekrar egitim alma
istegi

Guncel bilgileri takip
etme

Ogrenciler

Kadin
Erkek
Alan
Almayan

1yl

2 yil

2 yildan fazla
Lise

Diger

Yeterli

Kismen yeterli
Yetersiz

Evet

Hayir
Evet

Hayir

TYD: Temel yasam destegi SS: Standart sapma

ilk yardim puani

36,29+18,19
OrtalamazSS

40,58+18,98
33,66%17,24
40,22+18,90
32,29£16,59

35,00£18,16
40,66+19,55
40,87+18,68
41,34+19,35
37,25+17,59
33,50+20,39
37,01+16,91
36,38+18,96
37,13%18,39

33,58+17,44
35,50+17,99
36,52+18,29

Test

t=2,80
p=0,00
t=3,33
p=0,00

F=0,462
p=0,63

t=1,02
p=0,30
F=0,435
p=0,64

t=1,24
p=0,21

t=-0,35
p=0,72

TYD Puan
23,23+12,54
Ortalamaz%SS

22,11+12,01
23,92+12,85
24,64+13,00
21,80+11,94

26,81+12,50
21,33+12,31
26,84+13,28
25,54+13,40
22,25+11,75
21,66+13,21
24,80+12,28
21,94+12,53
22,63+11,89

25,18+14,37
24,40+12,92
22,90+12,44

Test

t=-1,04
p=0,29
t=1,70

p=0,09

F=2,492
p=0,08

t=-1,20
p=0,23
F=1,536
p=0,21

t=-1,29
p=0,19

t=0,74
p=0,46

SL 6grencilerinin %94,6’sinin (n=202) ilkyardim bilgi dizeyinin disik, %4,5’inin (n=10) orta ve %0,9’unun (n=2) iyi oldugu

saptanmistir. Katilimcilarin %100’Gn{n (n=224) TYD bilgi dlizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Spor lisesi 6grencilerinin ilk yardim ve TYD konusunda bilgi puanlarinin diizeyi

Diisiik
(0-69)
n %
224 100
Diisuik
(0-69)
n %
212 94,6

TYD bilgi diizeyi

n

0

iyi

(80-89)

%
0

ilkyardim bilgi diizeyi

Orta
(70-79)
%
0 0
Orta
(70-79)
n %
10 4,5

yi
(80-89)

%
0,9

Cok lyi
(90-100)

%
0

Cok lyi
(90-100)

%
0

SL 6grencilerinin ilkyardim sorularini dogru yanitlama dagilimlari Fig 1’de sunulmustur. Katihmcilarin en ¢ok dogru yanit verdikleri

ilk Gg sorunun igeriginin; kene isiriklari (%56,2), kanama durdurma yéntemleri (%49,5) ve ilkyardimin amaci (%45,1) ile ilgili oldugu

bulunmustur. Dogru cevaplanma orani en disiik Gi¢ sorunun ise; soku tanimlama (21,8), yaralilari dnceliklendirme (%22,7) ve gogls

yaralanmalarina midahale (%32,1) ile ilgili oldugu saptanmistir (Fig 1).
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yardim, 10:Kene isirmasinda ilk yardim, 11:Sara (epilepsi) nobetinde ilk yardim, 12: Cikik durumundailk yardim

Fig 1. Ogrencilerin ilk yardim sorularini dogru yanitlama dagihm grafigi

SL 6grencilerinin TYD ile iliskili dogru yanitladiklari sorular incelendiginde en ¢ok dogru cevabin, nabiz kontrolii 136 (%61,6), tam
hava yolu tikanikligini tanima 105 (%46,8) ve TYD’nin amaci 100 (%44,6) ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Dogru yanitlanma orani
en dislk sorularin ise nefes verme stiresi %4,9 (n=11), hayati bulgularin kontrolii %9,3 (n=21) ve TYD uygulama sirasi %10,2 (n=23)

ile ilgili oldugu bulunmustur (Fig 2).
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10:Tam hava yolu tkanddgini taruma, 11:TYD sontandirma kriterleri, 12:Geri déndglmsiiz beyin hasan

Fig 2. Ogrencilerin TYD sorularini dogru yanitlama dagihm grafigi
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TARTISMA

Arastirma spor yaralanmalarina ilk mudahale yapmak
konusunda egitimli olmalari beklenen SL 6grencilerinin
ilkyardim ve  TYD  konularindaki  bilgi  dizeyini

degerlendirmektedir.

SL  6grencilerinin  ilkyardim  (36,29+18,19) ve TYD
(23,23%£12,54) konularindaki bilgi dizeyi ayni konuda
Universite 6grencileri ile yapilmis ¢calismalarin sonuglarindan
daha dislik bulunmustur (Ahmadi vd., 2020; Yiksel vd.,
2020). Bu durum ilkyardim ve TYD egitiminin Universite
ogrencilerine saglk bilimleri uzmanlari tarafindan verilmis
olmasi ile iliskili olabilir. Ayrica SL 6grencilerinin %93,8'inin
yalnizca teorik ilkyardim egitimi almasi Universite
O0grencilerinin ise ayni egitimi teorik ve uygulamali olarak
almasi sonuglari etkilemis olabilir (Yiksel vd., 2020).
Literatirde uygulamali ve torik egitim verilen 6grencilerin
bilgi puanlarinin yalnizca teorik egitim verilen gruptan daha
yuksek olduguna vurgu yapilmaktadir (Koca vd., 2022).
Sunulan arastirmada da SL &grencilerinin ilkyardim ve TYD
bilgi duzeylerinin dusik oldugu bulunmus ve bu durumun
teorik egitime dayalh mevcut egitim sisteminden

kaynaklandigi distinilmektedir.

Bazi arasgtirmalar ilk yardim ve TYD konularinda daha 6nce
egitim almanin fark yarattigina dikkat cekmektedirler (Aktas
vd., 2019; Alfakey ve Alkarani, 2021; Usta vd., 2017). Sunulan
arastirma sonuglari da literatiirle benzer olup belirli
araliklarla verilen egitimin bilgi diizeyine olumlu katkilarini
kanitlamaktadir. Yine arastirmada ilkyardim ve TYD
sorularini dogru yanitlayan 6grenci sayilarinin daha once
ilkyardim egitimi alan Ogrenci sayisi ile sinirh kaldig
gorilmustir. Arastirmamizda SL 6grencilerinin ¢ok az bir
kismi egitimi bir yil dnce aldigini bildirmistir. Hi¢ egitim
almamis olanlardan egitimi bir yil dnce alan SL 6grencilerinin
puanlarinin yiksek olmasi beklendik bir sonugtur. Ancak bir
yil dnce egitim almis olanlarin 2 yil ve 6ncesi egitim almis
olanlardan ilkyardim puanlarinin disik olmasi ironiktir. Bu
sonu¢ egitimlerin yetkin kisilerce verilip verilmedigi,

egitimlerin hangi metotla verildigi, egitim materyallerinin
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etkinligi gibi konularda bircok soruyu akla getirmektedir.
Egitim sisteminde bu gibi sorularin derinlemesine
incelenmesi ve gerekli reformlarin yapilmasina ihtiyac

duyuldugu gorilmektedir.

SL 6grencilerinin %59,8'i ilk yardim ve TYD bilgilerinin yeterli
ve kismen yeterli oldugunu bildirmislerdir. Ancak 6grencilere
uygulanan test sorularinin toplam puani incelendiginde her
iki konuda da bilgi dizeylerinin ¢ok dilstk oldugu tespit
edilmistir. Bulgumuz ilkyardim konusunda bazi 6grencilerin
kendilerini yeterli gérmelerine ragmen bilgi dizeyleri ile
bunu kanitlayamamis olmalarina dikkat ¢eken c¢alisma ile
benzerlik gostermektedir (Altindis vd., 2017). Sonuglar
ogrencilerin ilkyardimin  6énemine ve vyanhs yapilan
uygulamanin hayati sonuclar dogurabilecegine iliskin
farkindaliklarinin dusik oldugunu gostermektedir. Ayrica
ilkyardim ve TYD uygulama konusunda kendini yeterli
bulanlarin bilgi puanlari diger gruplardan daha disik fakat
kismen yeterli bulan SL 6grencilerinin bilgi puanlari diger
gruplardan daha yuksektir. Bu sonug, 6grencilerin 6z-yeterlik
algilarinin  bilgi  dizeyleriyle  uyumsuz  oldugunu
gostermektedir. Bu uyumsuzluk, 6grencilere yonelik yapilan

egitimlerin etkisini sorgulamak igin bir firsat sunmaktadir.

Arastirmamizda 6grencilerin dortte Ggl ilkyardim ve TYD
konusunda egitim almak istediklerini belirtmiglerdir. Bu oran
Universite o6grencileri ile yapilan c¢alismalarda bildirilen
oranlardan (Orhan ve Aydin, 2020; Usta vd., 2017; Yiksel vd.,
2020) daha disiik olsa da lise 6grencilerinin de bu konuda
duyarli oldugunu gostermesi bakimindan anlamhdir.
ilkyardim uygulamalarinin giinliik hayat akisi icin bir ihtiyac
olmasi Ogrencilerin egitim eksikligine iliskin algilarini
etkilemis olabilir. ilkyardim ve TYD egitimlerinin, Milli Egitim
Bakanligi mifredatina zorunlu ders olarak eklenmesi ve bu
egitimlerin, bes yilda bir uygulamali sinavlarla glincellenmesi
ilk 6gretim ve lise 6grencilerin bilingli birer ilkyardimciya

donlismesi sonucunda toplum sagligini destekleyecektir.

TYD’de ve ilkyardim konularinda 24 sorudan ancak Gglni
arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %50’sinden fazlasi
dogru yanitlamistir. Benzer sekilde literatiirde ayni konuda
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eczacllar ve dis hekimleri ile yapilan ¢alismada da dogru
cevaplanan soru sayisinin disiik oldugu bulunmustur (Sivri
vd., 2021). Katihmcilarin %90,2’sinin ilkyardim dersini iki yil
veya daha 6nce almis olmasi, yine alinan egitimlerin yalnizca
teorik olarak verilmis olmasi bilgilerin daha da erken
unutulmasinda etkili olmus olabilir. Dolayisiyla egitim-
O0gretim mifredatinda vyapilacak dilizenlemeler ile bu
bilgilerin periyodik araliklarla yenilenmesi gerektigine, egitim
yontem ve materyallerinin glincellenmesine gereksinim

olduguna dikkat cekmek yerinde olacaktir.

ilkyardim ve TYD bilgisinin SL &grencilerinin tamaminda
diisuk dizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde bir
arastirmada Ogrencilerin %92,5’inin ilk yardim konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadigi (Altindis vd., 2017), diger bir
arastirmada ise o6grencilerin bilgi dlzeyinin orta oldugu
(Temel vd., 2018) bulunmustur. Bu baglamda sonuglar
egitimin yetkin bir egitimciden alinip-alinmamis olmasinin
bulgulari etkiledigini dislindirmektedir. Cinki Gowri ve
Missiriya (2017) Ogretmenlerin %78’inin saghk bakimi
Uzerine yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, Fan vd. (2019)
ogretmenlerin yaklasik %25'inin bu konuda bilgi ile ilgili tim
sorulari yanlis cevapladigini ve Neyisci (2024) ilk 6gretim
o6gretmenlerinin ilkyardim konusunda 6n test puanlarinin
disuk oldugunu bulmuslardir (Amro ve Qtait, 2017; Fan vd.,
2019; Gowri ve Missiriya, 2017; Neyisci, 2024). Sonuglar
ilkyardim konusunda standart bir egitim politikasinin
olusturulmasina, egitimcilerin 6zelliklerinin belirlenmesine,
egitim-6gretim mufredatlarinin gézden gegirilmesine, egitim
materyallerinin glincellenmesine ve uygulamali egitimlerin

artirilmasina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

SL 6grencilerin ilk yardimin amaci, kanama durdurma
yontemleri ile iliskili sorulari yliksek oranda dogru bildikleri
bulunmustur. Ancak sara (epilepsi) noébetindeki kisiye ilk
yardim uygulama, hava yolunun tam tikanikligini tanima ve
suni  solunum uygulama ile iliskili sorulari yanlis
cevapladiklari tespit edilmistir. SL 6grencilerinin teorik
bilgiye dayanan sorularda daha basarili olduklari uygulamali

egitimle desteklenmesi gereken sorularda basarisiz olduklari
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dikkat cekmektedir. Bu bulgu, uygulamali egitim verilen
gruplarin daha yuksek bilgi puanlarina ulastigini gésteren
Koca vd. (2022) ve Ahmadi vd. (2020) calismalariyla
uyumludur (Ahmadi vd., 2020; Koca vd., 2022).

Konuya iliskin literatlir bu calismada da goruldigi Uzere
ilkyardim ve TYD gibi 6nemli bir konuda egitim alinmis olsa
da bireylerin  bunu zaman i¢inde unuttuklarina
gostermektedir (Ahmadi vd., 2020; Altindis vd., 2017;
Neyisci, 2024; Usta vd., 2017; Yiksel vd., 2020). Bu sonuglar,
ilkyardim ve TYD konularinda uygulamali egitimlerin
artirilmasi ve mevcut teorik egitimlerin, similasyonlar veya
vaka calismalari ile desteklenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Egitimlerde interaktif materyallerin kullanimi
da faydahl olacaktir. Ebbinghaus’un (1985) unutma egrisi
teorisine gore, 6grenilen bilgiler zamanla unutulmaktadir bu
nedenle bilginin kalicihgi i¢in egitimlerin en azindan bes yillik
periyodik arahklarla tekrarlanmasi ve Olgme

degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir (Ebbinghaus,

1985).

SONUC

SL 6grencilerinin ilkyardim ve TYD bilgi dizeylerinin diistk
oldugu tespit edilmis, bu durumun ozellikle uygulamali
egitim eksikliginden kaynaklandigi belirlenmistir. Hayati
bulgularin kontroli, TYD uygulama sirasi, suni solunum
uygularken nefes verme siresi ve geri donlislimsiiz beyin
hasari gibi teknik ve uygulamali egitimin gerekli oldugu
konularda 6grenciler basari gésterememistir. Ancak nabiz
kontroli gibi deneyimlemek icin materyal gerekmeyen kendi
vicutlarinda deneyebildikleri, kanama durdurma gibi glinliik
hayatta sik karsilastiklari ve kene i1sirmasi gibi giincel basinda
popduler olan konulardaki ilkyardim sorularinda daha basarili

olmuslardir.

ilkyardim konusunda hem farkindalik yaratmak hem de fark
yaratmak icin daha Ustln bir yaklasim bulunana kadar, en
onemli girisimin planh ve slrekli egitim oldugu
unutulmamalidir. Universiteler ve Milli Egitim Bakanhg,
ilkyardim ve TYD egitimlerini mifredata entegre ederek, her
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iki yilda bir glincellenen uygulamali egitim programlari
gelistirmelidir. Egitimcilerin, uluslararasi kilavuzlara dayal
sertifikasyon slireclerinden gecmesi saglanmahdir. Egitim
materyalleri, similasyonlar, vaka calismalari ve interaktif

araglarla zenginlestirilerek 6grenmenin etkinligi artirilabilir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Calisma vyalnizca teorik bilgi dlzeyini 6lgmustir. Pratik
becerilerin degerlendirilmemesi, bulgularin 06grencilerin
gercek yasam senaryolarindaki yeterliliklerini yansitma
kapasitesini sinirlamaktadir. Ayrica veri toplama isleminin
Samsun ilinde bulunan SL'ye odaklanarak ve kesitsel olarak
yapiimis olmasi sonuglarin evrensel uyarlanabilirligini

sinirlamaktadir.
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