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Oz

Giris: Estetik cerrahi girisim sayilari arttik¢a, hastalara bakim verenlerin rolleri degismekte ve artmakta; estetik cerrahiye
kars1 tutumlar1 6nem kazanmaktadir.

Amag: Bu arastirmanin amaci bir saglik bilimleri fakiiltesi, hemsirelik, beslenme ve diyetetik ile fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimleri 6gretim elemanlar: ve 6grencilerinin estetik cerrahiye yonelik tutumlarinim degerlendirilmesidir.

Yontem: Tanimlayict tiirdeki bu arastirma, Subat- Mart 2020 tarihleri arasinda, bir saglk bilimleri fakiiltesinde 38
dgretim eleman1 ve 870 dgrenci ile yiiriitiildii. Veriler bir tanimlayici bilgi formu ve Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi
kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici analizler, Student t testi ve dogrusal (lineer) regresyon
analizi kullanildi.

Bulgular: Ogretim elemanlarmin Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi toplam puan ortalamasi 54.16 + 18.99, grencilerin
ise 54.19 = 20.08 olarak belirlendi. Ogretim elemanlarinin 6lcek toplam puan ortalamalarmin estetik cerrahi girisim
gecirmeyi diisiinme durumlarina gore farklilik gosterdigi belirlendi (p =.000). Daha 6nce estetik cerrahi girisim gecirmis
olma, sosyal ¢evrede estetik cerrahi girisim geg¢irmis bir birey olmasi, estetik cerrahi girisim gecirmeyi disiinme,
estetik cerrahinin saglik agisindan zararsiz oldugunu diistinme ve dini goriislerin estetik cerrahiye engel olmayacagini
diistinmenin 6grencilerin estetik cerrahiye yonelik tutumlari i¢in dnemli yordayict degiskenler oldugu belirlendi (p =
.000).

Sonug: Ogretim elemanlarinin ve grencilerin estetik cerrahiye yonelik tutumlari orta diizeyde belirlendi. Estetik cerrahi
girisim gecirmeyi diisiinen 6gretim elemanlarinin tutum diizeyleri digerlerine gore yiiksekti. Ogrencilerin estetik cerrahiye
yonelik tutumlarin1 yordayan faktorler daha once estetik cerrahi girisim gegirmis olma, sosyal ¢evrede estetik cerrahi
girisim gegirmis bir birey olmasi, estetik cerrahi girisim gegirmeyi diisiinme, estetik cerrahinin saglik agisindan zararsiz
oldugunu diistinme ve dini goriislerin estetik cerrahiye engel olmayacagini diisiinme olarak belirlendi. Bu degiskenlerden
olusan model 6grencilerin estetik cerrahiye yonelik tutum diizeylerindeki degisimin %41.6’smn1 agiklamaktadir. Ogretim
elemanlarinin ve 6grencilerin estetik cerrahiye yonelik tutumlarinin olumlu degisimi icin girisimlerde bulunulmasini
onermekteyiz.
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Estetik Cerrahiye Yonelik Tutum

Oz
Background: As the number of aesthetic surgery interventions increases, the roles of caregivers are changing and
improving; attitudes towards aesthetic surgery gain importance.

Objective: The aim of this study is to evaluate the attitudes of the faculty members and students of a health sciences
faculty, nursing, nutrition and dietetics, and physiotherapy and rehabilitation departments towards aesthetic surgery.

Method: This descriptive study was conducted in the faculty between February and March 2020, with 38 faculty members
and 870 students. Data were collected using a questionnaire and the Cosmetic Surgery Acceptance Scale. Descriptive
analysis, Student’s t-test, and multiple linear regression analysis were used to evaluate the data.

Results: The mean score of the faculty members on the Acceptance of Cosmetic Surgery Scale was determined as 54.16
+18.99, and 54.19 + 20.08 for the students. It was determined that the scale total score averages of the instructors differed
according to their consideration of undergoing aesthetic surgery (p = .000). It was determined that having undergone
aesthetic surgery before, having undergone aesthetic surgery in a social environment, considering having aesthetic
surgery, considering that aesthetic surgery is harmless for health, and considering that religious views will not prevent
aesthetic surgery are important predictive variables for students’ attitudes towards aesthetic surgery (p = .000).

Conclusion: The attitudes of the faculty members and students towards aesthetic surgery were determined to be
moderate. The faculty members who were considering undergoing aesthetic surgery had a more positive attitude towards
aesthetic surgery. Variables that predicted the attitudes of the students were determined as having undergone aesthetic
surgery before, being an individual who has undergone aesthetic surgery in a social environment, considering undergoing
aesthetic surgery, considering that aesthetic surgery is harmless for health, and considering that religious views will
not prevent aesthetic surgery. The model consisting of these variables accounts for 41.6% of the variability in students’
attitudes towards aesthetic surgery. We suggest that attempts should be made to positively change the attitudes of faculty
members and students towards aesthetic surgery.

Keywords: Aesthetic Surgery, Dietetics, Nursing, Physiotherapy, Student

GIRIiS bozukluklar1 diizeltmek, hasarlar1 gidermek

Plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi, olduk¢a igin yapilan cerrahi miidahale” ifadeleri ile
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu Giincel
Tiirkge Sozliik, 2022). Estetik/kozmetik cerrahide

amag aslinda normal olan bir beden pargasinin

genis bir alanda hastalara hizmet sunulan, cerrahi
tip bilimlerinin bir dalidir (Kapucu, 2007).

“Plastik™ sozciigii bir seyi yeniden sekillendirme

ile ilgilidir. Goriiniimii iyilestirmek, bozulmug ~ 20riniimiind birey ya da toplum tarafindan daha

olan bir bedensel islevi iyilestirmek ya da giizel olarak algilanan sekle doniistiirmektir

rahatsizlig1 gidermek plastik cerrahinin amaglari (Kapucu, 2007). Hastalar herhangi bir islev
“Rekonstriiktif”

sOzcligli yeniden yapmak, yeniden insa etmek

bozuklugu olmasa da kendi goriiniimlerinden

arasinda yer almaktadir.

memnun  olmamalar1  nedeniyle  plastik,

anlamindadir. Cesitli nedenlerle kaybedilmis bir rekonstriiktif ve estetik cerrahi kliniklerine

organ ya da organ parcasinin yeniden yapilmast basvurmaktadirlar ve bu hastalara estetik/
kozmetik cerrahi girisimler uygulanmaktadir
(Cam ve Sahin, 2023). Estetik/kozmetik cerrahi

girisimlerin, genel olarak, hastalarin ruh sagligin

(rekonstriiksiyon) ya da dogustan olmayan bir
organin yapilmasi (konstriiksiyon), rekonstriiktif
cerrahiyi olusturmaktadir (Cakir, 2023; Kapucu,
2007). Tirk Dil Kurumu Gilincel Tiirkce

Sozliigiinde estetik kavrami “giizellik duygusu

destekleyici, duygu durumunu, sosyal islevleri

ve kendi bedeninden memnuniyetini yiikseltici

ile ilgili olan, giizellik duygusuna uygun olan”;

estetik cerrahi ise “viicutta meydana gelen
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etki gostermesi beklenmektedir (Sen vd., 2003).

Estetik/kozmetik cerrahi girisimlere talep, diinya

550
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capinda giderek artmaya devam etmektedir.
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi’nin
verilerine gore, 2021 yilinda diinya genelinde
yapilan estetik/kozmetik cerrahi girisim sayisi
12.840.688°dir ve en ¢ok yapilan girisimler deri
alt1 yag dokusu giderilmesi, meme biiyiitme ve
g6z kapagi estetigidir. Tiirkiye’de ise en ¢ok
yapilan estetik/kozmetik cerrahi girisimler,
burun estetigi (rinoplasti), deri alt1 yag dokusu
giderilmesi ve meme biyiitmedir. Diinyada
2021 yilinda en fazla estetik/kozmetik cerrahi
prosediir uygulanan ilk 10 iilkenin siralamasina
gore, Tirkiye %3.6 oran ile 5. sirada yer
almaktadir (International Society of Aesthetic

Plastic Surgery, 2022).

Estetik/kozmetik cerrahi girisim yapilan hasta
sayilar1 arttikca, hemsirelerin, diyetisyenlerin
bakim

uygulamalar1 da artmakta, rol ve sorumluklari

ve fizyoterapistlerin bu hastalara
degismekte ve estetik/kozmetik cerrahiye karsi
tutumlar1 O6nemli hale gelmektedir. Estetik/
kozmetik cerrahinin hemsireler ve diger saglik
profesyonelleri arasinda kabul gdrmemesi,
farkliliklara ve  ciddi

sorunlara neden olabilir (Cooper, 2007). Saglik

hasta  bakiminda
profesyonellerinin tutumlarinin olumsuz olmasi
hasta-saglik c¢alisanlar iletisim ve etkilesimini
olumsuz etkileyebilir ve hasta bakim kalitesinin
azalmasma yol acabilir (Iseri ve Atasayar,
2022). Hastalar yalnizca fiziksel rahatsizliklar
nedenleriyle degil ayn1 zamanda beden imajinin
bozulmasi gibi psikososyal sorunlar nedenleriyle
plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
kliniklerinde saglik hizmeti almaktadirlar (Cam
ve Sahin, 2023; Goren, 2016; Kiigiikkaya, 2011).
Bu nedenle, plastik, rekonstriiktif ve estetik
cerrahi hastalari, kapsamli bir biyopsikososyal
Estetik/

kozmetik cerrahi girisim geciren hastalara bakim

bakima ihtiyag  duymaktadirlar.
verilirken, fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi

kadar, yargilayici olunmamasi, terapdtik iletisim
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destek

onemli ve gereklidir (Cooper, 2007; Goren,

kurulmasi, psikososyal saglanmast
2016). Psikososyal destek saglanmasi, hastalarin
tedaviye uyumlariin artirilmasinda ve cerrahi
stirecte  komplikasyonlarin  dnlenebilmesinde
etkili olmaktadir (Kiigiikkaya, 2011). Dolayisiyla
estetik/kozmetik cerrahi hastalarinin psikolojik
olarak ameliyata hazirlanmalari, ameliyat
sonrasi sorun ve komplikasyonlarin dnlenmesi
ve psikososyal uyumun saglanabilmesi igin
saglik profesyonellerinin psikososyal destek
saglamalari, olumlu ve vyargisiz bir tutum
gostermeleri gerekmektedir (Cam ve Sahin, 2023;
Kiigiikkaya, 2011). Saglik profesyonellerinin bu
bilgi, beceri ve tutumlari lisans egitimi siiresince

kazanmalar1 beklenmektedir.

Literatiirde yer alan aragtirmalara gore, sosyal,
psikolojik, bireysel vb. faktorler bireylerin
estetik/kozmetik cerrahiye yonelik tutumlarinm
etkilemektedir 2022;
Muslu ve Demir, 2020; Pengpid, Peltzer ve
Turnbull, 2017). Muslu ve Demir (2020)
dini ibadetleri arttikca

bireylerin estetik/kozmetik cerrahiye yonelik

(Iseri ve Atasayar,

uygulama diizeyi
tutumlarinin azaldigimi belirlemislerdir. Saglik
profesyonelleri, 6grencileri ve bu alanda egitim
veren Ogreticilerin estetik/kozmetik tutumlarinin
ve tutumlarmi etkileyen faktorlerin incelendigi
arastirmalar kisithidir. Literatiirde hemsirelik
boliimii 6grencileri ile yiiriitiilmiis arastirmalar
yer almakta olup (Baksi ve Tuncer, 2021; Iseri ve
Atasayar, 2022; Onalan, Sahin ve lyigiin, 2021)
Tirkiye’de farkli saglik boliimii 6grencileri ve
Ogretim elemanlar1 ile yiiriitiilen arastirmalara
Ogretim  elemanlar1  ve
estetik/kozmetik

ulasilamamustir.
Ogrencilerin cerrahiye
yonelik tutumlarinin, &grencilerin  gelecekte
profesyonel olarak verecekleri saglik hizmetinin
kalitesini etkilemesi ag¢isindan Onem tasidigi
vurgulanmaktadir (iseri ve Atasayar, 2022; Tura,

Erden, Tiirkmen ve Arslan, 2022).
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Estetik/kozmetik cerrahi girisim sayilarindaki

artts  géz  Oniine  alindiginda,  saglk
profesyonellerinin bu alana 6zgii bakis agilarinin
estetik/kozmetik

anlagilmasinin, cerrahi

girisim  gecirmis olan hastalara sunulacak
bakimimin kalitesi acisindan 6nemli bir konu
oldugu disiintilmektedir. Gelecegin saglik
profesyonelleri olacak Ogrencilerin yan1 sira
estetik/kozmetik cerrahiye yonelik bilgi, beceri
ve tutumlarinin gelistirilmesinde onlara rehberlik
eden Ogretim elemanlarmin da tutumlarinin
degerlendirilmesi Ogrencilerin bakim rollerine
hazirlanmasinda ve egitim programlarinin
giincellenmesinde yol gosterici olabilir. Ancak
literatiirde bu konuda yeterince arastirmanin
yer almadig1 dikkati ¢cekmektedir (Pengpid vd.,
2017; Tura vd., 2022). Literatiire bu acidan katki
saglayacagi diisiiniilen aragtirmanin amaci, bir
saglik bilimleri fakiiltesi, hemsirelik, beslenme
ve diyetetik ile fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimleri 6gretim elemanlar1 ve dgrencilerinin
estetik/kozmetik cerrahiye yonelik tutumlariin
degerlendirilmesidir. ~ Arastirmanin  ikincil
amagclar1 bireylerin estetik/kozmetik cerrahiye
yonelik tutum diizeylerinin, ogretim
elemanlarinin tutumlarin1 etkileyen faktorlerin
ve dgrencilerin tutumlarini yordayan faktorlerin

belirlenmesidir.
Aragtirmanin sorulari;

Ogretim elemanlar1 ve Ogrencilerin estetik/

kozmetik cerrahiye yonelik tutumlari ne
diizeydedir?
Ogretim elemanlarinin estetik/kozmetik

cerrahiye yonelik tutumlarini etkileyen faktorler

nelerdir?

Ogrencilerin estetik/kozmetik cerrahiye yonelik

tutumlarin1 yordayan faktorler nelerdir?

EHD 2024;17(4)

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢aligma tanimlayici tipte bir arastirmadar.
Arastirmanin Yapildig Yer

Bu arastirma Subat — Mart 2020 tarihlerinde,

bir {niversitenin saghk bilimleri fakiiltesi
hemsirelik, beslenme ve diyetetik ile fizyoterapi

ve rehabilitasyon boliimlerinde yiirtitiildii.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini ¢alismanin yuriitildigi
fakiiltede, ilgili boliimlerde gorev yapan 6gretim
elemanlar1 (41 birey) ve egitim alan 6grenciler
(1487 birey)
O0gretim elemanlarinin  tamamina ulasilmasi
hedeflendi,

secimine

olusturmaktadir. Arastirmada

Ogrenciler i¢in ise Orneklem
basvuruldu. Ornekleme alinmasi
gereken 6grenci sayisinin hesaplanabilmesi i¢in
literatiir taramasi yapild1 ve “Cosmetic surgery
consideration among male and female university
students in five Asean Countries” (Pengpid
vd., 2017) baslikli arastirmanin sonuglarindaki,
Endonezya ve Malezya Ulkelerindeki estetik/
kozmetik cerrahiyi kabul diizeyleri gbz 6niinde
bulundurularak; %S5 hata pay1, %80 gii¢, tolerans
orani ilgili parametrenin 0,05’ini asmayacak
sekilde en az 847 6grencinin érnekleme alinmasi
gerektigi belirlendi. Aragtirmanin planlandigi
tarihlerde Tiirkiye’de Ogretim elemanlar1 ya
da Ogrenciler ile yiiritiilmiis benzer bilimsel
arastirmalara rastlanmadig1r i¢in, toplumsal
yap1 benzerligi diisiinlilerek Orneklem hesab1
belirtilen iilkelerdeki {iniversite Ogrencilerinin

puan ortalamalarina gore yapildi.

Verilerin toplandigi siiregte izinli olmalari,
arastirmaya katilmak istememeleri vb. sebeplerle
Ogretim elemanlarinin tamamina ulasilamadi.
Arastirma esnasinda veri kaybi g6z Onilinde
orneklem

bulundurularak, hesaplamasinda
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belirlenenden daha fazla 6grenci ile goriisiildii.
Aragtirmanin  Orneklemini, c¢aligmaya katilmaya
gontillii 38 6gretim elemant ile 870 6grenci; toplam
908 birey olusturdu. Ogrencilerin evrendeki
dagilimlari, 684 (%46) hemsirelik, 371 (%25)
beslenme ve diyetetik ile 432 (%29) fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimii 6grencisi seklindeydi.
Tabakalt oOrnekleme yontemi ile 400 (%46)
hemsirelik, 235 (%27) beslenme ve diyetetik ile
235 (%27) fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii

ogrencisi ornekleme segildi.

Veri Toplama Araclari-Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Veri toplama araglar1 olarak, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bir tanimlayic1 bilgi
formu ve Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi
(KCKO) kullanildi. Tanimlayic1 bilgi formunda
yas, cinsiyet, boliim, estetik/kozmetik cerrahi
girisim gecirmeyi diigiinme durumu ve estetik/
kozmetik cerrahinin saglik acisindan zararh
oldugunu diisinme durumu gibi bireysel
ozellikleri belirlemeye yonelik 15 soru yer ald1.
KCKO, bireylerin estetik/kozmetik cerrahiye
yonelik tutumlarinin  belirlenmesi amaci ile
kullanildi. Olgegin orijinal versiyonu 2005
yilinda Henderson-King ve Henderson-King
tarafindan gelistirilmig, Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi ise Karaca ve arkadaslari
tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Olgek
toplam 15 madde ve kisisel (bes madde),
sosyal (bes madde) ve diisiinceler (bes madde)
olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. 7°li
Likert tiiriinde yanitlanan maddeler “1 = hig
katilmiyorum” ile “7 = tamamen katiliyorum”
arasinda puanlanmaktadir. Olgekte bir madde
ters kodlandiktan sonra, alinacak toplam puan
15-105 Olgekten

ve alt boyutlardan almman puanlarin yiiksek

araliginda degismektedir.

olmasi, bireylerin estetik/kozmetik cerrahiyi

kabul diizeylerinin yiiksek oldugunu ve estetik/

EHD 2024;17(4)

kozmetik cerrahiye yonelik tutumun olumlu

oldugunu gostermektedir. Olcegin  Tiirkge
versiyonunda Cronbach alfa degeri 0.92 olarak
belirlenmistir (Karaca, Karakog, Onan ve
Kadioglu, 2017). Bu arastirmada ise 0.90 olarak

bulundu.
Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmanin  yiritildigli kurumda,
aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplandi. Ogrenciler ile ders saatleri
disinda sinif ortaminda ya da kurum igerisinde
bos zamanlarini gegirdikleri alanlarda goriisiildii.
Ogretim elemanlar1 odalarinda ziyaret edilerek
arastirmaya davet edildi. Bireylere arastirmanin
amaci, icerigi, yontemi konusunda sozel bilgi
verildi ve aragtirmaya katilmaya gonillii

olanlardan sozlii izinleri alindi. Bireylere
verdikleri bilgilerin sadece aragtirma amaciyla
kullanilacag1r ve gizliliklerinin  korunacagi
bilgisi verildi. Bilgilendirme sonrasi aragtirmaya
katilmay1 kabul eden bireylere veri toplama
verildi  ve formlar1

formlar1 bireylerden

doldurmalar1 istendi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 20.0 programinda,
tanimlayici analizler, Student t testi ve dogrusal
(lineer) regresyon analizi ile degerlendirildi.
Yapilacak analizler normal dagilim sonuglaria
gore belirlendi ve p < .05 degeri istatistiksel

anlamlilik sinir1 olarak kabul edildi.

Regresyon analizinde bagimli degiskendeki
toplam degisimin en az sayida degiskenle
aciklanmasi Onerilmektedir. Bagimsiz degisken
sayist icten fazla oldugu igin se¢im islemleri
yapild1 ve modele girecek degiskenlerin se¢imi
icin “enter yontemi” kullanildi. Modelin tahmin
etme giliciinii Onemli derecede artirmayan

degiskenler modelden ¢ikarildi (Karagoz, 2017).
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Arastirmanin Degiskenleri

KCKO
puanlaridir. Bagimsiz degigkenler ise estetik/

Arasgtirmanin ~ bagimli  degiskeni
kozmetik cerrahi girisim gec¢irmeyi diislinme ve
dini goriislerin estetik/kozmetik cerrahiye engel

olmayacagini diisiinme gibi bireysel 6zelliklerdir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul izni
(TUTF-BAEK 2020/46, karar no:03/08, tarih:
03.02.2020) ve ilgili kurumdan yazilt izin alindu.
Arastirmada KCKO’niin kullanilabilmesi igin,
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi

sorumlu yazarindan e-posta yolu ile izin alindu.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6gretim elemanlarinin yas
ortalamalarinin 38.29 + 8.63 oldugu belirlendi.
Ogretim elemanlarinin %92.1’inin (n=235) kadin,
%55.3’liniin (n = 21) evli oldugu, %89.5’inin (n
= 34) daha 6nce estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmedigi, %68.4’lnlin (n = 26) estetik/
kozmetik cerrahi girisim gec¢irmeyi diistinmedigi
ve %84.2’sinin (n = 32) sosyal ¢cevresinde estetik/
kozmetik cerrahi girisim gec¢irmis bir kisinin
oldugu bulundu. Ogretim elemanlarinin %68.4’ii
(n = 26) estetik/kozmetik cerrahi girisimlerin
saglik agisindan zararli olmadigimi ve %89.5°1
(n = 34) dini goruslerin estetik/kozmetik cerrahi

i¢in engel olusturmayacagini diisiintiyordu.

Arastirmaya katilan ogrencilerin yas
ortalamalarinin 20.28 + 1.64 oldugu belirlendi.
Ogrencilerin  %83.3’iiniin (n = 725) kadin,
%98.9’unun (n = 860) bekar oldugu, %97.4’linlin
(n = 847) daha once estetik/kozmetik cerrahi
girisim gecirmedigi, %71.4’lniin (n = 621)
estetik/kozmetik cerrahi girisim  gecirmeyi
diisiinmedigi ve %52.2’sinin (n = 454) sosyal
cevresinde estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmis bir kisinin oldugu bulundu. Ogrencilerin
%58.4’1 (n = 508) estetik/kozmetik cerrahi
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girisimlerin saglik acisindan zararli olmadigin
ve %59.2’si (n = 515) dini goriislerin estetik/
kozmetik cerrahi i¢in engel olusturmayacagini

diisiintiyordu.

Ogretim elemanlarmin KCKO toplam puan
ortalamasi 54.16 + 18.99, 6grencilerin ise 54.19
+20.08 olarak belirlendi. Ogretim elemanlarinin
ve 6grencilerin 6lg¢ek alt boyut puan ortalamalari
Tablo 1’de sunuldu.

Tablo 1. Ogretim Elemanlar1 ve Ogrencilerin Estetik/

Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olcegi Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puan Ortalamalari

Ogretim Ogrenciler
Elemanlar:

Ort+SS Ort + SS
Kisisel Alt Boyut 2526 +6.77 23.02 +7.54
Sosyal Alt Boyut 10.39+5.77 12.52 £7.16
Diisiinceler Alt 18.50 +£9.54 18.63 £ 8.62
Boyut
Toplam 54.16 + 18.99 54.19 £ 20.08

Arastirmaya katilan Ogretim elemanlarinin

bireysel 6zelliklerinin estetik/kozmetik cerrahiye
yonelik tutumlarina etkileri
estetik/kozmetik
diistinenlerin 6lgek toplam puan ortalamalarinin
(71.25 £+ 16.49) diisiinmeyenlerden (46.27 =+
14.47) istatistiksel olarak anlaml1 sekilde yiiksek
oldugu belirlendi (t =4.735, p =.000).

incelendiginde;

cerrahi girisim  gegirmeyi

Aragtirmaya katilan  Ogrencilerin  bireysel
Ozellikleri ile estetik/kozmetik cerrahiye yonelik
tutumlar1 arasindaki yordama incelendiginde;
daha once estetik/’kozmetik cerrahi girisim
gecirmis olma (B = 11.402, p = .002), sosyal
cevrede estetik/kozmetik cerrahi girisim gegirmis
bir birey olmasi (B = 3.523, p = .001), estetik/
kozmetik cerrahi girisim ge¢irmeyi diisiinme (B
=21.551, p = .000), estetik/kozmetik cerrahinin
saglik acisindan zararsiz oldugunu diisiinme (B
= 5.907, p = .000) ve dini goriislerin estetik/
kozmetik  cerrahiye engel olmayacaginm

diginmenin (B = 6.647, p = .000) estetik/
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kozmetik cerrahiye yonelik tutumlar1 yordadigi

belirlendi. Bu modelin anlamli oldugu (p = .000)

ve bu degiskenlerin toplam varyansin %41.6’sin1
acikladigi saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Estetik/Kozmetik Cerrahiye Yonelik Tutumlarin1 Yordayan Faktorlerin Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

Regresyon Standart Standart regresyon t p
Katsayilan hata katsayilar (Beta)
B)
Sabit (Constant) 38.669 36.267  .000
Estetik/Kozmetik Cerrahi Girisim 11.402 3.676 .082 3.101 .002
Gecirmis Olma
Sosyal Cevrede Estetik/Kozmetik 3.523 1.081 .088 3.259 .001
Cerrahi Girisim Ge¢irmis Birey Olmasi
Estetik/Kozmetik Cerrahi Girisim 21.551 1.252 486 17.212  .000
Gecirmeyi Diisiinme
Estetik/Kozmetik Cerrahinin Saghk 5.907 1.121 .145 5.269 .000
Acisindan Zararsiz Oldugunu Diisiinme
Dini Goriislerin Estetik/Kozmetik 6.647 1.127 .163 5.897 .000
Cerrahiye Engel Olmayacagim
Diisiinme
R R kare Diizeltilmis r kare F P
.645 416 412 119.669  .000
TARTISMA ve Dikmen (2022), Onalan vd. (2021) ve Tura

Bu arastirmada oOgretim elemanlarinin  ve
ogrencilerin KCKOpuanortalamalarimindlgekten
almabilecek puan ortalamasina yakin oldugu
belirlendi. Literatiirde o6gretim elemanlarinin,
beslenme ve diyetetik ile fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimleri 6grencilerinin estetik/
kozmetik  cerrahiye  yonelik  tutumlarini
degerlendiren benzer ¢alismaya rastlanmadi. Bu
nedenle bu aragtirmanin bulgular1 hemsirelik
boliimii dgrencileri ile yiiriitiilen veya KCKO’nin
kullanildigiarastirmasonuglariiletartigildi. Alcan
ve Canpolat’m (2021) KCKO’ni kullandiklar
aragtirmalarinda, ortalama diizeye yakin bir 6l¢ek
puant bulunmustur. Benzer sekilde, Kilavuz
vd.’nin  (2023) arastirmalarinda,
estetik/kozmetik kabul
orta seviyede bulunmustur. Baksi ve Tuncer
(2021) ile Iseri ve Atasayar (2022) hemsirelik

boliimii 6grencilerinin 6lgek puan ortalamalarini

bireylerin

cerrahiy1 diizeyleri

ortalama diizeye yakin belirlemislerdir. Akpan
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vd. (2022) hemsirelik boliimii 6grencilerinin
estetik/kozmetik cerrahiyi kabul diizeylerinin
orta diizeyde oldugunu ve buna gore 6grencilerin
estetik/kozmetik cerrahiye yonelik orta diizeyde
tutuma sahip olduklarini bulmuslardir. Bu ve
diger arastirmalarin sonuglar1 benzerdir ve buna
dayanarak Ogretim elemanlar1 ile Ogrencilerin
estetik/kozmetik cerrahiyi kabul diizeylerinin ve
estetik/kozmetik cerrahiye yonelik tutumlarinin
orta diizeyde oldugu sodylenebilir.

Bu arastirmada estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmeyi diisiinen 6gretim elemanlarinin kabul
diizeyleri, estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmeyi diisiinmeyenlere gore yiiksek olarak
bulundu. Alcan ve Canpolat’in arastirmalarinda
(2021) da

gecirmek isteyen bireylerin kabul diizeyleri

estetik/kozmetik cerrahi islem

istemeyenlere gore daha yiiksek belirlenmistir.
Seo ve Kim’in arastirmalarinda (2022) estetik/

kozmetik cerrahiyi kabul etmede en giicli
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yordayici faktor estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmeyi diisiinme olarak belirlenmistir. Bu ve
diger arastirmalarin sonuglarina gore, estetik/
kozmetik cerrahi girisim gecirmeyi diislinmenin,
estetik/kozmetik

tutumlarini olumlu etkiledigi s6ylenebilir.

bireylerin cerrahiye karst

Daha once estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmis olma, sosyal ¢evrede estetik/kozmetik
cerrahi girisim gecirmis bir birey olmasi,
estetik/’kozmetik cerrahi girisim  gecirmeyi
diistinme, estetik/kozmetik cerrahinin saglik
acisindan zararsiz oldugunu diisiinme ve dini
goriislerin  estetik/’kozmetik cerrahiye engel
olmayacagini diisiinmenin, 6grencilerin estetik/
kozmetik cerrahiyi kabul diizeyleri i¢in 6nemli
yordayict degiskenler oldugu belirlendi. Baksi
ve Tuncer’in arastirmalarinda (2021), daha
once estetik/kozmetik operasyon gegirmis
bir arkadas/aile iiyesine sahip olan, estetik/
kozmetik cerrahi islemlerini cerrahi girisimlere
gore daha riskli gérmeyen ve estetik/kozmetik
cerrahi ile ilgili egitim almak isteyen 6grenci
hemsgirelerin estetik/kozmetik cerrahiyi kabul
etme diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Akpan ve Dikmen (2022) estetik/kozmetik
cerrahi girisim gecirmis bir yakini olan
ogrencilerin estetik/kozmetik cerrahiyi kabul
etme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Walker, Krumhuber, Dayan ve
Furnham (2021) sosyal medya platformlarinda
estetik/’kozmetik cerrahi girisimlerle degisimi
igeren goriintiileri izlemenin, gen¢ kadinlarin
estetik/kozmetik cerrahi diisiinme isteklerini
etkiledigini  belirlemislerdir.  Janatolmakan,
Soroush, Andayeshgar, Vahdat ve Khatony
(2020), aile ve arkadas gibi sosyal faktorlerin
hemsirelerin estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirme isteginin gii¢lii bir yordayicist oldugunu
bildirmislerdir. Iseri ve Atasayar (2022) estetik/

kozmetik cerrahiye dini inanglarin etkili olacagini
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disiinen hemsirelik bolimii  6grencilerinin
estetik/kozmetik cerrahi kabul diizeylerinin daha
diisiik oldugunu belirlemislerdir. Bu ve diger
arastirmalarin sonuglarina gore, estetik/kozmetik
cerrahi girisim gecirmeyi diislinme, sosyal
cevresinde estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmis bir birey olmasi, estetik/kozmetik
cerrahiyi riskli/zararli olarak gérmeme ve dini
gorlislerin  estetik/kozmetik cerrahide etkili
olmayacagii diisiinme, ogrencilerin estetik/
kozmetik cerrahiyi kabul etme diizeylerini ve
buna gore estetik/kozmetik cerrahiye yonelik

tutumlarin1 yordayan faktorlerdir.

Saglik dinamiktir  ve

programlari toplumun gereksinimlerine, saglik

egitimi egitim
hizmetlerindeki yeniliklere gore degismektedir
(Cooper, 2007). Ozellikle tip fakiiltesi, hemsirelik
boliimii dgrencileri gibi geng niifusta estetik/
kozmetik cerrahi girisimleri kabul etme diizeyleri
artmaktadir fakat estetik/’kozmetik cerrahiye
yonelik riskler, komplikasyonlar ve hasta
bakimina yonelik bilgi ve anlay1s eksikligi olabilir
(Akpan ve Dikmen, 2022; Ng, Yeak, Phoon ve
Lo, 2014). Plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi
hemsireler, saglik profesyonelleri ve 6grenciler
tarafindan yeterince anlasilmamaktadir (Lupon
vd., 2021). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar
Ogrencilerin mesleklerine ve degisen rollerine
hazirlanmalar1 agisindan hem o&grenciler hem
de onlara egitim veren dgretim elemanlar1 i¢in

faydali olabilir.
Kisutliliklar/Swnirliliklar

Arastirmanin tek bir merkezde ytiriitiilmiis olmasi
aragtirma bulgularinin  diger iiniversitelerin
saglik boliimlerinde ¢alisan 6gretim elemanlari
ile 6grenim gdren Ogrencilerine genellenmesini

smirlamaktadir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Bu arastirmada sonu¢ olarak, Ogretim
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elemanlarinin ve o6grencilerin estetik/kozmetik
cerrahiye yonelik tutumlarinin orta diizeyde
estetik/kozmetik

gecirmeyi diisiinen 6gretim elemanlarinin tutum

oldugu, cerrahi  girisim
diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu,
daha once estetik/kozmetik cerrahi girisim
gecirmis olma, sosyal ¢evrede estetik/kozmetik
cerrahi girisim gecirmis bir birey olmasi, estetik/
kozmetik cerrahi girisim gegirmeyi diisiinme,
estetik/kozmetik cerrahinin saghik acisindan
zararsiz oldugunu diisiinme ve dini goriislerin
estetik/kozmetik cerrahiye engel olmayacagin
estetik/kozmetik

distinmenin  6grencilerin

cerrahiye  yonelik  tutumlarmi  yordayan

degiskenler oldugu belirlendi.

Toplumda estetik/kozmetik cerrahiye yonelik
talebin arttigi goéz Oniinde bulundurularak,
ogretim elemanlariin ve G6grencilerin estetik/
kozmetik cerrahiye yonelik tutumlarinin ve
bunu etkileyen faktorlerin bilinmesi, topluma
saglik bakim hizmeti sunulmasi ve degisen
saglik  ihtiyaglarmmin  karsilanmasi  amact
tagtyan hemsirelik ve diger saglik boliimleri
egitim programlarinin gelistirilmesinde katk1
saglayacaktir. Bu ve benzer arastirmalardan
elde edilen sonuglar, egitim programlarinin
toplum gereksinimlerine gore giincellenmesi,
gelistirilmesi ve Ogrencilerin mesleki rollerine
hazirlanmasinda faydali olabilir. Saglik egitim
programlarinin giincellenmesi/gelistirilmesi
ile estetik cerrahi girisim siirecinde bireylere
destekleyici, yargilayict olmayan bir tutum
sergilenmesi ve Dbireylerin biyopsikososyal
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in gerekli bilgi,
beceri ve tutuma sahip saglik profesyonelleri
yetistirilebilir. Budogrultuda, konuyailiskin daha
cokbilginin elde edilebilmesii¢in, farklialanlarda
egitim goren/galisan saglik profesyonelleri ile
estetik/kozmetik cerrahiye iliskin tutumlarini
etkileyen faktorlerin incelendigi, ¢ok merkezli

arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nerilebilir. Ek olarak
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ogretim elemanlar1 ile Ogrencilerin estetik/
kozmetik cerrahiye yonelik tutumlarinin olumlu
degisimi i¢in, 6grencilerin egitim programlarinda
estetik/kozmetik cerrahinin farkli bakis acilariyla
ele alinmasi gibi girisimlerde bulunulmasini

onermekteyiz.
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