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Spor Liselerine Giris Sinavlarinda Uygulanan Bazi1 Parametrelerin Basari
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amac¢: Bu calismada, spor liselerine giris smavlarinda degerlendirmeye alinan bazi Spor lisesi,
parametrelerin  6grencilerin kazanma ve kazanmama durumlarina gore incelenmesi Sprint,
amaglanmgtir. Yatay sigrama,

Yontem: Calisma, 2023-2024 Egitim-Ogretim yili igerisinde Van Spor Lisesi yetenek sinavina Koordinasyon.

giren 420 aday (251 erkek, 169 kadin) arasindan sinavi kazanan 90 (57 erkek, 42 kadin) ve
kazanamayan 330 (197 erkek, 133 kadin) aday ile gerceklestirilmistir. Yetenek sinavina giren
ogrenciler, koordinasyon parkuru, 30 metre siirat, durarak uzun atlama, ritim testleri ve
ortadgretim basar1 puanlar1 degerlendirmeye alinarak girig sinavinda aldiklar1 derecelere gore
puanlandirilmiglardir. Buna bagli olarak elde edilen veriler analiz edilmis ve ¢ikan sonuglar
p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Koordinasyon performans: (Kazanan= 36,20; Kazanmayan= 35,53) i¢in yapilan
analizde, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde, sprint
performans: (Kazanan= 10,27; Kazanmayan= 9,93) a¢isindan da anlamli bir fark
g6zlenmemistir (p>0,05). Yatay sigrama performansi (Kazanan= 5,91; Kazanmayan= 5,54) ise

anlamlilik sinirinda bir fark gdstermesine ragmen, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir Yayin Bilgisi
(p>0,05). Gonderi Tarihi: 19.10.2024
Sonug: Spor liselerine giriste degerlendirmeye alinan parametrelerden en belirgin olani Kabul Tarihi: 30.12.2024

dolayisiyla kazananlari belirlemede 6nemli bulunan spor gegmisi ve orta 6gretim bagari Online Yaym Tarihi: 31.12.2024
puanlar1 dikkat ¢ekmektedir. sporculuk ge¢misinin ve ortadgretim basari puanmin spor

liselerine giristeki basartya dogrudan etki ettigi soylenebilir. DO1:10.18826/useeabd 1570243

Examining the Effect of Some Parameters Applied in Entrance Exams to
Sport High Schools on Achievement

Abstract Keywords

Aim: This study aims to examine certain parameters considered during the admission exams Sports high school,
for sports high schools in relation to students’ success or failure in gaining admission. ) S_print,
Method: The study was conducted with 420 candidates (251 males, 169 females) who Horizontal jump,

participated in the 2023-2024 academic year talent exam for Van Sports High School. Among Coordination.

them, 90 candidates (57 males, 42 females) were admitted, while 330 candidates (197 males,
133 females) were not. The candidates’ performance in the talent exam was evaluated based on
their scores in a coordination course, 30-meter sprint, standing long jump, rhythm tests, and
secondary school grade point averages (SGPAs). The data obtained were analyzed, and the
results were considered statistically significant at the p<0.05 level.

Results: The analysis for coordination performance (Admitted= 36.20; Not Admitted= 35.53)
revealed no significant difference between the groups (p>0.05). Similarly, no significant
difference was observed in sprint performance (Admitted= 10.27; Not Admitted= 9.93)

(p>0.05). Although the standing long jump performance (Admitted=5.91; Not Admitted=5.54) Received%
showed a borderline difference, it was not statistically significant (p>0.05). Accepted: 30.12.2024

Conclusion: Among the parameters evaluated during admission to sports high schools, sports Online Published: 31.12.2024
background and secondary school grade point averages stand out as the most significant in
determining the success of candidates. It can be concluded that sports experience and SGPAs
have a direct impact on success in gaining admission to sports high schools. DOI:10.18826/useeabd.1570243

GIRIS
Spor, saglikli bir yasam tarzinin temel taslarindan biridir ve bireylerin fiziksel ve psikolojik
kapasitelerini optimum diizeyde tutmalarimi saglar. Ayrica, diizenli spor yapmak insanlarin saglikli bir
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yasam stirmelerini ve hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerini desteklemelerini miimkiin kilar. Spor
ayni zamanda, bireylerin sosyal baglarim1 giiclendirmelerine ve farkli toplumlar arasinda dostluklar
kurmalarina da olanak tanir (Cice, 2019). Cagimizda kisisel arzu kabiliyet ferdi yeteneklerine gore
yonlendirmek cagdas egitimin amact olmustur. Bu yonde acilan liselerle, 6grencilerin bu liselere
yonlendirilmesi ile bu durum desteklenmektedir (Giines, 2010). Spor Liseleri 6grencilerin; beden
egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 i¢in ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
egitim, 6gretim gérmelerini ve bagarili sporcular olarak yetistirilmelerini, spora ilgi ve yetenegi olan
Ogrencilerin, kendi potansiyellerini arttirma, Tiirk sporunu gelistirme ve temsil etme, takim ruhu ile
hareket etme, spor disiplini ve centilmenligi O6ziimsemis, kendilerine uygun yiiksekdgretim
programlarina hazirlanma, spor alaninda arastirmaya yonelmelerini saglamak amaciyla kurulmustur
(MEB, 2024a).

Tiirkiye'de spor liseleri, ilk olarak 2004-2005 egitim-6gretim yilinda istanbul, Malatya, Sivas,
Erzurum ve Usak illerinde egitim vermeye baglamistir. 2005-2006 yillarinda Elazig, Trabzon ve
Eskisehir'de agilan okullarla birlikte bu say1 artmistir. Daha sonraki yillarda Denizli, Bursa, Istanbul ve
diger illerde yeni spor liseleri kurularak toplam say1 10'a yilikselmis ve Antalya, Mersin ve Karabiik gibi
illerde de spor liseleri agilmistir. Bu liseler, spor alaninda yetenekli 6grencilere 4 yillik egitim ve 6gretim
imkan1 sunmaktadir. Baglangigta, bu okullarin kurulus yerleri, ilgili alanda yiiksekdgretim kurumlarinin
bulundugu sehirler olarak belirlenmis ve pilot uygulama ile iilke geneline yayilmasi hedeflenmistir. Orta
Ogretim Genel Miidiirliigii, spor liselerinin kapasite ve kalite standartlarinin korunmasi amaciyla
baslangicta bu sayinin 10'da sabit tutulmasi gerektigini onermis olsada, gliniimiize kadar sayilar1 artarak
72 ilde 94 adet spor lisesine ulagmistir. Spor liselerine giris, yetenek sinavi ile yapilmakta olup, her bir
subeye maksimum 30 6grenci alinabilmekte ve yillik kayit sayisi 5 subeyle sinirlidir (MEB, 2024b).
Spor liseleri, 6grencilerin spor alanindaki yeteneklerini gelistirmek ve onlart gelecegin
sporculart olarak yetistirmek amaciyla 6zel olarak tasarlanmis egitim kurumlaridir. Bu liselere
kabul edilmek, 6grencilerin fiziksel performanslari kadar akademik basarilar ile de iliskilidir.
Spor liselerine giris sinavlari, adaylarin sportif performanslarini belirlemek maksadi ile koordinasyon,
30m kosu ve yatay veya dikey si¢rama, ritim gibi farkli motor beceriler ile OBP puanlarinin belirli
katsayilarda etkisi ile sonuglanir.

Koordinasyon, bireylerin kisa bir zaman diliminde karmasik hareketleri 6grenme ve farkli
durumlarda amaca uygun, hizli tepkiler verme yetenegidir (Glinay ve Yiice, 2008). Spor liselerinde
egitim goren Ogrenciler, yiiksek seviyede fiziksel ve motor beceriler gelistirmeye odaklanirlar. Bu
stirecte koordinasyon becerisi, dgrencilerin hem 6grenme hizim1 hem de performanslarii artirmada
kritik bir rol oynar. Karmasik hareketleri hizli bir sekilde 6grenebilme ve degisken durumlara aninda
uyum saglayabilme yetenegi, spor dallarinda basarili olmanin anahtaridir. Dolayisiyla, spor liselerinde
koordinasyon becerilerini gelistirmek, dgrencilerin gelecekteki spor kariyerleri igin temel bir hazirlik
saglar.

Siirat kosular1 (30m Kosu), kisa mesafeli atletlerin maksimum giicle kosarak en hizliyr
belirledigi pist ve alan sporlaridir. Bu yarismalarda, kosucularin hizlar1 ve dayanikliliklarinin yani sira
tempo kontrolii de biiylik 6nem tasir. En yiliksek performans genellikle 18-25 yaglar1 arasinda elde edilir.
100 ila 400 metre arasi diiz ve engelli kosularda, boy ve viicut agirlig1 gibi faktorler de basariy1 etkiler
(Kuter ve Oztiirk, 1992).

Anaerobik giic testleri (yatay sigrama), sporcularin yetenekleri ve motor becerileri
dogrultusunda anaerobik gii¢ ve kapasitelerini 6lgmeyi, performanslarimi degerlendirmeyi amaclar
(Yildiz, 2003). Spor liseleri, 6grencilerin anaerobik gii¢ ve kapasitelerini 6lgmek icin gerekli testleri
uygulayarak, bireysel performanslarini degerlendirme ve 0&zellestirilmis antrenman programlari
olusturma konusunda 6nemli bir rol oynar. Bu sayede, 6grencilerin hem fiziksel yeteneklerini en {ist
seviyeye c¢ikarmalar1 hem de branglarinda basarili bir kariyer icin gerekli olan becerileri kazanmalar
saglanir. Sportif hareketler esnasinda genellikle bedenin tamaminin aktiviteye bir biitiin olarak katilim1
s0z konusudur. Spor agisindan ritim kavramini hareket siirecinde viicut par¢alarinin aktiviteye verdikleri
katk1 olarak tanimlanabilir. Uygulanan hareketin en estetik forma ulagmasi sporcunun ritmine baghdir.
Liselere gegis siirecinde dgrencinin hesaplanan OBP 6,7 ve 8. Siniflarin basarisin1 yansitmaktadir. Bu
baglamda spor liselerine gegis sinavinda katkis1 goz ardi edilemez. Bu baglamda bu ¢aligmada, spor
liselerine giris sinavlarinda koordinasyon, sprint ve yatay sigrama performanslarmin 6grencilerin
kazanma ve kazanmama durumlarina gore incelenmesi amaglanmistir
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YONTEM
Arastirma modeli

Bu calisma, iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bir aragtirma desenidir. Bu baglamda, spor
liselerine giris sinavinda koordinasyon, sprint ve yatay sigrama performanslarinin 6grencilerin sinav
sonuclarma etkisi arastirilmistir. Veriler, sinavi kazanan ve kazanamayan adaylar arasinda
karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Calisma, 2023-2024 Egitim-Ogretim yil1 igerisinde Van Spor Lisesi yetenek smavina giren 420 aday
(251 erkek, 169 kadin) arasindan sinavi kazanan 90 (57 erkek, 42 kadin) ve kazanamayan 330 (197
erkek, 133 kadin) aday ile gerceklestirilmistir. Yetenek sinavina giren 6grenciler, koordinasyon parkuru,
30 metre siirat, durarak uzun atlama, ritim testlerine ve OBP katilarak aldiklar1 derecelere gore
puanlandirilmiglardir.

Veri toplama araglart

Yetenek sinavi degerlendirmesinde, 30 metre siirat testinden maksimum 15 puan, koordinasyon
testinden maksimum 45 puan, durarak uzun atlama testinden maksimum 10 puan, ritim testinden
maksimum 15 puan ve sportif 6zgegmisten maksimum 15 puan olmak {izere puanlar verilmistir.
Ogrencilerin sinav sonuglari, cinsiyet degiskenine gore yetenek testlerinden aldiklar1 puanlarla analiz
edilmistir. Yetenek testleri sonucunda 50 puan barajini asamayan adaylar degerlendirme dist
brrakilmustir.

30 metre siirat: Adaylar i¢in uygulanan 30 metrelik siirat testinde, her bir adaya birer hak verilmistir.
Bu test sirasinda, kosu esnasinda fotosel arizalanmasi durumunda adaylar dinlendirilmis ve grup
sonunda tekrar teste alinmigtir. Test sonuglari, adaylarin elde ettikleri derecelere gore belirlenmistir. Kiz
ve erkek adaylar ayr1 ayn degerlendirilmistir. Kiz adaylar i¢in tam puan, 4,30 saniye gibi bir siirede
alinmus; 5,20 saniye ve lizerinde ise sifir puan verilmistir. Erkek adaylar igin ise tam puan, 4,00 saniye
gibi bir siirede alinmis; 4,60 saniye ve iizerinde ise sifir puan verilmistir.

Koordinasyon parkuru: Adaylarin farkli motorik yeteneklerini test etmek amaciyla diizenlenmis bir
seri istasyondan olusmaktadir. Parkur, adaylarin baslangicta minderde diiz takla ile baslayip sirasiyla
kapali ve agik bacak sigrama istasyonu, yana ¢ift ayak sigrama tahtasi, tenis topunu duvara atip tutma,
kasalara top tagima, filenin ilizerinden top atip tutma, iki basketbol topu ile slalom gegis ve iistten alttan
iisten gegis istasyonlarini icermektedir. Her istasyon, adaylarin koordinasyon, denge, hiz ve geviklik
gibi farkli becerilerini test etmekte ve tamamlamalar1 gerekmektedir. Parkur boyunca adaylar, herhangi
bir istasyonda hata yapmalar1 durumunda uyar1 alarak istasyonun basina donmek zorunda kalmaktadir.
Bu sekilde, adaylarin performanslar sistemli bir sekilde degerlendirilmektedir.

Durarak uzun atlama: Aday, belirlenen baslangi¢ ¢izgisinden durarak ayaklarini birlestirir ve ¢ift
ayakla en uzaga sigramayi1 hedefler. Adayin ayaklarindan geride kalan ayak topugundan baslangic
¢izgisi arasi 0l¢limii yapilarak atlama mesafesi belirlenir. Bu 6l¢iim, adayin teknik becerilerini, giiciinii
ve sicrama yetenegini degerlendirmek icin kullanilan bir kriterdir.

Ritim smavi: Adayin baslama noktasinda ayaklarimi bitisik olarak hazir bekledigi ve verilen ritme
uygun olarak hareket ettigi bir disiplindir. Aday, ritim esliginde hareket ederek tek ve ¢ift rakamlara
gore ayaklarini yerlestirir. Ornegin, tek rakamlarda tek ayakla, ¢ift rakamlarda ise ¢ift ayakla basar.
Besinci alanda ise sag ve sol ayak fark etmeksizin ritme uygun bir sekilde ayaklarini yerlestirir. On
ikinci alanda ise her iki bacagi ayn1 anda agarak basar, ardindan doner ve yine on ikinci alana ayni anda
basar. Sinav boyunca aday, verilen diizende devam ederek ritim parkurunu tamamlar.

OBP puanlari: Spor liselerine giris siirecinde, Ortaokul Basari Puani (OBP), adaylarin akademik
performanslarini degerlendirmek amaciyla kullanmilan kritik bir gostergedir. OBP, 6grencinin ortaokul
siiresince aldigi derslerin yilsonu basari ortalamalarmin %30u alinarak, 100 tam puan iizerinden
hesaplanir. Bu hesaplama yontemi, 6grencinin dort yillik akademik basarisinin tek bir puanla ifade
edilmesini saglar. Elde edilen OBP, adaylarin genel siralamasinda belirleyici bir faktor olarak islev goriir
ve spor liselerine kabul siirecinde puan iistiinliigiine dayali1 bir degerlendirme yapilmasini miimkiin kilar.
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Veri Analizi

2023-2024 Van Spor Lisesi sinavina katilan ogrencilerin basari durumlari, sinavi kazananlar ve
kazanamayanlar olmak tizere iki grup halinde incelenmistir. Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 26
yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk olarak, verilerin normallik dagilimima uygunlugu Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, verilerin normal dagilim gosterdigini (p>0,05)
ortaya koymustur. Buna gore parametrik test yOntemleri benimsenmistir. Grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi istatistiksel sonuglar p>0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada, spor lisesi yetenek sinavina giren adaylar iki gruba ayrilmistir: sinavi kazananlar ve
kazanamayanlar. Adaylarin performanslari lizerinde yapilan bagimsiz t-testi sonuglari, iki grup arasinda
belirli degiskenler acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar olup olmadigini incelemektedir.

Tablo 1. Spor lisesi giris sinavindaki performans 6l¢iitlerine gére bagimsiz t-testi sonuglari

Degis_kenler Sonug n Ort. Ss sd t p
e —— — TR YT
T T a— S i S
e T e s e
T — — B
e — S—
OBP puanlari K;;:ﬁf;‘:;‘an 39300 ?;gg igg 418 20,88 0,001

Yukaridaki tablo sinav parametreleri baglaminda agiklanmastir.

Koordinasyon Parkuru: Koordinasyon yetenegi, 6zellikle spor lisesi gibi fiziksel yeteneklerin 6n planda
oldugu egitim kurumlarma giriste kritik bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda, koordinasyon skorlar1 agisindan "kazanan" ve "kazanmayan" gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0,05). Bu bulgu, koordinasyon becerisinin spor lisesine giriste tek basina
belirleyici bir faktoér olmadigini diigiindiirmektedir.

30m Siirat: Adaylarin 30 metre mesafeyi kat etme siireleri incelendiginde, iki grup arasinda yine anlamh
bir fark bulunmamuistir (p>0,05). Hiz, sporcularin genel fiziksel performansini yansitan dnemli bir 6l¢iit
olmasina ragmen, bu ¢alismada, kazananlar ile kazanamayanlar arasinda bu ac¢idan kayda deger bir fark
gbzlenmemistir.

Durarak Uzun Atlama: Uzun atlama performansi, sinirda bir anlamlilik géstermesine ragmen, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p= 0,064). Bu durum, fiziksel giiciin ve
sigrama kapasitesinin spor lisesine giristeki etkisinin sinirli oldugunu, ancak yine de g6z ardi edilmemesi
gereken bir faktor olabilecegini gdstermektedir.

Ritim: Ritim becerisi, 6zellikle dans, cimnastik gibi spor dallarinda énemli bir yetenek gostergesidir.
Analiz sonuglari, ritim becerisi agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigimi ortaya
koymaktadir (p>0,05). Bu sonug, ritim yeteneginin spor lisesi giris sinavinda belirleyici bir unsur
olmadigim 6ne stirmektedir.

Spor Gegmigi: Spor gecgmisi, adaylarin daha 6nceki spor deneyimlerini ve bu alandaki birikimlerini
yansitan bir degiskendir. Yapilan analizlerde, bu degisken a¢isindan "kazanan" grubu ile "kazanmayan"
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001). Bu sonug, spor ge¢misinin,
spor lisesine giriste belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir. Daha 6nceki spor deneyimlerinin,
adaylarin sinav performanslarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

OBP Puanlari: OBP puanlari incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,001). OBP, 6grencilerin akademik basarilarinin bir gostergesi olarak dnemli bir 6l¢iit kabul edilse
de bu ¢alismada kazananlar grubunun OBP puanlari, kazanmayanlara kiyasla belirgin sekilde daha
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yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonug, OBP puanlariin spor lisesine kabul edilme iizerinde etkili bir faktor
olabilecegini ve kazananlar ile kazanmayanlar arasinda bu agidan onemli bir fark bulundugunu
gostermektedir.

TARTISMA

Analiz sonuglarina gére 30m Siirat performansi, sporcularin genel fiziksel kapasitesini yansitan kritik
bir dlciit olmasina ragmen, smav sonuglarinda bu degiskenin belirleyici bir etkiye sahip olmadigi
goriilmiistlir. Bu, hiz performansinin diger faktdrlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ve tek basina
basariy1 6ngérmede yetersiz kaldigini gdstermektedir.

Zapartidis ve ark., (2009) yaptiklar1 bir ¢aligmada, yas ortalamasi 14,05+0,35 yil olan erkek
hentbolcularda 30 metre sprint ortalama siiresi 4,81+£0,27 saniye olarak belirlenmistir. Ayni arastirma
kapsaminda, yas ortalamasi 13,99+1,06 yil olan bayan hentbolcularda ise bu siire 5,16+0,25 saniye
olarak tespit edilmistir. Chamari ve ark., (2004) yaptigi ¢alismada, 19 yas alt1 Tunuslu ve yas ortalamasi
17,5+1,1 yil olan Senegalli elit geng futbolcularda ¢im sahada gergeklestirilen 30 metre sprint testinde
ortalama siirenin 4,38+0,18 saniye oldugu bulunmustur. Pivovarnicek ve ark., (2014) arastirmasinda ise
21 yas alt1 Slovak futbolcularda bu siire 4,59+0,09 saniye olarak rapor edilmistir.

Cometti ve ark., (2001) yaptig1 bir caligmada, elit Fransiz futbolcularda 30 metre sprint ortalama
stiresinin 4,22 saniye, subelit futbolcularda 4,24 saniye ve amator futbolcularda 4,29 saniye oldugu tespit
edilmistir. Strudwick ve ark., (2002) yaptigi bagka bir ¢alismada ise, yas ortalamasi 22,0+£2,0 yil olan
Ingiliz Premier Lig futbolcularinda bu siirenin 4,28+0,12 saniye oldugu belirlenmistir. Ahsap zeminde
yapilan bir ¢alismada, Wisloff ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yas ortalamasi 25,8+2,9 yil olan elit
Norveg futbolcularda 30 metre sprint ortalama siiresi 4,00+0,20 saniye olarak bulunmustur.

Durarak Uzun atlama sonuglari, anlamlilik sinirina yaklagmis ancak istatistiksel olarak 6nemli
bir fark bulunamamistir. Bu bulgu, uzun atlama becerisinin sinav performansi iizerindeki etkisinin
nispeten giiclii olabilecegini, ancak diger faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Uzun atlama performansinin spor lisesi girisinde tamamen belirleyici olmadigini, ancak
yine de dikkate alinmasi gereken bir faktor oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bilim (2013), 16-17 yas aras1 erkekler lizerinde yaptig1 calismada, spor yapan erkeklerin durarak
uzun atlama test ortalamasini 186,18 cm, spor yapmayan erkeklerin ise 161,11 cm olarak bulmus ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmistir (p<0,05). Kilicaslan (2015) ise Trabzon Spor
Lisesi dgrencileri ile diger lise 6grencilerinin durarak uzun atlama test sonuglari arasinda anlamli bir
fark tespit etmistir (p<0,05). Bu ¢alismada, Spor Lisesi 6grencilerinin ortalamasi 204,71 cm, diger lise
Ogrencilerinin ortalamasi ise 168,85 cm olarak bulunmustur. Pense ve Serpek (2010), 14-16 yas
grubundaki kadin basketbolcularin durarak uzun atlama test ortalamasmi 175,10 cm, basketbol
oynamayanlarin ise 152,71 c¢m olarak belirlemis ve bu farkin anlamli oldugunu rapor etmistir (p<0,05).

Yoriikoglu ve Koz (2007), 5 ay siireyle basketbol antrenmani yapan sporcularin durarak uzun
atlama testlerinde 6n test ve son test dl¢limleri arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmislerdir
(p<0,05). Kog ve Aslan (2010), erkek hentbol ve voleybol sporcularinin segilmis fiziksel ve motorik
ozelliklerini karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda, durarak uzun atlama testinde voleybolcular lehine anlamli
bir fark bulmuslardir. Kamar ve ark., (2003) yaptig1 bir ¢alismada, yas ortalamasi 17,81+0,68 y1l olan
futbolcularda durarak uzun atlama testi ortalamasinin 2,38+0,19 cm oldugu tespit edilmistir. Ayni
calismada, Harp Okulu sinav girig sartnamesinde durarak uzun atlama testi ortalamasi iist sinirinin 2,10
cm oldugu belirtilmistir.

Calismada, Koordinasyon Parkuru agisindan yapilan analizler, sinavi kazanan ve kazanamayan
adaylar arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu durum, koordinasyon becerisinin
spor lisesine giriste belirleyici bir faktor olmadigimi ve adaylarin bu beceri diizeylerinin birbirine yakin
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, spor lisesi adaylarinin genel olarak benzer koordinasyon
seviyelerine sahip olduklarmi ve bu becerinin tek basma basariya etkisinin smirli oldugunu
diisiindiirmektedir.

Koyuncuoglu ve ark., (2014) tarafindan yapilan arastirmada, 8 haftalik cimnastik ¢alismalart
sonucunda koordinasyon testinde anlaml1 bir gelisme kaydedilmistir. ilk testte 16,20+2,68 olan ortalama
deger, son testte 12,5542,64 olarak olgiilmiistiir. Benzer sekilde, Cimen ve Giinay (1996) tarafindan
yapilan c¢alismada uygulanan antrenman programi sonucunda koordinasyon ve teknik hata
ortalamasinda anlamli ve olumlu gelismeler elde edilmistir. Erol ve Sevim (1993), 16-18 yas grubu
basketbolcular tizerinde gerceklestirdikleri "Cabuk kuvvet ¢alismalarinin motorik 6zellikler iizerine
etkisi" baglikli aragtirmalarinda, farkli spor dallarinda uygulanan 8 haftalik ¢abuk kuvvet ¢alismalarinin
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teknik performansta istatistiksel agidan anlamli bir gelisme sagladigini ifade etmislerdir. Koyuncuoglu,
Sentiirk, Abanoz ve Taskiran (2014), 8 haftalik cimnastik ¢alismalar1 sonucunda koordinasyon testinde
ilk testte 16,20+2,68 olan ortalama degerin son testte 12,55+2,64'¢ diistiiglinii ve anlamli bir gelisme
kaydedildigini belirtmislerdir. Cimen ve Giinay (1996) ise uyguladiklar1 antrenman programu ile
koordinasyon ve teknik hata ortalamasinda anlamli ve olumlu gelismeler elde etmislerdir. Erol ve Sevim
(1993), 16-18 yas grubu basketbolcular iizerinde yaptiklart ¢aligmada, 8 haftalik ¢abuk kuvvet
caligmalarinin teknik performans iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme sagladigim
belirtmislerdir.

Ritim becerisi agisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum, ritim
yeteneginin spor lisesi giris sinavinda belirleyici bir unsur olmadigini, ancak bu becerinin bazi spesifik
spor dallart i¢in Onemli olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, ritim becerisi, sinavin genel
degerlendirmesinde kritik bir rol oynamamaktadir.

Zachopoulou ve ark. (2000), tenis sporundaki tiim hareketlerin belirgin ritmik yapilar
gerektirdigini ve bu hareketlerin pratiginin, farkli ritim tempolar1 deneyimleyerek ritmik eylemler igin
firsatlar yarattigini belirtmislerdir. Destekleyici olarak, Zachopoulou ve ve ark., (2003) goére, cocuklarmn
ritmik yeteneklerinin ve diger yeteneklerinin gelisimi, merkezi sinir sisteminin temel islevlerinin
olgunlagmasma ve bu iglevlerin pratikle uyarilmasina baglidir. Ayrica, tenis oyununun dogasi,
oyunculara, yer vurusu, vole veya servis yapmadan once kendi ritmik kaliplarimi gelistirme firsati saglar.
Bu hareketler, sporcularin performans Oncesi ritiielleri, ayak hareketleri ve wvuruslarindan
gbzlemlenebilir. Magill ve ve ark., (2010) gore, performans Oncesi ritiieller, motor kontrol sistemini
stabilize ederek performans tizerinde etkili olmaktadir.

SONUC

Spor liselerine girig siirecinde degerlendirmeye alinan kriterlerden en dikkat ¢ekici olanlar1 arasinda
spor gegcmisi ve ortadgretim bagart puanlart yer almaktadir. Bu iki parametre, adaylarin basari diizeyini
belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Sporculuk gecmisi, 68rencilerin fiziksel yeterliliklerini, spor
becerilerini ve branglara olan yatkinliklarin1 ortaya koyarken, ortadgretim basari puanlari ise
ogrencilerin akademik performansini ve disiplinini yansitan énemli bir dlgiittiir. Bu baglamda, sporculuk
gegmisine sahip olmanin, bireylerin fiziksel yeterliliklerinin yan1 sira takim ¢aligmasi, azim ve disiplin
gibi Ozelliklerini de gelistirdigi diisiiniildiiglinde, spor liselerine kabulde 6nemli bir avantaj sagladig:
soylenebilir. Ote yandan, ortadgretim basar1 puanlarmin, dgrencilerin ders calisma aliskanliklarini,
O6grenme motivasyonlarini ve diizenliliklerini yansitmasi, bu kriterin de aym sekilde belirleyici bir
oneme sahip oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla, sporculuk gecmisi ve ortadgretim basari puanlari,
spor liselerine giriste adaylarin hem fiziksel hem de akademik yeterliliklerini dengeleyen bir
degerlendirme mekanizmasi sunmakta, bu kriterlerin spor liselerine kabul edilen 6grencilerin basariya
ulagmalarindaki etkisini agikca ortaya koymaktadir.
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