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Nazan OSKAY™

YEREL GiYSILERIN KULTUREL DEGERLERIi
UZERINE BiR INCELEME: TUNCELI ORNEGI

A STUDY ON THE CULTURAL VALUES OF
TRADITIONAL CLOTHING: THE CASE OF
TUNCELI

OZET

Giyim-kusam, kokeninde insanoglunun doganin sert
kosullarma karst korunma amaclh kullanilmig olsa da
stirec icerisinde kiiltiirel bir 6ge ve kiiltiiriin bir tagiyicist
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin dogal cevresi,
yasadig1 cografi konum, ekonomik ve toplumsal yapist
giyimin sekillenmesinde katkida bulunan &nemli
etmenlerdir. Kokeninde viicudu korumanin bir yolu
olarak icat edilen, ancak zamanla kisiligi ifade etmenin
bir arac1 ve sosyal bir sembol haline gelen giyim-kusam,
uluslarin gecirdigi evreleri, 6rf ve adetleri hakkinda da
veriler sunmaktadir. Bu ¢ergevede, Anadolu giyim-
kusam gelenegi, malzeme, bi¢cim ve bezeme unsurlariyla
halk kiltiirlinlin ~ degerli  kaynaklarindan  birini
olusturmaktadir. Zengin giyim-kusam 6rneklerine sahip
olan Anadolu’nun bu kiiltiirel izlerine her bdlgede
ulasmak miimkiindiir. Bu yorelerden biri olan Tunceli
ili, kadin ve erkek kiyafetleri agisindan genis bir
gesitlilik sunmaktadir. Ancak teknolojinin gelismesi ve
kiiresellesme ile gittikce tek tipe doniisme, kentin sahip
oldugu giyim-kusamla ilgili kiltirel degerlerin
kaybolmayla yiiz yiize kalmasma neden olmustur. Bu
baglamda, arastirma, Tunceli’nin geleneksel giyim-
kusaminin 6zelliklerini, islevlerini ve kiiltiirel 6nemini
kaydederek, bdlgenin zengin kiiltiirel mirasinin gelecek
nesillere aktarilmasint hedeflemektedir. Bu dogrultuda,
kentte gergeklestirilen alan aragtirmasi sonucunda elde
edilen oOrnekler belgelenmis ve fotograflanarak
sunulmustur. Aragtirma siirecinde yapilan gozlem,
inceleme ve bulgular metne aktarilmistir.

Anahtar kelimeler: Tunceli, Dersim, gelenek, giyim,
kiiltur

ABSTRACT

Although initially used by humankind as protection against
the harsh conditions of nature, clothing has evolved over
time into a cultural element and a medium for conveying
culture. Factors such as the natural environment,
geographical location, economic conditions, and social
structure, in which the human exists, significantly
contribute to the shaping of clothing. Originating as a
means to protect the body, clothing has gradually become
a tool for expressing individuality and a social symbol,
offering insights into the stages nations have undergone
and their traditions and customs. Within this framework,
the traditional clothing heritage of Anatolia, with its
materials, forms, and decorative elements, constitutes one
of the valuable sources of folk culture. The cultural traces
of Anatolia, rich in examples of traditional attire, can be
observed in every region. As one of these regions, Tunceli
offers a wide variety of traditional clothing for both men
and women. However, the advancement of technology and
globalization, leading to a homogenization of attire, has
resulted in the cultural values associated with the
traditional clothing of the region being threatened with
extinction. In this context, the study aims to ensure the
transmission of this rich cultural heritage to future
generations by documenting the characteristics, functions,
and cultural significance of traditional attire in Tunceli. To
this end, examples collected through field research
conducted in the region were documented and presented
with accompanying photographs. Observations, analyses,
and findings gathered during the research process were
recorded and included in the text.
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Giris

Giyim-kusam, bireylerin ve insan gruplarinin inanglarmi, geleneklerini, degerlerini,
ekonomisini, sanatini ve teknolojisini yansitmaktadir. Bu baglamda giysiler aidiyet, birlik ve
kolektif kimlik duygusu yaratmada onemli kiiltiirel rol oynamaktadir. Dolayistyla her kiiltiiriin
kendine 6zgili giyim kusam tarzi oldugundan, giyim aliskanliklar1 bir yerden bir yere farklilik
gosterme egilimindedir ve bu nedenle giyim, bir anlamda insanlar arasindaki sembolik sinirlarin
belirlenmesinde islev géren bir “kimlik” aracidir.

Giyim-kusam ve sembolik anlamlari, bir toplumda kadin ve erkek arasinda farkliliklar
gosterirken, aym1 zamanda gelenekler, gorenekler, siyasi yapi, kimlik insasi, zihniyet, maddi
kiiltiir, sosyal yap1 ve donemin tekstil 6zellikleri hakkinda da bilgi sunmaktadir. Bu unsurlar,
bireylerin toplumsal rolleri ve statiileri lizerinde O6nemli bir etki yaratir ve kiiltiirel mirasi
sekillendirmektedir (Ipsirli Argit, 2016, s. 230). Dolayistyla, maddi kiiltiiriin énemli bir unsuru
olan giyim; bir toplumun kiiltiirel deger yargilarini, inanglarini, yasam bigimlerini, estetik ile
sanatsal ozelliklerini, orf ve adetlerini yansitan bir aragtir. Mutaf, giyimin kiiltiirel bir deger
oldugunu asagidaki ciimlelerle aktarmaktadir:

Giyim, insanlarin temel ihtiyaci olmasinin 6tesinde de bazi anlamlar kazanmigtir. Bundan
dolay1 giyinmek-sekli ve ol¢iisii farkli da olsa- insanlik tarihi boyunca, bazi kiictik istisnalar
disinda evrensel bir uygulama olagelmistir. Diinyanin farkli bolgelerindeki insanlarin
yasadiklar1 ¢cevre, onlarin giyimlerindeki en temel faktor olmus ve bu faktoriin etkisiyle de
her topluma ait, ya viicutlarinin tamamini1 Orttiikkleri veya en azindan belli bolgelerini
kapattiklart bir ‘giyim kiiltiirii” ortaya ¢ikmistir (2015, s. 284).

Mutaf’in da ifade ettigi gibi maddi kiiltiiriin 6nemli bir 6gesi olan giyimin, toplumlarin
karakteristiklerinin belirlenmesinde etkili bir unsur oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, birgok
medeniyete ev sahipligi yapmis Anadolu, zengin bir giyim-kusam gelenegine sahiptir. Anadolu’da
yasayan tiim topluluklarin giyinme bi¢imleri, donemin sosyo-kiiltiirel, ekonomik, siyasal kosullar1
ve yerel sartlarina gore sekillenmistir. insanlar bulunduklari bdlge ve uygarlik seviyesine gore
giyim bigimleri yaratmis, kendi orf ve adetlerine, giyimlerine yansitmiglardir (Bayraktar, 1989, s.
1).

Anadolu’nun her bolgesinde farkli bigimlerde sekillenen bu olgu, Tunceli yoresinde de
0zgiin bezemeler, sekiller ve renklerle kendini gdstermektedir. Tunceli’nin soguk iklimi ve ge¢im
kaynaginin hayvancilik olmasi, ilde dokumaciligin gelismesini saglamistir (Giizel, 2018, s. 21-
22). Yaklasik olarak 1950’lere kadar yoresel dokumalardan iiretilen geleneksel giysiler, sonraki
donemlerde teknolojinin gelisimine paralel olarak degisime ugranustir. Ozellikle kiyafetlerin
degisiminde Kkitle iletisim araglari, sosyo-ekonomik yapi, bu kiyafetleri kullanan yasgh kesimin
hayatin1 kaybetmesi ve genglerin giiniimiiz modasina egilim gostermesi gibi nedenler etkili
olmustur (Isik, 2012, s. 45).

Bu bilgilere dayanarak, ¢alismada Tiirk kiiltliriiniin maddi unsurlarindan biri olarak kabul
edilen Tunceli yoresinin kadin-erkek giysilerinin geleneksel deger ve 6zelliklerinin yitirilmeden
korunmasit ve giyim-kusam kiiltiiriinlin arastirilmasi gerektigi tespit edilmistir. Bu arastirma,
Tunceli’nin geleneksel giyim-kusaminin = 6zelliklerini, islevlerini ve kiiltiirel 6nemini
belgeleyerek, bdlgenin zengin geleneksel giyim-kusam unsurlarmin kayit altina alinmasi
amaclanmaktadir.
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Tunceli'ye gidilerek kent genelinde yapilan alan ¢aligsmasinda, giyim-kusam konusuyla ilgili
kaynak kisilerle yapilan soylesilerle elde edilen veriler bu c¢alisma kapsaminda sunulmustur.
Ayrica, konuya dair yazili kaynaklar ve arastirmacilar tarafindan derlenen bilgi ve belgeler
1s181inda; giysilerin islevleri, hangi kosullar ve ortamlarda, kimler tarafindan nasil giyildigi ve
giysilerin 6zellikleri dikkate alinarak bir degerlendirme yapilmaya ¢alisilmistir.

Kiiltiir Baglaminda Giyim

Kiiltiir, insan yasamindaki tiim maddi ve manevi yasam pratiklerini igeren dinamik bir
olgudur. Alfred Kroeber ve Clyde Kluckhohn kiiltiir i¢in soyle bir agiklama getirmislerdir:

Kiiltiir, insan gruplarinin ayirt edici basarilarini olusturan ve eserlerde somutlastirilmis
halleri de dahil olmak iizere, semboller araciligiyla edinilen ve aktarilan davranis
kaliplarindan, agik ve net olanlardan olusur; kiiltliriin temel g¢ekirdegi geleneksel (yani
tarihsel olarak tiiretilmis ve secilmis) fikirlerden ve ozellikle bunlara bagl degerlerden
olusur; kiltiir sistemleri bir yandan eylemin iiriinleri, diger yandan da daha sonraki
eylemlerin kosullandirici unsurlar olarak diistiniilebilir (1952, s. 181).

Kroeber ve Kluckhohn’in da ifadelerinden anlasiliyor ki kiiltiir, salt ve diiz bir anlamla ifade
edilemeyecek kadar insanoglunun gelisim siireciyle alakali ve aktif bir birikimler biitlintidiir.
Kiiltiiriin incelenmesinde temel olan, insanin degisim ve ilerleme siirecidir. insanlik ilerledikge,
kiltiiriin igerigi ve anlami da evrilmektedir. Bu siireg, toplumsal degerlerin, inanglarin ve
pratiklerin siirekli bir doniisiim i¢inde olmasina yol agar, boylece kiiltiir dinamik bir yapiya
biiriinmektedir. Bu baglamda, kiiltiirel bir ¢esitlilik ve degisim olarak giyim, ayni zamanda
kiiltiirin ifadesi, imaj1 ve kisiligi olmustur; ¢linkii giyimden bir ulusun normlar1 ve kiiltiirel
degerleri anlasilabilmektedir.

Giyim, bireylerin ve insan gruplarinin inanglarini, geleneklerini, degerlerini, ahlakini,
ekonomisini, sanatini ve teknolojisini yansitan bir olgudur. Virgina Woolf bu konuda
“Goriindiikleri kadar onemsiz olan giysilerin, bizi sicak tutmaktan ¢ok daha onemli gorevleri
oldugu soylenir. Bizim diinyaya bakisimizi ve diinyanin bize bakisini degistirirler... Bizi
giydirenin biz degil giysiler oldugu goriisiinii destekleyecek ¢ok sey vardir; biz onlar1 kol ya da
gbgis kalibina sokabiliriz, ama onlar kalplerimizi, beyinlerimizi, dillerimizi kendi begenilerine
gore sekillendirirler” demektedir (1928, s. 179). J. Baudrillard ise evrensel bir form olarak giysiyi,
biitiinsel bir sosyal fenomen olarak modaya katilan daha genel nesne-isaretler sistemine dahil
etmektedir (1984, 5.12).

Wilson’a gore, giysilerin ayn1 anda hem 6nemsiz hem de 6nemli goriilmesinin nedeni, insan
bedenine olan yakinliklariin bir sonucudur. Wilson, “[giysiler]... bizi insan bedeninin biyolojik
bir varliktan daha fazlasi oldugunu kabul etmeye zorlar. O kiiltiiriin i¢inde bir organizmadir, hatta
kiiltiirel bir eserdir ve kendi sinirlar belirsizdir. Kiyafet, benlik ile benlik olmayan arasindaki
siirdir” demektedir (Wilson, 1988, s. 2-3; Subbaraman, 1999, s. 572-589). Bu baglamda, giysiye
bir iletisim sistemi olarak bakildiginda giysinin ayni zamanda bir kisinin ya da toplumun kiiltiirel
yapisina iligkin kodlara da gonderme yaptig1 fark edilmektedir.

Sosyal veya medeni durumun sembolii olarak da kullanilan giyim-kusam, toplumun estetik,
dinsel, politik, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel birikimlerinin sonucunda ortaya ¢ikarak, kusaktan
kusaga aktarilmaktadir. Giinliik yasamin bir parcasi olarak insanlarin gereksinimlerini karsilayan
bu olgu, gelisim siirecinde genis kiiltiirel islevler yiliklenerek; ge¢misin kiiltiir tarihini bir belge
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niteliginde glinlimiize tasimaktadir (Ayhan, 2021, s. 60). Bu nedenle, Crane’in de ifade ettigi gibi;
“giyim tercihleri, bireylerin hem belli bir zaman dilimine uygun goriiniislere iliskin gii¢lii normlart
hem de olagan {istii bir segenek zenginligini barindiran kiiltiirlin belirli bir bigimini kendi amaglar1
dogrultusunda nasil yorumladiklarini gosteren essiz bir alandir” (Crane, 2000, s. 11).

Giysiler, farkli kiiltiirlerden gelen insanlar i¢in degisik anlamlar tasiyabilmektedir; ayni
zamanda farkli sosyal statiilere ve diinya goriislerine sahip bireyler agisindan da 6zel kodlar ve
mesajlar icermektedir. Giyim-kusam davranislari, kiiltiiriin maddilesmis bir yansimasi olarak,
kiltiirel farkliliklarin disavurumunu saglayarak siyasi farkliliklar1 vurgulamada da 6énemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, giyim-kusam modasmi bir kimliklesme ideolojisi olarak ele almak
miimkiindiir (Crane, 2000, s. 11). Bu ¢ergevede, cografi konumu nedeniyle tarih boyunca Asya,
Avrupa, Afrika, Misir ve Mezopotamya kiiltiir yollarinin kesigim noktast olan Anadolu, zengin,
orijinal, estetik ve gorkemli yoresel giyim-kusamiyla kendine 6zgii bir kimlik sunmaktadir. Bu
ozellikleri, Anadolu’nun kiiltiirel ¢esitliligini ve derinligini gozler 6nline sermektedir.

Anadolu’da Giyim-Kusam

Toplumlar hakkinda birgok kiiltiirel veriyi barindiran giyim-kusam incelendiginde
ortiinmenin, yani giyim-kusamin her toplumun yasadig1 cografyaya ve ikilime gore sekil aldigi
acik bir sekilde goriilmektedir. Bu baglamda, her medeniyette oldugu gibi, Anadolu’da da yoresel
halk giysileri, Anadolu Yarimadasi’nda yasayan insanlarin kendine 06zgii kiiltlirlerinin bir
yansimasi olarak gilinlimiize kadar ulagmistir. Halkin yiizyillardan beri yasattiklari bu 6nemli
kiiltiirel deger, bir giyim zenginligi ve ¢esitliligi olarak 6niimiize ¢ikmaktadir (Salman ve Atmaca,
2009, s. 11- 17).

Yiizyillar boyunca Anadolu ydresel giysileri, Anadolu Yarimadasi’nda yasayan halkin
6zglin kiiltiirinii, desenleri, renkleri ve derin duygular yansitan sekilleriyle i¢cinde barindirmistir.
El tezgahlarinda dokunan giyim-kusam malzemeleri ¢cok renkli ¢ok gosterisli el isi iiretimi olarak
ortaya ¢ikmistir. Ayrica gelenek ve gorenekten etkilenerek kusaktan kusaga aktarilmistir.
Giincellik ve moda kaygisinin 6tesinde, bu giysiler 6z ve bozulmamis giyim kiltiiriini
yansitmaktadir. Halkin evde, iste, torenlerde, bayramlarda ve diiglinlerde giydigi renkli giysileri
kapsamaktadir (Gtlirsoy, 2004).

Anadolu, cografi konumu sayesinde tarih boyunca Asya, Avrupa, Afrika, Misir ve
Mezopotamya kiiltiir yollarinin kesisim noktasit olmustur. Bu nedenle zengin bir giyim
potansiyeline ve ¢esitliligine sahip Anadolu’nun giyim kiiltiiri, diger kiiltiirlerin etkisiyle de tarih
boyunca degisimler gecirmistir.

Zengin bir halk giysi potansiyeline sahip olan Anadolu’da, bélgeler arasindaki iklim
farkliliklar1 nedeniyle insanlarin  kendi iklim kosullarna uygun sekilde giyinmeleri
gozlemlenmektedir. Ornegin, sicak bolgelerde yasayanlar, serin kalmak icin ince pamuklu
dokumalardan elbiseler yaparken; soguk bolgelerdeki insanlar kalin yiinlii kumaslardan giysileri
tercih etmistir (Kacar, 2017, s. 224). Dolayisiyla cografyaya; yani iklim ve yorede bulunan
malzemeye gore degisiklikler gosteren giyim-kusam, Tiirkiye’nin bir¢ok sehri gibi Tunceli’nin de
geleneksel giysi bigiminin farkl bir ¢izgide kendine 6zgii bir sekilde ilerlemesine neden olmustur.
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Yontem

Bu caligma, Tunceli il merkezi ile birlikte Cemisgezek, Hozat, Mazgirt, Nazimiye, Ovacik,
Pertek ve Piiliimiir ilgeleri ve kdylerine kdylerinde yiiriitiilmiis oldugundan bir Alan arastirmasidir.
Arastirma amacinin ve aragtirmanin ortaya koydugu bulgularin incelenmesi bakimindan da nitel
bir yaklasim gostermektedir. Nitel aragtirma modellerinden biri olan bu ¢alisma, Tunceli ilinde
ziyaret edilen bolgedeki yerel halkin giyim-kusam aligkanliklarini anlamaya yonelik bir analiz
igerdiginden, arastirma, dar kapsamli bir etnografik calismay1 kapsamaktadir. Etnografik arastirma
ile ele alinan konular insanlarin sosyal yasamlarini ve kiiltiirel yapilarini anlamaya, agiklamaya ve
kayit altina almaya odaklanmaktadir. Alanda yapilan arastirmada veri toplama teknikleri olarak
gbzlem, goriisme ve dokiimantasyon (fotograf, video, not alma) kullanilmistir. Gorlisme teknigi
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme ile kisilerin goriisleri toplanmistir. Dokiimantasyon teknigi
olarak goriisiilen kisilerin giysilerinin fotograflar1 ve videolar: ¢ekilmistir. Goriistilen kisilerin
yanitlart goriisme notlar1 olarak yazili alinmigtir. 2014 ve 2016 yillar1 arasinda gerceklestirilen
Tunceli El Sanatlar: adli proje kapsaminda yapilan arastirmada, yerel halkla yapilan goriismeler
ve gozlemlerle, Tunceli’nin geleneksel giyim kiiltiiriine dair 6énceden hazirlanan sorularin yani
stra, gorliismelerin seyrine bagli olarak farkli sorular da yoneltilmis ve birinci agizdan veriler
toplanmistir. Bu yontem, daha derinlemesine bilgi edinilmesine olanak saglamis ve katilimcilarin
kisisel deneyimlerine dayanan 6zgiin verilerin elde edilmesini miimkiin kilmistir.

Tunceli Halk Kiiltiiriinde Giyim-Kusam Gelenegi

Anadolu toplumsal yasaminin kayda deger kiiltiirel zenginliklerinden biri olan giyim, her
bolgede kendine has 6zellikleriyle dikkat ¢ekmektedir. Bu bolgeler arasinda Tunceli’ye 6zgii
geleneksel giysiler, sahip olduklar1 6nemli Ozellikler agisindan incelenmeyi gerektiren bir
konumdadir. Model, kesim, kullanilan malzeme, uygulanan dikis teknikleri ve siisleme yontemleri
acisindan bu konumu hak eden geleneksel Tunceli giyim-kusami, maddi kiiltiiriin degerli belgeleri
olarak da kabul edilmektedir. Ancak zamanla yok olma tehlikesiyle karsilasan bu giysiler,
yeterince belgelenmemis ve detayli bir aragtirmaya tabi tutulmamastir.

Kadin Giyimi

Anadolu halkinin yakin déneme kadar giydigi ve hala diigiinlerde, térenlerde tercih ettigi
giyim-kusam, bolgeden bolgeye farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar, yerel geleneklerden ve
bireyler arasindaki ¢esitli zevk anlayislarindan kaynaklanirken (Salman, 2003, s. 47), Tunceli ve
cevresinin geleneksel kadin giysileri de bu cesitliligin ve zenginligin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Sehirde, dis etkilerin etkisiyle geleneksel giysiler modern kiyafetlerle yer
degistirirken, yoresel giyimin en giizel 6rnekleri kdylerde ve ilgelerde kendini gostermektedir.

Tunceli ilinin kadin giyimi, diger bolgeler gibi kendine has ve o bodlgeyi olusturan kirsal
kesim insaninin temel 6zelliklerini tasimaktadir. Anadolu’nun diger yerlerinde oldugu gibi burada
da kadin giyimi, kadinin bedenine ve ayagina giydikleri, bunlarin bezemeleri ve takilari ile olusan
bir biitiindiir (Cinar ve Demir, 2014, s. 927). Kadnlar giinliik kiyafetlerinde i¢ giyim olarak altta
“belek/don/ehdoni” (Tosun ve Kog, 2011, s. 67; 2014, s. 658 )1 iist kisimda ise “kiras/piren/iglik”

Tosun ve Kog, “Pertek (Tunceli) Yéresi Kurmancisinde Gecen Tiirkge Sozciikler” adli calismada bu sdzciigii “ayak
donu” olarak, “salvarin altina giyilen giysi” seklinde vermislerdir. Ayrica “Pertek Yoresi Agizlarindaki Bazi Birlesik
Sozciikler” adli bildiride de bu sdzciigli; “Bu yap1 ayak ve don sozciiklerinden olusmus, belirtisiz ad tamlamasi
kalibinda bir birlesiktir. Anlam olarak kadinlarin elbisenin altina giydikleri genis, pagalar biizgiilii giysiyi ifade eder.
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olarak isimlendirilen giysileri giymektedirler. Kiras, i¢e giyilen diz altina kadar gelen amerikan
bezinden dikilen (i¢lik) bir i¢ giysisi olarak tanimlanmaktadir. Belek ise don veya tuman adlariyla
da anilan elbise ve salvarlarin altina giyilen kiyafettir.

Giysinin bir diger tamamlayicisi, kirasin iizerine yorede “giyme” olarak adlandirilan ¢igekli
basmadan yapilan, uzun kollu, kol agizlar1 diiz ya da lastikli yakasiz diigmeli gomlektir. Bu
gomlegin iizerine “zuvun/zubun” adi verilen ii¢ etek giyilmektedir. Baz1 yorelerde dogrudan kiras
tizerine zuvun kullanilmaktadir. Zuvunun altinda ise kimi Ornekleri parlak saten kumastan
kimileriyse basmadan yapilan “ehdoni” adi verilen agi yukarida, pacgalar1 lastikli pijama
giyilmektedir (Gorsel 1).

Gorsel 1. Zuvun/zubun ve ehdoni 6rnegi (Sultan Moda Evi-Merkez-Tunceli)

Farkli il¢elerde ¢esitli isimlerle kullanilan zuvun (ii¢ etek), Savak asiretinin yogun olarak
yasadigi Pertek ve Cemisgezek ilgelerinde “gatkir¢/kirg”, Hozat'ta ise “kirgisiya” olarak
adlandirilmaktadir. Yorede, bu giysi baska bir adla da "henteri/entari" olarak bilinmektedir.

Zuvun ya da yorede sOylenen diger bir bi¢cimiyle catkirg, iki farkli renk ve desende kumasin
iist iste gelecek sekilde kesilip dikilmesiyle yapilan, iistii dar, kollar1 uzun, yaka kismi ve kol uglart
islemeli, hakim yakali, biri arkaya gelecek sekilde ii¢ par¢a uzun etekten olusan, iki tarafli da
giyilebilen, Onii acik bir iist giysisidir. Cogunlukla 6n etekleri toplanarak kullanilmaktadir. Etekler,
etek uglarinin bistin iizerine sarilan kejinin arasina sikigtirilmasi ile ikiye katlanarak toplanir.
Keji/kusak, genellikle el tezgahlarinda dokunan, cecim desenli, 2-5 metre uzunlugunda, yaklagik
3 santim enindedir. Zuvunun iizerine beli saracak bigimde “bist/sal/” adiyla bilinen kusak
sarilmaktadir. Kejinin ve bistin iistiine de 6nde baglanan giysi olarak bilinen pesmal/pestamal
(pestemal) gelmektedir. Bu onliikler ¢icekli keten bezinden yapilir. Tersi ve yiizii farkl sekillerde
desenlendirilen ve kiyafetin kirlenmesini engellemek amaci ile kullanilan pesmal/pestamal ise iKi
farkli parcadan olusmaktadir. Bu durum pestemalin arkali 6nlii kullanimini saglamaktadir.

Bistin iizerine yaklasik 2-5 metre uzunlugunda “geji/keji/kasink™ olarak adlandirilan kusak
kullanilmaktadir. Kejinin uglar ise “quliklerle (piiskiillerle)” silislenmektedir (Gorsel 2). Bele
sarilan “bist/sal/” ve “geji/keji/kasink” seklindeki kalin ve ince kusaklar, giysinin oturmasini
saglar ve viicudu sararak rahat bir sekilde hareket etmeyi kolaylastirir. Ayrica kadinlarin yiiziik,

Ayak donu bigiminde ortaya ¢ikmig bu sdzciik, agizlardaki ses olaylarina uygun bicimde degiserek ehdoni olmustur.”
seklinde izah ederek sozciigiin Tiirkge oldugunu vurgulamaktadirlar.
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kiipe, tarak, ayna gibi malzemeleri arasina sakladiklar1 bir cep islevi de goriirler. Ozellikle
geleneksel elbiselerde, kusaklar kiyafetin seklini belirlemede 6nemli bir rol oynarken, kiyafetlere
renk ve desen ekleyerek gorsel bir zenginlik saglamaktadirlar. Bu nedenlerle, bele sarilan kugsak
hem giinliik yasamda hem de kiiltiirel anlamda 6nemli bir yere sahiptir.

Gorsel 2. Kolan /Carpana dokuma teknigiyle dokunmus geji/keji 6rnegi
(Yukarigiilbahge Kdyii, Pertek, Tunceli)?

Gorsel 3. Bist ve gejinin bele sarilist Koyungéh’i Kéyii, Ovacik, Tunceli)®
Giysiyi olusturan bir diger par¢a “kolgak” (Gorsel 4) olarak isimlendirilen ve kadinlarin
giinliik islerini yaparken giysilerinin kirlenmesini 6nlemek amaciyla kullandiklar1 kolluklardir.
Bilek ve dirsek kisimlarindan lastik gegirilerek kolda sabit durmasi saglanan bu kolluklar, ¢icekli
basma kumastan yapilmakta olup bilekten dirsege kadar uzanan bir uzunluga sahiptirler.

Gorsel 4. Kolg;a Ornekleri (Koyungdlii Koyii, Ovacik, Tunceli)*

2 Ziilkiif Durmus tarafindan dokunmustur.
3 Bilgiler Fatma Akgiil’den almmustir.
4 Fotograf ¢ekimi igin Fatma Akgiil’den yardim alinmustr.
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Tunceli’nin Mazgirt, Nazmiye gibi yorelerinde ise “fistan” (Gorsel 5) olarak isimlendirilen
giysi giyilmektedir. Cicekli basmadan yapilan, uzun kollu, kol agizlar1 genis ya da lastikli, hakim
yakali, bel kism1 daha dar, biizgiilii ve etek ucu firfirli uzun elbise seklinde olan fistanlarin altina,
diger yorelerde ii¢ etegin altinda da giyilen ehdoni ad1 verilen ag1 yukarida, pagalari lastikli pijama
giyilmektedir. Bu tarz kiyafetlerde de yine tamamlayici olarak kolgak ve pestamal (kusak) tercih
edilmektedir.

Gérsel 5. Fistan ornegi (Tunceli Halk Egitim Merkezi)

Tunceli yoresinde, geleneksel kadin giysinin diger bir Onemli 6gesi, halk arasinda
“gurik/gore” (Gorsel 6) olarak isimlendirilen coraplardir. Yorenin iklim sartlar1 dikkate
alindiginda bu ¢oraplar ¢ogunlukla dogal renkli yiin ipten bes sisle desenli Oriilmiis ¢oraplar olup
tercihe bagli olarak uzun ya da kisa sekilde oriilmektedirler.

Gorsel 6. Gurl adi erilen gorap (Ykarlgiilbahg —ertek —Tunceli)®

Giysinin 6nemli unsurlarindan bir digeri olan ayakkabi, her bolgede oldugu gibi Tunceli’de
de yoresel giyim-kusamin tamamlayicisidir. Sehirde genellikle Anadolu’nun pek ¢ok bolgesinde
bilinen ve kisin tercih edilen “gizlavat/cizlavit” (astarli lastik) (Gorsel 7) giyilirken; yazlari ise
delikli, diiztaban naylon ayakkabi giyilmektedir. Gelir durumu daha iyi olan insanlar ise farkl
olarak topuklu kundura, yoresel adiyla potin giymektedir. Halihazirda giliniimiiz sartlarinda

5 Azime Babat tarafindan riilmiistiir.
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kullanilan bu ayakkabilarin yani sira yoresel kiyafete daha uygun olan ¢arik da kullanilan bir
ayakkabu tiirii olmustur.

Gorsel 7. “gizlavat/cizlavit” (astarli lastik)

Unutulmaya yiiz tutan ve geleneksel giyim kusamin bir pargasi olan ¢arik, ayakkabi
sanayisinin heniiz gelismedigi zamanlarda, Tunceli’de hem giinliikk yasamda hem de tarlada
calisirken tercih edilmistir. Carik, Tunceli'de ayaga giyilen en eski ayakkabi tiiri hirik olarak
bilinen carigin daha ilkel bir bi¢cimidir. Anadolu uygarliklarinin da kullandig1 bir ayakkabi olan
carik, sehirde tuzla terbiye edilerek golgede kurutulan tek par¢ca manda veya Okiiz derisinden
yapilmustir. 1-2 hafta tuzda bekletildikten sonra havanin miisait oldugu bir zamanda yere ¢ivilerle
gergin bir vaziyette ¢akilan hayvan derisi, bir miiddet bekledikten sonra ayak Ol¢iisiine gore
kesilip, kenarlarina agilan deliklerden gegirilen sirimla baglanarak kullanilmistir (Gorsel 8).
Cariktan sonra ise modernlesme ile birlikte lastik ve daha sonra da islenmis deriden kundura/potin
ve iskarpin kullanilmastir.

Gorsel 8. Carik 6rnegi (Sultan Moda Evi, Merkez-Tunceli)

Tunceli kadininin giyiminde énemli unsurlardan biri de basliktir. Ozellikle kadin basliklar:
zamanla degisiklik gosterse de kiiltiirel yap1 i¢inde gelenekselligini koruyarak giiniimiize kadar
varligini stirdiirebilmistir.

Kadinlar, baslarina genellikle halk arasinda “kullik” olarak bilinen fesler giyerek iizerine ise
“pusi/posu” denilen Ortli baglamaktadirlar. Fesin basta sabit durmasini saglayan bir bag
bulunmaktadir. Bas kismindaki goriintiiyli daha zengin kilmak i¢in de fesin lizerine bakir ya da
glimiis “tepelik/sem” yerlestirilmektedir. Fesin kullanilmadigi durumlarda ise kumastan dikilmis
ya da orlon iplikten 6riilmiis fese benzer “kumik” olarak isimlendirilen bir baslik kullanilmaktadir.

Maddi durumu iyi olanlar fesin yan tarafina kiigiik ziv (giimiis) pullardan takmaktadirlar.
Fesin iizerine ortiilen yazma ya da renkli pusi, bazen omuz iizerine dokiilecek sekilde bazen de
fesin etrafini saracak bigimde baglanmaktadir. Pusi baglamasinda goriilen bu farklilik kadin, gelin
ve bekar kiza gore degismektedir.
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Yorede kullanilan pusiler, genellikle Gilineydogu Anadolu illeri olan Gaziantep’ten ve
Diyarbakir’dan getirilmektedir. Pusiler ebatlarina gore iki parmak, dort parmak ve altiparmak
olmak {iizere iice ayrilmaktadir. Altiparmak pusi, basin iist kismin1 dort parmak ise yiiziin agiz
kismin1 kapatmak icin kullanilmaktadir.

Tek pusi kullanan bekarlar, pusiyi sadece alin kismini kapatacak bigimde ya da cemallerini
gosterecek sekilde omuzlarina sarkitmaktadirlar. Evli kadinlar ise ¢ift pusi kullanarak bu
pusilerden bir tanesini bagin {ist kismina, digerini de liggen bir bigimde agiz kismini kapatmak icin
¢ene altinda baglamaktadirlar.

Ust kisma takilan pusi “kulik/kuffik” agiz kismini kapatan ise “berfek” olarak
adlandirilmaktadir. Kadinlar “Kitan/¢git/lecek™ denilen beyaz tiilbent ile bas baglamayi
tamamlamaktadirlar. Ancak giiniimiizde lecek yerine farkli tiilbentlerin tercih edildigi de
goriilmektedir. Genel olarak yaglilar koyu renkleri tercih ederken, gengler daha renkli olan
tiilbentleri tercih etmektedirler. Geng kizlar ise ayrica siis amagli olarak pusinin iginde “vale” ad1
verilen ince ipek baglamaktadirlar.

Pusinin basa baglanma sekilleri yoresel olarak farkliliklar gostermektedir. Ornegin; Pertek-
Dere nahiyesi “pusi/posular’” ¢ene altindan giimiis “cengel/ziv” ile kafanin iist kismina
tutturmaktadirlar.

N = o &
Gorsel 9. Kdln baslméi;nekleri (Hozat-OV‘ameunceli)

Gegmisten gilinlimiize kiiltiiriin 6nemli tagiyicilarindan biri olan giyim-kusam, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yasam bi¢imimizi yansitan en kalici ve anlamli belgelerden biridir.
Aksesuarlar ise geleneksel giyimin tamamlayici unsurlart olarak kadinin siisii niteligindedir.
Tunceli geleneksel giyim-kusaminda da aksesuar giyimin Onemli bir &gesi olarak
kullanilmaktadir. Bu aksesuarlar daha ¢ok basa takilan feste, kolda, burunda, sacta ve boyunda
goriilmektedir.

Bas baglamadan ya da fes giyilmeden once oriilen saglarin u¢ kisimlarina 6rme sirasinda
“gulik” olarak adlandirilan boncuklar takilmaktadir. Fesini baglarken yanlara diisen saclar
(bisk/kahkul) siis olarak birakilarak; zaman zaman bu kakiillerin yerine yoresel olarak ziv denilen
giimiis takilar da siisleyici bir unsur olarak kullanilmaktadir. Yine fes/kumik iizerine glimiis veya
bakir tepelik ve alnin iizerine diisen penelzik (sahte altin) olarak adlandirilan aksesuarlar
goriilmektedir.
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Gorsel 11. Pusi, teplik ve giimiisliikler (Koyungélii Koyii, Ovacik, Tunceli)’ -

Tak1 olarak yorede halk diliyle “ziv bazin” denilen giimiis bilezikler; burunda da hizma
kullanilmaktadir. Boyunda ise genellikle yesil ve mavi boncuklardan tasarlanmis kolyeler tercih
edilmektedir.

&1\

Gorsel 12. Evli kadin, bas bag1, posu penelzik (altmin sahtesi)®

®Fatma Akgiil’{in fotografi.

"Fatma Akgiil’{in fotografi.

8Kutlu, M. M. (1987). Savaki: Tiirkmenlerde Géger Hayvancilik, Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, Milli Folklor
Aragtirma Dairesi Yayinlart.
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Tunceli'nin geleneksel bag baglama tarzi, bolgenin sosyal yapisini ve kiiltiirel zenginligini
yansitan énemli bir unsurdur. Bu gelenek, sadece bir giyim sekli degil, ayn1 zamanda toplumsal
kimligin, cinsiyetin ve statiiniin bir parcasidir.

Erkek Giyimi

Anadolu’nun her yaninda kendine has folklorik, 6zellikle de bdlgenin kiiltiiriinii yansitan
geleneksel giysiler mevcuttur. Bu kapsamda, kadin giyimi kadar ¢esitlilik gdstermese de yoresel
erkek giyim-kusami da olduk¢a Onemlidir. Tunceli yoresel erkek giysisinde de bu anlamda
farkliliklar gozlenmektedir.

Tunceli yoresi erkek giyiminin en dikkat g¢ekici giysilerini “sal-sepik™ olusturmaktadir.
Pantolonu bol ve ceketi yakasiz sal-sepik, dokuma kumastan yapilmaktadir. Kollar1 zilekli; yani
genis ve plskiilliidiir. Dokuma ustalari tarafindan ¢ok ince bir iplikle dokunup terzilere diktirilerek
giyilmektedir. Sal-sepigin pantolon yerine giyilen genis boru pagali pargasina sal, ige giyilen
gdmlegin iistiine atilan 6zenle dokunmus parcasina ise sepik/sapik denilmektedir.

Giysinin geri kalan1 “kiras/i¢lik” ve “don/tuman” olarak bilinen i¢ giysilerden meydana
gelmektedir. Tuman lizerine salvar giyilirken; ist kistmda da hakim yakali, beyaz gomlek (islik)
giyilmektedir. Devaminda gomlek iizerine siyah bir yelek (eskiden elden dokunmus, islemeli salte
adli bir yelek giyilirmis.) ve yelegin iizerine de ceket kullanilmaktadir. Bel kismina yashilarin
“bist”, genclerin ise “futi” olarak isimlendirdigi kusak dolanmaktadir. Son olarak ise “sako”
denilen palto giyilmektedir.

Giyimin tamamlayicisi olan bag kisimda genellikle, koseli sapka, el orgiisii baglik takilmakta
ya da “pusi” sarilmaktadir (Gorsel 13-14-15).

Gorsel 13. Tahmini olarak 1975-76 yillarinda gekilmis fotografta geleneksel erkek kiyafeti.
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Gorsel 14. Salvar ve yelek ornekleri (Halk egitim Merkezi -Merkez-Tunceli).

Gorsel 15. 1935 tarihli fes 6rné§i, (Karsllaf Kéyii- Tunceli)®

Kadin giyiminde oldugu gibi ayakkabi, erkek giyiminin de oénemli tamamlayicilarindan
biridir. Erkek ayakkabilar1 yazlik ve kiglik olarak farklilik gostermektedir. Yorede daha ¢ok
“cizlavit” olarak bilinen lastik ayakkabi, ¢arik ve kundura (yoresel adiyla iskarpin) giyilmektedir.
Bu ayakkabilarin disinda ayrica kar ayakkabis1 olarak bilinen ve kis aylarinda kasnakli, alt1 deri
ya da kil ip orgilisii, tistten bagcikl “hedik/lerkan™ giyilmektedir (Gorsel 15). Mevcut ayakkabinin
altina kenetlenen ve Tunceli’de vatandaslarin yaygin kullandig1 kar ayakkabisi olarak bilinen
hedik/lerkan koyliilerin kar tizerinde daha rahat hareket edebilmesini saglamaktadir. Erkeklerin
geleneksel yaz ayakkabilari da “mazdu”, “ham ¢arik” ve “dedemburnu” denilen ¢ariklardir.

- >

Gorsel 16. Hedik 6rnegi (Piliimiir- Tunceli)

Yoresel erkek ayakkabilarinin igine halk arasinda “gore” olarak bilinen ¢oraplar
giyilmektedir. Bu ¢oraplar, genellikle sade kalin yiin ¢orap olarak bilinen “gallik”, dize kadar ¢ikan
“dizleme” ve bacaklar1 saran ve belirli bir yiikseklikteki “kon¢” olmak {tizere {i¢ farkli cesitte

% Fedi Giiler’den alinmigtir.
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tiretilmektedir. Yerel halkin giinliilk yasaminda 6nemli bir yeri olan bu coraplar, bazen hayvan
motifleriyle siislenerek estetik bir deger kazanmaktadir. Bu motifler, bolgenin kiiltiirel zenginligini
ve dogasini yansitarak ¢oraplara geleneksel bir dokunug katmaktadir.

Gorsel 17. Corap (Gore) 6rnegi (Sultan Moda Evi, Merkez-Tunceli)

Erkek giyim-kusamimin 6nemli tamamlayicilarindan olan yoresel aksesuar kullanimina
bakildiginda erkek aksesuarimin giimiis kostek cep saati ve “kesik” denilen para kesesinden
olustugu ifade edilebilir. Sade bir sekilde tasarlanan kesik, agiz kismi biizgiilii olacak sekilde ince
bir kumastan dikilmektedir.

Sonuc¢

Geleneksel Tunceli kiyafetleri, bolgenin kiiltiirel kimligini ve sosyal yapisini yansitan
onemli unsurlardir. Hem erkekler hem de kadinlar i¢in kullanilan giysiler, islevsellik ve estetik
acisindan Anadolu’nun diger yorelerinde oldugu gibi belirgin 6zellikler tasimaktadir. Kadin
giysileri, genellikle renkli ve desenli kumaslardan yapilirken, erkek kiyafetleri ise daha sade ve
pratik olup, yerel kosullara uygun sekilde kullanilmistir. Tunceli’nin geleneksel kiyafetleri, zengin
folklorik unsurlar barindirarak hem giinlilk yasamda hem de 6zel giinlerde kullanilan giysiler
olarak halkin kiiltiirine derinlemesine islemistir. Ancak, bu giysiler bazi1 kdylerde ve festivallerde
yasatilmaya calisilsa da gelisen sanayi ve degisen yasam kosullar1 nedeniyle yok olma tehlikesiyle
kars1 karstya kalmastir.

Yapilan alan arastirmasi sonucunda, yorenin kiiltlirel yapisini yansitan ve yasamla ilgili
birikimi giinlimiize tasiyan geleneksel giysilerin, gegmisten giiniimiize aktarilan maddi kiiltiirel
miraslar olarak son derece Onemli tarihsel ve gorsel kaynaklar niteliginde olduklar
gozlemlenmistir. Bu giysiler, sadece estetik ve islevsel birer 6ge degil, ayn1 zamanda Tunceli'nin
kilttiirel kimligini, sosyal yapisini ve tarihsel siire¢lerini anlamamiza yardimci olan 6nemli
belgelerdir. Temsil ettikleri kiiltiirel degerler g6z dniinde bulunduruldugunda; yoreye ait iirtinlerin
incelenmesi, her yoniiyle tahlil edilerek sonuglarin yaziya aktarilmasi ve gelecekte tekrar ele
alinmasi icin belgelenmesi gerekmektedir. Ancak bdylelikle bu kiiltiirel yok olusun engellenmesi
saglanabilir ve Tunceli iline ait giysilerin ge¢cmiste hangi kiiltiirel kodlar1 tasidiklar1 agikliga
kavusturulabilir. Ayrica, yok olmaya kars1 bu kiiltiirel degerlerin tespit ve muhafaza edilmesi i¢in
bir miizenin kurulmasi ve bu sekilde gelecek nesillere aktarilmasi kiiltiirel devamlilik i¢in oldukca
onemlidir. Ciinkii yerel giysiler kiiltiirel, toplumsal, ekonomik ve tanitimsal agilardan adeta birer
kimlik kart1 niteligindedir. Bu giysiler, bir toplumun kimligini ve degerlerini yansitirken, ayni
zamanda ekonomik gelisime ve turizm potansiyeline de katkida bulunabilirler.

Extended Abstract

Clothing plays a significant cultural role in fostering a sense of belonging, unity, and
collective identity. In this context, this phenomenon, which takes diverse forms across Anatolia,
manifests itself in the Tunceli region through unique ornaments, patterns and colors as well.

Based on this information, the study identifies the need to preserve and protect the traditional
values and characteristics of men and women’s clothing in Tunceli considered as one of the

NDEXAD
Cilt / “Yolume: 7, Say1 | Jssue: 4, 2024



YEREL GIYSILERIN KULTUREL DEGERLERI UZERINE BIR INCELEME: TUNCELI ORNEGI 1138

material elements of Turkish culture, ensuring they are not lost. The research is a field study since
it was conducted in the central district of Tunceli, as well as the districts and villages of
Cemisgezek, Hozat, Mazgirt, Nazimiye, Ovacik, Pertek and Piiliimiir.

Women wear undergarments called “belek/don/ehdoni” as the lower garment, and
“kiras/piren/i¢lik” as the upper garment. Another complementary element of the attire is the
“giyme” a long-sleeved blouse made from floral printed fabric, which is worn over the kiras. The
sleeves of this blouse are either plain or elastic, with no collar and fastened with buttons. Over this
blouse, a three-layered skirt known as “zuvun” or “zubun” is worn. Around the waist, a sash called
“bist/sal” is tied. Over the kejin and bist, a garment known as “pesmal/pestamal” (pestemal) is
worn, which is tied at the front.

Women'’s attire in the region are the “kolgak™ arm coverings, used by women to prevent their
clothing from getting dirty while performing daily tasks, and the socks known as “gurik” or “gore”
in the local vernacular.

Women typically wear “fes” hats, locally known as “kullik” and tie a headscarf called
“pusi/posu” over them. A fastening is used to ensure the stability of the fes on the head. To enhance
the appearance, a “tepelik/sem” made of copper or silver, is placed on top of the fes. In the
situations when fes is not worn, a head covering resembling the fes, called “kumik” which is either
sewn from fabric or knitted from acrylic yarn is worn.

In the city, people typically wear “gizlavat/cizlavit” (lined rubber shoes), which are popular
in many parts of Anatolia and are especially preferred during the winter. In the summer, they wear
perforated, flat-sole nylon shoes. Those with higher incomes, however, tend to wear heeled shoes,
locally known as “potin.” Additionally, “carik™, a type of footwear more suited to traditional
clothing is also used.

Differences can also be observed in the regional men’s clothing of Tunceli. The most
distinctive garments of men’s attire in the Tunceli region are the “sal-sepik”. The sal-sepik, which
features loose trousers and a collarless jacket is made of woven fabric. Its sleeves are adorned with
“zilek”, meaning they are wide and fringed. It is woven by loom masters using very fine thread
and is sewn by tailors before being worn. The wide-legged part of the sal-sepik, which serves as
trousers is called “sal” and the finely woven piece draped over the inner shirt is referred to as
“sepik” or “sapik”.

The other part of the garment consists of inner clothing known as “kiras/i¢lik” and
“don/tuman.” While trousers are worn over a pair of harem pants (salvar), a white shirt (islik) with
a mandarin collar is worn on the upper part. Over the shirt a black vest is worn, followed by a
jacket on top. A belt, referred to as “bist” by the elderly and “futi” by the youth is wrapped around
the waist. Finally, a coat known as “sako” is worn. As for the headgear, a typical complement such
as a square-shaped hat or a hand-knitted headpiece is worn, or pusi is wrapped.

In the region, rubber shoes commonly known as “cizlavit”, along with sandals and traditional
shoes called “iskarpin” are worn. In addition to these shoes, a type of winter footwear, which is
known as “hedik/lerkan” and characterized by a wooden sole with leather or woolen cord weaving,
and they are fastened with laces at the top is worn in the winter months.

Field research has revealed that traditional garments, which reflect the cultural structure of
the region and convey accumulated knowledge of life to the present day, are exceptionally
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important historical and visual resources as tangible cultural heritage passed down through
generations.
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