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Oz. Bu calisma Uiniversite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik iliskisini ele
almaktadir. Kisilerarasi affetme kavrami, haksiz bir davranisa ugramis kisinin barindirdig olumsuz
duygu ve dislincelerinden feragat ederek kendisine haksiz davranista bulunan kisiye yonelik olumlu
duygular beslemesidir. Psikolojik esneklik ise; anda kalabilmeyi, deger odakli hareket etmeyi, olumsuz
duygu ve dislincelerle savasmayarak oldugu gibi kabul edebilmeyi ve onlardan ayrismayi igine alan bir
kavramdir. iki kavram da cesitli gruplarla calisilmis olup bu calismada Universite 6grencileri hedef
alinmistir. Bu dogrultuda ¢alisma grubunu gonlll 420 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Calismada
nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik
Esneklik Olcegi ve Kisilerarasi iligkilerde Affetme Olgegi veri toplama araglarini olusturmaktadir.
Psikolojik esneklik ve Kisilerarasi affetme degiskenleri icin Pearson Korelasyonel analizi yapilmis ve
pozitif yonli zayif dizeyde anlaml bir iliskiye ulasilmistir. Ayrica degiskenler cesitli demografik
degiskenler potasinda analiz edilmistir. Kisilerarasi affetme diizeyi ile cinsiyet ve yas degiskenleri
arasinda; psikolojik esneklik ile algilanan ebeveyn tutumlari ve zaman dilimi degiskenleri arasinda
anlamli bir farkhlasmaya ulasiimistir. Elde edilen bulgular literatir 1siginda tartisilarak galismanin
sonunda gelecek arastirmalar igin 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Affetme, Psikolojik esneklik, Universite &grencileri.

Abstract. This study examines the relationship between interpersonal forgiveness levels and
psychological flexibility among university students. The concept of interpersonal forgiveness refers to
the victim's ability to let go of negative emotions and thoughts and develop positive feelings toward
the person who committed the wrongdoing. Psychological flexibility, on the other hand, involves
staying present, acting in accordance with one's values, accepting negative emotions and thoughts
without struggling against them, and distancing oneself from them. In this study, the correlational
method was employed within the relational survey model, which is a type of general survey model.
The study group consisted of 420 volunteer university students selected through the convenience
sampling method. Data were collected using the Personal Information Form, Psychological Flexibility
Scale, and Interpersonal Forgiveness Scale. Pearson correlation analysis was conducted to examine the
relationship between psychological flexibility and interpersonal forgiveness, revealing a weak but
significant positive correlation. Additionally, it was found that both psychological flexibility and
interpersonal forgiveness levels increase with age. Moreover, significant differences were found
between interpersonal forgiveness levels and gender, as well as between psychological flexibility and
perceived parental attitudes and time period variables. The findings were discussed in the light of the
literature, and recommendations for future research were provided.

Keywords: Forgiveness, Psychological flexibility, University students.
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Extended Abstract

Introduction. Interpersonal forgiveness and psychological flexibility are among the components of
postmodern theories. Forgiveness can be defined as a person's ability to develop positive emotions
such as love, compassion, and forgiveness toward someone who has treated them unfairly (Enright,

Sayfa | 865 1996). Psychological flexibility, on the other hand, is characterized by an individual's ability to accept
negative thoughts and emotions as they are rather than fighting against them, make neutral
evaluations of their emotions and thoughts, establish a flexible connection with the present moment,
maintain conscious awareness of the opportunities the moment offers, and plan their goals within the
framework of their values (McCracken & Morley, 2014; Hayes et al., 2006; Scott et al., 2015). When
examined closely, the concepts of forgiveness and psychological flexibility intersect in aspects such as
being present, acting in a value-oriented manner, and maintaining conscious awareness. However,
when reviewing the literature, it becomes evident that there are few studies addressing these variables
together. A study conducted by Ozdemir and Soysal (2024) with university students found that
psychological flexibility plays a moderating role in the relationship between forgiveness and self-
compassion and that there is a moderate, positive, and significant correlation between forgiveness
and psychological flexibility. Aydin (2017), in a different study, examined exam anxiety in relation to
self-forgiveness, rumination, perfectionism, and psychological flexibility and reported that as
individuals’ self-forgiveness levels increased, their psychological flexibility also improved. Another
study examining forgiveness in adults in relation to psychological flexibility, emotion regulation, and
compassion revealed that there is a positive correlation between forgiveness and psychological
flexibility (Yavuz, 2023).

The concepts of interpersonal forgiveness and psychological flexibility have been studied in
the literature with various groups; however, the present study specifically focuses on university
students. With the start of university education, individuals encounter a new environment and
relationship dynamics that differ from their previous experiences (Yamag, 2019). Therefore, during this
period—where relationships and social networks expand—the concepts of forgiveness and
psychological flexibility gain importance. The phenomenon of interpersonal forgiveness plays a role in
transforming destructive emotions, contributing not only to individual relationships but also to
broader societal change. Additionally, it is believed that forgiveness and psychological flexibility
enhance individuals’ well-being and quality of life. Since the university period provides a rich
environment for interpersonal relationship experiences, examining the relationship between
interpersonal forgiveness and psychological flexibility among university students constitutes the
primary aim of this study. Furthermore, a review of the literature reveals that studies specifically
addressing the relationship between psychological flexibility and interpersonal forgiveness are limited.
Therefore, this study is expected to contribute to both the existing literature and future research in
this field. In this context, the general aim of the study is to examine the relationship between
interpersonal forgiveness and psychological flexibility among university students. Additionally, the
secondary objectives include investigating the relationship between interpersonal forgiveness and
psychological flexibility with various variables such as gender, age, perceived parental attitudes, and
time perspective.

Method. In the study, the correlational method was employed within the relational survey research
technique, which is a type of general survey model. Within this scope, a convenience sampling method
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was used, and based on the principle of selecting a sample size ten times the total number of items,
420 volunteer university students were reached. In line with the study’s objective, a Personal
Information Form was developed, and the Interpersonal Relationships Forgiveness Scale (Kaya, 2019)
and the Psychological Flexibility Scale (Karakus & Akbay, 2020) were utilized. After obtaining Ethics
Committee approval, the survey forms were created via Google Forms and distributed online to
university students in May 2023 to collect data. In these forms, the researcher first introduced
themselves and then explained the purpose of the study and how the collected data would be used.
The obtained data were analyzed using the SPSS statistical package program.

Results and Discussion. The study results revealed a weak but significant positive correlation between
interpersonal forgiveness levels and psychological flexibility. Therefore, it can be interpreted that as
interpersonal forgiveness increases, psychological flexibility also increases, and as one decreases, the
other decreases as well among university students. In this context, the findings align with the existing
literature (Ozdemir & Soysal, 2024; Yavuz, 2023). Similarly, a study conducted by Mullins (2021) found
a weak but significant positive correlation between forgiveness and psychological flexibility,
demonstrating that individuals with higher psychological flexibility are more forgiving in response to
restorative efforts. In the gender-related analysis, it was found that men had higher interpersonal
forgiveness levels compared to women, while psychological flexibility did not differ significantly by
gender. Various factors may contribute to men having higher forgiveness levels, including changing
parenting styles, the widespread adoption of technology, increased access to education, and shifts in
traditional gender roles due to modern societal changes.

In the age-related analysis, it was determined that both interpersonal forgiveness and
psychological flexibility increase with age. Consistent with this finding, Dagci (2023) reported that
forgiveness tendency scores were highest among individuals aged 24 and above, whereas they were
lowest in individuals aged 20 and younger. Identity development, the formation of personal values,
and cognitive maturation may influence the forgiveness process, which is a complex and
multidimensional phenomenon involving various psychological parameters. Additionally, Plys, Jacobs,
Allen, and Arch (2023) found that older adults are more aware, open to experience, and inclined
toward acceptance compared to younger individuals. In the present study, it was observed that
individuals who perceived their parents as democratic had higher psychological flexibility than those
who perceived their parents as authoritarian or overprotective, which is consistent with the literature
(Bibi et al., 2021; Williams et al., 2012). Furthermore, the analysis of psychological flexibility in relation
to time perspectives (past, present, and future) revealed that individuals who focus more on the
present and future had higher psychological flexibility compared to those who primarily focus on the
past. The higher psychological flexibility among individuals who focus on the present aligns with the
conceptual framework of psychological flexibility, while the higher psychological flexibility among
future-oriented individuals can be explained through the time perspective theory. In this context,
Zimbardo et al. (1997) stated that a future-oriented mindset significantly influences goal setting and
achievement. Thus, the findings of the present study are consistent with the existing literature.
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Pozitif psikoloji, literatiirtin ilgisini cekerek dikkatleri Gizerine toplayan ve giinden gline yerini
saglamlastiran bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Pozitif psikoloji geleneksel kuramlarin
problem odakli olusuna alternatif bir bakis agisi sunarak bireylerin giiglii yonlerinin harekete gegirilmesi
ve bu gli¢lii yonlerin bireylerin gelisimlerine, iyilik hallerine, yasam kalitelerine katki sunabilmek igin bir
Us olarak kullanilmasini savunmaktadir (Demir ve Tirk, 2020). Pozitif psikoloji bireylerin problemlerini
yok saymaz, problemleri kabul eder ve lizerinde galisilmasi gerektigini savunur. Ancak bunun yani sira
bireylerin yalnizca eksiden notre degil artiya ¢ikabilecek giicte olduguna inanir (Hefferon ve Boniwell,
2014). Bu gorusi destekler sekilde Seligman (2002) tedavinin sadece olumsuz veya hatali olana
odaklanmak olmadigini ve dogru olan seyin insasi oldugunu ifade eder. Pozitif psikoloji bireylerin
yasamlarinin yoninid belirleyebileceklerine, i¢sel bir motivasyon ile yasamlari ile ilgili s6z sahibi
olabileceklerine ve davranis degisikliginin strdirilmesi ile hayat bagliliginin paralel gittigine inanarak
kurami bu unsurlar gevresinde sekillendirmektedir (Akin-Little ve Little, 2004).
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Askinlik, 6lguliilik, adalet, insaniyet, cesaret ve bilgelik pozitif psikolojinin omurgasini olusturur
(Keskinoglu ve Akbulut, 2020). Bu 6 kavramin altinda ise 24 karakter glici bulunmaktadir. Affedicilik
de bu karakter gliclerinden birisidir. Pozitif psikoloji kisilerarasi iliskilerden kaynaklanan ihlaller sonucu
kisilerin yikici duygular ile birlinerek olumsuz duygularin devamliligini saglamalari yerine affedicilige
odaklanmaktadir (Keskinoglu ve Akbulut, 2020). Affetme; digerleri tarafindan haksiz bir davranisa
maruz kalan bireyin intikam alma, ilgisiz davranma ve kizma gibi olumsuz duygu, disince ve
tutumlarindan feragat ederek haksizlik yapan bireye karsi sevgi, merhamet gibi olumlu duygular
yesertmesi ve bu kisiyi bagislamasi seklinde tanimlanabilir (Enright, 1996). Bundan olayi affetme
olgusu; sosyal olarak kendisine kétii davranmis bir kisiye iliskin psikolojik degisimi barindirmasiile igsel,
iliskilerdeki ihlali icermesiyle de kisilerarasi siiregleri icinde barindirir (Ummet, 2020). Bu noktada
affetme olgusunun yikici duygulardan uzaklasiyor olma, bas etme stratejilerini ise kosma, bilingli bir
farkindalik ile eyleme ge¢me gibi unsurlar yoniinden pozitif psikolojiyle paralel ilerleyen bir kavram
oldugunu soyleyebiliriz.

Affetme davranisi kurulan iliskide davranissal ve duygusal unsurlarin bir ¢iktisi olsa da
arastirmacilar bu durumu toplumsal, bilissel, davranissal ve duygusal dontisimler icin tetikleyici bir gig
olarak adlandirmaktadir (Coklar ve Dénmez, 2014). Yani affetme davranisi hem birey icin hem de
toplum icin faydah goriilmektedir. Zira affetme davranisinin diger bir ucunda intikam, kin, 6fke gibi
yikici duygular yer almaktadir. Bu yikici duygular hem bireyin beden ve ruh saghg icin hem de
kisilerarasi iliskilerin dinamigi icin bir handikap olusturmaktadir (Witvliet, Ludwig ve Laan, 2001).
Affetme; nefret, misilleme arzusu, 6¢ alma gibi yikici davranis ve duygular yerine bireyde mevcut olan
tolerans, bagislayicilik, hosgori, gecmisin esaretinden kurtularak anda olabilme, davranis ve duygular
ile savasmadan onlari kabul edebilme gibi yapici duygulari hareketlendirir. Ayni zamanda kiside var
olan giclii yonler affetme sireci icin tampon bolge gorevi gorir. Bu ylzden pozitif psikoloji gibi
bireylerin giiclii yonlerine ve iyilik hallerine vurgu yapan lglincii dalga kuramlarda affedicilik; Hefferon
ve Boniwell (2014) tarafindan ifade edildigi gibi bireyi eksiden artiya tasiyan bir kavram olarak 6nem
arz etmektedir.

Omriuzun, D. ve Oksiiz, Y. (2025). Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik
iliskisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 863-886.
DOI. 10.51460/baebd.1573613



DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

L EYLg, WL-ERy
o < > <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 863-886. - ?4_ a; () ’ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 863-886. o o\ QG é ‘, g
Arastirma Makalesi / Research Paper e o, munbiaee (0

Ote yandan psikolojik esneklik de (iclincii dalga kuramlardan olan Kabul ve Adanmishk
Kuraminin temelini olusturan kavramlardandir. Psikolojik esneklik; bireylerin icinde bulundugu
olumsuz disiince ve duygularla savasmak yerine onlari oldugu gibi kabul edebilmesi, duygu ve
disinceleri ile arasina set ¢ekerek tarafsiz degerlendirmeler yapabilmesi, an ile esnek bir temas
kurarak kisiye sundugu firsatlar Uzerinde bilingli bir farkindaliga sahip olabilmesi, kendine has
Sayfa | 868 degerlerini kesfederek eylemlerini degerleri cercevesinde planlayabilmesi ile karakterize olan bir
kavramdir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006; McCracken ve Morley, 2014; Scott ve
McCracken, 2015).

Baktigimiz zaman affetme ve psikolojik esneklik kavramlari bircok noktada temas
kurmaktadirlar. Affetmemeyi secen bir kisi gegmiste yasanan olaya takili kalir andan uzaklasarak dil ve
diisiince bazinda duygu ve dusilincelerinin esiri olur ve anin kendisine sundugu firsatlari kagirir.
Psikolojik esneklik ise bunun tam tersini savunarak bireylerin iyilik hallerini, yasam kalitelerini
yukseltebilmeleri icin ana temas edebilmelerini, Uzerlerinde etkisi olan olumsuz duygu ve
distncelerden ayrisarak onlari tarafsiz bir bélgeden analiz etmelerini savunur (Harris, 2007). Affetme
olgusunda tam bir affetmenin gerceklesmesi icin olayin degerlendirilmesi, bilingli bir farkindahgi
gerektirir. Psikolojik esneklik bireylere bilingli bir farkindaligi sunar (Hayes, 2004). Affetme kavrami ve
psikolojik esnekligin temas ettigi diger bir nokta ise degerler ve degerler dogrultusunda eylemde
bulunabilmedir. Affetme olgusunu sekillendiren degiskenlere baktigimiz zaman kiltir, dini 6gretiler,
yasam deneyimleri, tutum ve davranislar karsimiza gikmaktadir (Azar ve Mullet, 2002; Scobie ve Scobie,
1998). Affeden kisinin hangi degerler ile hayatini sekillendirdigi onun affetme veya affetmeme
kararinda etkili olabilmektedir. Psikolojik esneklik de degerlere vurgu yapar ve yasamin anlamli
olabilmesi icin degerlerin géz ardi edilmemesi gerektigini ve eylemleri degerler ile
sekillendirebilecegimizi ifade eder (Harris, 2020).

Gerek affetme kavrami gerek psikolojik esneklik kavrami bireyler icin koruyucu kavramlar
olarak ele alinmaktadir. S6z konusu kavramlara yonelik cesitli gruplarla ¢alismalar mevcuttur. Bu
arastirmada ise Universite dgrencileri ele alinmistir. Universite &grenimi bireylerin yasamlarinda
dnemli bir noktaya degmektedir. Universite 6greniminin baslamasiyla birlikte bireyler yasadiklari cevre
ve temasta olduklar kisiler bazinda bir farkhlik ile karsi karsiya kalmaktadir (Yamag, 2009). Yasin
ilerlemesi ve bireylerin bulunduklari baglamin degisiklik gostermesiyle kisilerarasiiliskilerin de gesitlilik
gosterdigi gorilmektedir. Bu durum da kisilerarasi iliskilerde iletisimin kurulmasi ve strdarilmesi
noktasinda bir devingenligi dogurmaktadir. Bireylerin gelisim dénemi 6zelliklerine uyum saglamaya
calistiklari, kimlik olusumunun devam ettigi, bagimsizlik micadelesinin verildigi, bas etme
stratejilerinin deneyimler ile sekillendigi (Ozgiiven, 1992) ve sosyal agin genisledigi bu siirecte devingen
insan iletisimi neticesinde kirginhk, kislik ve tartisma gibi iliski dinamigini etkileyen sonuglarin
gorilmesi kaginilmazdir (Satici, 2016). Bu yizden iliski ve sosyal agin genisledigi bu sirecte affetme
kavrami daha da deger kazanmaktadir. Deneyimlerin kazanildigi, diinya gorist ve iletisim kurma
stillerinin sekillendigi tniversite déneminde (Ozer, 2021) bireyin; kin, nefret gibi yikici duygularla
donanarak duygusal ve bilissel yipranmalarla viicut bulmasi 6nemli bir handikapken (Toussaint ve
Webb, 2005 a) affetme sistemini ve siirecini deneyimleyip 6grenmesi affetmenin bireye ve topluma
sundugu olanaklari fark edebilmesi ileriki yaslar ve kurulacak iliskiler icin koruyucu bir zemin
olusturmaktadir. Affetmeme durumunun siirmesi kisilerin gecmiste takili kalmalarina, olumsuz duygu
ve dislnceleri bedenlerinde tasimalarina neden olmakla birlikte biriken olumsuz duygu ve

Omriuzun, D. ve Oksiiz, Y. (2025). Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik
iliskisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 863-886.
DOI. 10.51460/baebd.1573613



Sayfa | 869

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

L EYLg, WL-ERy
o < > <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 863-886. - ?4_ a; () ’ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 863-886. o o\ QG é ‘, g
Arastirma Makalesi / Research Paper e o, munbiaee (0

disincelerin ansizin ylzeye ¢ikmasiyla birlikte iletisim aginin zarar gérmesine neden olarak iliskideki
problemlerin derinlesmesine ortam hazirlar.

Universite déneminde bireylerin psikolojik olarak esnek olmalari da diger 6nemli noktalardan
birisidir. Psikolojik esnekligin sunmus oldugu alanla birlikte bireyler kisilerarasi iliskilerde ve olaylar
karsisinda anda kalarak deneyimlerinin tadina varabilir, duygu ve dislincelerinden ayrisarak
olumsuzluklarin baskisindan kurtulabilir, gelismis biligsel siiregler ile olaylari ve anlamlarini saghkli bir
sekilde degerlendirebilir ve yasamina anlam katacak degerleri bu sosyal agin icerisinde kesfedebilir
(Karatas, Yavuzer ve Gilindogdu, 2019; Scott ve McCracken, 2015). Psikolojik esneklik bireylerin
gecirecekleri tiniversite doneminin kalitesini etkileyebilir, bireylerin iyi oluslarina katki sunarak islevsel
iliskiler kurmasini saglayabilir.

Psikolojik olarak esnek olmayan bireylerin gecmise veya gelecege iliskin ruminasyon
gosterdikleri, olumsuz duygu ve disilinceler ile savasarak yasamina yon vermesine alan agtiklari,
degerlerinden koparak davranislarinin rotasini kaybettigi ve digerlerinin fikrine duyarhlik gelistirdigi
soylenebilir (Ercengiz, 2017; Hayes vd., 2006). Psikolojik olarak esnek olamama universite
ogrencilerinde kurulacak yeni iletisimlerin glivensiz bir zemine yerlesmesine, gecmisteki olumsuz
duygularin kurulacak yeni iletisimlere yansimasina sebep olabilmektedir. Ayni zamanda uyum ve sosyal
onay cercevesinde olusturulan degerler (Ercengiz, 2017) bireyin 6zerkliginin kisitlanmasi anlamina
gelebilir. Bu durum iletisim ¢emberinin genisledigi tniversite déneminde kisilerin doyum saglayici ve
koruyucu iliskiler kuramamasi ile sonuglanarak bireylerin mutsuzluga kapilmasina neden olmaktadir.
Literatlirde yapilan calismalarda psikolojik esneklik diizeylerinin ylksek oldugu 6grencilerde yiksek
mutluluk diizeyi, bas etme stratejilerini etkin kullanabilme, distk tiikenmislik diizeyi gibi sonuglara
ulasilimistir (Acar, 2022; Seyrek ve Ersanl, 2017; Toprak, Aricak ve Yavuz, 2020).

Literatlr incelendiginde psikolojik esneklik ve kisilerarasi affetme degiskenlerinin bir arada ele
alindigi calismalarin sinirli oldugu gériilmektedir. Ozdemir ve Soysal (2024) tarafindan universite
ogrencileri ile yuritilen calismada psikolojik esnekligin affetme ve 6z sefkat arasindaki iliskide
diizenleyici rolde oldugu ve affetme ve psikolojik esneklik arasinda orta diizeyde pozitif yonli manidar
bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Aydin (2017) ise mevcut ¢alismadan farkli olarak sinav kaygisini
kendini affetme, ruminasyon, mikemmeliyetcilik, psikolojik esneklik kapsaminda incelemis ve
bireylerin kendilerini affetme dizeylerinin artmasina paralel olarak psikolojik esnekliklerinin
yukseldigini raporlamistir.  Yetiskinlerde affetmenin ele alindigi ve psikolojik esneklik, duygu
dizenleme ve merhamet gibi degiskenlerle birlikte incelendigi baska bir calismada ise affetme ve
psikolojik esneklik arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu ortaya koyulmustur (Yavuz, 2023). Yurt disi
literatliri incelendiginde ise Mullins (2021) tarafindan affetme siirecinde psikolojik esnekligin etkisinin
arastirildigi gorilmistir.

Gerek affetmenin gerekse psikolojik esneklik kavramlarinin 3. Dalga kuramlardan beslenmesi,
kapsamda ise toplumun donilsiimiine hizmet etmesi, psikolojik esneklik ile birlikte bireylerin iyi olus
ve yasam kalitelerini artirabilecegi diislintlmesi ve (iniversite déneminin kisilerarasi iliskilerde deneyim
zenginligine imkan tanimasi dolayisiyla Universite Ogrencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi ile
psikolojik esneklik iliskisinin incelenmesi c¢alismanin amacini olusturmaktadir. Tirk literatlirt
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incelendiginde Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme ile psikolojik esneklik degiskenlerinin bir
arada ele alindig1 ¢alismalarin sinirli oldugu gorilmektedir. Yapilmis olan galismalarin sinirl sayida
olmasi nedeniyle mevcut calismanin literatlirii destekleyecegi disinlilmektedir. Bu kapsamda
arastirmanin amaglari asagidaki gibidir:

H1: Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H2: Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi cinsiyete gére degiskenlik gdéstermektedir.
H3: Universite égrencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile yasa degiskeni arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H4: Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi algilanan ebeveyn tutumuna gére degiskenlik
gostermektedir.

H5: Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik cinsiyete gore degiskenlik géstermektedir.

H6: Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir.

H7: Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik algilanan ebeveyn tutumuna gére degiskenlik
gostermektedir.

H8: Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik katiimcilarin hangi zaman dilimini (ge¢mis, su an,
gelecek) daha sik diistindiiklerine gore degiskenlik gostermektedir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirma Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik iliskisini
konu almaktadir. Bu dogrultuda genel tarama modellerinden iliskisel tarama arastirma teknigi
dahilinde korelasyonel yéntem kullanilmistir. iliskisel tarama ydntemi iki ya da daha fazla degiskenin
birbiriyle iliskisine herhangi bir miidahalede bulunmadan incelemeyi icermektedir (Karasar, 2002,
s.81). Dolayisiyla bu calismada Universite Ogrencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi ile psikolojik
esneklik arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi incelenmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin evrenini Universite o6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu ise kolay
ornekleme ybntemine gore olusturulmustur. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, arastirma
dogrultusunda amaglanan evreni temsil edebilmesi amaciyla zaman, hiz ve maliyet acisindan islevsel
olan o6rneklemin arastirmaya dahil edildigi 6rnekleme yontemidir (Blylkoztirk, 2008). Calisma
grubunun buydklGga ile ilgili literatlrde gesitli bilgiler olmakla birlikte Kline (2014) madde sayisinin 10
katinin érneklem icin yeterli oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla kolay 6érnekleme yéntemine goére
madde sayisinin 10 kati baz alinarak 420 gonlll Gniversite 6grencisine ulasiimistir. Katilimcilara dair
demografik bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir.
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Tablo 1.
Katilmcilarin demografik bilgilerine iligskin veriler
N %
Kadin 321 76.4
Cinsiyet Erkek 99 23.6
Toplam 420 100
Demokratik Ebeveyn T. 109 25.9
Asiri Korumaci Ebeveyn T. 102 24.3
Otoriter Ebeveyn T. 107 25.5
Algilanan Ebeveyn Tutumu 0o sriili Ebeveyn T. 61 145
ilgisiz Ebeveyn T. 41 9.8
Toplam 420 100
Gegmis 138 32.9
- uan 76 18.1
Zaman Dilimi éelecek 206 49
Toplam 420 100

Tablo 1’de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Tablo 1'de gorildugi gibi
arastirmaya 321 kadin (%76.2) ve 99 erkek (%23.6) olmak lizere 420 Universite 6grencisi katilmistir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin %25.9’ u (n=109) ebeveynlerini demokratik, %24.3 ’si (n=102)
ebeveynlerini asiri korumaci, %25.5’ i (h=107) ebeveynlerini otoriter, %14.5" i (n=61) ebeveynlerini asiri
hosgorili ve %9.8' i (n=41) ebeveynlerini ilgisiz olarak algilamaktadir. Katilimcilarin kendilerini en ¢ok
disindrken bulduklari zaman dilimi incelendiginde; katilimcilarin % 32.9’ u (n=138) gecmisi, % 18.1’ i
(n=76) su anive % 49’ u (n=206) ise gelecegi sikhkla dislinmektedir.

Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu

Calismadan elde edilecek verilerin gesitli demografik degiskenler isiginda yorumlanabilmesi
adina arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, algilanan ebeveyn
tutumlari ve kendilerini hangi zaman dilimini dislinliyorken bulduklarina iliskin sorulari icermektedir.
Algilanan ebeveyn tutumlarina iliskin 5 secenek verilerek katilimcilarin ebeveynlerini demokratik, asiri
korumaci, otoriter, asir hosgoriliu veya ilgisiz algilamasina iliskin isaretleme yapmasi istenmistir.
Zaman dilimi degiskeninde ise katilimcilarin kendilerini hangi zaman dilimini (gecmis, su an ve gelecek)
sikhkla distintrken bulduklarini isaretlemeleri istenmistir.

Kisilerarasi iliskilerde Affetme Olgegi

Arastirmada kullanilan Kisilerarasi iliskilerde Affetme Olgegi (KIAO) Kaya (2019) tarafindan
gelistirilmis olup izni dahilinde arastirmada kullanilmistir. KIAOQ; durumu affetme, soruna yénelme ve
olumluya odaklanma olmak Uzere 3 alt boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. 5’li likertten olusan
Olcekte ters madde bulunmamaktadir. 14 dlcekten alinacak en dislik puani gosterirken, en ylksek
puan ise 70’dir. Olgekten alinacak yiiksek puan bireylerin kisilerarasi affetme egiliminin de yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85 bulunurken test tekrar
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test glivenirlik katsayisi ise .82 olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte alt boyutlar icin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi hesaplanmis ve durumu affetme alt boyutunda .86, soruna yénelme alt boyutunda
.83 ve olumluya odaklanma alt boyutunda .85 oldugu goriilmustir. Ayrica 8 haftalik aranin ardindan
yapilan test tekrar test glivenirlik katsayisinin ise durumu affetme alt boyutunda .83, soruna yénelme
alt boyutunda .79 ve olumluya odaklanma alt boyutunda ise .82 bulunmustur. Dolayisiyla KIAO gecerli
ve glvenilir bir 6lgme araci olarak kabul edilmistir.

Psikolojik Esneklik Olcegi

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Esneklik
Olgegi (PEO) Karakus ve Akbay (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Uyarlama siirecine 6 adet
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda uzman kisiler ile Tiirkge ve ingilizceyi iyi bilen 3 dil uzmani
eslik etmistir. 7'li likert tipinde olan &lcek 5 alt boyuttan ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlari; kabul, ayrisma, anda olma, baglamsal benlik, deger ve degerler dogrultusunda eylemde
bulunma seklindedir. 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler ters puanlanmaktadir.
Uygulama baglami yetiskinler olan PEQ’ de 28 puan alinacak en diisiik puani, 196 ise alinacak en yiiksek
puani ifade etmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .79 olarak hesaplanmistir.
Alt boyutlarina iliskin glivenirlik katsayilarina bakildigi zaman ayrisma alt boyutunda .59, baglamsal
benlik alt boyutunda .73, kabul alt boyutunda .72, anda olma alt boyutunda .60 ve degerler ve degerler
dogrultusunda hareket etme alt boyutunda ise .84 oldugu gorilmiistir. Dolayisiyla PEO giivenilir ve
gecerli bir 6lgme araci olarak belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Oncelikle arastirmanin konusu belirlenmis ve 6lgeklere iliskin izinler alinmistir. Ardindan
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Birimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan izin alinmistir
(Karar Tarihi: 28.04.2023; Karar Sayisi: 2023-279). Google Formlar araciligi ile olusturulan olgek
formlari, 2023 yilinin Mayis ayinda internet ortaminda Universite 6grencilerine ulastirilarak veriler
toplanmistir.  Katihmcilara arastirmanin amaci tanitildiktan sonra sirasiyla demografik bilgilerin
toplanmasi icin “Kisisel Bilgiler Formu”, affetme diizeylerinin belirlenmesi icin “Kisilerarasi iliskilerde
Affetme Olgegi” ve psikolojik esneklik diizeylerinin belirlenmesi icin “Psikolojik Esneklik Olgegi”
uygulanmistir. Yapilan calismaya 420 Universite 6grencisi katilmis olup kayip veri bulunmamaktadir.
Elde edilen veriler SPSS 21 paket programina islenmistir. Oncelikle verilerin normal dagilip dagiimadig
incelenmistir. Normallige iliskin bulgular Tablo 2 de yer almaktadir.

Tablo 2.
Normallik dagilimi analizi
Carpiklik Basikhk
KIAO .258 .650
PEO .299 -.125

Tablo 2’de normallik dagiliminin kontroli amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilarina yer
verilmistir. Tablo 2 incelendiginde kisilerarasi iliskilerde affetme diizeyi puanlarinin ¢arpiliginin .258 ve
basikhiginin .650 oldugu; psikolojik esneklik puanlarinin ise carpikhginin .299 ve basikhiginin -.125
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oldugu gorilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayisi degerlerinin +1 ile -1 arasinda yer almasi normal
dagilima uygun dismektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2012, s.16). Dolayisiyla dagihmin
normal oldugu kabul edilebilir. Bu dogrultuda yapilan analizlerde Bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova
gibi parametrik testler ve ¢oklu karsilastirma testleri icin Tukey testi kullaniimistir.

Bulgular

Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ve psikolojik esneklik iliskisi

Tablo 3.
Kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik iliskisine ynelik Pearson korelasyon analizi sonucu
X Ss 1 2
1 KiAO 3.50 0.47 1
2 PEO 4.52 0.63 119% 1

* p <.05, **p < .01, *** p < .001, KIAO= Kisileraras! iliskilerde Affetme Olgegi, PEO= Psikolojik Esneklik Olcegi,
SS= Standart Sapma, N= 420

Katilimcilarin Kisilerarasi Affetme diizeyi puan ortalamalari (X = 3.50, SS= 0.47) ve Psikolojik
Esneklik puan ortalamalar (X =4.52, SS= 0.63) arasindaki iliski Tablo 3’ de Pearson Korelasyon analizi
ile incelenmistir. Tablo 3’ e bakildiginda Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi ile
psikolojik esneklik degiskenleri arasinda zayif dizeyde pozitif yonli ve anlaml bir iliskinin oldugu
gorulmektedir (r (418) =.119, p<.05). Dolayisiyla Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi
ile psikolojik esnekligin birlikte arttigi ve birlikte azaldigini ifade edebiliriz.

Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyinin cinsiyete gore incelenmesi

Tablo 4.

Kisilerarasi affetme diizeyi puanlarinin cinsiyet degiskenine gbre incelenmesine iliskin Bagimsiz
orneklem t testi sonuglari

Levene Testi

Cinsiyet N X ss F p sD t p
Kadin 321 3.45 45

3.66 .056 418 -3.55  .000***
Erkek 99 3.64 .52

*p <.05, ** p <.01, *** p <.001, SS= Standart Sapma, SD= Serbestlik Derecesi

Tablo 4’de kisilerarasi affetme dizeyinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin Bagimsiz
Orneklem T Testi sonuglari verilmistir. Sonuclara bakildigi zaman (iniversite égrencilerinde kisilerarasi
affetme diizeyi puanlarinin cinsiyet degiskenine goére varyanslarin homojenligini sagladig
gorilmektedir (F= 3.66, p > .05). Bununla birlikte Tablo 4 incelendiginde kisilerarasi affetme dizeyi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilasma bulunmustur (t4;5=-3.55, p=<.001). Farklilasmanin
hangi cinsiyetten oldugunu anlamak icin katilimcilarin puan ortalamalari incelenmis ve erkek
katilimcilarin kisilerarasi affetme puan ortalamalarinin ( X = 3.64) kadin katilimcilarin kisilerarasi
affetme dizeyi puan ortalamalarina (X = 3.45) gore daha ylksek oldugu goérilmustir. Dolayisiyla
Omriuzun, D. ve Oksiiz, Y. (2025). Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik
iliskisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 863-886.
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Universite ogrencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi puanlari erkekler lehinde anlaml bir farkhliga
sahiptir diyebiliriz (p < .001).

Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile yas degiskeninin incelenmesi

Tablo 5.
Kisilerarasi affetme diizeyi puanlari ile yas degiskeninin incelenmesine iliskin Pearson korelasyon
analizi sonuglar

X ss 1 2
1 KiAd 3.50 0.47 1
2 Yas 22.38 4.12 .106* 1

* p<.05, ¥*p < .01, ¥**p <.001, SS= Standart Sapma, KiAO= Kisilerarasi iliskilerde Affetme Olgegi, N=420

Katihmcilarin Kisilerarasi Affetme dizeyi puan ortalamalan (X = 3.50, SS= 0.47) ve yas
ortalamalan (X =22.38, SS= 4.12) arasindaki iliski Tablo 5 de Pearson Korelasyon analizi ile
incelenmistir. Tablo 5’ e bakildiginda Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi ile yas
degiskenleri arasinda zayif diizeyde pozitif yonli ve anlaml bir iliskinin oldugu gorilmektedir (r (418)
=.106, p<.05). Dolayisiyla liniversite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile yasin birlikte arttig
ve birlikte azaldigini ifade edebiliriz.

Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyinin algilanan ebeveyn tutumlarina gore
incelenmesi

Tablo 6.
Kisilerarasi affetme diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumuna goére incelenmesine iliskin Anova analizi
ve Tukey testi sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
Ebeveyn Tutumu N X SS p SD F p  Anlamli Farklilik
Asiri Korumaci 102 3.40 492
Asiri Hosgoriilu 61 3.60 .502 676 4-415 140 230 Yok
Demokratik 109 3.61 .483
Otoriter 107 3.42 427
ilgisiz 41 3.62 498
Toplam 420

* p<.05, **p <.01, ***p <.001, SS= Standart Sapma, SD= Serbestlik Derecesi

Tablo 6’da Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme dilzeyinin algilanan ebeveyn
tutumuna gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin Anova analizi sonuglarina yer verilmistir. Tablo 6
incelendiginde (niversite 6grencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi puanlarinin algilanan ebeveyn
tutumu degiskenine gore varyanslarin homojenligini sagladigi gériilmektedir (p>.05). Bununla birlikte
bulgular incelendiginde katilimcilarin kisilerarasi affetme dlzeyi puanlari algiladiklari ebeveyn
tutumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (F,_415= 1.40, p>.05).
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Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gore incelenmesi

Tablo 7.
Psikolojik esnekligin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari
Levene Testi

Cinsiyet N X SS F p SD t p
Kadin 321 449 .65
Erkek 99 461 58 521 471 418 -1.54 123

*p<.05, **p <.01, ***p < .001, SS= Standart Sapma, SD= Serbestlik Derecesi

Tablo 7’de (niversite 06grencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gore farklilasip
farkhlasmadigina iliskin Bagimsiz Orneklem T testi sonuclarina yer verilmistir. Sonuglar dogrultusunda
Universite o6grencilerinde psikolojik esneklik puanlarinin cinsiyet degiskenine goére varyanslarin
homojenligini sagladigi gorilmektedir (F= .521, p>.05). Bulgular incelendiginde (niversite
ogrencilerinde psikolojik esnekligin cinsiyete gére anlamli bir farklilasmaya sahip olmadigi ifade
edilebilir (t41g=-1.54, p > .05).

Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik ile yas degiskeninin incelenmesi

Tablo 8.

Psikolojik esneklik ile yas degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin Pearson korelasyon analizi
sonuglari

X Ss 1 2
1 PEO 4.52 0.63 1
2 Yas 22.38 4.12 .106* 1

* p<.05, ¥*p < .01, ¥**p < .001, SS= Standart Sapma, PEQO= Psikolojik Esneklik Olgegi

Katilimcilarin Psikolojik esneklik puan ortalamalari (i = 4.52, SS= 0.63) ve yas ortalamalari (x
=22.38, SS= 4.12) arasindaki iliski Tablo 8" de Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Tablo 8 e
bakildiginda tniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik ile yas degiskenleri arasinda zayif dizeyde
pozitif yonli ve anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir (r (418) = .106, p<.05). Dolayisiyla tniversite
ogrencilerinde psikolojik esneklik ile yasin birlikte arttigi ve birlikte azaldigini ifade edebiliriz.

Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin algilanan ebeveyn tutumlarina gore incelenmesi

Tablo 9.

Psikolojik esnekligin algilanan ebeveyn tutumuna gore incelenmesine iliskin Anova analizi ve Tukey
testi sonuglari

Levene Testi Tukey Testi
Ebeveyn Tutumu N X ) p SD F P Anlamh Farkhlik
(1) Asirt Korumaci 102 440 .633 . 3>1
(2) Asiri Hoggoriilu 61 460 .587 993 4-415 486 .001 3>4

(3) Demokratik 109 468 .643

Omriuzun, D. ve Oksiiz, Y. (2025). Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik
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(4) Otoriter 107 4.37 .632
(5) llgisiz 41 464 .609
Toplam 420

* p<.05, **p < .01, ***p <.001, SS= Standart Sapma, SD= Serbestlik Derecesi

Sayfa | 876 Tablo 9’da Universite 6grencilerinde psikolojik esnekligin algilanan ebeveyn tutumuna gore
farklilagip farklilasmadigina iliskin Anova analizi sonuglarina yer verilmistir. Tablo 9 incelendigine
Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik puanlarinin algilanan ebeveyn tutumuna gére varyanslarin
homojenligini sagladigi gorilmektedir (p > .05). Bulgular incelendiginde katihmcilarin psikolojik
esneklik puanlarinin algiladiklari ebeveyn tutumlarina goére anlamli bir sekilde farkhlastig
gorilmektedir (F4_415= 4.86, p<.001). Psikolojik esneklik puanlarinin hangi grupta farklilasmaya sahip
oldugunu tespit edebilmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi yapilmistir. Tukey testi
sonucunda algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile algilanan asiri korumaci ve otoriter ebeveyn
tutumlari arasinda bir farklilasmanin oldugu gortlmistiir. Bu dogrultuda Universite 6grencilerinde
psikolojik esneklik puan ortalamalarinin, ebeveynlerini demokratik algilayan bireylerde ebeveynlerini

asirt korumaci (Xgq= -.28) ve otoriter (Xgq.-=-.30) algilayan bireylere gére daha yiksek oldugu ifade
edilebilir.

Universite ogrencilerinde psikolojik esnekligin katiimcilarin kendilerini daha ¢ok diisiiniirken
bulduklari zaman dilimlerine (ge¢mis, su an, gelecek) gére incelenmesi

Tablo 10.
Psikolojik esnekligin zaman dilimi degiskenine gore incelenmesine iliskin Anova analizi ve Tukey testi
sonuglari
Levene Testi Tukey Testi
Zaman Dilimi N X SS p sD F p  Anlaml Farkhlik
(1) Gegmis 138 4.32 .644 2>1
(2) Suan 76 4.72 644 808 2417 12.11.0007* 3>1
(3) Gelecek 206 4.58 .598
Toplam 420

*p<.05, **p <.01, ***p <.001, SS= Standart Sapma, SD= Serbestlik Derecesi

Tablo 10’da dniversite 06grencilerinde psikolojik esnekligin zaman dilimlerine gore
farkhilasmasina iliskin Anova analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore (niversite 6grencilerinde
psikolojik esneklik puanlarinin zaman dilimi degiskenine gore varyanslarin homojenligini sagladig
gorilmektedir (p > .05). Tablo 10 incelendiginde katimcilarin psikolojik esnekliklerinin zaman
dilimlerine goére anlamh bir farklilasmaya sahip oldugu gorilmektedir (F,_417= 12.11, p<.001).
Farkhlasmanin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin coklu karsilastirma testlerinden Tukey
testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda ge¢mis ile su an ve gelecek zaman dilimi arasinda bir farklilasma
oldugu gorilmuistir. Bu dogrultuda Uiniversite 6grencilerinde su an (Xgq,+= .40) ve gelecek (Xg gk = .25)
zaman dilimini daha sik distinen Universite 6grencilerinin gecmisi dislinenlere gore psikolojik esneklik
puanlarin ortalamalarinin daha yiiksek ¢iktig1 gortlmustdr.

Omriuzun, D. ve Oksiiz, Y. (2025). Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Yirutilen galismanin amaci Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik
esneklik iliskisinin incelenmesidir. Yapilan analizler sonucunda kisilerarasi affetme diizeyi ve psikolojik
esneklik arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugu goérilmistir (bkz. Tablo3).
Arastirmada degiskenler arasinda pozitif yonli bir iliskiye ulasilmasi Gniversite 6grencilerinde
kisilerarasi affetme dizeyi ile psikolojik esneklik arasinda dogru orantili bir iliski olduguna isaret
etmektedir. Kisilerarasi affetme kavrami bireylerin kendilerine karsi olumsuz tutumda bulunan veya
hata yapan bir bireye karsi duydugu 6fke, intikam ve 6¢ alma duygularindan kendi istegi ile feragat
etmesi ve soz konusu kisiye karsi olumlu duygular beslemesidir. Psikolojik esneklik ise olumsuz duygu
ve dlstincelerin etkisinde kalmadan onlarin farkinda olabilme, an ile temasa gegebilme, degerleri fark
etme ve degerlerle tutarli olarak hareket edebilmeyi karsilamaktadir. Baktigimiz zaman kisilerarasi
affetme ve psikolojik esneklik iliskisi Mullins (2021) tarafindan incelemistir. Mullins (2021) yaptigl
¢alismada kisilerarasi affetme ve psikolojik esneklik arasinda zayif diizeyde pozitif yonli bir iliski
bulmustur. Bunun yani sira Mullins (2021) psikolojik esneklik ile onarici ¢caba arasinda pozitif yonla bir
iliski oldugunu ortaya koyarak affetme siirecinde iliskinin kalitesine vurgu yapmistir. Dolayisiyla
psikolojik esnekligi yiksek olan kisilerin onarici ¢caba karsisinda daha affedici oldugu ifade edilebilir.
Avyrica iliski kalitesi ve iletisim bagliliginin affetme ile psikolojik esneklik arasinda képri gorevi gordigi
ifade edilmektedir. Zira psikolojik esneklikte bireyin degerlerini fark edebilmesi ve bunun
dogrultusunda eylemlerde bulunmasi ile iliskiye yapilan yatirim ve iliskinin verimliligi gibi konular da
ortismektedir (Mullins, 2021). Benzer sekilde Ozdemir ve Soysal (2024) tarafindan universite
ogrencilerinde ylritilen ¢calismada da affetme ve psikolojik esneklik arasinda orta diizeyde pozitif
yonli manidar bir iliskinin oldugu ve psikolojik esnekligin affetme ve 6z sefkat arasinda diizenleyici
rolde oldugu gorilmustir. Dolayisiyla arastirma sonucunda elde edilen bulgunun literatiirle paralellik
gosterdigi ifade edilebilir.
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Psikolojik esneklik ve affetme kavramlarinin ruminasyon noktasinda kesistigi gorilmektedir.
Affetme slirecinde ruminasyon ve ofke stresle basa cikma mekanizmalarini islevsiz kilmaktadir
(Worthington, 2006). Bununla birlikte psikolojik esneklikte de gecmis ve gelecekle ilgili ve yasanilan
olumsuz olay ve durumlarla ilgili endise ve ruminasyonun esnekligi azalttigi bilinmektedir (Yiksel,
2019). Kisilerarasi affetme siirecinde yasanilan olayin strekli diistinGlmesi ve haksizlik yapan kisiye karsi
olumsuz duygu ve dislincelerin sirekli olarak zihnin glindeminde olmasi olumsuz durumla siirekli
olarak savas halinde olmayi da beraberinde getirmektedir. Bu durum da olumsuz olay veya durumun
bireylerin yasaminda kapladiklari yerin 6nemini artirmaktadir. Psikolojik esneklik ise affetme siirecinde
olumsuz duygu ve disiincelerin savasmadan kabul edilmesi ile birlikte alternatif bir bakis agisi sunarak
kacinmanin en aza indirilmesini ise kosmaktadir. Akhtar (2015) kisilerarasi affetme egilimini inceledigi
karma desenli calismasinda; katilimcilarin kin, nefret ve intikam gibi olumsuz duygu ve dislincelerin
daha fazla aclya sebep oldugunu ifade ettigini belirtmistir. Ayrica s6z konusu ¢alismada katilimcilarin
acinin kabul edilmesiyle birlikte davranis ve disince bazinda kontroliin kendilerine gectigini
belirttiklerini vurgulamistir. Benzer bir sekilde Wade (2002) affetme sirecinde olaya iliskin farkindaliga
vurgu yaparak yasanilan duygu ve distncelerin kabul edilmesinin; Enright ve Fitzgibbons (2000) ise
gelistirdikleri affetme modelinde duygusal aciyla ylzlesmenin énemini vurgulamislardir. Showani ve
ark. (2023) gazi esleri ile yirittikleri calismalarinda Kabul ve Kararlilik terapisinin affetme ve empatiyi
gelistirdigini ve gazi eslerinin deneyimleri kabul etmeyi ve olumsuz yasam olaylari ile ylzlesmeyi
Omriuzun, D. ve Oksiiz, Y. (2025). Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik
iliskisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 863-886.

DOI. 10.51460/baebd.1573613



Sayfa | 878

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

L EYLg, WL-ERy
o < > <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 863-886. - ?4_ a; () ’ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 863-886. o o\ QG é ‘, g
Arastirma Makalesi / Research Paper e o, munbiaee (0

ogrendiklerini ifade etmistir. Dolayisiyla kisilerarasi affetme siirecinde psikolojik esneklik hem
bireylerin ruh saghgi hem de iliskiler icin koruyucu faktorde olup kabul ve anin farkindaligi ile birlikte
affetme siirecine yatirim yapmaktadir.

Karremans ve ark. (2020) yurittiikleri ¢calismada psikolojik esneklik ve Kabul ve Kararhlik
terapisini de igerisinde alan farkindalik kavraminin affetme ile iliskili oldugu ve affetmeyi
kolaylastirdigini ortaya koyulmuslardir. Affetme slrecinde yasanilan olumsuz duygu ve disiinceler
benligin bir pargasi olarak gorilebilir ve bireylerin kendilerine haksizlik yapan kisiye karsi perspektif
almasini zorlastirabilir. Dolayisiyla haksiz olaya iliskin dislincelerle kaynasma ve olayla 6zdeslesme
yerine, yasanilan olay ve dislincelerin zihnin iginde sliziilmesine izin vermek sireci kolaylastirmaktadir
(Karremans ve ark., 2020).

Affetmenin kisilerarasi affetme boyutu ile psikolojik esnekligin bir arada ele alindigi ¢alismalar
sinirli olmakla birlikte yakin iliskide olduklari kavramlar ilgili literatlir kapsaminda incelenmistir.
Kravchuk (2021) tarafindan vyiritilen ¢alismada affetme egilimi yiksek olan kisilerin psikolojik
dayaniklihkla paralel olarak zorlu yasam olaylarn karsisinda daha kolay uyum saglayabildigi ve zorlu
durumlar karsisinda daha yetkin bir islev gérdtgi ifade edilmistir. Psikolojik esneklik dayaniklilik igin
onemli bir bilesen olmakla birlikte (Bryan, Ray-Sannerud ve Heron, 2015) zorlu yasam durumlarinda
Israr ve toleransi tesvik ederek dayaniklilik icin glivenli alan olusturmaktadir (Jo ve ark., 2024). Maltby,
Day ve Barber (2005) ise zayif da olsa mutluluk ve affetme arasinda pozitif yonla bir iliski oldugunu
bulgulamiglardir. Bu durum pozitif bir karakter glici olarak affetmeyi ve dolayisiyla olumlu
duygulanimlailiskilendirilen psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Bunun yani sira Wai
ve Yip (2009) affetme ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu raporlamistir. Ozetle
mevcut calismada elde edilen bulgunun lizerinde affetme ve psikolojik esneklik kavramlarinin; bilingli
farkindalik, deger odakli hareket etme, olumsuz duygu ve dislincelerden ayrisabilme gibi unsurlarda
ortak noktada bulasabilmeleri etkili olmus olabilir. Bu kapsamda yapilan ¢alisma Tiirk literatiirinde
Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme ile psikolojik esneklik iliskisini ele alan ilk ¢alisma olmasi
ile literatiire katki sunacagi distintlmektedir.

Calismanin alt amaglari kapsaminda kisilerarasi affetme dizeyi ve psikolojik esneklik cesitli
demografik degiskenlerle birlikte incelenmistir. Kisilerarasi affetme dizeyi cinsiyet ve yas degiskenleri
ile; psikolojik esneklik ise yas, algilanan ebeveyn tutumu ve zaman dilimine gore bir farklilasmaya
sahiptir. Calismanin devaminda ilgili bulgular literatir isiginda tartisilmistir.

Arastirma sonuglari 1siginda Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme dizeyinin erkekler
lehinde anlamli bir farklilik gosterdigi gorilmustir (bkz. Tablo4). Alan yazinda affetmenin cinsiyete gére
farkhilasmasina iliskin farkli bulgu sonuclari oldugu ve ortak bir bulgunun olmadigini gérilmektedir.
Toussaint ve Webb (2005b), Alp ve Ercan (2011) ve Akin, Ozdevecioglu ve Unli (2012) yaptiklari
calismalarda affetme ile cinsiyet arasinda anlamh bir farklilasma olmadigini bildirmislerdir. Konstam,
Holmes ve Levine (2003) ve Toussaint, Williams, Musick ve Everson-Rose (2008) yaptiklari calismalarda
kadinlar lehine affetme dlzeyinde bir farklilasmanin varligini raporlamislardir. Tripathi (2012),
Sidelinger, Frisby ve McMullin (2009) ve Miller ve Worthington (2010) ise yaptiklar calismalarda
kisilerarasi affetmenin erkekler lehinde anlamh farkhlastigini bulgulamislardir. Literatiirdeki genel kani
kadinlarin daha affedici oldugu yoniinde olsa da mevcut ¢calismadan elde edilen bulgu, erkekler lehinde
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farklilasmanin oldugu arastirma sonuglarina destek vermektedir. Ayrica kadinlar erkeklere goére daha
fazla duslindiikleri icin (Johnson ve Whisman, 2013) affetme slirecinde daha fazla bilissel kaynasma
yasayarak affetme konusunda zorlanabilirler. Bu durum da affetme ve dolayisiyla psikolojik esneklik
icin handikap olustururken arastirmada elde edilen bulgu Uzerinde de etkili olmus olabilir. Ayrica
bireyler yetisirken kiguklikten itibaren belli basl kod ve 6gretiler ile yogrulmakta ve cinsiyet rolleri ile
bitinlesmektedirler. Dokmen (2004, s.29) bireylerin erken yasam dénemlerinden itibaren kultiire
paralel olarak nasil davranacaklari, duygularini nasil yasayip sergileyecekleri, tutum ve rollerine nasil
yon vereceklerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile kazandirildigini ifade eder. Bunun sonucu olarak da
kadin ve erkekten belli birtakim davranislar beklenmektedir. Erkegin daha ¢ok sert, gli¢ll, gururlu
kadinin ise uysal ve is birligine yatkin olmasi beklenmektedir. Yapilan arastirmada affetme dizeyinin
erkekler lehinde farklilasmasi ise asirlar boyu siiregelmis kaliplarin yapisinin farklilastigina atif
yapmakla birlikte; degisen ebeveynlik stilleri, teknoloji ¢aginin yerlesmesi, egitim faaliyetlerinin
yayginlagsmasl ve modern yasam sisteminin olusmasiyla beraber kadin erkek arasindaki kaliplasmis
ayrismalarin farklihga ugradigini ifade ediyor olabilir.

Ylratalen calismada ulasilan diger bir bulgu ise Universite 6grencilerinde affetme diizeyi ile yas
degiskeni arasinda pozitif yonlii zayif dizeyde anlamli bir iliskinin varligidir (bkz. Tablo 5). Dolayisiyla
yas ve affetme diizeyinin birlikte arttigi ve birlikte azaldigini ifade edebiliriz. Elde edilen bulgu literatir
ile paralellik gostermektedir. Literatlrde affetmenin yas ile dogru orantili olarak arttigini ortaya koyan
¢alismalar bulunmaktadir (Asici, 2013; Yagci, Dogan ve Sezgin, 2021). Yash bireylerin olaylari
degerlendirme ve dogru neden sonug iliskisi kurma bakimindan genc bireylerden farkhlastigi ve daha
az intikam arzusu besledikleri ifade edilmektedir (Satici, 2016). Benzer bir sekilde Dagci (2023) affetme
egilimi puanlarinin 24 yas ve lzerindeki bireylerde en yiiksek, 20 yas ve altinda ise en dislik ¢iktigi
bulgusuna ulasmistir. Yasla birlikte kimlik gelisimi, degerlerin olusumu ve bilissel yapi gelismektedir. Bu
olgunlasma hem soyut bir kavram olan hem de cesitli parametreleri icine alan ¢ok katmanli bir yapiya
sahip olan affetme slrecini etkileyebilir. Bu kapsamda arastirma sonucunda elde edilen bulgunun
literatiirle paralellik gosterdigini sdyleyebiliriz. Buna karsilik Lian (2016), Taysi ve Orcan (2017) ve Sener
(2019) ise yurattikleri calismalarda yas ve affetme arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigini
raporlamislardir.

Yapilan galismada Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi ve algilanan ebeveyn
tutumu iliskisi incelenmis ve anlaml bir farklilasmaya ulasilamamistir (bkz. Tablo 6). Literatiirde
kisilerarasi affetme diizeyinin algilanan ebeveyn tutumlarina gore farkhlastigina iliskin calismalar
mevcuttur. Asici ve Sari (2021) yarattigi calismada olumlu ebeveyn tutumlarinin bireylerin affediciligi
Gzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu raporlarken olumsuz ve baskici ebeveyn tutumlarinin
bagislama karar Gzerinde zorlastirici bir etkiye sahip oldugunu raporlamistir. Bu durum cocuklar
tarafindan ebeveynlerin stillerinin 6grenildigine ve ebeveynlik stillerinin olumlu veya olumsuz
olmasinin da affetme Uzerinde etkili olduguna atif yapiyor olabilir. Tunca ve Durmus (2018) ise
Universite 6grencileri ile yuruttikleri calismada demokratik ebeveyn tutumunun affediciligi artirdig,
otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumunun affediciligi distirdigld bulgusunu raporlamistir.
Ozetle literatiirdeki genel gériis, olumlu ebeveyn tutumlarinin affetme {zerinde kolaylastirici etkiye
sahip oldugudur. Ancak mevcut calismadan elde edilen sonuglar literatiirdeki genel bulgularla ters
olmakla birlikte, Sahin (2013) tarafindan ylritilen ¢alismada da kisilerarasi affetme diizeyi ve algilanan
ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir farkliiga ulasilamamistir. Dolayisiyla mevcut calismadan elde
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edilen bulgu affetme puanlari tizerinde; kiiltlr, sosyal cevre, dini goris ve degerler gibi yapilarin daha
etkili olabilecegine isaret ediyor olabilir.

Mevcut ¢alismada psikolojik esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulasiimistir
(bkz. Tablo 7). Bu durum psikolojik esnekligin her iki cinsiyet icin de 6nemli olduguna atif yapmaktadir.
Azevedo ve Matos (2015) buna paralel bir sekilde psikolojik esnekligin saglik icin hayati roliinii 6ne
¢ikararak hem kiz hem de erkekleri zihinsel saglik sorunlarindan korudugunu vurgulamistir. Buna ek
olarak Karekla ve Michaelides (2017) psikolojik esneklik igin bir handikap olarak ele alinan deneyimsel
kaginmanin cinsiyetten bagimsiz olarak bireyler igin olumsuz bir stire¢ oldugunu ifade etmistir. Mevcut
bulguya paralel bir sekilde Cetinkaya (2022) yiir(itttigu calismasinda psikolojik esnekligin cinsiyete gore
anlamli bir farklihk goéstermedigine ulasmistir. Dolayisiyla arastirma sonucunda elde edilen bulgu
literatlir ile paralellik gbstermektedir. Ancak literatiirde farkli bulgular da s6z konusudur. Seyrek ve
Ersanli (2017) tarafindan Universite 6grencilerinde yasamin anlami ile psikolojik esneklik iliskisi
incelenmis ve erkekler lehinde psikolojik esneklik farklilasmasi elde edilmistir. Benzer bir sekilde
Ulubay (2020) tarafindan yiritiilen ¢alismada kadinlarin psikolojik katilik puanlarinin yiksek ¢iktigi
gorlilmastiir. Bu durum Uzerinde ise cinsiyet rollerinin etkili oldugu ve erkeklerin gérece daha esnek
kadinlarin ise gérece daha koruyucu yetistirilmesinin etkili olabilecegi yorumu yapilmistir.

Mevcut ¢alismada psikolojik esneklik ile yas degiskeni arasinda pozitif yonli zayif diizeyde ve
anlamli bir iliski elde edilmistir (bkz. Tablo 8). Bu durum yas ve psikolojik esnekligin birlikte arttigi ve
birlikte azaldigini ifade etmektedir. Elde edilen bulgu literatir ile paralellik gostermektedir. Plys,
Jacobs, Allen ve Arch (2023) yaptiklari calismada yasin artisi ile birlikte psikolojik esneklik diizeyinin de
arttigini bulgulamislardir. Ayrica bu calismada; ileriki yaslardaki yetiskinlerin daha geng yaslarda
bulunan bireylere gére daha farkinda olduklari, deneyime acik olduklar ve kabullenmeye yonelik bir
egilim icinde olduklar raporlanmistir. Mahoney, Segal ve Coolidge (2015) yasla ilgili yaptiklar analiz
sonucunda yasantisal kaginmanin yasla birlikte azaldigi sonucuna ulasmislardir. Buna karsilik olarak
literatlirde cesitli bulgular mevcuttur. Labouvie-Vief (2003) mevcut calismada elde edilen bulgunun
aksine yasla birlikte psikolojik esnekligin azaldigini raporlamistir. Steenhaut, Demeyer, Rossi ve De
Raedt (2019) ve Karekla ve Michaelides (2017) ise yuruttikleri calismalarda psikolojik esnekligin yasa
gore anlamli bir farkhlasma gostermedigi sonucuna ulasmistirlar. Bu noktada elde edilen bulgu
literatlirdeki calismalarla paralellik gosterse de psikolojik esnekligin yasa gére incelenmesinde ortak bir
goriisiin olmadigi ifade edilebilir.

Mevcut arastirma sonucunda ebeveynlerini demokratik algilayan katilimcilarin psikolojik
esneklik dlizeylerinin ebeveynlerini otoriter ve asiri korumaci algilayan katilimcilara gore yiiksek oldugu
gorlilmistir (bkz. Tablo 9). Demokratik ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini ve distincelerini anlar,
onlari nasil dizenlemeleri gerektigi ve problemleri nasil degerlendirmeleri gerektigi noktasinda
destekleyici bir tutum sergilerler (Zeteroglu, 2014). Bu ylizden ebeveynlerini demokratik algilayan
bireylerde problem ¢6zme stratejisi, otokontrol, davranis diizenleme, hayata karsi sorumluluk gibi
beceriler gelismektedir. Bu beceriler psikolojik esneklik icin tampon bdlge olusturur. Bunun yani sira
demokratik stile sahip bireyler ceza verdikleri zaman bunun sebebini ¢ocuklarina agiklarlar ve cezaya
karsilik olarak bagislayici olmayi tercih ederler (Zeteroglu, 2014). Bu durum da bagislayici olmanin
cocuk tarafindan 6grenilmesini ve kendine daha esnek yaklasmasini saglayabilir. Otoriter ebeveyn
stilinde anne babalar talepkar, kontrolcii ve ¢ocuklari izerinde beklentilerini yiksek tutan roldedirler

Omriuzun, D. ve Oksiiz, Y. (2025). Universite 6grencilerinde kisilerarasi affetme diizeyi ile psikolojik esneklik
iliskisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 863-886.
DOI. 10.51460/baebd.1573613



Sayfa | 881

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o < S S
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 863-886. - ?4_ @ ° ’ﬁz
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 863-886. o o\ QG é ‘, g
Arastirma Makalesi / Research Paper e o, munbiaee (0

(Basal, 2012). Cocuklarindan kendilerine karsi itaat ve uyum beklerler, cocuklar ¢atistiklari durumlarda
ceza veya baski ile karsilasacaklarini bilerek blyurler. Otoriter ebeveyn stilinde cocuga kendini ifade
etmesi icin olusturulan alan oldukca kiiclktiir. Ebeveynler tarafindan belirlenen kurallar oldukga nettir
ve ebeveynlerinin baskisi altinda kalan ¢ocuk kiskiin, digerlerinin etkisi altinda kolayca kalan ve hassas
bir yapiya sahip olur (Yavuzer, Koknel, Kulaksizoglu, Dodurgali ve Eksi, 2010; akt. Zeteroglu, 2014).
Bunun bir sonucu olarak da sorun ¢dzme becerileri zayiflar ve sorundan kagma, islevsiz basa ¢itkma
stratejileri gelistirme ve sorumluluk alamama ile kendini gosterir. Ayrica ebeveynleri tarafindan
cezalandiriimayr 6grenen ¢ocuk her hata ve olumsuz duygu ve dislincesinde ebeveynlerinden
ogrendikleri cezalandirici tutumu kendisine yansitir (Zeteroglu, 2014). Bu durum da psikolojik esneklige
ters disen bir tablo olmakla birlikte esnek olamama, duygu ve dislincelerin esirinde kalma ve 6z
denetimin zedelenmesi ile sonuglanir. Nitekim psikolojik esneklikte olumsuz duygu ve disiincelerden
kagma degil, tarafsiz bir pencereden onlari ele alma ve sorumluluk alarak bilingli bir farkindahk
olusturma s6z konusudur.

Asint koruyucu ebeveyn stilinde ise ebeveynler c¢ocuklarina asiri bir 6zen gosterir ve
cocuklarinin her tirli kararda ve alinmasi gereken her tirli sorumlulukta kendilerini Gs olarak
kullanmalarini isterler. Bu yizden asiri koruyucu ebeveynlik stilleri karar vermekte ve sorumluluk
almakta zorlanan, duygu diizenlemede sorun yasayan ¢ocuklari ortaya ¢ikarmaktadir (Yavuzer, 2000;
akt. Yilmaz, 2024). Bu kapsamda asiri korumaci ebeveynlik stilinin psikolojik esneklik Gizerine olumsuz
bir etkisinin oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Literatlirde psikolojik esneklik ve ebeveyn
tutumlarini iceren galismalar mevcuttur. Williams, Ciarrochi ve Heaven (2012) lise 6grencileri ile
ylrattikleri calismada otoriter ebeveyn tutumunun psikolojik esnekligi distirdigind bulgulamislardir.
Bibi, Hayat, Hayat, Zulfigar, Shafique ve Khalid (2021) ise ergenlerle yuruttikleri calismada psikolojik
esneklik ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi incelemis ve 6nemli bulgulara ulasmistir. S6z konusu
calismada demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerde ayrisma ve benlik saygisinin yiksek
oldugunu ve bu durumun da psikolojik esnekligi destekledigini raporlamislardir. Otoriter ebeveyn
tutumuna sahip 6grencilerin ise psikolojik esnekliklerinin dislik oldugunu raporlamislardir. Mevcut
calismada ulasilan bulgular psikolojik esneklik puanlarinin ebeveynlerini demokratik algilayan
Universite 6grencilerinin lehine olmasi ile literatiire paralellik gbstermektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan son bulgu ise Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik ile
zaman dilimi arasindaki anlamli farklilasmadir (bkz. Tablo 10). Mevcut ¢alismada arastirmaya katilan
Universite o6grencilerinde su an ve gelecek zaman dilimini daha ¢ok distinen bireylerin psikolojik
esnekliklerinin gegmisi dlstinenlere gore yliksek ciktigl géralmustir. Psikolojik olarak esnek bireylerin
an ile temas kurmalarinin 6nemli oldugu ve gecmise odaklanma ve gelecege baglanma davranisi
gosteren bireylerde endise ve ruminasyonun arttigi ve bunun sonucu olarak da psikolojik esnekligin
disttgl gorilmektedir (Yavuz, 2015). Su an ile temasta olmak bilingli farkindaligi artirarak endise ve
ruminasyonu dislirmektedir. Bu ylizden arastirma sonucunda ge¢mise nazaran su anki zaman dilimini
daha ¢ok dislinen Universite 6grencilerinin psikolojik esnekliklerinin yiiksek ¢ikmasi hem literatiir hem
de psikolojik esneklik kavrami ile paralellik gostermektedir. Bunun yani sira gelecegi diisiinen bireylerin
de psikolojik esnekliklerinin yiksek ciktigi gérilmektedir. Bu bulguyu zaman perspektifi ile agiklamak
mimkindir. Zaman dilimi ile ilgili yurttilen calismalarda bireylerin zaman perspektifleri (izerinde
psikolojik esnekligin araci rolii oldugu ortaya koyulmustur (Akkog Arabaci, 2020). Zimbardo, Keough ve
Boyd (1997) zaman perspektifini yasam deneyimi icerisinde bireylerin hangi zaman dilimini
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deneyimleyeceklerini secmesi ve davranis ve tutumlarini bu yonde sekillendirmesi seklinde
actklamaktadir. Zaman perspektifinde gelecek zaman yonelimli diisinmenin hedef ve basarilar
Uzerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla gelecek egilimli diisinmek psikolojik esneklikte
de vurgulanan deger odakli eylemler igin 6nemli bir degisken olarak ele alinmaktadir. Ayrica galisma
grubunun dniversite 6grencilerinden olusmasi kariyer kurgusu ve gelecege yonelik dislincelerin
varligini artirarak, deger odakli davraniglarin bu disilinceler etrafinda sekillenmesine ortam hazirlamis
olabilir. Bu ylizden mevcut calismada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi
disinidlmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda Universite Ogrencilerinde kisilerarasi affetme dizeyi ve psikolojik
esneklik arasinda pozitif yonli zayif diizeyde anlamli bir iliskiye ulasiimistir. Bunun yani sira kisilerarasi
affetme puanlarinin erkekler lehinde farkhlastigi gortlmustir. Kisilerarasi affetme diizeyi ve yas iliskisi
incelenmis ve kisilerarasi affetme puanlari ile yas arasinda zayif dizeyde pozitif yonli anlamh bir
iliskinin varligi ortaya koyulmustur. Bununla birlikte algilanan ebeveyn tutumlari ile kisilerarasi affetme
puanlari arasinda anlamli farklilasmaya ulasiilmamistir.

Psikolojik esneklik ile cinsiyet, yas, algilanan ebeveyn tutumlari ve zaman dilimi degiskenleri
incelenmistir. Cinsiyete iliskin bir farkhlasma elde edilmezken yas ve psikolojik esneklik arasinda zayif
dizeyde pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bununla birlikte ebeveynlerini
demokratik algilayan Gniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik puanlari ebeveynlerini otoriter ve
asiri korumaci algilayan 6grencilere gore daha yiksek ¢iktigi gortlmistir. Psikolojik esneklik ve
bireylerin zihinlerini mesgul eden zaman dilimi degiskenleri arasinda yapilan incelemede ise su an ve
gelecek zaman diliminin zihinlerini mesgul ettigini ifade eden bireylerin psikolojik esneklik puanlarinin
daha yiksek ciktigl gortlmistir. Asagida arastirma dahilinde gelecek galismalar igin 6nerilere yer
verilmistir:

o Affetme olgusu sanildigindan daha karmasik olmakla birlikte kisilerarasi farkliliklardan da
etkilenmektedir. Bu ylizden affetme olgusu lGzerinde nitel arastirmalar yapilarak affetme
veya affetmeme dinamiginin agiga cikarilmasi saglanabilir.

Bu ylzden gerek terapi yaklasimlari ile gerekse grup temelli calismalariyla birlikte farkh
degiskenler ile ele alinan ¢alismalar yapilabilir.

e Daha o6nce yapilmis calismalarda da gorildigli lizere affetme zaman gerektiren bir
karardir. Bu yiizden affetme ile ilgili boylamsal calismalarin yapilmasi dnerilebilir.

e Bu calismada affetme ve psikolojik esneklik kavramlari Universite 6grencileri ile
cahisilmistir. Gelecek calismalarda farkli yas gruplari Gzerinden g¢alismalar yapilabilir.

e Psikolojik esneklik kavrami bu calismada Universite 6grencileri ile calisiimistir. Ancak 6zel
gereksinimli bireyler, gocmenler, anne babasini kaybetmis veya cocugunu kaybetmis kisiler
ile yapilacak ¢alismalarla literatir desteklenebilir.
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