
 

16 
 

SPORTIVE                                 Cilt:8 Sayı:1, 2025 
e-ISSN: 2667-632X                                                                                                       Doi:10.53025/sportive.1574197 

 

Serbest Zaman Tutumunun Mutluluk Üzerindeki Rolü: Bir Z Kuşağı 

Örneği 

 

*Anıl SİYAHTAŞ          

   

 
ORİJİNAL ARAŞTIRMA 

  
Özet   

 

Değişen ve gelişen dünyada teknolojik ilerlemelerle paralel şekilde artan ihtiyaçla birlikte 

yeni neslin serbest zamanlarını değerlendirme şekillerini de değiştirdiği tahmin 

edilmektedir. Bu değişimlerin bireylerin günlük yaşantılarını emosyonel açıdan etkilemiş 

olabileceği fikrinden yola çıkarak araştırma kapsamında Z kuşağının serbest zaman 

tutumu ile mutlulukları arasındaki ilişkinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. Ayrıca Z 

kuşağının çeşitli bağımsız değişkenlerine göre serbest zaman tutumu ve mutluluk 

durumları arasındaki farklılıkları belirlemek hedeflenmiştir. Nicel araştırma 

yöntemlerinden tarama modelinin kullanıldığı çalışma, tanımlayıcı ve ilişki arayıcı tipte 

tasarlanmıştır. Araştırmanın evreni; Türkiye’deki 18-25 yaş aralığındaki bireylerden 

meydana gelmektedir. Örneklem ise; Ağustos-Eylül 2024 tarihleri arasında araştırmaya 

dâhil edilme kriterlerini karşılayan 408 bireylerden oluşmaktadır (n=408). Veriler gençler 

tarafından sık kullanılan sosyal medya platformları aracılığıyla online şekilde toplanmıştır. 

Araştırma verileri SPSS 26.0 istatistik paket programı aracılığıyla analiz edilmiş ve 

tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır. Kolmogorov-Smirnov normallik testine göre 

verilerin normal dağılım göstermediği anlaşılmıştır (p<0.05). Bu doğrultuda verilerin 

analizinde ikili gruplar için Mann Whitney U, çoklu gruplar için Kruskal Wallis ve olgular 

arasındaki ilişkiyi belirlemek için Spearman korelasyon testleri uygulanmıştır.  Bulgulara 

göre; yaş ortalaması 24.02(±5.84) olan bireylerin %67,4’nün kadın, %73,5’nin lisans 

düzeyinde eğitime sahip olduğu, %62,0’sının ise serbest zaman aktivitelerine aktif şekilde 

katılım sağladığı belirlenmiştir. Bireylerin serbest zaman tutum düzeylerinin (3.94±.47) 

yüksek; mutluluklarının ise (3.30±.58) orta düzeyde olduğu bulunmuştur. Bireyler 

BZTÖ’de en yüksek ortalamaya “Bilişsel alt boyutta” (4,19±,51) sahip olurken; en düşük 

ortalamaya “davranışsal alt boyutta” elde etmiştir (3,61±,60). Erkek bireylerin kadın 

bireylere göre daha yüksek mutluluk düzeyine sahip olduğu saptanmıştır. Lisansüstü 

eğitime sahip Z kuşağındaki bireylerin bilişsel ve duyuşsal açıdan daha yüksek serbest 

zaman tutumu sergiledikleri belirlenmiştir. Z kuşağının serbest zaman aktivitelerine 

katılım durumlarına göre farklılık incelendiğinde; etkinliklerde aktif olan bireylerin pasif 

ya da hiç katılmayanlara kıyasla mutluluk düzeyleri daha yüksek bulunmuş ve daha 

olumlu serbest zaman tutumuna sahip oldukları görülmüştür. Yaş ile BZTÖ toplam puan, 

duyuşsal alt boyut ve OMÖ-KF arasında pozitif yönlü korelasyon bulunmuştur. Araştırma 

sonucunda serbest zaman tutumu ile mutluluk arasında pozitif yönlü ilişki tespit edilmiştir. 

Diğer bir ifadeyle Z kuşağının serbest zamana yönelik tutum düzeyi arttıkça mutluluk 

düzeyinin de arttığı sonucuna varılmıştır. Genç kuşakların mutluluk düzeylerinin 

arttırılması için serbest zamanı etkin şekilde değerlendirme alışkanlığının 

kazandırılmasına yönelik çalışmaların yapılması önerilmektedir.  

Anahtar kelimeler:    Serbest zaman tutumu, Mutluluk, Z kuşağı.  
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The Role of Leisure Attitude on Happiness: An Example of 

Generation Z 
  

Abstract 

 

It is estimated that the new generation has changed the way they spend their leisure, along 

with the increasing need in parallel with technological advances in the changing and 

developing world. Based on the idea that these changes may have affected the daily lives 

of individuals emotionally, the research aims to determine the relationship between the 

leisure attitude of Generation Z and their happiness.  In addition, it was aimed to determine 

the differences between the leisure time attitude and happiness status of Generation Z 

according to various independent variables.  The study, in which the survey model, one of 

the quantitative research methods, was used, was designed in a descriptive and 

correlational type. The population of the study consists of individuals between the ages of 

18-25 in Türkiye. The sample consisted of 408 individuals who met the inclusion criteria 

between August-September 2024 (n=408). Data were collected online through social 

media platforms frequently used by young people. Research data were analyzed using the 

SPSS 26.0 statistical package program and descriptive statistics were used.  According to 

the Kolmogorov-Smirnov normality test, it was understood that the data did not show a 

normal distribution (p<0.05). Accordingly, Mann Whitney U for paired groups, Kruskal 

Wallis for multiple groups and Spearman correlation tests were applied to determine the 

relationship between the phenomena. According to the findings, it was determined that 

67.4% of the individuals with an average age of 24.02 (±5.84) were female, 73.5% had 

undergraduate education, and 62.0% actively participated in leisure time activities.  It was 

found that the leisure time attitude levels of the individuals were (3.94±.47) high and their 

happiness was (3.30±.58) at a medium level.  Individuals had the highest mean in the 

“Cognitive sub-dimension” (4.19±.51) in the LAS; while they had the lowest mean in the 

“Behavioral sub-dimension” (3.61±.60). Male individuals were found to have higher 

levels of happiness than female individuals. It was determined that individuals in 

Generation Z with postgraduate education exhibited higher cognitive and affective leisure 

time attitudes. When the difference was analyzed according to the participation status of 

Generation Z in leisure time activities, it was found that individuals who were active in 

activities had higher levels of happiness and more positive leisure time attitudes compared 

to those who were passive or did not participate at all.  There was a positive correlation 

between age and LAS total score, affective sub-dimension and OHS-SF. As a result of the 

study, a positive relationship was found between leisure attitude and happiness.  In other 

words, it was concluded that as the level of attitude of Generation Z towards leisure time 

increases, the level of happiness also increases.  In order to increase the happiness levels 

of young generations, it is recommended that studies should be carried out to gain the habit 

of using leisure effectively. 

Keywords: Leisure attitude, Happiness, Generation Z. 
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Giriş 

2000 yılından itibaren dünyaya gelen Z kuşağındaki bireyler, teknoloji çağının “dijital 

yerlileri” olarak bilinmektedir (Benítez-Márquez ve ark., 2022, Twenge ve ark., 2010; Gurau, 2012; 

Gündüz ve Pekçetaş, 2018; Çetin ve Karalar, 2016). Aynı zamanda “instant online (Sabit çevrimiçi)” 

olarak da isimlendirilen bu nesil, “Generation (Kuşak) I”, “İnternet Kuşağı” ya da “iGen” gibi 

terimlerle anılmaktadır (Levickaitė, 2010). Yapılan araştırmalarda Z kuşağının tarih aralığı için farklı 

görüşler bulunmaktadır. Gruplandırmanın yapıldığı ülkelerin sahip oldukları siyasi, psikolojik ya da 

sosyolojik şartlar bu farklılaşmanın nedeni olarak görülmektedir (Zemke ve ark., 2005; Williams ve 

Page, 2011; Gursoy ve ark., 2013; Çetinkaya, 2022). Literatürde kabul gören diğer bir durum ise; en 

fazla Z kuşağının serbest zaman dilimine sahip olduğudur (Duman, 2022). 

Modern dünyada teknolojinin ilerlemesiyle bireylerin serbest zaman sürelerinin de arttığı 

tespit edilmiştir (Duman, 2022). Bu zaman diliminin, günlük yaşamın karmaşasından ve rutinlerinden 

uzaklaştıran keyifli ve ödüllendirici deneyimlerle ilişkili olduğu, aynı zamanda biyopsikososyal 

sağlığı geliştirmede faydalar sağladığı görülmüştür (Merelas-Iglesias ve Sánchez-Bello, 2019). Elde 

edilen kazanımlardan dolayı insanoğlunun değerlendirmek için sıklıkla farklı yöntemlere başvurduğu 

serbest zaman aktivitelerinin günümüzde değişime uğradığı varsayılmaktadır (Juniawan, 2024). 

Özellikle internette (sosyal medya, oyun, web siteleri) geçirilen zamanın ve sıkılma algısının artması 

ya da yapılacak aktivitenin doğru tercih edilememesi gibi nedenler Z kuşağını teknolojiye bağımlı 

hale getirmiştir (Wang, 2019; Nalçacı İkiz ve Öztürk, 2022; Kılıç ve Akca, 2024). Toplumsal açıdan 

endişe verici bir hale dönüşen bu duruma engel olabilmek için genç bireylerin serbest zamanını etkin 

şekilde değerlendirmeleri ve tutum geliştirmeleri sağlanmalıdır (Ragheb ve Beard, 1982; Wang, 

2019; Asquith ve ark., 2022). 

Serbest zaman tutumu; bireylerin aktivitelere ilişkin duygu, deneyim veya davranışları olarak 

açıklanmaktadır (Ayhan ve Özel, 2020). Diğer bir ifadeyle, serbest zamana karşı ilgi ve farkındalık 

olarak tanımlanabilir (Teixeira ve Freire, 2013). Bilişsel, duyuşsal ve davranışsal bileşenlerden oluşan 

serbest zaman tutumu, etkinliklere katılım konusundaki istek ya da eğilimi anlamada önemli ipuçları 

vermektedir (Freire ve Teixeira, 2018; Yurcu, 2021). Bu açıdan olumlu bir serbest zaman tutumuna 

sahip bireylerin aktivitelere düzenli olarak katılma ihtimalinin daha yüksek olduğu söylenebilir (Song 

ve Ahn, 2023). Bireylerin serbest zaman faaliyetlerine ilişkin genel anlayış ve bilgisi bilişsel; 

geçmişteki serbest zaman faaliyetlerine bağlı hissedilen olumlu/olumsuz duygular duyuşsal; 

aktivitelere katılmaya yönelik mevcut niyeti davranışsal boyut olarak nitelendirilmektedir (Song ve 

Ahn, 2023). 
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Günümüzde yaşamın büyük bir bölümünün serbest zamandan oluşması ve Z kuşağının da 

teknolojik çağda dünyaya gelerek serbest zamanlarını genellikle sosyal medya ya da internette oyunla 

değerlendirmesi yeni alışkanlıkların kazanılmasına neden olmuştur. Kazanılan alışkanlıkların 

zamanla bağımlılık derecesine kadar ulaşması yaşam kalitesini, refahı ve mutluluğu olumsuz 

etkileyebilmektedir. Örneğin; Savci ve Aysan (2017) tarafından yapılan araştırmada internet, sosyal 

medya, dijital oyun ve akıllı telefon bağımlılığı olmak üzere dört teknolojik bağımlılığın sosyal 

bağlılığı önemli düzeyde etkilediği sonucuna varılmıştır. Çiftçi ve Yıldız (2023) tarafından yapılan 

başka bir araştırmada yetişkinlerin sosyal medya bağımlılığı arttıkça yaşam doyumu ve mutluluk 

düzeylerinin azaldığı tespit edilmiştir. Yine diğer bir araştırmada üniversite öğrencilerinin internet 

bağımlılığı ile mutluluk düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırma bulguları, internet 

kullanımının öğrenciler arasında mutluluk düzeylerinde bir azalmaya neden olduğunu göstermiştir 

(Bandani Tarashoki ve ark., 2017). Bu açıklamalardan yola çıkarak araştırma kapsamında aşağıdaki 

sorulara cevap aranarak literatüre katkı sağlanması amaçlanmıştır. 

• Z kuşağının mutluluk ve serbest zaman tutumları ne düzeydedir? 

• Z kuşağının serbest zaman aktivitelerine katılım durumu tutum davranışında fark 

yaratır mı? 

• Z kuşağının mutluluğu ile serbest zaman tutumu arasında ilişki var mıdır? 

Gereç ve Yöntem 

Araştırmanın Amacı ve Modeli 

Araştırma; Z kuşağındaki bireylerin serbest zaman tutumu ile mutluluk düzeyi arasındaki 

ilişkiyi incelemek amacıyla tanımlayıcı ve ilişki arayıcı türde tasarlanmıştır. İlişkisel tarama 

modeliyle iki ya da daha fazla değişken arasındaki değişimin varlığı ve derecesi belirlenmektedir 

(Karasar, 2020). 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evreni; Türkiye’deki 18-25 yaş aralığındaki bireylerden oluşturmaktadır. 

Örneklem ise; Ağustos-Eylül 2024 tarihleri arasında araştırmaya dâhil edilme kriterlerini karşılayan 

bireylerden meydana gelmiştir. Araştırmaya, evreni bilinmeyen örneklem hesabına göre %95 güven 

aralığı ve %5 hata payıyla 385 bireyin alınmasının gerektiği görülmüştür. Veri kayıpları olabileceği 

düşünüldüğünden 450 kişiye ulaşılmıştır. 42 kişi örnekleme dâhil edilme kriterlerine uymadığından 

çıkarılmış olup araştırma 408 kişiyle tamamlanmıştır (n=408). Araştırmaya dâhil edilme kriterleri şu 

şekildedir: 18-25 yaş aralığında olmak, Türk vatandaşı olmak, okuryazar olmak, araştırmaya 

katılmaya gönüllü olmaktır. 
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Araştırmanın Yeri ve Zamanı 

Veriler gençler tarafından sık kullanılan Instagram, Linkedln ve Whatsapp sosyal medya 

platformları aracılığıyla Ağustos-Eylül 2024 tarihleri arasında online olarak toplanmıştır. Google 

forms yoluyla oluşturulan anketleri doldurma süresi ortalama 15 dakikadır. 

Veri Toplama Araçları 

Çalışma verilerinin toplanmasında Demografik Bilgi Formu, “Boş Zaman Tutum Ölçeği 

(BZTÖ)” ve “Oxford Mutluluk Ölçeği-Kısa Formu (OMÖ-KF)” kullanılmıştır. 

Demografik Bilgi Formu; literatür doğrultusunda araştırma için gerekli görülen toplam 4 

sorudan (cinsiyet, yaş, eğitim durumu, serbest zaman aktivitelerine katılım durumu) meydana 

gelmiştir. 

BZTÖ; Ragheb ve Beard (1982) tarafından geliştirilmiş olup Akgül ve Gürbüz (2011) 

tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. 36 madde 3 alt boyuttan oluşan ölçek, 5’li likert tipte (1-

Kesinlikle Katılmıyorum … 5-Kesinlikle Katılıyorum) derecelenmektedir. Ölçeğin bilişsel, duyuşsal 

ve davranışsal olarak 3 alt boyutu bulunmaktadır. Ters kodlanan madde bulunmayan ölçekten alınan 

ortalama puanların artması, bireylerin serbest zaman tutum düzeylerinin arttığı anlamına gelmektedir. 

Ölçeğin geneline ilişkin hesaplanan Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı ,97 olarak tespit edilmiştir. 

Alt boyutlar ise sırasıyla ,81; ,92 ve ,91 şeklinde bulunmuştur (Akgül ve Gürbüz, 2011). Bu 

araştırmada ölçeğin toplamı için Cronbach Alpha ,94 olarak saptanmıştır. Alt boyutlarda ise; bilişsel 

boyut için ,90, duyuşsal boyut için ,90 ve davranışsal boyut için ,86 olarak hesaplanmıştır. 

OMÖ-KF; bireylerin mutluluk düzeylerini belirlemek amacıyla Hills ve Argyle (2002) 

tarafından geliştirilmiştir. Türkçe uyarlaması Doğan ve Akıncı Çötok (2011) tarafından yapılan ölçek, 

7 madde tek boyut ve 5’li likert tipte (1-Hiç katılmıyorum, …, 5-Tamamen katılıyorum) 

derecelenmektedir. Alınan puanların yükselmesi mutluluk düzeyinin arttığına işaret etmektedir. 

Ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı ,74 olarak tespit edilmiştir (Doğan ve Akıncı Çötok, 

2011). Bu araştırma için hesaplanan Cronbach Alpha katsayısı ,72 olarak hesaplanmıştır. 

Verilerin Analizi 

Araştırma verileri IBM SPSS 26.0 istatistik paket programı aracılığıyla analiz edilmiş ve 

tanımlayıcı istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, sayı ve yüzdelik) 

kullanılmıştır. Verilerin normallik varsayımı Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmiş olup verilerin 

normal dağılım varsayımını karşılamadığı görülmüştür (p<0,05). Bu doğrultuda analizlerde Mann 

Whitney-U, Kruskall Wallis ve değişkenler arasındaki ilişkide Spearman korelasyon testi 

uygulanmıştır. Analizlerde anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak belirlenmiştir.   
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Araştırmanın Etiği 

Bu araştırmanın yapılabilmesi için İstanbul Topkapı Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın 

Etiği Komisyonu’dan (06.08.2024 tarih ve 2024/8 sayılı karar) gerekli izinler alınmıştır. Mevcut 

araştırma süresince “Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi” 

çerçevesinde hareket edilmiştir” . 

Bulgular 

Tablo 1. Demografik Bilgilerin Dağılımı 

Değişkenler  n % x̄±Ss (min-max) 

Yaş    24,02±5,84 (18-25) 

Cinsiyet 
Erkek 133 32,6  

Kadın 275 67,4  

Eğitim 

Lise ve altı 45 11,0  

Lisans 300 73,5  

Lisansüstü 63 15,4  

Serbest Zaman Aktivitelerine 

Katılım Durumu 

Aktif (Aktiviteyi Birebir Yapmak) 253 62,0  

Pasif (İzleyici Olarak) 126 30,9  

Katılmıyor 29 7,1  

Toplam  408 100,0  

*p<0.05 

Tablo 1’de araştırmaya katılan Z kuşağının özelliklerine ilişkin dağılımlar yer almaktadır. 

Buna göre; katılımcıların yaş ortalaması 24,02 (±5,84) olup, %67,4’nün kadın olduğu belirlenmiştir. 

Z kuşağının %73,5’nin lisans düzeyinde eğitime sahip olduğu %62,0’ının ise serbest zaman 

etkinliklerine aktif olarak katılım gösterdiği tespit edilmiştir. 

Tablo 2: Ölçek Puanlarının Dağılımları 

 

Ölçekler 

Ölçek 

Madde 

Sayısı 

 

n 

 

Min. 

 

Max. 

 

x̄ 

Std. 

Sapma 

Boş Zaman Tutum Ölçeği (BZTÖ) 36 408 1,78 5,00 3,94 0,47 

Bilişsel 12 408 1,25 5,00 4,19 0,51 

Duyuşsal 12 408 1,83 5,00 4,03 0,53 

Davranışsal 12 408 1,17 5,00 3,61 0,60 

Oxford Mutluluk Ölçeği-Kısa Formu (OMÖ-KF) 7 408 1,71 5,00 3,30 0,58 

 

Araştırmada kullanılan ölçeklerin puan dağılımları Tablo 2’de sunulmuştur, Bulgulara göre; 

BZTÖ toplam puan ortalaması 3,94(±,47) olup, en yüksek puan ortalamanın “Bilişsel” alt boyutunda 

(4,19±,51) en düşük ise “Davranışsal” alt boyutunda (3,61±,60) olduğu belirlenmiştir, OMÖ-KF’den 

elde edilen puan ortalaması ise; 3,30(±,58) olarak saptanmıştır. 

Tablo 3: Cinsiyete Göre Man Whitney U Testi Sonuçları 

 Erkek 

(n=133) 

Kadın 

(n=275) 

  

 Sıra Ortalaması Sıra Ortalaması Z p 
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BZTÖ 209,18 202,23 -0,558 ,577 

Bilişsel 214,01 199,90 -1,137 ,255 

Duyuşsal 207,73 202,94 -0,386 ,700 

Davranışsal 201,82 205,80 -0,320 ,749 

OMÖ-KF 224,86 194,65 -2,433 ,015* 

*p<0.05 

Tablo 3’de cinsiyete göre BZTÖ alt boyutları ve OMÖ-KF arasında anlamlı farklılığı 

belirlemek üzere yapılan Mann Whitney U testi sonuçları yer almaktadır. Bulgulara göre; cinsiyet ile 

BZTÖ toplam puan (Z=-0,558; p>,05), bilişsel (Z=-1,137; p>,05), duyuşsal (Z=-0,386; p>,05) ve 

davranışsal (Z=-0,320; p>,05) alt boyutları arasında farklılık bulunmamıştır. Ancak cinsiyet ile 

OMÖ-KF arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık tespit edilmiştir (Z=-2,433; p=,015). Z kuşağı 

erkek bireylerinin sıra değer ortalamalarının (224,86) kadınlardan (194,65) daha yüksek olduğu 

anlaşılmıştır. 

Tablo 4: Eğitim Durumuna Göre Kruskal-Wallis Testi Sonuçları 

 Lise ve altı1 

(n=45) 

Lisans2 

(n=300) 

Lisansüstü3 

(n=63) 

   

 Sıra Ortalaması Sıra Ortalaması Sıra Ortalaması X2 p Fark 

BZTÖ 162,32 206,08 227,10 8,129 ,017* 1<2, 1<3 

Bilişsel 148,94 209,20 221,83 11,917 ,003* 1<2, 1<3 

Duyuşsal 160,10 205,81 229,98 9,411 ,009* 1<2, 1<3 

Davranışsal 180,34 206,07 214,29 2,381 ,304  

OMÖ-KF 195,37 202,56 220,25 1,483 ,476  

*p<0.05 

Tablo 4’te eğitim durumuna göre BZTÖ alt boyutları ve OMÖ-KF arasında anlamlı farklılığın 

incelendiği Kruskal-Wallis test sonuçları bulunmaktadır. Eğitim durumuna göre BZTÖ toplam puan 

(X2=8,129; p=,017), bilişsel (X2=11,917; p=,003) ve duyuşsal (X2=9,411; p=,009) alt boyutları 

arasında anlamlı farklılık bulunmuştur. BZTÖ davranışsal alt boyutu (X2=2,381; p>,05) ile OMÖ-KF 

(X2=1,483; p>,05) arasında ise anlamlı farklılık belirlenmemiştir. Anlamlı farklılığın lise ve altı 

eğitime sahip bireylerden kaynaklandığı anlaşılmıştır. 

Tablo 5: Serbest Zaman Aktivitelerine Katılım Durumuna Göre Kruskal-Wallis Testi Sonuçları 

 Aktif1 

(n=253) 

Pasif2 

(n=126) 

Katılmıyorum3 

(n=29) 

   

 Sıra Ortalaması Sıra Ortalaması Sıra Ortalaması X2 p Fark 

BZTÖ 226,32 174,68 143,66 24,457 ,000* 1>2, 1>3 

Bilişsel 219,18 187,92 148,52 13,049 ,001* 1>3 

Duyuşsal 219,95 185,62 151,71 13,466 ,001* 1>2, 1>3 

Davranışsal 231,18 164,65 144,91 34,829 ,000* 1>2, 1>3 

OMÖ-KF 229,67 167,67 144,95 31,390 ,000* 1>2, 1>3 

*p<0.05 

Tablo 5’te serbest zaman aktivitelerine katılan Z kuşağının katılım durumu ile BZTÖ toplam 

puanı (X2=24,457; p=,000), bilişsel (X2=13,049; p=,001), duyuşsal (X2=13,466; p=,001), davranışsal 

alt boyutları (X2=34,829; p=,000), ile OMÖ-KF (X2=31,390; p=,000) arasında anlamlı farklılık tespit 
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edilmiştir. Anlamlı farklılık serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katılan bireyler ile pasif olarak 

katılan ya da hiç katılmayan Z kuşağı bireyleri arasında gerçekleşmiştir. 

Tablo 6: OMÖ-KF, BZTÖ ve Yaş Değişkeni Arasındaki Korelasyon Sonuçları 

 1 2 3 4 5 6 

1.BZTÖ - ,80** ,88** ,82** ,29** ,11* 

2.Bilişsel  - ,67** ,45** ,26** ,09 

3.Duyuşsal   - ,63** ,28** ,16** 

4.Davranışsal    - ,19** ,03 

5.OMÖ-KF     - ,11* 

6.Yaş      - 

*p<0,05; **p<0,01 

Tablo 6’da ölçek alt boyutları ve yaş değişkeni arasındaki korelasyon sonuçları yer 

almaktadır. Analiz sonuçlarına göre; OMÖ-KF ile BZTÖ toplam puan (r=,29; p=,000), bilişsel (r=,26; 

p=,000), duyuşsal (r=,28; p=,000) ve davranışsal alt boyutları (r=,19; p=,000) arasında pozitif yönde 

anlamlı ilişkiler tespit edilmiştir.  

Z kuşağının yaşları ile OMÖ-KF (r=,11; p=,020) arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki 

saptanmıştır. Ayrıca yaş ile BZTÖ toplam puan (r=,11; p=,025) ve duyuşsal alt boyutu (r=,16; 

p=,002) arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki bulunurken; bilişsel (p=,061) ve davranışsal alt boyutları 

(p=,536) arasında anlamlı ilişki belirlenmemiştir. 

Tartışma ve Sonuç, Öneriler  

Z kuşağının ölçeklerden elde ettikleri toplam puan ortalamaları ve diğer bilgilere ilişkin 

detaylı veriler Tablo 2’de sunulmuştur. Bulgulara göre, Z kuşağının serbest zaman tutumlarının 

(3.94±.47) yüksek olduğu belirlenmiş fakat mutluluk düzeylerinin (3.30±.58) orta düzeyde olduğu 

anlaşılmıştır. Bu durum Z kuşağının serbest zamana karşı tutumunun olumlu olduğunu 

göstermektedir. Literatürde serbest zaman tutumuna yönelik yapılan benzer çalışmaların bu 

araştırmayla benzerlik gösterdiği söylenebilir (Teixeira ve Freire, 2013; Gökyürek, 2016; Kaya, 2016; 

Denkel ve ark., 2020; Serdar ve Harmandar Demirel, 2022; Yaşartürk ve Peker, 2023; Kayhan ve 

ark., 2024) Ancak Z kuşağının mutluluk durumunu inceleyen araştırmalarda (Wei ve ark., 2015; An 

ve ark., 2020; Jiang ve ark., 2021; Gomez-Baya ve ark., 2023) farklı sonuçların elde edildiği 

görülmektedir. Yapılan çalışmalarda bireylerin mutluluk düzeyindeki farklılığın çalışmaların 

yapıldığı yer ya da zaman gibi faktörlerden kaynaklandığı düşünülmektedir. Araştırmanın diğer bir 

bulgusu da Z kuşağının serbest zaman tutumu cinsiyetler açısından farklılaşmamaktadır. Literatürde 

yapılan çalışmalar incelendiğinde bulguları destekleyen araştırmalar olduğu gibi (Kara ve ark., 2019; 

Rona ve Erol, 2020; Öztaş ve ark., 2023; Yaşartürk ve Peker, 2023) destelemeyen araştırmalar da 

(Azevedo ve ark., 2007; Videnović ve ark., 2010; Akyüz ve Türkmen, 2016; Arguz ve Erdoğdu, 

2021) bulunmuştur. Akgül tarafından 2011 yılında Ankara ve Londra’da eğitim gören üniversite 
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öğrencilerinin serbest zaman aktivitelerine yönelik tutum düzeyleri incelenmiştir. Londra’da eğitim 

gören öğrencilerin serbest zaman tutumu cinsiyete göre farklılaşmazken, Ankara’da eğitim gören 

öğrencilerin ise sadece bilişsel alt boyutta bir farklılık oluşmuştur. Yine Chung ve Philips (2002)’in 

Amerika ve Tayvan’daki lise öğrencileriyle yaptıkları çalışmalarında cinsiyetler arasında serbest 

zaman tutumuna yönelik bir farklılık görülmüştür. Tutumun bir davranış olması bireylerde algısal 

farklılıklara neden olabilir. Dolayısıyla cinsiyet gibi bireysel özellikler dışında farklı faktörlerde etki 

gösterebilir. Yapılan kapsamlı araştırmalar da bu durumu destekler niteliktedir. 

Serbest zaman tutumunu etkileyen bir diğer faktör eğitim durumudur. Z kuşağının eğitim 

durumu ile hem serbest zaman tutumu hem de bilişsel ve duyuşsal alt boyutları arasında anlamlı 

farklılık tespit edilmiştir. Bulgulara göre; Z kuşağının eğitim durumu yükseldikçe serbest zamana 

ilişkin olumlu tutumları da artmaktadır. Aynı zamanda lise ve altında eğitime sahip olan Z kuşağının 

serbest zaman tutumunun düşük olduğu şeklinde de yorumlanabilir. Muzindutsi ve Viljoen (2016) 

tarafından yapılan araştırmada birinci ve son sınıf üniversite öğrencilerinin serbest zaman tutumu 

incelenmiştir. Araştırma sonuçları sınıf düzeyi ile serbest zaman tutumu arasında farklılık olduğunu 

göstermiş ve son sınıfta eğitim alan öğrencilerin serbest zaman tutumu diğerlerine göre daha yüksek 

bulunmuştur. Yurcu (2021) tarafından yapılan başka bir araştırmada bireylerin serbest zaman tutumu 

eğitim düzeyine göre farklılık göstermiştir. Benzer şekilde bireylerin eğitim durumu yükseldikçe 

serbest zaman tutum algısının geliştiği görülmüştür. Yapılan çalışmalar bu araştırmanın bulgularını 

destekler niteliktedir. Eğitim ile birlikte bireyler serbest zaman bilinci ve farkındalığını geliştirebilir. 

Bu durumun ise serbest zaman aktivitelerini değerlendirme tutumuna olumlu yansıyabileceği 

düşünülmektedir. 

Z kuşağının serbest zaman aktivitelerine katılım durumları ile tutum ve mutlulukları arasında 

anlamlı farklılık saptanmıştır. Beklendiği gibi serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katılan 

bireylerin diğerlerine göre serbest zaman tutum düzeylerinin daha yüksek ve daha mutlu oldukları 

belirlenmiştir. Belo ve ark. (2017)’nın çalışmasında serbest zaman aktivitelerine katılan bireylerin 

daha olumlu bir tutuma sahip olduğu bulunmuştur. Kaya ve Sarı (2018) tarafından yapılan 

araştırmada spor yapan bireylerin bilişsel açıdan daha iyi tutuma sahip oldukları görülmüştür. Serbest 

zamanda fiziksel aktivitelere katılan üniversite öğrencilerinin bilişsel ve duyuşsal yönden diğerlerine 

göre daha olumlu tutuma sahip olduğu tespit edilmiştir (Kaya ve Gürbüz, 2015). Rona ve Erol, 2020 

yılında Kuzey Kıbrıs’taki üniversite öğrencilerinin serbest zaman tutumlarını bazı parametrelere göre 

incelemiştir. Rekreasyonel aktivitelere katılan bireylerin serbest zaman tutum düzeylerinin 

diğerlerine göre daha yüksek olduğu saptanmıştır. Yine literatürde serbest zaman faaliyetlerine aktif 

olarak katılan bireylerin mutluluk düzeyinin pasif ya da katılmayanlara göre daha yüksek olduğunu 

rapor eden araştırmalar da mevcuttur (Hosseini ve ark., 2012; Khazaee‐Pool ve ark., 2015; Yook ve 
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ark., 2015; Kılınç ve ark., 2021; Liang ve ark., 2021). Serbest zaman aktivitelerinde etkin olmanın ve 

faaliyetleri birebir yapmanın bireylerin tutum ve mutluluk düzeyini geliştirdiği söylenebilir.   

Z kuşağının yaşı ile serbest zaman tutum ve duyuşsal alt boyutu arasında pozitif yönlü düşük 

düzeyde anlamlı ilişki belirlenmiştir. Ayrıca yaş ile mutluluk düzeyi arasında da benzer korelasyon 

saptanmıştır. Diğer bir ifadeyle, Z kuşağının yaşı arttıkça serbest zaman tutum ve mutluluk düzeyi de 

artmaktadır. Kaya ve arkadaşları (2015) tarafından yapılan araştırmada ergenlerin yaşı ile serbest 

zaman tutumu arasında bir korelasyon bulunmamıştır. Akyüz ve Türkmen (2016)’nin çalışmasında 

üniversite öğrencilerinin yaşı serbest zaman tutumu üzerinde bir etkisi saptanmamıştır. Tepeköylü 

Öztürk ve arkadaşları (2019) tarafından yapılan araştırmada ilkokul öğretmenlerinin yaşı ile serbest 

zaman tutumu arasında bir ilişki görülmemiştir. Yapılan çalışmalar ile bu araştırmanın bulguları 

benzerlik göstermediği söylenebilir. Ancak Muzindutsi ve Viljoen (2016)’nin çalışmasında üniversite 

öğrencilerinin yaş artışı ile birlikte serbest zaman tutumunda da olumlu bir artma tespit edilmiştir. Bu 

bulgu, daha büyük öğrencilerin serbest zaman aktivitelerine fırsat yaratmak için gerekli olan zaman 

yönetimi stratejisine daha iyi seviyede aşina olduklarından kaynaklandığı belirtilmektedir 

(Muzindutsi ve Viljoen, 2016).  

Araştırma bulgularına göre; Z kuşağının serbest zaman tutumu ile mutluluk düzeyi arasında 

pozitif yönlü anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Bir başka ifadeyle, Z kuşağının serbest zaman tutumu 

arttıkça mutluluk düzeyi de artmaktadır. Literatür incelendiğinde farklı örneklem gruplarıyla benzer 

araştırmaların yapıldığı görülmektedir. Örneğin Yang ve arkadaşları (2023) Tayvan’daki motosiklet 

sürücülerinin mutlulukları üzerindeki faktörleri incelemiştir. Araştırma bulguları serbest zaman 

tutumunun mutluluk üzerinde pozitif yönlü bir etkisinin olduğunu göstermiştir. Rodríguez-Cifuentes 

ve arkadaşları (2024) yaşlı bireylerin sahip olabileceği pozitif serbest zaman tutumunun psikolojik 

refah üzerinde olumlu bir etki yapacağı düşünülerek bir araştırma yapmıştır. Serbest zaman 

tutumunun bilişsel ve duyuşsal algılarının psikolojik refaha fayda sağladığı ve öz sağlık 

değerlendirmesini iyileştirdiği sonucuna varılmıştır. Ertaş (2021) üniversite öğrencilerinin serbest 

zamana ilişkin tutumlarının yaşam doyumu ve psikolojik iyi oluş üzerindeki etkisini ortaya çıkarmayı 

hedeflemiştir. Bilişsel ve davranışsal alt boyutların psikolojik iyi oluş; davranışsal ve duyuşsal alt 

boyutun ise yaşam doyumunu olumlu şekilde etkilediği tespit edilmiştir. Literatürde yapılan 

araştırmalar bu çalışmanın bulgularını desteklerken, Z kuşağının serbest zamana ilişkin olumlu 

tutumunun mutluluk düzeyini arttırdığı söylenebilir.  

Günümüzde Z kuşağının sahip olduğu serbest zaman süresinin diğer kuşaktaki bireylere göre 

daha fazla olduğu bilinmektedir. Ancak Z kuşağının serbest zaman diliminde dijital dünyaya 

hapsolduğu gerçeği bu araştırma fikrinin ortaya çıkmasını sağlamıştır. Araştırma sonucunda eğitim 

düzeyi ve aktivitelere katılım durumunun Z kuşağının serbest zaman tutumu ve mutluluğunu 
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etkilediği belirlenmiştir. Ayrıca Z kuşağının serbest zaman tutum davranışının mutluluk düzeyini 

olumlu şekilde etkilediği sonucuna varılmıştır. Literatürde bireylerin serbest zaman tutumunun birçok 

duygu/durumu olumlu etkilediği bildirilmiştir (Siegenthaler ve O'Dell, 2000; Kim ve ark., 2015; 

Ayhan ve Özel, 2020; Belo ve ark., 2020; Song ve Ahn, 2023; Rodríguez-Cifuentes ve ark., 2024). 

Dolayısıyla araştırma bulguları literatür ile desteklenmektedir. Sonuçlar Z kuşağının dijital ortamdan 

uzaklaşmak ya da daha mutlu bir yaşam sürdürebilmek için serbest zaman tutumunun önemli bir fırsat 

olduğunu göstermektedir. Bu yüzden serbest zaman farkındalığının Z kuşağına kazandırılmasında 

ailelere önemli görev ve sorumluluklar düşmektedir. Öncelikle, Z kuşağının küçük yaştan itibaren 

dijital araçların kontrollü kullanımı için ailelerin doğru yönlendirmesine ihtiyacı vardır. Serbest 

zamanı internet, oyun ya da sosyal medya platformları ile harcamak yerine verimli rekreatif 

faaliyetlere yönlendirmek gerekmektedir. Bu durum onların serbest zaman tutum davranışının 

kazandırılmasında önemli bir paya sahip olabileceği düşünülmektedir. Serbest zaman tutumunun 

arttırılması ise Z kuşağının mutluluğunu arttırabilir. 
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