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Serbest Zaman Tutumunun Mutluluk Uzerindeki Rolii: Bir Z Kusag
Ornegi

*Anil STYAHTAS

ORIJINAL ARASTIRMA

Ozet

Degisen ve gelisen diinyada teknolojik ilerlemelerle paralel sekilde artan ihtiyagla birlikte
yeni neslin serbest zamanlarmi degerlendirme sekillerini de degistirdigi tahmin
edilmektedir. Bu degisimlerin bireylerin giinliik yasantilarini emosyonel agidan etkilemis
olabilecegi fikrinden yola ¢ikarak aragtirma kapsaminda Z kusagmin serbest zaman
tutumu ile mutluluklart arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmistir. Ayrica Z
kusaginin ¢esitli bagimsiz degiskenlerine gore serbest zaman tutumu ve mutluluk
durumlar1 arasindaki farkliliklar1  belirlemek hedeflenmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden tarama modelinin kullanildig1 ¢alisma, tanimlayici ve iligki arayicr tipte
tasarlanmistir. Arasgtirmanin evreni; Tirkiye’deki 18-25 yas araligindaki bireylerden
meydana gelmektedir. Orneklem ise; Agustos-Eyliil 2024 tarihleri arasinda arastirmaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan 408 bireylerden olugsmaktadir (n=408). Veriler gengler
tarafindan sik kullanilan sosyal medya platformlari araciligiyla online sekilde toplanmustir.
Arastirma verileri SPSS 26.0 istatistik paket programi araciligtyla analiz edilmis ve
tanimlayict istatistikler kullanilmistir. Kolmogorov-Smirnov normallik testine gore
verilerin normal dagilim gostermedigi anlasilmistir (p<0.05). Bu dogrultuda verilerin
analizinde ikili gruplar i¢in Mann Whitney U, ¢oklu gruplar i¢in Kruskal Wallis ve olgular
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman korelasyon testleri uygulanmigtir. Bulgulara
gore; yas ortalamasi 24.02(+5.84) olan bireylerin %67,4’niin kadin, %73,5’nin lisans
diizeyinde egitime sahip oldugu, %62,0’sinin ise serbest zaman aktivitelerine aktif sekilde
katilim sagladigi belirlenmistir. Bireylerin serbest zaman tutum diizeylerinin (3.94+.47)
yiiksek; mutluluklarinin ise (3.30+.58) orta diizeyde oldugu bulunmustur. Bireyler
BZTO’de en yiiksek ortalamaya “Bilissel alt boyutta” (4,19+,51) sahip olurken; en diisiik
ortalamaya “davranigsal alt boyutta” elde etmistir (3,61+,60). Erkek bireylerin kadin
bireylere gore daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu saptanmustir. Lisansiistii
egitime sahip Z kusagindaki bireylerin biligsel ve duyussal agidan daha yiiksek serbest
zaman tutumu sergiledikleri belirlenmistir. Z kusaginin serbest zaman aktivitelerine
katilim durumlarina gore farklilik incelendiginde; etkinliklerde aktif olan bireylerin pasif
ya da hi¢ katilmayanlara kiyasla mutluluk diizeyleri daha yiiksek bulunmus ve daha
olumlu serbest zaman tutumuna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Yas ile BZTO toplam puan,
duyussal alt boyut ve OMO-KF arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Arastirma
sonucunda serbest zaman tutumu ile mutluluk arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle Z kusaginin serbest zamana yonelik tutum diizeyi arttikca mutluluk
diizeyinin de arttigt sonucuna varilmistir. Geng¢ kusaklarin mutluluk diizeylerinin
arttirtlmas1  igin  serbest zamami etkin sekilde degerlendirme aligkanliginin
kazandirilmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman tutumu, Mutluluk, Z kusagi.
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The Role of Leisure Attitude on Happiness: An Example of
Generation Z

Abstract

It is estimated that the new generation has changed the way they spend their leisure, along
with the increasing need in parallel with technological advances in the changing and
developing world. Based on the idea that these changes may have affected the daily lives
of individuals emotionally, the research aims to determine the relationship between the
leisure attitude of Generation Z and their happiness. In addition, it was aimed to determine
the differences between the leisure time attitude and happiness status of Generation Z
according to various independent variables. The study, in which the survey model, one of
the quantitative research methods, was used, was designed in a descriptive and
correlational type. The population of the study consists of individuals between the ages of
18-25 in Tirkiye. The sample consisted of 408 individuals who met the inclusion criteria
between August-September 2024 (n=408). Data were collected online through social
media platforms frequently used by young people. Research data were analyzed using the
SPSS 26.0 statistical package program and descriptive statistics were used. According to
the Kolmogorov-Smirnov normality test, it was understood that the data did not show a
normal distribution (p<0.05). Accordingly, Mann Whitney U for paired groups, Kruskal
Wallis for multiple groups and Spearman correlation tests were applied to determine the
relationship between the phenomena. According to the findings, it was determined that
67.4% of the individuals with an average age of 24.02 (£5.84) were female, 73.5% had
undergraduate education, and 62.0% actively participated in leisure time activities. It was
found that the leisure time attitude levels of the individuals were (3.94+.47) high and their
happiness was (3.30+£.58) at a medium level. Individuals had the highest mean in the
“Cognitive sub-dimension” (4.19+.51) in the LAS; while they had the lowest mean in the
“Behavioral sub-dimension” (3.614.60). Male individuals were found to have higher
levels of happiness than female individuals. It was determined that individuals in
Generation Z with postgraduate education exhibited higher cognitive and affective leisure
time attitudes. When the difference was analyzed according to the participation status of
Generation Z in leisure time activities, it was found that individuals who were active in
activities had higher levels of happiness and more positive leisure time attitudes compared
to those who were passive or did not participate at all. There was a positive correlation
between age and LAS total score, affective sub-dimension and OHS-SF. As a result of the
study, a positive relationship was found between leisure attitude and happiness. In other
words, it was concluded that as the level of attitude of Generation Z towards leisure time
increases, the level of happiness also increases. In order to increase the happiness levels
of young generations, it is recommended that studies should be carried out to gain the habit
of using leisure effectively.

Keywords: Leisure attitude, Happiness, Generation Z.
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Giris

2000 yilindan itibaren diinyaya gelen Z kusagindaki bireyler, teknoloji caginin “dijital
yerlileri” olarak bilinmektedir (Benitez-Marquez ve ark., 2022, Twenge ve ark., 2010; Gurau, 2012;
Giindiiz ve Pekgetas, 2018; Cetin ve Karalar, 2016). Ayn1 zamanda “instant online (Sabit ¢evrimigi)”
olarak da isimlendirilen bu nesil, “Generation (Kusak) I”, “Internet Kusag1” ya da “iGen” gibi
terimlerle anilmaktadir (Levickaité, 2010). Yapilan arastirmalarda Z kusaginin tarih araligi i¢in farkl
goriisler bulunmaktadir. Gruplandirmanin yapildig: iilkelerin sahip olduklar siyasi, psikolojik ya da
sosyolojik sartlar bu farklilagsmanin nedeni olarak goriilmektedir (Zemke ve ark., 2005; Williams ve
Page, 2011; Gursoy ve ark., 2013; Cetinkaya, 2022). Literatiirde kabul géren diger bir durum ise; en

fazla Z kusaginin serbest zaman dilimine sahip oldugudur (Duman, 2022).

Modern diinyada teknolojinin ilerlemesiyle bireylerin serbest zaman siirelerinin de arttig1
tespit edilmistir (Duman, 2022). Bu zaman diliminin, giinliik yasamin karmasasindan ve rutinlerinden
uzaklagtiran keyifli ve odillendirici deneyimlerle iligkili oldugu, aynt zamanda biyopsikososyal
saglig1 gelistirmede faydalar sagladigi gortilmistiir (Merelas-Iglesias ve Sanchez-Bello, 2019). Elde
edilen kazanimlardan dolay1 insanoglunun degerlendirmek i¢in siklikla farkli yontemlere basvurdugu
serbest zaman aktivitelerinin gilinlimiizde degisime ugradigi varsayilmaktadir (Juniawan, 2024).
Ozellikle internette (sosyal medya, oyun, web siteleri) gecirilen zamanm ve sikilma algisinin artmasi
ya da yapilacak aktivitenin dogru tercih edilememesi gibi nedenler Z kusagini teknolojiye bagimli
hale getirmistir (Wang, 2019; Nalcaci ikiz ve Oztiirk, 2022; Kili¢ ve Akca, 2024). Toplumsal a¢idan
endise verici bir hale doniisen bu duruma engel olabilmek i¢in geng bireylerin serbest zamanin etkin
sekilde degerlendirmeleri ve tutum gelistirmeleri saglanmalidir (Ragheb ve Beard, 1982; Wang,
2019; Asquith ve ark., 2022).

Serbest zaman tutumu; bireylerin aktivitelere iliskin duygu, deneyim veya davraniglar1 olarak
aciklanmaktadir (Ayhan ve Ozel, 2020). Diger bir ifadeyle, serbest zamana kars1 ilgi ve farkindalik
olarak tanimlanabilir (Teixeira ve Freire, 2013). Bilissel, duyussal ve davranigsal bilesenlerden olusan
serbest zaman tutumu, etkinliklere katilim konusundaki istek ya da egilimi anlamada 6nemli ipuglari
vermektedir (Freire ve Teixeira, 2018; Yurcu, 2021). Bu agidan olumlu bir serbest zaman tutumuna
sahip bireylerin aktivitelere diizenli olarak katilma ihtimalinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Song
ve Ahn, 2023). Bireylerin serbest zaman faaliyetlerine iliskin genel anlayis ve bilgisi bilissel;
gecmisteki serbest zaman faaliyetlerine bagli hissedilen olumlu/olumsuz duygular duyussal,
aktivitelere katilmaya yonelik mevcut niyeti davranigsal boyut olarak nitelendirilmektedir (Song ve
Ahn, 2023).
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Giliniimiizde yasamin bliyiik bir boliimiiniin serbest zamandan olugsmasi1 ve Z kusaginin da
teknolojik ¢agda diinyaya gelerek serbest zamanlarini genellikle sosyal medya ya da internette oyunla
degerlendirmesi yeni aligkanliklarin kazanilmasina neden olmustur. Kazanilan aligkanliklarin
zamanla bagimlilik derecesine kadar ulasmasi yasam kalitesini, refah1 ve mutlulugu olumsuz
etkileyebilmektedir. Ornegin; Savci ve Aysan (2017) tarafindan yapilan arastirmada internet, sosyal
medya, dijital oyun ve akilli telefon bagimliligi olmak iizere dort teknolojik bagimliligin sosyal
bagliligi 6nemli diizeyde etkiledigi sonucuna varilmistir. Cift¢i ve Yildiz (2023) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada yetigkinlerin sosyal medya bagimlilig1 arttikca yasam doyumu ve mutluluk
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Yine diger bir arastirmada {iniversite 6grencilerinin internet
bagimlilig1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgulari, internet
kullaniminin 6grenciler arasinda mutluluk diizeylerinde bir azalmaya neden oldugunu gostermistir
(Bandani Tarashoki ve ark., 2017). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak arastirma kapsaminda asagidaki

sorulara cevap aranarak literatiire katki saglanmasi amag¢lanmaistir.
. Z kusaginin mutluluk ve serbest zaman tutumlar1 ne diizeydedir?

. Z kusagmin serbest zaman aktivitelerine katilim durumu tutum davranisinda fark

yaratir m1?

. Z kusaginin mutlulugu ile serbest zaman tutumu arasinda iliski var midir?
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Modeli

Arastirma; Z kusagindaki bireylerin serbest zaman tutumu ile mutluluk diizeyi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayict ve iliski arayici tiirde tasarlanmustir. Iliskisel tarama

modeliyle iki ya da daha fazla degisken arasindaki de§isimin varlig1 ve derecesi belirlenmektedir

(Karasar, 2020).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; Tiirkiye’deki 18-25 yas araligindaki bireylerden olusturmaktadir.
Orneklem ise; Agustos-Eyliil 2024 tarihleri arasinda arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan
bireylerden meydana gelmistir. Arastirmaya, evreni bilinmeyen 6rneklem hesabina gore %95 giiven
aralig1 ve %5 hata payiyla 385 bireyin alinmasinin gerektigi goriilmiistiir. Veri kayiplart olabilecegi
distintildiiglinden 450 kisiye ulasilmistir. 42 kisi 6rnekleme dahil edilme kriterlerine uymadigindan
cikarilmis olup arastirma 408 kisiyle tamamlanmistir (n=408). Arastirmaya dahil edilme kriterleri su
sekildedir: 18-25 yas araliginda olmak, Tiirk vatandasi olmak, okuryazar olmak, arastirmaya

katilmaya goniillii olmaktir.
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Arastirmanin Yeri ve Zamani

Veriler gengler tarafindan sik kullanilan Instagram, Linkedln ve Whatsapp sosyal medya
platformlar1 aracilifiyla Agustos-Eyliil 2024 tarihleri arasinda online olarak toplanmistir. Google

forms yoluyla olusturulan anketleri doldurma siiresi ortalama 15 dakikadir.
Veri Toplama Araglart

Calisma verilerinin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, “Bos Zaman Tutum Olgegi

(BZTO)” ve “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-KF)” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu; literatiir dogrultusunda arastirma icin gerekli goriilen toplam 4
sorudan (cinsiyet, yas, egitim durumu, serbest zaman aktivitelerine katilim durumu) meydana

gelmistir.

BZTO; Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilmis olup Akgiil ve Giirbiiz (2011)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmigtir. 36 madde 3 alt boyuttan olusan 6lgek, 5°1i likert tipte (1-
Kesinlikle Katilmiyorum ... 5-Kesinlikle Katiliyorum) derecelenmektedir. Olgegin biligsel, duyussal
ve davranigsal olarak 3 alt boyutu bulunmaktadir. Ters kodlanan madde bulunmayan 6l¢ekten alinan
ortalama puanlarin artmasi, bireylerin serbest zaman tutum diizeylerinin arttig1 anlamina gelmektedir.
Olgegin geneline iliskin hesaplanan Cronbach Alpha i tutarlik katsayis1 ,97 olarak tespit edilmistir.
Alt boyutlar ise sirasiyla ,81; ,92 ve ,91 seklinde bulunmustur (Akgiil ve Giirbiiz, 2011). Bu
arastirmada Ol¢egin toplami i¢in Cronbach Alpha ,94 olarak saptanmigtir. Alt boyutlarda ise; biligsel
boyut i¢in ,90, duyussal boyut i¢in ,90 ve davranigsal boyut i¢in ,86 olarak hesaplanmustir.

OMO-KF; bireylerin mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Tlirk¢e uyarlamasi Dogan ve Akinci C6tok (2011) tarafindan yapilan dlgek,
7 madde tek boyut ve 5°’li likert tipte (1-Hi¢c katilmiyorum, ..., 5-Tamamen katiliyorum)
derecelenmektedir. Alinan puanlarin yiikselmesi mutluluk diizeyinin arttigina isaret etmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ,74 olarak tespit edilmistir (Dogan ve Akinci Cotok,
2011). Bu aragtirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1,72 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 26.0 istatistik paket programi aracilifiyla analiz edilmis ve
tanimlayic1 istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, say1 ve yiizdelik)
kullanilmistir. Verilerin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmis olup verilerin
normal dagilim varsayimini karsilamadigi goriilmiistiir (p<0,05). Bu dogrultuda analizlerde Mann
Whitney-U, Kruskall Wallis ve degiskenler arasindaki iliskide Spearman korelasyon testi

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Arastirmanin Etigi

Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbul Topkap1 Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Komisyonu’dan (06.08.2024 tarih ve 2024/8 sayili karar) gerekli izinler alinmistir. Mevcut
aragtirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”

cercevesinde hareket edilmistir” .

Bulgular

Tablo 1. Demografik Bilgilerin Dagilim1

Degiskenler n % X+Ss (min-max)
Yas 24,02+5,84 (18-25)
Cinsiyet Erkek 133 32,6
Kadin 275 67,4
Lise ve alt1 45 11,0
Egitim Lisans 300 735
Lisansiistii 63 15,4
Serbest Zaman Aktivitelerine Akt.if ('Akti\_/it.eyi Birebir 'apmak) 253 62,0
Katilum Durumu Pasif (Izleyici Olarak) 126 30,9
Katilmiyor 29 7,1
Toplam 408 100,0

*p<0.05

Tablo 1°de aragtirmaya katilan Z kusagiin 6zelliklerine iligskin dagilimlar yer almaktadir.
Buna gore; katilimcilarin yas ortalamasi 24,02 (£5,84) olup, %67,4’niin kadin oldugu belirlenmistir.
Z kusagmin %73,5’nin lisans diizeyinde egitime sahip oldugu %62,0’mnin ise serbest zaman

etkinliklerine aktif olarak katilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 2: Olgek Puanlarinm Dagilimlart

Olcek Std.
Olcekler Madde n Min.  Max. X Sapma
Sayis1
Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO) 36 408 1,78 5,00 3,94 0,47
Bilissel 12 408 1,25 5,00 4,19 0,51
Duyussal 12 408 1,83 5,00 4,03 0,53
Davranigsal 12 408 1,17 5,00 3,61 0,60
Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa Formu (OMO-KF) 7 408 1,71 5,00 3,30 0,58

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin puan dagilimlart Tablo 2’de sunulmustur, Bulgulara gore;
BZTO toplam puan ortalamas1 3,94(<,47) olup, en yiiksek puan ortalamanin “Biligsel” alt boyutunda
(4,19+,51) en diisiik ise “Davranissal” alt boyutunda (3,61+,60) oldugu belirlenmistir, OMO-KF’den

elde edilen puan ortalamasi ise; 3,30(£,58) olarak saptanmustir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Man Whitney U Testi Sonuglari

Erkek Kadin
(n=133) (n=275)
Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi Z p
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BZTO 209,18 202,23 -0,558 577

Bilissel 214,01 199,90 -1,137 ,255
Duyussal 207,73 202,94 -0,386 ,700
Davramssal 201,82 205,80 -0,320 , 749
OMO-KF 224,86 194,65 -2,433 ,015*

*p<0.05

Tablo 3’de cinsiyete gére BZTO alt boyutlar1 ve OMO-KF arasinda anlamli farklilig
belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U testi sonuclari yer almaktadir. Bulgulara gore; cinsiyet ile
BZTO toplam puan (Z=-0,558; p>,05), bilissel (Z=-1,137; p>,05), duyussal (Z=-0,386; p>,05) ve
davranigsal (Z=-0,320; p>,05) alt boyutlar1 arasinda farklilik bulunmamistir. Ancak cinsiyet ile
OMO-KF arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-2,433; p=,015). Z kusagi
erkek bireylerinin sira deger ortalamalarinin (224,86) kadinlardan (194,65) daha yiiksek oldugu

anlagilmistir.

Tablo 4: Egitim Durumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Lise ve alti* Lisans? Lisansiistii’
(n=45) (n=300) (n=63)
Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi Sira Ortalamasi X2 p Fark

BZTO 162,32 206,08 227,10 8,129 ,017* 1<2, 1<3
Biligsel 148,94 209,20 221,83 11,917 ,003* 1<2, 1<3
Duyussal 160,10 205,81 229,98 9,411 ,009* 1<2, 1<3

Davramgsal 180,34 206,07 214,29 2,381 ,304

OMO-KF 195,37 202,56 220,25 1,483 476

*p<0.05

Tablo 4’te egitim durumuna gére BZTO alt boyutlar1 ve OMO-KF arasinda anlamli farkliligin
incelendigi Kruskal-Wallis test sonuglar1 bulunmaktadir. Egitim durumuna gére BZTO toplam puan
(X?=8,129; p=,017), bilissel (X?>=11,917; p=,003) ve duyussal (X?>=9,411; p=,009) alt boyutlari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. BZTO davranissal alt boyutu (X?=2,381; p>,05) ile OMO-KF
(X?=1,483; p>,05) arasinda ise anlamli farklilik belirlenmemistir. Anlamli farkliligin lise ve alti

egitime sahip bireylerden kaynaklandig anlagilmistir.

Tablo 5: Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Durumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Aktif! Pasif? Katilmiyorum?®
(n=253) (n=126) (n=29)
Sira Ortalamasi  Sira Ortalamas1  Sira Ortalamasi X? p Fark
BZTO 226,32 174,68 143,66 24,457 ,000* 1>2,1>3
Bilissel 219,18 187,92 148,52 13,049 ,001* 1>3
Duyussal 219,95 185,62 151,71 13,466 ,001* 1>2,1>3
Davramgssal 231,18 164,65 144,91 34,829 ,000* 1>2,1>3
OMO-KF 229,67 167,67 144,95 31,390 ,000* 1>2,1>3

*p<0.05

Tablo 5’°te serbest zaman aktivitelerine katilan Z kusagimin katilim durumu ile BZTO toplam
puani (X?=24,457; p=,000), bilissel (X?=13,049; p=,001), duyussal (X?>=13,466; p=,001), davranissal
alt boyutlar1 (X?=34,829; p=,000), ile OMO-KF (X?=31,390; p=,000) arasinda anlaml farklilik tespit
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edilmistir. Anlamli farklilik serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katilan bireyler ile pasif olarak

katilan ya da hi¢ katilmayan Z kusagi bireyleri arasinda gerceklesmistir.

Tablo 6: OMO-KF, BZTO ve Yas Degiskeni Arasindaki Korelasyon Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1.BZTO - ,80** ,88** ,82** ,29** 11*
2.Bilissel - B7** LA5** ,26** ,09
3.Duyussal - ,63** ,28%** ,16**
4.Davramssal - ,19** 03

5.0MO-KF - JA1*
6.Yas -
*p<0,05; **p<0,01

Tablo 6’da oOlgek alt boyutlart ve yas degiskeni arasindaki korelasyon sonuglart yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gére; OMO-KF ile BZTO toplam puan (1=,29; p=,000), bilissel (r=,26;
p=,000), duyussal (r=,28; p=,000) ve davranigsal alt boyutlar1 (r=,19; p=,000) arasinda pozitif yonde

anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Z kusaginmn yaslar1 ile OMO-KF (r=,11; p=,020) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
saptanmistir. Ayrica yas ile BZTO toplam puan (r=,11; p=025) ve duyussal alt boyutu (r=,16;
p=,002) arasinda pozitif yonlii anlamli iligski bulunurken; biligsel (p=,061) ve davranigsal alt boyutlari

(p=,536) arasinda anlaml iliski belirlenmemistir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Z kusagmin olgeklerden elde ettikleri toplam puan ortalamalar1 ve diger bilgilere iliskin
detayli veriler Tablo 2’de sunulmustur. Bulgulara gore, Z kusagmin serbest zaman tutumlarinin
(3.94+.47) yiiksek oldugu belirlenmis fakat mutluluk diizeylerinin (3.30+.58) orta diizeyde oldugu
anlagilmistir. Bu durum Z kusaginin serbest zamana karst tutumunun olumlu oldugunu
gostermektedir. Literatiirde serbest zaman tutumuna yonelik yapilan benzer c¢aligmalarin bu
aragtirmayla benzerlik gosterdigi sOylenebilir (Teixeira ve Freire, 2013; Gokyiirek, 2016; Kaya, 2016;
Denkel ve ark., 2020; Serdar ve Harmandar Demirel, 2022; Yasartiirk ve Peker, 2023; Kayhan ve
ark., 2024) Ancak Z kusaginin mutluluk durumunu inceleyen arastirmalarda (Wei ve ark., 2015; An
ve ark., 2020; Jiang ve ark., 2021; Gomez-Baya ve ark., 2023) farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Yapilan calismalarda bireylerin mutluluk diizeyindeki farkliligin calismalarin
yapildig1 yer ya da zaman gibi faktorlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Aragtirmanin diger bir
bulgusu da Z kusaginin serbest zaman tutumu cinsiyetler acisindan farklilasmamaktadir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde bulgular1 destekleyen arastirmalar oldugu gibi (Kara ve ark., 2019;
Rona ve Erol, 2020; Oztas ve ark., 2023; Yasartiirk ve Peker, 2023) destelemeyen arastirmalar da
(Azevedo ve ark., 2007; Videnovi¢ ve ark., 2010; Akyliz ve Tiirkmen, 2016; Arguz ve Erdogdu,

2021) bulunmustur. Akgiil tarafindan 2011 yilinda Ankara ve Londra’da egitim goéren {iniversite
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ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerine yonelik tutum diizeyleri incelenmistir. Londra’da egitim
goren Ogrencilerin serbest zaman tutumu cinsiyete gore farklilasmazken, Ankara’da egitim goren
ogrencilerin ise sadece biligsel alt boyutta bir farklilik olugsmustur. Yine Chung ve Philips (2002)’in
Amerika ve Tayvan’daki lise 6grencileriyle yaptiklar1 ¢aligmalarinda cinsiyetler arasinda serbest
zaman tutumuna yonelik bir farklilik goriilmiistiir. Tutumun bir davranis olmasi bireylerde algisal
farkliliklara neden olabilir. Dolayisiyla cinsiyet gibi bireysel 6zellikler disinda farkli faktorlerde etki

gosterebilir. Yapilan kapsamli aragtirmalar da bu durumu destekler niteliktedir.

Serbest zaman tutumunu etkileyen bir diger faktor egitim durumudur. Z kusaginin egitim
durumu ile hem serbest zaman tutumu hem de bilissel ve duyussal alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bulgulara goére; Z kusaginin egitim durumu yiikseldikce serbest zamana
iligkin olumlu tutumlar1 da artmaktadir. Ayn1 zamanda lise ve altinda egitime sahip olan Z kusaginin
serbest zaman tutumunun diisiik oldugu seklinde de yorumlanabilir. Muzindutsi ve Viljoen (2016)
tarafindan yapilan arastirmada birinci ve son sinif iiniversite 0grencilerinin serbest zaman tutumu
incelenmistir. Aragtirma sonuglari1 sinif diizeyi ile serbest zaman tutumu arasinda farklilik oldugunu
gbstermis ve son sinifta egitim alan 6grencilerin serbest zaman tutumu digerlerine gére daha yiiksek
bulunmugtur. Yurcu (2021) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada bireylerin serbest zaman tutumu
egitim dlizeyine gore farklilik gostermistir. Benzer sekilde bireylerin egitim durumu yiikseldikge
serbest zaman tutum algisinin gelistigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar bu arastirmanin bulgularinm
destekler niteliktedir. Egitim ile birlikte bireyler serbest zaman bilinci ve farkindaligini gelistirebilir.
Bu durumun ise serbest zaman aktivitelerini degerlendirme tutumuna olumlu yansiyabilecegi

distiniilmektedir.

Z kusaginin serbest zaman aktivitelerine katilim durumlari ile tutum ve mutluluklar arasinda
anlamli farkhilik saptanmustir. Beklendigi gibi serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katilan
bireylerin digerlerine gore serbest zaman tutum diizeylerinin daha yiiksek ve daha mutlu olduklari
belirlenmistir. Belo ve ark. (2017)’nin ¢alismasinda serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin
daha olumlu bir tutuma sahip oldugu bulunmustur. Kaya ve Sar1 (2018) tarafindan yapilan
arastirmada spor yapan bireylerin bilissel agidan daha 1yi tutuma sahip olduklar: goriilmiistiir. Serbest
zamanda fiziksel aktivitelere katilan tiniversite 6grencilerinin biligsel ve duyussal yonden digerlerine
gore daha olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir (Kaya ve Giirbiiz, 2015). Rona ve Erol, 2020
yilinda Kuzey Kibris’taki liniversite 0grencilerinin serbest zaman tutumlarini bazi parametrelere gore
incelemistir. Rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman tutum diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yine literatiirde serbest zaman faaliyetlerine aktif
olarak katilan bireylerin mutluluk diizeyinin pasif ya da katilmayanlara gore daha yiiksek oldugunu

rapor eden arastirmalar da mevcuttur (Hosseini ve ark., 2012; Khazaee-Pool ve ark., 2015; Yook ve
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ark., 2015; Kiling ve ark., 2021; Liang ve ark., 2021). Serbest zaman aktivitelerinde etkin olmanin ve

faaliyetleri birebir yapmanin bireylerin tutum ve mutluluk diizeyini gelistirdigi soylenebilir.

Z kusaginin yasi ile serbest zaman tutum ve duyussal alt boyutu arasinda pozitif yonlii diistik
diizeyde anlamli iligki belirlenmistir. Ayrica yas ile mutluluk diizeyi arasinda da benzer korelasyon
saptanmistir. Diger bir ifadeyle, Z kusaginin yas1 arttik¢a serbest zaman tutum ve mutluluk diizeyi de
artmaktadir. Kaya ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin yasi ile serbest
zaman tutumu arasinda bir korelasyon bulunmamistir. Akyiiz ve Tirkmen (2016)’nin ¢aligmasinda
tiniversite 6grencilerinin yasi serbest zaman tutumu {izerinde bir etkisi saptanmamustir. Tepekoyli
Oztiirk ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul dgretmenlerinin yas1 ile serbest
zaman tutumu arasinda bir iligki goriilmemistir. Yapilan ¢alismalar ile bu arastirmanin bulgulari
benzerlik gdstermedigi sdylenebilir. Ancak Muzindutsi ve Viljoen (2016)’nin ¢aligmasinda {iniversite
ogrencilerinin yas artis1 ile birlikte serbest zaman tutumunda da olumlu bir artma tespit edilmistir. Bu
bulgu, daha biiyiik 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine firsat yaratmak i¢in gerekli olan zaman
yonetimi stratejisine daha iyi seviyede asina olduklarindan kaynaklandigr belirtilmektedir

(Muzindutsi ve Viljoen, 2016).

Arastirma bulgularina gore; Z kusaginin serbest zaman tutumu ile mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle, Z kusaginin serbest zaman tutumu
arttikca mutluluk diizeyi de artmaktadir. Literatiir incelendiginde farkli 6rneklem gruplariyla benzer
arastirmalarin yapildig: goriilmektedir. Ornegin Yang ve arkadaslar1 (2023) Tayvan’daki motosiklet
siiriiciilerinin mutluluklart lizerindeki faktorleri incelemistir. Arastirma bulgular serbest zaman
tutumunun mutluluk tizerinde pozitif yonlii bir etkisinin oldugunu gostermistir. Rodriguez-Cifuentes
ve arkadaglari (2024) yash bireylerin sahip olabilecegi pozitif serbest zaman tutumunun psikolojik
refah iizerinde olumlu bir etki yapacagi diisiiniilerek bir arastirma yapmistir. Serbest zaman
tutumunun biligsel ve duyussal algilariin psikolojik refaha fayda sagladigi ve 06z saglik
degerlendirmesini iyilestirdigi sonucuna varilmistir. Ertag (2021) {iniversite 6grencilerinin serbest
zamana iliskin tutumlarmin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmay1
hedeflemistir. Biligsel ve davranigsal alt boyutlarin psikolojik iyi olus; davranissal ve duyussal alt
boyutun ise yasam doyumunu olumlu sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Literatiirde yapilan
arastirmalar bu calismanin bulgularini desteklerken, Z kusagimin serbest zamana iliskin olumlu

tutumunun mutluluk diizeyini arttirdig1 sdylenebilir.

Gilinlimiizde Z kusaginin sahip oldugu serbest zaman siiresinin diger kusaktaki bireylere gore
daha fazla oldugu bilinmektedir. Ancak Z kusaginin serbest zaman diliminde dijital diinyaya
hapsoldugu gercegi bu arastirma fikrinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Arastirma sonucunda egitim

diizeyi ve aktivitelere katilm durumunun Z kusagmin serbest zaman tutumu ve mutlulugunu
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etkiledigi belirlenmistir. Ayrica Z kusaginin serbest zaman tutum davranisinin mutluluk diizeyini
olumlu sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir. Literatiirde bireylerin serbest zaman tutumunun birgok
duygu/durumu olumlu etkiledigi bildirilmistir (Siegenthaler ve O'Dell, 2000; Kim ve ark., 2015;
Ayhan ve Ozel, 2020; Belo ve ark., 2020; Song ve Ahn, 2023; Rodriguez-Cifuentes ve ark., 2024).
Dolayisiyla arastirma bulgular literatiir ile desteklenmektedir. Sonuglar Z kusaginin dijital ortamdan
uzaklagmak ya da daha mutlu bir yagam siirdiirebilmek i¢in serbest zaman tutumunun 6nemli bir firsat
oldugunu gostermektedir. Bu yiizden serbest zaman farkindaliginin Z kusagina kazandirilmasinda
ailelere dnemli gorev ve sorumluluklar diismektedir. Oncelikle, Z kusagimnin kiiciik yastan itibaren
dijital araglarin kontrollii kullanimi i¢in ailelerin dogru yonlendirmesine ihtiyaci vardir. Serbest
zamani internet, oyun ya da sosyal medya platformlar: ile harcamak yerine verimli rekreatif
faaliyetlere yonlendirmek gerekmektedir. Bu durum onlarin serbest zaman tutum davraniginin
kazandirilmasinda 6nemli bir paya sahip olabilecegi diisliniilmektedir. Serbest zaman tutumunun

arttirtlmasi ise Z kusaginin mutlulugunu arttirabilir.
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