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Okullarda Psikolojik Saglamlik ve inovasyon: Yenilik¢i Psikolojik
Damismanhk Uygulamalari

Resilience and Innovation in Schools: Innovative Counseling Practices

Ali Riza YAVRUTURK*

One Cikanlar:

* Bu calismada, Ogrencilerin duygusal ve psikolojik saglamligini desteklemek amaciyla okullarda
uygulanan yenilik¢i danigsmanlik yontemler incelenmistir.

* Bu calismada ele alinan yenilik¢i psikolojik danigsmanlik uygulamalari, 6grencilere duygusal dayaniklilik
kazandirarak zorlu yagam olaylariyla basa ¢ikmalarini kolaylastirir.

+ Inovasyon odakl1 psikolojik danismanlik, okullarda psikolojik saglamhig: desteklemek icin dijital ve
yaratict terapi tekniklerinin kullanilmasini ve o6grencilerin bireysel ihtiyaclarina yonelik ¢oziimler
sunmay1 saglar.

+ Inovasyon odakli psikolojik danigmanlik, dgrencilere problem ¢zme becerileri kazandirarak, onlart hizli
degisen diinyaya uyum saglamaya hazir hale getirir.

Oz: Bu calismada, 6grencilerin duygusal ve psikolojik saglamligini desteklemek amactyla okullarda
uygulanan yenilik¢i danismanlik yontemleri incelenmektedir. Makalede, ¢agdas psikolojik danigmanlik
yaklagimlarmin, 6grencilerin hizli degisen diinyaya uyum saglama ve stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeleri {izerindeki etkisi ele alinmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin stresli yasam olaylari
karsisinda esneklik gosterip toparlanma giiciinii ifade eder. Okullarda bu beceriyi gelistirmek i¢in inovatif
danmigmanlik uygulamalar1 giderek 6nem kazanmaktadir. Makale, mindfulness, Bilissel Davranigci
Terapiler (BDT) ve teknoloji temelli miidahaleler gibi yeni yaklasimlarin psikolojik saglamliga katkisini
vurgulamaktadir. Ozellikle sanal gergeklik ve mobil uygulamalarn kullanimi, dgrencilerin duygusal
farkindaligin1 artirmak ve anksiyete, depresyon gibi sorunlarla basa ¢ikmak igin etkili araglar olarak
sunulmaktadir. Bu g¢alismada ele alinan yenilik¢i psikolojik danigsmanlik uygulamalari, dgrencilere
duygusal dayaniklilik kazandirarak zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmalarini kolaylastirir. inovasyon odakl
psikolojik damigmanlik, okullarda psikolojik saglamligi desteklemek igin dijital ve yaratici terapi
tekniklerinin kullanilmasint ve Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler sunmayi saglar.
Inovasyon odakli psikolojik danigmanlik, égrencilere problem ¢dzme becerileri kazandirarak, onlar1 hizl
degisen diinyaya uyum saglamaya hazir hale getirir. Sonug olarak, yenilik¢i psikolojik danismanlik
uygulamalari, 6grencilerin duygusal dayanikliligini giiclendirmekte ve akademik basarilarina da olumlu
etkiler de bulunmaktadir. Bu uygulamalarin egitim sistemine entegre edilmesi, 6grencilerin hem bireysel
gelisimlerine hem de toplumsal uyuma katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevrim ici terapi, Dijital danismanlik, inovasyon, Psikolojik danismanlik,
Psikolojik saglamlik.
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Highlights:

» This study examines innovative counseling methods implemented in schools to support students'
emotional and psychological resilience.

« Innovative psychological counseling practices discussed in this study help students develop emotional
resilience, making it easier for them to cope with difficult life events.

« Innovation oriented psychological counseling enables the use of digital and creative therapy techniques
to support psychological resilience in schools and to provide solutions for the individual needs of students.

« Innovation driven psychological counseling helps students gain problem-solving skills, preparing them
to adapt to a rapidly changing world.

Abstract: This study examines innovative counseling methods applied in schools to support students'
emotional and psychological resilience. The article examines the impact of contemporary counseling
approaches on students' adaptation to a rapidly changing world and their development of stress coping
skills. Psychological resilience refers to an individual's ability to show flexibility and recover from stressful
life events. Innovative counseling practices increasingly gain importance in schools. The article emphasizes
the contribution of new approaches such as mindfulness, Cognitive Behavioral Therapies (CBT), and
technology-based interventions to psychological resilience. In particular, the use of virtual reality and
mobile applications is presented as effective tools to increase students' emotional awareness and cope with
problems such as anxiety and depression. The innovative counseling practices discussed in this study
provide students with emotional resilience and make it easier for them to cope with difficult life events.
The use of digital and creative therapy techniques would support psychological resilience in schools and
provide solutions for their individual needs. Innovation-focused psychological counseling prepares students
to adapt to a rapidly changing world by providing them with problem-solving skills. As a result, innovative
psychological counseling practices strengthen students' emotional resilience and have positive effects on
their academic success. The integration of these practices into the education system contributes to both
students' individual development and social harmony.

Keywords: Digital counseling, Innovation, Online therapy, Psychological counseling, Psychological
resilience

Summary: In today's world, rapidly changing social, technological, and economic dynamics have profound
effects on every aspect of individuals' lives. The ability to adapt to these changes is of critical importance,
especially for young people. Young individuals should not only aim for academic success throughout their
education, but also be emotionally and psychologically strong. At this point, the concept of psychological
resilience comes to the fore. Psychological resilience refers to an individual's ability to cope with stress,
trauma, difficulties, or pressures and to emerge from these processes strongly. Students gaining this skill
both increases their success in school and allows them to cope more healthily with the difficulties they may
encounter in their later lives. Strengthening psychological resilience in schools requires going beyond
traditional approaches and integrating innovative counseling practices into educational processes. While
traditional guidance and psychological counseling practices generally take a reactive approach to solving
student problems, today it is important to provide more proactive and comprehensive support to students.
Psychological counseling practices should aim to help students know themselves better, increase their
emotional awareness, and develop resistance to stress, rather than intervening only in crisis situations. In
this context, innovation and psychological counseling should be addressed together in school environments.
The integration of technological developments into counseling services enables the emergence of new and
effective approaches. Especially in today's rapidly increasing digitalization, virtual reality applications,
mobile applications, and online platforms offer revolutionary innovations in providing psychological
support to students. In addition, techniques such as mindfulness and cognitive behavioral therapy are more
commonly used in schools and aim to increase students' emotional resilience. The purpose of this study is
to examine innovative psychological counseling practices used in schools to improve students'
psychological resilience. The article examines different psychological counseling approaches, the role of
technology in this area, and its contributions to students' emotional and academic development. The
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importance of innovative psychological counseling practices in school environments is emphasized as a
powerful tool that will enable individuals to be prepared not only for today's problems but also for the
challenges they will face in the future.

Although technological innovations make significant contributions to increasing psychological
resilience in schools, some challenges need to be overcome in order to fully measure and sustain the
effectiveness of these practices. Issues such as accessibility of technological tools, digital literacy level,
privacy and security are important factors that need to be addressed in the process of disseminating such
innovative practices. In particular, students with low socioeconomic status may have difficulties in
accessing these technologies, and this may lead to deepening inequalities in education. In addition, the use
of technology as an effective tool in counseling processes requires further research on how students use
these practices, how often they receive feedback, and how these processes are integrated into the general
educational experience. Another topic of discussion is how innovative practices will be adopted and used
by school psychological counselors. When integrating technology into counseling services, psychological
counselors should be equipped to both increase their own competence and evaluate the effects of these
innovations on students. Rather than replacing individual counseling services, technological tools should
play a supportive and complementary role in these services. Equipping psychological counselors with
technology requires not only learning to use the technology itself, but also receiving training on how to best
integrate these tools into counseling processes and how to measure their effects. In addition, it is necessary
to think more deeply about the concept of psychological resilience. Although innovative counseling
methods aim to increase the emotional resilience of individual students, the general atmosphere of the
school and social dynamics is also effective in this process. The development of psychological resilience
should not be limited to individual efforts; external factors such as school climate, teacher-student
relationships, and family support should also be included in this process. Innovative counseling practices
should increase students' individual awareness while also strengthening social support mechanisms.

Giris

Glinlimiiz diinyasinda hizla degisen sosyal, teknolojik ve ekonomik dinamikler, bireylerin
yasamlarinin her alaninda derin etkiler yaratmaktadir. Bu degisimlere ayak uydurabilme
kapasitesi, ozellikle gengler igin kritik bir 6neme sahiptir (Akyay & Yildizhan, 2022). Geng
bireyler, egitim hayatlar1 boyunca yalnizca akademik basariy1 hedeflemekle kalmayip (Amrale,
vd., 2022), ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik olarak da gii¢lii olmalidirlar (Atict & Ulusoy
2010). Bu noktada, psikolojik saglamlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik,
bireyin stres, travma, zorluklar veya baskilara kars1 giiclii bir sekilde bas edebilme yetenegini
ifade eder (Bacioglu & Kocabiyik 2019; Kaplan & Sentiirk 2022; Richards & Vigano 2012).
Ogrencilerin bu beceriyi kazanmalari, hem okul i¢indeki basarilarini artirmakta (Lent 2018) hem

de ilerleyen yasamlarinda karsilasabilecekleri zorluklarla daha saglikli basa cikabilmelerine
olanak tamimaktadir (Kog¢ & Kagdi 2022; Mallen vd. 2005).

Okullarda psikolojik saglamligin giiclendirilmesi, geleneksel yaklagimlarin 6tesine gegmeyi
(Sampson vd. 2019) ve yenilik¢i danigmanlik uygulamalarini egitim siireglerine entegre etmeyi
gerektirmektedir (Lattie vd. 2019). Geleneksel rehberlik ve psikolojik danigmanlik uygulamalart,
genellikle 6grenci sorunlarin1 ¢6zmeye yonelik reaktif bir yaklasim sergilerken (Watts 2002),
glinlimiizde Ogrencilere daha proaktif ve kapsamli bir destek saglamak onem kazanmaktadir
(Akkaya vd. 2021). Psikolojik danigmanlik uygulamalari, sadece kriz durumlarinda miidahale
etmek yerine (Akyay & Yildizhan 2022), 6grencilerin kendilerini daha iyi tanimalarint (Atic1 &
Ulusoy 2010), duygusal farkindaliklarini artirmalarini (Bacioglu & Kocabiyik 2019) ve strese
kars1 dayaniklilik gelistirmelerini hedeflemelidir (Balasaheb vd. 2019; Canpolat 2021). Bu
baglamda, inovasyon ve psikolojik damigsmanlik, okul ortamlarinda birlikte ele alinmalidir.
Teknolojik gelismelerin danismanlik hizmetlerine entegrasyonu, yeni ve etkili yaklagimlarin
ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Bastemur & Bastemur 2015; Canpolat 2021). Ozellikle
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dijitallesmenin hizla arttig1 giinlimiizde, sanal gerceklik uygulamalari, mobil uygulamalar ve
cevrimici platformlar, 6grencilere psikolojik destek saglama konusunda devrim niteliginde
yenilikler sunmaktadir (Barnett & Johnson 2015). Ayrica, mindfulness ve biligsel davranigei
terapi gibi teknikler de okullarda daha yaygin olarak kullanilmakta ve 6grencilerin duygusal
saglamliklarini artirma amaci tasimaktadir (Carter 2021; Hayden vd. 2008).

Bu caligmanin amaci, okullarda dgrencilerin psikolojik saglamliklarini gelistirmek amaciyla
kullanilan yenilik¢i psikolojik danigsmanlik uygulamalarini incelemektir. Makale, farkl psikolojik
danigmanlik yaklasimlarini, teknolojinin bu alandaki roliinii ve &grencilerin duygusal ve
akademik gelisimine olan katkilarini ele almaktadir. Okul ortamlarinda inovatif psikolojik
danismanlik uygulamalarinin 6nemi, bireylerin sadece giiniimiiz sorunlarina degil, gelecekte
karsilagacaklar1 zorluklara da hazirlikli olmalarmi saglayacak giiclii bir arag olarak
vurgulanmaktadir.

Okullarda Psikolojik Saglamhk ve inovasyon ile ilgili Kuramlar

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlayici yasam olaylarina kars1 gosterdikleri direng ve esneklik
olarak tammlanir (Kesici 2008). Bu kavram, Ogrencilerin akademik, duygusal ve sosyal
hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklara kargi dayanikli olmalarini ifade eder (Kiselev vd. 2020).
Okullarda psikolojik saglamlik ve inovasyonun bir arada ele alinmasi, hem bireylerin igsel
giiclerini gelistirmeyi hem de bu siirecte inovatif yontemlerin kullanimiyla etkili sonuglar elde
etmeyi amaglar (Lattie vd., 2019). Psikolojik saglamlik ve inovasyon baglaminda gelistirilen
cesitli kuramlar, bu siireci anlamak i¢in dnemli bir temel sunar (Poyrazli & Can 2020). Okullarda
psikolojik saglamlik ve inovasyon ile ilgili kuramlar agagida verilmistir.

Psikolojik Saglamlik Kurami: Psikolojik saglamlik kurami, bireylerin olumsuz yasam olaylari
karsisinda gosterdikleri basa ¢ikma becerilerini ve ¢evresel faktorlerin bu siirece olan etkilerini
aciklar (Lent 2018). Kuram, bireylerin dogustan gelen yetenekleri ile ¢evresel desteklerin bir
arada igleyerek psikolojik saglamligin gelistigini savunur (Rajan & Vimala 2021). Bu kurama
gore, okullarda 6grencilerin psikolojik saglamliklarini gelistirmek i¢in sosyal destek sistemleri,
olumlu 6gretmen-6grenci iliskileri ve giivenli bir okul ortami biiyiik 6nem tasir (Giiven 2009).

Psikolojik Saglamhik Kuraminin Temel Bilesenleri

Koruyucu faktirler: Aile, arkadaslar, 6gretmenler ve toplumsal destek gibi faktorler, 6grencilerin
zorluklarla basa ¢ikmasina yardimer olur.

Riski azaltan etkenler: Travma, stres veya akademik baskilar gibi risk faktorlerinin etkilerini
hafifleten stratejiler gelistirmek onemlidir.

Adaptif beceriler: Problem ¢dzme, esneklik ve duygusal diizenleme gibi becerilerin gelistirilmesi,
ogrencilerin dayanikliligini artirir (Kesici 2008).

Ekolojik Sistemler Kurami: Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler
kurami, bireyin gelisimini ¢evresel faktorlerle etkilesim iginde ele alir (Lattie vd., 2019). Bu
kuram, bireyin sadece kendi i¢sel 6zelliklerinden degil, ayn1 zamanda ¢evresindeki sistemlerden
(mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem) etkilendigini savunur
(Poyrazli & Can 2020). Okullarda psikolojik saglamlik ve inovasyon baglaminda, 6grencilerin
dayanikliliklarinin gelistirilmesinde okul ortam1 (mikrosistem), aile-okul isbirligi (mezosistem)
ve daha genis sosyal ve kiiltiirel dinamikler (makrosistem) 6nemli rol oynar (Lent 2018).
Inovasyonun bu baglamda kullanilmasmin &nemi ise teknolojinin ve yaratict uygulamalarin
egitim ortamina entegre edilmesiyle 6grencilere daha kapsamli ve etkili destek saglanabilmesidir
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(Rajan & Vimala 2021).

Ekolojik Sistemler Kuraminin Temel Bilesenleri

Mikrosistem: Ogrenci ile dogrudan etkilesimde bulunan gretmenler, arkadaslar, aile ve okul ortamu.
Mezosistem: Aile-okul, arkadaglar-6gretmenler gibi farkli mikro sistemlerin etkilesimleri.
Makrosistem: Toplumun degerleri, egitim politikalar1 ve kiiltiirel normlar.

Kronosistem: Zaman igindeki degisimlerle bireyin gelisiminde farkli donemlerde etkili olan
unsurlar (Lattie vd. 2019).

Giiclendirme Kurami: Giiglendirme kurami, bireylerin yasamlari {izerinde daha fazla kontrol
sahibi olabilmeleri ve kendi potansiyellerini kesfederek daha direngli hale gelmeleri siirecini ele
alir (Leung 2022). Psikolojik saglamligin artirilmasi, bireylerin kendilerine giivenlerini ve 6z-
yeterliliklerini gelistirmesiyle dogrudan iliskilidir (Raut vd. 2021). Okullarda giiclendirme,
ogrencilere sorumluluk alma, karar verme siireglerine katilma ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirme firsatlar1 sunarak onlarin duygusal dayanikliliklarini artirmayi1 hedefler (Leung 2022).

Giiclendirme Kuraminin Temel Bilesenleri

Oz-yeterlilik: Ogrencilerin kendilerine giivenlerinin artmasi, zorluklarla basa ¢ikmada énemli bir
rol oynar.

Kontrol: Ogrencilere kendi 6grenme siireclerinde s6z hakki verilmesi ve karar alma siireclerine
dahil edilmesi, psikolojik saglamliklarini artirir.

Inovasyonun rolii: Teknoloji kullanimi, dgrencilerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine ve
duygusal dayanikliliklarini artirmalarina yardimci olabilir (Raut vd. 2021).

Biligsel Davranig¢t Yaklasim: Biligsel davranisci terapi (BDT), bireylerin diisiince, duygu ve
davraniglar1 arasindaki iliskiyi vurgular (Mallen vd. 2005). Ogrencilerin psikolojik saglam-
liklarini artirmak i¢in kullanilan yenilik¢i psikolojik danigmanlik uygulamalari, BDT tekniklerini
temel alabilir. Bu teknikler, 6grencilerin olumsuz diisiincelerini tanima, bu diislinceleri yeniden
yapilandirma ve daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirme siireglerini igerir (Sampson vd.
2019). inovasyon, 6zellikle dijital platformlar ve mobil uygulamalar izerinden BDT tekniklerinin
ogrencilere ulastirilmasinda 6nemli bir arag haline gelmistir (Mason vd. 2019).

Bilissel Davramis¢1 Yaklasimin Temel Bilesenleri

Diisiince kaliplari: Ogrencilerin olumsuz diisiince kaliplarm fark etmeleri ve bunlar
degistirmeleri psikolojik saglamliklarini artirabilir.

Davranis degisimi: Pozitif davraniglarin tesvik edilmesi, 6grencilerin stresli durumlarla basa
¢ikmalarina yardimer olabilir.

Teknoloji Kullanimi: Dijital platformlar ve uygulamalar, 6grencilere bilissel davranigci
tekniklerle giinliik yasamlarinda uygulamali destek sunabilir (Raut vd. 2021).

Pozitif Psikoloji Yaklasimi: Pozitif psikoloji, bireylerin gii¢lii yonlerine ve olumlu deneyimlerine
odaklanan bir yaklasimdir (Sampson vd. 2019). Psikolojik saglamlik ve mutlulugu artirmay1
hedefler (Mallen vd. 2005). Bu yaklasim, okullarda 6grencilerin gii¢lii yanlarimi gelistirmeye
odaklanan yenilik¢i danismanlik uygulamalariyla desteklenebilir (Sampson vd. 2019).
Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmeleri, olumlu iliskiler kurmalar1 ve yasamdan anlam
cikarmalari, onlarn psikolojik saglamliklarmni artirir (Mallen vd. 2005).
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Pozitif Psikoloji Yaklasimin Temel Bilesenleri
Iyimserlik: Pozitif psikoloji, 6grencilerin iyimser bakis acilari gelistirmelerine yardimci olabilir.

Olumlu duygular: Mutluluk, siikran ve umut gibi duygularin tesvik edilmesi, psikolojik
saglamlig: destekler.

Inovasyon: Ogrencilerin olumlu yonlerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak taniyan
dijital araclar, pozitif psikolojinin okullarda uygulanmasina katki saglar (Raut vd. 2021).

Mindfulness Temelli Yaklasim: Mindfulness, 6grencilerin an1 farkindalikla deneyimlemelerini
ve stresli durumlar karsisinda sakin kalabilmelerini saglayan bir tekniktir (Savas & Hamamci
2010). Mindfulness temelli yaklagimlar, okullarda 6grencilerin duygusal dayamikliliklarini
artirmak icin kullanilabilir (Manhal-Baugus 2001). Yenilik¢i psikolojik danigmanlik uygulama-
lar1, mindfulness tekniklerini teknolojiyle birlestirerek 6grencilere daha erisilebilir hale getirebilir
(Mason vd. 2019).

Mindfulness Temelli Yaklasimin Temel Bilesenleri

Anlik farkindalik: Mindfulness teknikleri, 6grencilerin ani deneyimlemelerini ve stresi
yonetmelerini saglar.

Kendini diizenleme: Ogrenciler, mindfulness araciligiyla duygularini ve tepkilerini daha iyi
yonetebilirler.

Teknoloji kullanimi: Mobil uygulamalar ve ¢evrimigi platformlar, mindfulness egzersizlerinin
giinliik hayatta kullanilmasini kolaylastirir (Savas & Hamamci 2010).

Okullarda psikolojik saglamlik ve inovasyon, 6grencilerin zorluklara karst dayanikli olmalarini
saglayan ¢esitli kuramlar ve yaklagimlar ilizerine insa edilmistir (Savickas 2003). Psikolojik
saglamligin gelistirilmesi, hem bireysel faktorlere hem de c¢evresel destege dayanmaktadir
(Mason vd. 2019). Bu siireci daha etkin hale getirmek i¢in inovatif yaklagimlar ve teknolojik
araglar, okullarda psikolojik danigmanlik hizmetlerine entegre edilmektedir (McIntosh & Morse
2015).

Yenilik¢i Psikolojik Damismanhk Uygulamalan

Geleneksel psikolojik danismanlik yaklasimlariin yani sira, teknolojinin ve modern bilimsel
yaklasimlarin gelismesiyle birlikte daha yenilik¢i ve etkili yontemler ortaya ¢ikmistir (Savickas
2003). Bu uygulamalar, bireylerin ihtiyaclarina daha esnek ve erisilebilir ¢oziimler sunarak
psikolojik saglamligin gelistirilmesine katki saglar (Savickas, Nota, Rossier, Dauwalder, Duarte
Guichard & Van 2009). Ozellikle okullarda dgrencilerin psikolojik dayamikliliklarmni ve duygusal
farkindaliklarin1 artirmak amaciyla kullanilan bu yenilik¢i damigmanlik yontemleri, egitim
sisteminin Onemli bir pargasi haline gelmektedir (Mclntosh & Morse 2015). Bazi yenilik¢i
psikolojik danismanlik uygulamalari agsagida verilmistir.

Dijital Psikolojik Danismanlik: Teknolojinin psikolojik danismanlik hizmetlerine entegrasyonu,
daniganlarin profesyonel destek almasini daha kolay hale getirmistir (Zaidi vd. 2021). E-
danigmanlik, c¢evrimigi platformlar ve mobil uygulamalar araciligiyla 6grencilerin psikolojik
danigmanlik hizmetlerine her an erisebilmelerine olanak tanir (Zeren 2017). Bu hizmetler, birebir
yiiz ylize goriismelere ek olarak, mesajlasma, goriintiilii konugma ya da dijital icerikler {izerinden
destek saglanmasini icerir (Westman vd. 2021). Dijital psikolojik danigmanlik zamandan tasarruf
saglar, cografi engelleri asar ve gizlilik konusunda esneklik sunar (Peker vd. 2017). BetterHelp,
Talkspace gibi platformlar, dijital psikolojik danigsmanlik alaninda 6ne ¢ikan hizmetler sunar
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(Watts 2002).

Sanal Gergeklik (VR) Tabanlh Danismanlik: Sanal gerceklik (VR), bireylerin stres, kaygi ve
travma gibi duygusal zorluklarla baga ¢ikmalarina yardimci olmak i¢in kullanilan yenilik¢i bir
aractir (Paisley & McMahon 2001). VR teknolojisi, danisanlari giivenli ve kontrollii bir ortamda
simiile edilmis durumlarla karsilastirarak, anksiyete, fobi ya da stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirme firsat1 sunar (Peker vd. 2017). Ogrenciler, dzellikle sosyal kaygi, smav kaygisi gibi
durumlarla basa ¢ikmak i¢in VR terapilerden faydalanabilirler (Oztiirk vd. 2022). Sanal gergeklik
tabanli damigmanlik gergekei deneyimler sunar, risk icermeyen uygulamalar yapilmasina olanak
tanir ve Ogrenilen stratejilerin pekistirilmesine yardimer olur (Van-Horn & Myrick 2001). VR
Mind, Bravemind gibi sanal gerceklik terapileri gibi 6rnek uygulamalart sunar (Tractenberg,
Streumer & Van 2002).

Mobil Uygulamalar ve Dijital Araglar: Akilli telefonlar ve tabletler {izerinden erisilebilen mobil
uygulamalar, psikolojik destek hizmetlerine ulagimi kolaylastirir (Monnier 2015). Bu
uygulamalar, bireylerin stres yonetimi, kaygi azaltma, meditasyon ve mindfulness gibi konularda
glinliik olarak kendilerine yardimci olabilecek rehberlikler sunar (Su, Dang-Huy, Thi, Thi, Bao-
Tuyen & Ha 2020). Mobil uygulamalar sayesinde ogrenciler, duygusal farkindaliklarini
artirabilir, kendini yatistirma becerileri gelistirebilir ve profesyonel destekle diizenli bir sekilde
etkilesimde bulunabilirler (Meydan & Goksu 2015). Headspace, Calm, Wysa gibi uygulamalar
ogrenciler i¢gin kullanilabilir araglardir (McIntos & Morse 2015). Mobil uygulamalar ve dijital
araclar erisilebilirlik, diigiik maliyet ve bireyin kendi hizinda ilerlemesine olanak tanimasina
zemin hazirlar (Sharma vd. 2023).

Mindfulness Temelli Yaklagimlar: Mindfulness (bilingli farkindalik), an1 deneyimleme ve o ana
odaklanma yetenegini gelistiren bir tekniktir (Savickas vd. 2009). Psikolojik danigmanlik
stireclerinde mindfulness temelli yaklagimlar kullanarak 6grencilerin stres, kaygi ve depresyon
gibi durumlarla basa ¢ikma becerileri gelistirilir (Mason vd. 2019). Ozellikle okullarda uygulanan
mindfulness programlari, Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyonlarmi artirirken, duygusal
diizenleme becerilerini de gelistirir (Manhal-Baugus 2001). Mindfulness temelli yaklasimlar
Ogrencilerin duygu yonetimi becerilerini artirir, stresle basa ¢gikma konusunda etkili ¢oziimler
sunar ve giinliik hayatlarinda uygulanabilir pratikler icerir (Savickas 2003). Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR), Mindful Schools programlari uygulanan o6rneklerdir (Savas &
Hamamci 2010).

Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT) Tabanli Uygulamalar: Bilissel davranisci terapi (BDT),
bireylerin olumsuz diisiince kaliplarin1 tanimalarin1 ve bu kaliplart yeniden yapilandirarak daha
olumlu diigiinme ve davranma aligkanliklar1 kazanmalarini saglayan bir yaklasimdir (Mallen vd.
2005). Yenilik¢i danigmanlik uygulamalarinda BDT tabanli mobil uygulamalar ve ¢evrimigi
programlar yaygin olarak kullanilmaktadir (Maheu & Gordon 2000). Bu uygulamalar, 6grencilere
kendi baslarina olumsuz diisiincelerle basa ¢ikma konusunda pratikler sunar (Luxton 2014).
MoodGYM, Woebot gibi BDT tabanli dijital terapiler 6rnek uygulamalar arasinda sayilabilir
(Leung 2022). Bilissel davranisg1 terapi tabanli uygulamalar kolay erisim saglar, bireylerin kendi
basina terapi tekniklerini 6grenmesine yardimet olur (Sampson vd. 2019).

Gruplara Yonelik Online Destek Topluluklari: Danigmanlik hizmetlerinin sadece bireysel degil,
grup formatinda da cevrimigi ortamlarda sunulmasi (Lattie vd. 2019), 6grencilerin akran
destegiyle daha giiglii bir dayaniklilik gelistirmesine olanak tanir (Lent 2018). Online destek
gruplari, benzer deneyimleri paylasan bireylerin bir araya gelerek duygusal dayanikliliklarini
artirmalarin saglar (Kog¢ & Kagdi 2022). Ozellikle pandemi doneminde ¢evrimici grup terapiler
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ve destek topluluklar biiyiikk 6nem kazanmistir (Poyrazli & Can 2020). Gruplara yonelik online
destek gruplart bireyler arasinda dayamisma ve destek saglar, sosyal baglar giiclendirir ve
yalmzlik hissini azaltir (Rajan & Vimala 2021). 7 Cups, ADAA Online Support Group drnek
uygulamalar arasinda sayilabilir (Raut vd. 2021).

Oyun Tabanli Danismanlik Uygulamalari: Oyunlastirma (gamification) teknikleri, psikolojik
danigmanlik siireglerine yeni bir boyut kazandirmaktadir (Richard & Vigano 2012). Ogrencilerin
duygusal zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanan dijital oyunlar ve
oyunlastiritlmis miidahale yontemleri, bu siirecte motivasyonu artirici bir rol oynar (Kiselev vd.
2020). Oyun tabanli uygulamalar, 6grencilerin 6grenme siireclerini daha eglenceli ve etkilesimli
hale getirirken, duygusal dayanikliliklarini gelistirmelerine yardimer olur (Haberstroh vd. 2007).
SuperBetter, MindLight gibi oyun tabanli platformlar 6rnek uygulamalar arasinda sayilabilir
(Kesici 2008). Oyun tabanli danigmanlik uygulamalar1 6grencilere eglenceli ve motive edici bir
O6grenme ortami sunar, bireylerin dikkatini ¢cekerek terapi siireclerine aktif katilim saglar (Giiven
2009).

Yapay Zeka Destekli Psikolojik Danigmanhk: Yapay zeka (Al) teknolojisi, psikolojik
danigmanlik siireclerine entegre edilerek kigisellestirilmis destek hizmetleri sunar (Gliney &
Yalcin 2023). Yapay zeka destekli terapistler, dgrencilerin duygusal durumlarim izleyebilir,
ihtiyaglarina gore kisisel dnerilerde bulunabilir ve belirli donemlerde geri bildirim saglayabilir
(Kayalar 2023). Al, 6grencilerin belirli bir sorun iizerinde ¢aligmasina yardimci olmak igin
danigsmanlar tarafindan bir ara¢ olarak kullanilabilir (Goodrich vd. 2020). Yapay zeka destekli
psikolojik danismanlik 6grencilere kisisellestirilmis destek saglar, siirekli izleme ve geri bildirim
ozellikleri sunar (Kaplan & Sentiirk 2022). Woebot, Replika gibi yapay zeka tabanli danismanlik
uygulamalar1 6rnek uygulamalar arasindadir (Giiney & Yalgin 2023).

Yenilik¢i psikolojik danigmanlik uygulamalari, &grencilerin duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarina yonelik daha esnek ve etkili ¢oziimler sunar (Fulmer 2019). Teknolojinin ve modern
bilimsel yaklasimlarin entegre edildigi bu yontemler, 6grencilerin stresle basa ¢ikma, duygusal
farkindaliklarin1 artirma ve genel olarak psikolojik saglamliklarini gelistirme konusunda énemli
katkilar saglar (Kaplan & Sentiirk 2022). Okullarda bu uygulamalarin yayginlastirilmasi, egitim
stirecinin daha biitiinciil bir yapiya kavusmasina ve 6grenci basarisinin yani sira duygusal
refahinin da artmasina olanak tanimaktadir (Kesici 2008).

Tartisma ve Oneriler

Okullarda psikolojik saglamlik ve inovasyonun bir araya geldigi yenilik¢i psikolojik danigmanlik
uygulamalari, 6grencilerin duygusal ve akademik gelisimlerine 6nemli katkilar sunmaktadir
(Frank vd. 2019). Psikolojik saglamlik, 6grencilerin karsilastiklari zorluklara karsi direng
gostermelerini ve bu zorluklar1 asarak daha giiclii bireyler haline gelmelerini saglamaktadir
(Forbes 2021). Bu siiregte, yenilik¢i danigmanlik uygulamalari, 6grencilerin ihtiyaglarina daha
etkili ve kisisellestirilmis ¢oziimler sunarak, egitim ortamlarini daha kapsayici ve destekleyici
hale getirmektedir (ikiz 2016). Ancak, bu uygulamalarm yayginlastirilmasi ve etkili bir sekilde
kullanilmasi i¢in dikkate alinmasi gereken bazi temel unsurlar ve dneriler bulunmaktadir.

Yenilikgi psikolojik danigmanlik uygulamalari, 6zellikle teknolojik araclarin kullanilmasiyla
Ogrencilere daha genis erisim saglama potansiyeline sahiptir (Inkster vd. 2018). Mobil
uygulamalar, dijital platformlar, yapay zeka ve sanal gerceklik gibi teknolojiler, geleneksel yiiz
yiize danigmanlik yontemlerinin yani sira 6grencilere farkli segenekler sunmaktadir (Erdogan &
Bolat 2023). Bu teknolojilerin kullanilmasi, 6zellikle 6grencilerin ihtiyaglarina hizli ve esnek



Okullarda Psikolojik Saglamlik ve inovasyon: Yenilikgi Psikolojik Danismanlik Uygulamalart 269

¢oziimler sunarak, zaman ve mekandan bagimsiz destek alinabilmesine olanak tanimaktadir
(Forbes 2021). Ornegin, smav kaygisi, sosyal izolasyon veya akran zorbalig1 gibi dgrencilerin
siklikla karsilastigi sorunlarla basa ¢ikmada, dijital araglar hem hizli miidahale hem de uzun
vadeli destek imkani sunar (Frank vd. 2019).

Bununla birlikte, teknolojik yeniliklerin okullarda psikolojik saglamligi artirmada 6nemli
katkilar1 olsa da, bu uygulamalarin etkinligini tam anlamiyla 6lgebilmek ve siirdiiriilebilir kilmak
icin bazi zorluklarin asilmasi gerekmektedir (Hohenshil 2000). Teknolojik araglarin
erigilebilirligi, dijital okuryazarlik seviyesi, gizlilik ve giivenlik gibi konular, bu tiir yenilik¢i
uygulamalarm yayginlastirilmasi siirecinde ele alinmasi gereken énemli faktorlerdir (ikiz 2016).
Ozellikle diisiik sosyoekonomik seviyedeki dgrencilerin bu teknolojilere erisiminde zorluklar
yasanabilir ve bu durum, egitimde esitsizliklerin derinlesmesine neden olabilir (Eken vd. 2022).
Ayrica, teknolojinin danismanlik siireclerinde etkili bir ara¢ olarak kullanilmasi, 6grencilerin bu
uygulamalar1 nasil kullandiklari, ne siklikla geri bildirim aldiklar1 ve bu siireclerin genel egitim
deneyimine nasil entegre edildigi gibi konularin daha fazla arastirilmasini gerektirir (Esen 2014).

Diger bir tartigma konusu, yenilik¢i uygulamalarin okul psikolojik danigmanlar tarafindan
nasil benimsenecegi ve kullanilacagidir. Psikolojik danigmanlar, teknolojiyi danigmanlik
hizmetlerine entegre ederken, hem kendi yeterliliklerini artirmak hem de bu yeniliklerin
ogrenciler lizerindeki etkilerini degerlendirebilecek donanima sahip olmalidirlar (Canpolat 2021).
Teknolojik araglar, bireysel danigmanlik hizmetlerinin yerine ge¢gmekten ziyade, bu hizmetleri
destekleyici ve tamamlayict bir rol oynamalidir. Psikolojik danigsmanlarin teknolojiyle
donatilmasi, sadece teknolojinin kendisini kullanmayi 6grenmeleri degil, ayn1 zamanda bu
araglarin danigsmanlik siireclerine nasil en iyi sekilde entegre edilecegi ve etkilerinin nasil
olgiilecegi konusunda da egitim almay gerektirir (Cipolletta & Damiano 2018).

Ek olarak, psikolojik saglamlik kavrami iizerinde de daha derinlemesine diisiinmek gerekir.
Yenilik¢i danigmanlik yontemleri, ogrencilerin bireysel olarak duygusal dayanikliliklarini
artirmay1 hedeflese de, okulun genel atmosferi ve toplumsal dinamikler de bu siirecte etkili
olmaktadir. Psikolojik saglamligin gelistirilmesi sadece bireysel ¢aba ile sinirli kalmamali; okul
iklimi, Ogretmen-0grenci iliskileri ve aile destegi gibi digsal faktorler de bu siirece dahil
edilmelidir. Yenilik¢i danigsmanlik uygulamalari, 6grencilerin bireysel farkindaliklarini artirirken,
ayn1 zamanda sosyal destek mekanizmalarini da giiglendirmelidir.

Oneriler

1. Teknolojik Erisim ve Dijital Okuryazarh@m Artirilmasi: Yenilikgi danmigmanlik
uygulamalarmin yayginlastirilmasi, dgrencilerin bu uygulamalara erisimlerinin saglanmasi ve
dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesiyle miimkiin olacaktir. Ozellikle sosyoekonomik
olarak dezavantajli bolgelerde, 6grencilerin ve velilerin teknolojiye erisimlerinin artirilmasi ve bu
uygulamalari etkili bir sekilde kullanabilmeleri igin gerekli egitimlerin verilmesi énemlidir. Okul
yonetimleri, 6grencilerin bu teknolojilere erisimini desteklemek amaciyla bilgisayar ve internet
altyapilarini iyilestirebilir.

2. Okul Psikolojik Danismanlarma Yonelik Egitim Programlarinin Gelistirilmesi: Psikolojik
danismanlarin teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve yenilikgi uygulamalari
danigmanlik siireclerine entegre edebilmeleri igin siirekli egitim almalar1 gerekmektedir. Bu
baglamda, hem {iniversitelerdeki psikolojik danigmanlik programlarma hem de hizmet igi
egitimlere teknoloji entegrasyonu konulari eklenmelidir. Ayrica, danigmanlarin 6grenci verilerini
gizlilik ve giivenlik gercevesinde yonetmeleri igin gerekli etik egitimler de verilmelidir.

3. Okul Ikliminin ve Sosyal Destek Mekanizmalarimin Giiglendirilmesi: Psikolojik
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saglamligin sadece bireysel faktorlerle degil, ayn1 zamanda gevresel etkenlerle de iliskili oldugu
gdz Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, okul yonetimleri &grencilerin sosyal destek
mekanizmalarina erigimini artirmali ve okul iklimini 6grenciler i¢in daha destekleyici hale
getirmelidir. Ogretmen-ogrenci iliskileri, akran destegi ve aile-okul isbirligi, psikolojik saglamlig
artiran Onemli faktorler arasinda yer alir. Bu baglamda, okullarda 6gretmenlerin ve diger
personelin de bu siireglere dahil edilmesi 6nemlidir.

4. Yenilik¢i Damismanhk Uygulamalarimin Etkilerinin izlenmesi ve Degerlendirilmesi:
Yenilik¢i psikolojik danmigsmanlik uygulamalarinin etkili olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in
stirekli geri bildirim alinmasi ve bu uygulamalarin sonuglarinin izlenmesi gerekmektedir. Okul
yonetimleri, bu siiregleri izleyebilmek icin veri toplama sistemleri kurmali ve uygulamalarin
ogrenciler iizerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini degerlendirmelidir. Bu degerlendirmeler,
hangi uygulamalarin daha etkili oldugunu belirlemek ve siirekli iyilestirme saglamak agisindan
kritik Gneme sahiptir.

5. Yapay Zeka ve Sanal Gerc¢eklik Tabanh Uygulamalara Yatirim Yapilmasi: Yapay zeka
ve sanal gerceklik gibi ileri teknolojilerin danismanlik siireglerine entegre edilmesi, 6grencilere
daha etkili ve kisisellestirilmis destek saglama potansiyeline sahiptir. Bu tiir teknolojilere yatirim
yaparak, okullarda daha genis c¢apta kullamimimi tesvik etmek, ogrencilerin danismanlik
hizmetlerinden daha fazla faydalanmasina olanak taniyabilir. Bu baglamda, okullarda pilot
projeler uygulanarak, teknolojinin danigmanlik siireglerine entegrasyonu test edilebilir.

Yenilik¢i  psikolojik danigmanlik uygulamalari, okullarda &grencilerin  psikolojik
saglamliklarini artirmada 6nemli bir role sahiptir. Teknolojinin sundugu olanaklar, danismanlik
hizmetlerinin daha genis kitlelere ulagmasim saglarken, 6grencilere kisisellestirilmis ve esnek
coziimler sunmaktadir. Ancak, bu uygulamalarin siirdiiriilebilir ve etkili bir sekilde
uygulanabilmesi icin dijital erisim, egitim, okul iklimi ve sosyal destek mekanizmalarinin
tyilestirilmesi gerekmektedir. Yenilik¢i yaklagimlarin bagarili olabilmesi, okul ortaminin genel
olarak bu uygulamalar1 desteklemesi ve tiim paydaslarin siirece katilimiyla miimkiin olacaktir.
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Fig. 1. Yenilikgi Psikolojik Danigsmanlik Uygulamalariin Yapildig: Tokat Zile Fen Lisesi Yenilik¢i
Ogrenme Alam (ZFCL)
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