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TEACHING ASSESSMENT AND LIMITATIONS OF SEXUAL ABUSE
PROTECTION SKILLS TO CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY
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Ozet

Cocuk cinsel istismar1 goriiniirliigii ve siklig1 giderek artan sosyal bir problemdir. Bazi gruplar cinsel istismara
kars1 daha korunmasiz ve agiktir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar bu gruplardan birini olusturmaktadir. Cocuklar
iizerinde anksiyete, depresyon, yeme igme bozuklugu gibi olumsuz etkileri bulunan cinsel istismarin onlenmesi
icin bir takim ¢abalar mevcuttur. Cocuklara cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretilmesi bu ¢abalardan
bir tanesidir. Cinsel istismardan korunma becerileri temel olarak hayir deme, ortamdan uzaklagma ve giivenilir bir
kisiye bildirme becerilerinden olusmaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasinda en etkili yontemler uygulama
davranis analizi prensiplerine dayanan yontemlerdir. Becerilerin degelendirilmesinde ise bilgi ve beceriyi 6lgmeyi
amaglayan yaklasimlar bulunmaktadir. Bu ¢aligmada hafif diizey zihin yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklar
odaginda cinsel istismardan korunma becerilerinin kazandirilmasi, degerlendirilmesi ve mevcut sinirliliklara yer
verilmistir. Ayrica her bir sinirliliga yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, ézel egitim, zihin yetersizligi
Abstract

Child sexual abuse is a social problem with increasing visibility and frequency. Some groups are more vulnerable
and at high risk of sexual abuse. Children with intellectual disabilities constitute one of these groups. There are
some efforts to prevent sexual abuse, which has extremely serious and negative effects on children. Teaching
children skills to protect themselves from sexual abuse is one of these efforts. Sexual abuse prevention skills
basically consist of the skills of “say no”, “stay away” and “report to a trusted person”. The most effective methods
for teaching these skills are Behavioral Skill Teaching and On-Site Instruction based on the principles of
application behavior analysis. Both methods consist of instruction, modeling, rehearsal, reinforcement and
feedback components. In the evaluation of skills, there are approaches that aim to measure knowledge and skills.
Assessments aiming to measure knowledge are based on verbal self-reporting. Skills are measured through role
playing. Both knowledge and skills measurements do not guarantee that the skills exhibited will be demonstrated
in the real environment. Thus, they have limitations. The most valid assessment is in situ assessment. In in-situ
assessment, the child does not know that he/she is being assessed. Thus, it is more likely that he/she will be able
to demonstrate the skills he/she exhibited against a real abuse attempt. However, in situ assessment also has some
limitations. In this study, we focused on the teaching and assessment of sexual abuse prevention skills in children
affected by mild intellectual disability and the existing limitations. We also made suggestions for each limitation.
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Giris

Cocuk cinsel istismar1 evrensel bir problemdir. Konuyla ilgili arastirmalar ve medya
ilgisi giderek artmaktadir. Cocugun kavrayamadigi durum igerisinde, kendisinden yas,
olgunluk ve otorite agisindan {istiin biri tarafindan cinsel haz i¢in kullanilmas1 ¢ocuk cinsel
istismart olarak tanimlanmaktadir (Rueda et al., 2021). World Health Organisation (WHO)
cocuk cinsel istismarini temas icermeyen cinsel istismar, temas igeren cinsel istismar ve tecaviiz
hari¢ temas iceren cinsel istismar olarak {i¢ baslik altinda siniflandirmaktadir (World Health
Organisation, 2017). Yapilan ¢cogu istismar tanim1 WHO nun siiflamasina paralel olarak hem
temas iceren hem igermeyen cinsel istismar formlarin1 kapsamaktadir (Mathews & Collin-
Vézina, 2017). Cocugun cinsel istismari cinsel organlara dokunma veya oksama, cinsellik
iceren oral eylemler, penetrasyon, maddi kazang i¢in ¢ocugun cinsel somiiriisii (fuhus, ¢cocuk
pornografisi), rontgencilik, teshircilik ve cinsel icerikli konugsma veya materyallere maruz
birakma seklinde gerceklesebilir (Goodyear-Brown, 2011). Internetin hizl1 ve dogrudan erisim
saglamasi ¢ocuklarin cinsel istismarini kolaylagtirmaktadir (Ali et al., 2021). Bu nedenle ¢ocuk
cinsel istismari artik sanal ortamda da oldukc¢a yaygindir. Cevrimigi cocuk cinsel istismart; riza
dis1 veya zorla goriintii alma, cinsel igerikli resimlerin paylasilmasi, yetiskinler tarafindan
yaptirilan cinsel konusmalar, sorular veya cinsel eylem talepleri ve cinsel somiirii yoluyla
gerceklesmektedir (Finkelhor et al., 2022).

Sanal ve gergek ortamda maruz kalinan cinsel istismarin ¢ocuk Uzerinde olumsuz
etkileri bulunmaktadir (Turner et al., 2023). Bu etkiler hem kisa hem uzun donemli
olabilmektedir (Russell et al., 2020). Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklar travma sonrasi stres
bozuklugu ve intihar diisiincesi (Ferguson et al., 2008), depresyon ve kaygi (Olafson, 2011),
dikkat problemleri, agresiflik, sosyal problemler, sosyal geri ¢ekilme ve somatizasyon gibi
(Ozbaran et al., 2008) mental saglik problemleriyle karsilasmaktadir. Bunlarin yani sira cinsel
istismar magduru c¢ocuklar yetigkinlik doneminde is, ebeveynlik, egitim ve kisilerarasi
iliskilerinde sorunlar yasamaktadir (Russell et al., 2020). Bu bulgular yayginlik verileri ile
birlikte ele alindiginda ¢ocuk cinsel istismarinin ciddiyeti daha net anlagilmaktadir. Nitekim
yapilan en giincel aragtirmalardan birinde online cinsel istismar vakalar1 da dahil edildiginde
cocuk cinsel istismar1 yayginligi %21.7 olarak ifade edilmektedir (Finkelhor et al., 2024). Diger
bir aragtirmada bu oran kiz ¢ocuklarinda %31, erkek ¢ocuklarinda %17°dir (Lange et al., 2020).
Yapilan aragtirmalar istismar1 bildirme ve raporlamanin dogasinda var olan zorluklar nedeniyle
cocuk cinsel istismar1 yayginlik verilerinin gerg¢egi yansitmadigini, yaygmligin ¢ok daha
yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Kloppen et al., 2016; Radford et al., 2013). Baz1 ¢ocuklar
bireysel ve aile yapisindan kaynakli olarak daha yiiksek cinsel istismar riski altindadir (Jones
et al., 2012; Maclean et al., 2017). Ornegin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar cinsel istismar
dahil her tlrlQ istismar ve kotii muameleye maruz kalma agisindan daha yiiksek riske sahiptir
(Berg et al., 2019; Jones et al., 2012; Santoro et al., 2018). WHO, yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin cinsel istismara ugrama ihtimalinin tipik gelisen akranlarina gore 2.9 kat daha
yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ferdous & Hossain, 2021). Bu durumun cesitli nedenleri
bulunmaktadir. Zihin yetersizligi, otizm ve down sendromu gibi baz1 yetersizlik tiirlerine sahip
cocuklar; yiiz tanima, insanlar1 yabanci veya giivenilir kisiler olarak siniflandirma ve tehlike
ipuclarini tanima gibi beceri alanlarinda sinirlilik yasamaktadir (Annaz & et al., 2009). Zihin
yetersizligi olan ¢cocuklarin; sinirli sosyal becerilere, eksik cinsel bilgiye ve esitsizlik barindiran
iliskilere sahip olmalar1 nedeniyle yiiksek diizeyde cinsel istismar riski altinda olduklari
bilinmektedir (Jojo et al., 2023; Stobbe et al.,2021; Wissink et. al., 2015). Bu nedenle istismara
ugrayan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk istismara ugradigini anlayamamakta, anlasa da ilgili
kisilere uygun sekilde bildirememektedir. Buna ek olarak 6zel egitimin ¢ocuklara yonergelere
uymay1 6gretmesi istismarcilarin taleplerini reddetmesini engelleyebilmektedir (Sevlever et
al., 2013). Dolayisiyla bu ¢ocuklar daha fazla risk faktorii tasimaktadir (Drew et al., 2022).
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Hafif diizey zihin yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklar orta ve agir diizey zihin
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara kiyasla en yiiksek risk altinda bulunan gruptur (Gil-Llario
et. al., 2019). Ciinkii 6zel egitimin amaclar1 dogrultusunda orta ve agir diizeyde yetersizlikten
etkilenmis akranlarina gore toplumsal yasama daha aktif katilmaktadir (Morano, 2001;
Wehmeyer & Shogren, 2016). Bu nedenle ¢calismamizin odak noktasinda hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan ¢cocuklar bulunmaktadir.

Cinsel Istismardan Korunma

Cocuk tizerinde ciddi olumsuz etkileri ve yaygilhigi, tiim paydaslar1 ¢ocuk cinsel
istismarinin onlenmesi i¢in aksiyon almaya zorlamaktadir. Bu aksiyonlar ii¢ kategoride ele
alimmaktadir. Birincil 6nleme, ¢ocuklarinin cinsel istismar riskini azaltmasi i¢in ailelere egitim
vermek gibi cinsel istismar ger¢eklesmeden Once alinan genis kapsamli tedbirleri
kapsamaktadir (Zollner et al., 2014). Ikincil énlemede, ¢ocuklara ilgi duyan kisiler icin bir
yardim hatt1 kurmak gibi risk altinda bulunanlarin erken dénemde belirlenmesi ve miidahale
edilmesi amaglanmaktadir (Nebhinani et al., 2019). Ugiinciil dnleme ise cinsel istismar sonrasi
istismarin etkilerini en aza indirmek icin istismar magduru g¢ocuklara psikolojik destek
saglanmasi gibi faaliyetlerden olusmaktadir(Mccartan., 2017; Dona et al., 2024). Her ii¢ 6nleme
yaklagimi sonuglar agisindan umut verici ve maliyet etkin olmakla birlikte (Dona et al., 2024)
birincil dnleme en etkilisidir (Topping & Barron, 2009).

Son donemlerde cinsel istismarin olumsuz etkilerini ve siiregelen travmay1 azaltmak igin
gerceklesmis bir cinsel istismara nasil miidahale edileceginden ziyade istismar heniiz
gerceklesmeden Onlenmesi fikrine dogru bir yonelim s6z konusudur (Levine & Dandamudi,
2016; Letourneau et al., 2017). istismarin gerceklesmeden 6nlenmesinde cocugun giivenlik
becerilerine sahip olmasi son derece 6nemlidir. Cesitli becerileri igerisinde barindiran (Sirin &
Tekin-Iftar, 2016) giivenlik becerileri, kisinin giivenligini temin eden ve giivende kalmasini
saglayan, sozel ya da sozel olmayan Onleyici ve tepkisel becerilerdir (Akmanoglu & Tekin-
Iftar, 2011). Bu beceriler zaman igerisinde kazanilmakta ve ¢ocugun tehlikeli durumlardan
kacinmak i¢in i¢inde bulundugu ¢evreyi basarili sekilde yonetmesini saglamaktadir (Jang et al.,
2016). Bu nedenle giivenlik becerileri tiim bireyler i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Kiyak et al.,
2018) ve erken yaslarda kazandirilmasi gerekmektedir (Ottmann et al., 2016; Wiseman et al.,

2016).

Guvenlik becerileri, guvenlik tehdidinin niteligine bagli olarak degisse de tehdidin
varhigim fark etmek, tehditten kagma- kacinma islevi goren becerileri sergilemek ve tehdidin
tamamen ortadan kaldirilmast i¢in giivenilir bir yetiskini bilgilendirmektir (Miltenberger,
2008). Cinsel istismar 6zelinde istismar tehdidini fark etme becerisinin 6n kosulu 6zel
bolgelerin ¢ocuk tarafindan tanmmasidir. Ozel bdlgelerini dogru terminolojilerle tanryan
cocuklar uygun ve uygun olmayan durumlar1 daha kolay ayirt etmektedir (Boyle & Lutzker,
2005). Ozel bolgelerin dogru terminolojilerle bilinmesi cinsel istismarin bildirilmesi siirecinde
cocugun daha kolay anlasilmasini saglamaktadir. Ayrica istismarcilarin 6zel bolgelerini dogru
terminoloji bilen g¢ocuklardan egitim almig olma ihtimalini géz 6niinde bulundurarak uzak
durdugu belirlenmistir (Kenny & Wurtele, 2008).

Cinsel istismardan kagma ve kaginma becerilerinden biri ¢ocugun istismarciyr sozel
olarak reddetmesi yani hayir demesidir. Hayir demek, istismardan korunmanin en temel
adimlarindan biridir (Topping, & Barron 2009). Yiiksek sesle ve agik bir bicimde hayir diyerek
reddetme, dogru yer ve zamanda sergilendiginde korunma ve kaginma i¢in muhtemel bir strateji
olarak tanimlanmaktadir (Kirbas & Sahin, 2024; Miltenberger & Hanratty, 2013). Fakat sadece
hayir demek bazen cinsel istismardan korunmak icin yeterli olmayabilir. Hayir dedikten sonra
hizli bir sekilde istismarcidan uzaklasmak gerekmektedir. Uzaklasma, cocugun tehlikeli
durumla kendi arasina fiziksel bir mesafe koymasi anlami tasimaktadir (Miltenberger, 2008).
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Cocugun en hizli bigimde ortamdan uzaklagmasi istismarcinin ¢ocuk iizerinde fiziksel, sdzel ve
diger zorlayict eylemlerle baski kurmasini engellemektedir (Miltenberger & Hanratty, 2013).
Aksi halde ¢cocugun pasif sekilde istismar tehdidine maruz kalma siiresi uzadikga zarar goérme
olasiligimn arttig1 ifade edilmektedir (Miltenberger, 2008). Istismarcidan uzaklasan ¢ocuk artik
anlik bir risk altinda degildir. Fakat cinsel istismar tehdidi diger ¢ocuklar i¢in veya ¢ocugun
kendisi icin ilerleyen bir zamanda tekrar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle istismar girisimine
maruz kalan ¢ocugun; tehdidi tamamen ortadan kaldirmak, istismar1 durdurmak, istismarin ilk
etkilerini kontrol altina almak ve uzun vadeli olumsuz etkilerini azaltmak i¢in uygun 6nlemi
alabilecek bir yetiskine durumu bildirmesi son derece dnem arz etmektedir (Miltenberger, 2008;
Paine & Hansen, 2002).

Hafif diizey zihin yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde
de benzer becerilerin ele alindig1 goriilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda; istenen davranisa
katilmama, hayir deme ya da sozlii olarak reddetme, ortami terk etme ve durumu bildirme
becerilerini hedef beceri olarak belirlemistir Egemo-Helm et al.,, 2007; Haseltine &
Miltenberger., 1990; Miltenberger et al., 1998; Reis et al., 2022). Diger arastirmalarda istegi
sozel olarak reddetme, ortami terk etme ve olay1 glivenilir bir kisiye bildirme becerilerinin
kazandirilmasi amaglanmistir(Lumley et al., 1998; Warraitch et al., 2021). Kiiciik ve digerleri
(2017) ozel bolgeler, iyi ve kotii dokunuslar, hayir deme, yabancilara karsi sinir koyma ve
istismar1 bildirme gibi bilgi ve becerileri igeren bir korunma programi olusturmustur.

Cinsel Istismardan Korunma Becerilerinin Ogretimi

Istismarcilar; giivenli olmayan durumlari ayirt etme, reddetme ve uzaklagma
becerilerinde simirlilik yasayan ¢ocuklar1 hedef alabilmektedir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklara cinsel istismari tanimlama ve kendini koruma becerilerinin kazandirilmasi
gerekmektedir (Jang et al., 2016). Cinsel istismardan korunma becerilerini de iceren guvenlik
becerilerinin kazandirilmasinda bilgilendirici yaklasim ve aktif 6grenme yaklagiminin
kullanildig1 goriilmektedir (Baruni & Miltenberger, 2022).

Bilgilendirici yaklasimda cocuklara; video, boyama kitabi, posterler ve kolayca
hazirlanan yazili materyaller gibi ¢esitli kullanilarak istismar tehdidi ve tehdide karsi
sergilenmesi gereken becerilerle ilgili bilgiler sunulmaktadir (Beck & Miltenberger, 2009;
Carroll et al., 1992; Himle et al., 2004). Bu yaklasim giivenlik becerilerinin 6gretiminde kritik
oneme sahip olan prova (rehearsal) ve geri bildirim (feedback) bilesenlerinden yoksundur
(Gatheridge et al., 2004). Cocuklar sunular1 izler, 6gretmenlerini dinler ve sorulan sorulara
cevap verirler. Ancak becerileri uygulamali olarak gostermezler ve provasini yapmazlar
(Miltenberger, 2008). Bu yaklagima dayali bir miidahaleye tabi tutulan ¢ocuklar herhangi bir
giivenlik tehdidinde ne yapmalar1 gerektigini sdzel olarak tarif edebilir fakat edinilen bilgiyi
gercek bir istismar girisiminde beceri olarak sergileme noktasinda basarisiz olmaktadirlar
(Baruni & Miltenberger, 2022; Himle et al., 2004).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara istismardan korunma becerilerinin kazandirilmasi
icin etkili olan uygulamalarda sikca goriilen ii¢ bilesen bulunmaktadir. Bunlar; ipucu sunma ve
ipucunu siliklestirme, pekistirme ve rol oynama bilesenleridir (Doughty & Kane, 2010). Bu
bilesenleri igeren Ogretim, aktif 6grenme yaklagimina dayanan bir 6gretim siireci olarak
tanimlanabilir. Clinkii ayn1 bilesenler aktif 6grenme yaklasiminin da temelini olugturmaktadir.
Bu yaklagim &gretim ve model olma siirecinden sonra prova, pekistire¢ ve diizeltici geri
bildirim bilesenlerinden olusmaktadir (Dib & Sturmey, 2012; Miltenberger et al., 2020).
Davranigsal beceri 6gretimi ve yerinde beceri 6gretimi aktif 6grenme yaklagimlari kapsaminda
ele alinmaktadir (Baruni & Miltenberger, 2022; Houvouras & Harvey, 2014; Miltenberger,
2008). Bu 6gretim yontemleri en etkili aktif 6grenme stratejileridir (Gunby vd., 2010; Gunby
& Rapp, 2014; King & Miltenberger, 2017; Sanchez & Miltenberger, 2015).
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Davranigsal beceri 0gretimi giivenlik becerilerinin 6gretiminde en sik kullanilan
yontemdir (Giannakakos et al., 2019). Bu yontemde; 6gretim, model olma, prova, pekistire¢ ve
diizeltici geri bildirim basamaklarini yer almaktadir . (Fisher et al., 2013; Sanchez &
Miltenberger, 2015) Ogretim asamasinda uygulamaci giivenlik kurallarmi, uygun giivenlik
becerilerini (hayir deme, uzaklagsma, bildirme) ve hangi baglamda sergilemesi gerektigini
aciklar (Baruni & Miltenberger, 2022; Miltenberger, 2008; Haseltin & Miltenberger, 1990).
Model olma asamasinda uygulamaci cinsel istismar tehlikesi igeren bir senaryoyu canlandirir
ve dogru beceriyi model olur (Baruni & Miltenberger, 2022; Vanselow & Hanley, 2014). Cocuk
modeli izler, sonra taklit eder (Reed et al., 2018). Son olarak uygulamaci bir senaryo olusturur
ve katilimcinin 6gretim ve model olma asamalarinda kazandig: bilgiyi senaryo baglaminda
islevsel olarak sergileyerek prova yapmasini saglar. Katilimcinin dogru olarak sergiledigi her
beceri basamagi i¢in pekistirme, yanlis ya da eksik uyguladigi her beceri basamagi i¢in diizeltici
geri bildirim sureclerine yer verilir (Baruni & Miltenberger, 2022). Geri bildirimler sozel,
model olma ya da fiziksel ipuglariyla sunulabilmektedir (Vanselow & Hanley, 2014).
Aragtirmalar (Gatheridge et al., 2004; Wurtele et al., 1986) davranigsal beceri 6gretiminin
bilgilendirici yaklasimdan daha etkili oldugunu gostermektedir. Fakat bu 6gretim yontemi her
cocukta etkili olamayabilir. Sadece davranigsal beceri 6gretiminin kullanildig1 ¢alismalarin
ancak yarisinda tiim katilimcilarin hedef becerileri kazandig belirlenmistir (Giannakakos et al.,
2019). Davranigsal beceri 6gretiminin bir diger smirliligi, katilimeilarin 6gretim stirecinde
bagimsiz olarak sergiledigi korunma becerilerini ger¢ek hayatta karsilastiklar1 tehlike
durumlarina genelleyememeleridir (Dancho et al., 2008; Himle et al., 2004; Johnson et al.,
2006). Bu nedenle baz1 cocuklar yerinde beceri 6gretimine ihtiya¢ duyabilmektedir (Vanselow
& Hanley, 2014). Becerinin ihtiya¢ duyulan gercek bir ortamda sergilendiginde farkli
baglamlarda da sergilenmesi oldukca muhtemeldir. Fakat yapay baglamlarda sergilenen
becerilerin ger¢ek baglamlarda sergilenecegi garanti edilemez (Dixon et al., 2010). Bu nedenle
davranigsal beceri 6gretiminin 6grenilen becerilerin genellenmesi agisindan yetersiz oldugu
durumlarda yerinde beceri 6gretimine yer verilmesi Onerilmektedir. Yerinde beceri dgretimi
davranigsal beceri Ogretiminin etkililigini artirmakta ve becerilerin farkli ortam, kisi ve
baglamlara genellenmesini saglamaktadir (Miltenberger et al., 1999, 2005).

Yerinde beceri 6gretimini olusturan bilesenler davranissal beceri d6gretimi ile aymidir.
Fakat prova ve geri bildirim siiregleri arastirmaci tarafindan olusturulan dogal bir baglamda
gerceklesmektedir (Vanselow & Hanley, 2014). Katilimcinin haberdar olmadigi bir baglam
olusturulmakta ve katilimciya cinsel istismar tehdidi yoneltilmektedir. Eger katilimci bu
tehdide kars1 uygun becerileri sergileyemezse uygulamaci hemen baglama dahil olmakta ve
katilmciya diizeltici geri bildirim saglamaktadir (Miltenberger et al., 2013). Kisaca yerinde
beceri 6gretimi, katilimcinin dogal baglamda degerlendirilmesi sirasinda giivenlik becerilerini
sergileyememesi durumunda davranigsal beceri 6gretiminin hizli bir sekilde tekrar uygulamaya
almmasini igermektedir (Orner et al., 2021). Ozellikle davranissal beceri 6gretiminden sonra
hedef becerileri bagimsiz bir sekilde sergileyemeyen katilimcilara uygulanan yerinde beceri
ogretiminin son derece etkili oldugu ve katilimcilarin bu becerileri ilerleyen aylarda siirdiirdiigii
belirlenmistir (Dixon et al., 2010; Mechling, 2008; Wright & Wolery, 2011).

Hafif diizey zihin yetersizligi olan ¢ocuklara cinsel istismardan korunma becerilerini
kazandirmay1 amaglayan calismalarda materyal olarak; resim (Kiigiik vd., 2017; Ugar
Rasmussen & Ciftci Tekinarslan, 2023; Warraitch et al., 2021; Yektaoglu-Tomglsehan, 2018),
hikaye ve hikaye kartlar1 (Kim, 2016; Kuguk vd., 2017; Lee & Tang, 1998; Ucar Rasmussen &
Ciftci Tekinarslan, 2023; Warraitch et al., 2021), animasyon (Unli, 2020), gercekci senaryolar
(Dryden et al., 2014), poster (Kim, 2016; Warraitch et al., 2021; Yektaoglu-Tomglsehan,
2018), boyama kitaplar1 (Kim, 2016; Warraitch et al., 2021), kukla (Chodan et al., 2017) ve
sunum (Unlii, 2020; Warraitch et al., 2021) kullamldig1 goériilmektedir. Bu arastirmalarda
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siklikla agik anlatim (Abramson & Mastroleo, 2002; Chodan et al., 2017; Dryden et al., 2014;
Kugiik, 2020) kullanilmistir. Uzman ve aile egitimi (Abramson & Mastroleo, 2002), dogrudan
ogretim (Unlii, 2020), bilissel siire¢ yaklasimi (Ugar-Rasmussen & Cifci-Tekinarslan, 2023),
davranigsal beceri dgretimi (Lee & Tang, 1998), ipucu (Yektaoglu-Tomgusehan, 2018), rol
oynama (Abramson & Mastroleo, 2002; Chodan et al., 2017; Dryden et al., 2014; Kim, 2016;
Unlii, 2020; Warraitch et al., 2021), gercek ortam uygulamalar1 (Unlii, 2020) model olma ve
geri bildirim (Warraitch et al., 2021; Yektaoglu-Tomgusehan, 2018) kullanilan diger 6gretim
yontemleridir. Yapilan c¢alismalarda tek denekli deneysel desenler (Kim, 2016; Ucar
Rasmussen & Citfci Tekinarslan, 2023; Unli, 2020; Yektaoglu-Tomgiisehan, 2018), yari
deneysel desen (Dryden et al., 2014; Kiglk vd., 2017; Warraitch et al., 2021) ve tam deneysel
desen (Lee & Tang, 1998; Chodan et al., 2017) kullanilarak sunulan miidahalelerin etkililigi
test edilmistir.

Cinsel Istismardan Korunma Becerilerinin Degerlendirilmesi

Belirli bir tehditle ilgili giivenlik becerilerinin degerlendirilmesi, s6z konusu tehdidin
dogal bir baglamda gerceklesme ihtimalinin az olmasi sebebiyle zordur (Miltenberger, 2008).
Arastirmacilar bu zorlugu agmak i¢in c¢esitli yontem ve stratejiler gelistirmistir. Korunma
becerilerinin degerlendirilmesinde temel olarak ii¢ tip degerlendirme yontemi kullanilmaktadir.
Bunlar; sozel raporlama, rol oynama ve yerinde degerlendirmelerdir (Zollner et al., 2014). Baz1
yontemlerin amaci korunma becerilerine dair bilgiyi 6lgmek bazilariminki ise korunma
becerilerini 6lgmektir. S6zel raporlama korunma becerilerine dair bilgiyi 6lcmek icin
kullanilmaktadir. Bu siiregte katilimeciya giivenlik tehdidi iceren bir senaryo sunulur ve ne
yapmasi gerektigi sorulur (Gatheridge et al., 2004). Bu tiir 6l¢timlerde genelde “ya olursa”
senaryolart kullanilmakta ve ¢ocugun sozel cevaplarina dayandirilarak degerlendirme
yapilmaktadir (Baruni & Miltenberger, 2022). Fakat bu Ol¢liime bagli olarak yapilan
degerlendirmelerin gegerliligi sinirlidir (Miltenberger, 2008). Ciinkii katilimcilarin sézel olarak
ifade ettikleri ile gercek bir istismar tehdidi ile karsilastiklarinda sergiledikleri beceriler
arasinda zayif bir iliskinin oldugunu gosteren (Carroll-Rowan & Miltenberger, 1994; Himle,
et al.,, 2004; Miltenberger & Thiesse-Duffy, 1988; Olson-Woods et al., 1998) calismalar
bulunmaktadir.

Rol oynamaya dayali degerlendirmelerde beceriyi O6lgmek amacglanmaktadir. Bu
degerlendirmelerde uygulamaci, ¢cocuga istismar iceren bir senaryo sunmaktadir (Baruni &
Miltenberger, 2022; Kelso et al., 2007). Sonrasinda katilimcidan bu durumda ne yapacagini
gostermesi yani rol oynamast istenmektedir (Miltenberger, 2008). Bu degerlendirme
yonteminin temel amaci katilimcinin repertuarinda s6z konusu becerilerin olup olmadigini
belirlemektir ve bu yontem beceri ediniminin degerlendirilmesi i¢in en uygun yontemdir
(Miltenberger, 2008). Fakat bu degerlendirme gercek bir istismar girisiminde korunma
becerisinin sergilenip sergilenmeyecegi hakkinda bir bilgi saglamamaktadir. Hatta uygulamaci
esliginde sergilenen becerilerin dogal baglamlarda sergilenmedigini ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir (Gatheridge et al., 2004; Himle et al., 2004; Kelso & et al, 2007).

Bir degerlendirme, 6l¢gmeyi hedefledigi beceriyi 6l¢tiigiinde gecerlidir (Kazdin, 2011).
Cinsel istismardan korunma becerilerinin gegerli bir sekilde degerlendirilmesi ancak gercek bir
istismar girisimini iceren canlandirmalarla ya da simiilasyonlarla miimkiindiir. Ciinkii, cocugun
gercek bir istismar girisimine karsi yaninda bir yetigkin olmadan giivenlik becerilerini
sergileyip sergilemeyeceginin belirlenmesi esastir (Baruni & Miltenberger, 2022; Miltenberger
et al, 2020). Bu nedenle yerinde degerlendirme istismardan korunma becerilerinin
degerlendirilmesinde en gecerli yontemdir (Zollner et al., 2014; Miltenberger et al., 2020).
Yerinde degerlendirme, ¢cocugun degerlendirildiginden haberdar olmadigi bir ortamda istismar
girisimiyle ylizlestirilmesi ile yapilmaktadir. Bu degerlendirme siirecinde ¢ocuk yalnizdir,
etrafinda kontrol edici uyaran saglayan bir uygulamaci ya da ebeveyn bulunmaz. Uygulamaci
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tarafindan tasarlanan istismar senaryosu cocugun bakis agisindan tamamen gercektir. Istismarci
kisi gocugun tanimadigi biridir ve arastirmaci ile igbirligi igindedir. Uygulamaci siireci uzaktan
izlemektedir. Isbirlik¢i istismarci ¢ocu@a istismar girisiminde bulunur (Jang et al.,2016) ve
cocugun tepkileri kayit altina alimir (Egemo-Helm et al., 2007). Cocuk tarafindan uygun
becerilerin sergilenmemesi durumunda durumu uzaktan izleyen uygulamaci hemen baglama
dahil olur ve diizeltici doniit saglar. Yerinde degerlendirmede giivenlik becerilerini
sergileyemeyen cocuklarin gercek bir istismar karsisinda bu becerileri sergilemesi
beklenmemektedir (Baruni & Miltenberger., 2022). Bu nedenle gerekli durumlarda 6gretim,
model olma ve prova basamaklarina geri donulebilir.

Cinsel Istismardan Korunma Beceyilerinin Ogretiminde Karsilasilan Simirhliklar
ve Oneriler

Cocuk cinsel istismari ile ilgili ¢alismalarda katilimcilari olasi zararlardan korumak icin
gerekli onlemler alinmadiginda ve etik ilkeler goz ardi edildiginde hem katilimecilarin hem
arastirmacilarin fiziksel ve ruhsal saglhigi olumsuz etkilenebilir (Markwei & Tetteh, 2020).
Nitekim yapilan bazi arastirmalar anksiyete (Tutty, 1997; Finkelhor et al., 1995), yabancilara
kars1 korku (Herbert et al., 2001), agresyon (Pohl & Hazzard, 1990), dokunmalara karsi
temkinli yaklagim (Casper, 1999), utanma veya iiziintii (Hazzard et al., 1991) ve risk algis1
(Dziuba-Leatherman & Finkelhor, 1994) gibi basliklarda cinsel istismardan korunma
programlarinin ¢ocuklar iizerindeki yan etkilerini raporlamistir.Bu nedenle gerekli dnlemlerin
alimmasi ve etik ilkelerin son derece ciddiyetle benimsenmesi 6nemlidir. Fakat ¢cocuklarin dahil
oldugu c¢aligmalarda benimsenmesi gereken etik ilkeler konusunda tartismalar bulunmaktadir
(Morrow, 2008). Cocuklart her tiirlii zarardan koruyan en uygun yontemlerin benimsenmesi en
yiiksek Onceliktir (Alderson & Morrow, 2011). Cocugun iistiin yarar1 her seyin dniindedir fakat
bazen c¢ocuklarin iistiin yararini gozetmek etik ikilemlere diisiilmesine neden olabilmektedir
(Ozdemir, 2021). Istismardan korunma calismalariin ¢ocuklar iizerinde asgari diizeyde
olumsuz etkisinin oldugunu goésteren calismalar mevcuttur (Doughty & Kane, 2010). Bu
noktada arastirmacilarin fayda-zarar agisindan degerlendirme yapmasi oldukga zordur (Walsh
et al., 2015). Sonug olarak etik ilkeler ve yapilacak calismalarin bu ilkelere uygun sekilde
yiiriitiilmesi gerekliligi arastirmaci ve 6gretmenleri ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmast
konusuna ilgi géstermelerini engellemektedir (Kiyak et al., 2018). Nitekim iilkemizde yapilan
caligmalar incelendiginde hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik sinirlt sayida
arastirma (Kucuk et al., 2017; Unlii, 2020; Yektaoglu Tomgiisehan, 2018; Ugar Rasmussen,
Cifci Tekinarslan, 2023) bulundugu goriilmektedir. Sliphesiz arastirma sayisinin artirilmasina
ve llke genelinde etkililigi kanitlanmis 6gretim programlarina ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyacin
karsilanmas: i¢in aragtirmacilar i¢in arastirmacilara etik ilkeler ve fayda-zarar degerlendirmesi
konularinda yol gosterici ¢ok disiplinli kurullarin olusturulmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica 6zellikle ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasina iliskin proje
cagrilarinin yapilmasmin yaygin etkisi yiiksek ve nitelikli cinsel istismardan korunma
programlarinin olusturulmasina katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

Cinsel istismardan korunma becerilerinin kazandirilmasi agisindan en etkili yontemler
oncesinde de belirtildigi gibi davranigsal beceri 6gretimi ve yerinde beceri 6gretimidir. Fakat
bu yontemlerin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki her iki yontemin de bireysel
olarak uygulanmasmin olduk¢a zor olmasidir. Ogretim ve model olma basamaklari grup
ogretimi seklinde yapilsa da prova basamaginin bireysel olmasi nedeniyle gruptaki 6grenci
sayis1 arttikca dgretimin siiresi uzamaktadir. Bu nedenle uyarlama yapilmasi 6nerilmektedir
(Vanselow & Hanley, 2014). Ogretim siirecinde bilgi islem teknolojilerine yer verilmesi
kullanigh bir ¢6ziim olarak degerlendirilmektedir. Hafif diizeyde zihin yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklara cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirmak i¢in son teknoloji
iriinlerin kullanilarak programlarin gelistirilmesine ve kullanilmasina ihtiya¢ vardir (Stobbe et
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al., 2021). Bu teknolojiler kisa zamanda ve daha az cabayla yogun bilgi iceren konulart
aktarmaya olanak saglamaktadir (Abdulrahaman et al., 2020). Giiniimiizde bilgisayar, telefon
ve tablet gibi Ogretim teknolojisi olarak kullanilabilecek cihazlar hemen her evde
bulunmaktadir. Ayrica Fatih projesi kapsaminda okullarda akilli tahtalar bulunmaktadir.
Dolayistyla teknoloji tabanli 6gretim programlarimin erisilebilirlik agisindan son derece
avantajli oldugu soylenebilir. Hem evde hem okulda bulunan teknolojik aracglarla 6gretim ve
model olma bilesenleri uygulamaci bir uzmana dahi gereksinim duyulmadan ayni anda yiizlerce
cocuga sunulabilir. Sanal ger¢eklik, giivenlik endisesi olmadan, kontrollii, tekrarlanabilir ve
uyarlanabilir egitim ortamlari1 saglamaktadir (Liu et al., 2024). Bu 6zelliklerinden dolay1 prova
ve geri bildirim asamasinda sanal gergeklikten faydalanmanin olduk¢a verimli olacagi
diistinilmektedir. Bu konuda yapilacak ileri arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Cocuklara cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretimine yonelik yapilan
aragtirmalarda karsilagilan bir diger smirlilik yerinde degerlendirme siireglerinde
yasanmaktadir. Yerinde degerlendirme siireclerinde arastirma ekibiyle igbirligi i¢inde olan ve
istismarct roliinii oynayan kisi genelde ¢ocugun tanimadigi biridir. Fakat istismarcilarin
%95’ inin istismar dncesinde ¢ocugu tanidigi, %45’ inin gocugun akrabasi oldugu bilinmektedir
(Smallbone et al., 2008). Bu durum mevcut arastirmalarda genelde dikkate alinmamaktadir.
Bunun sebebinin ¢ocuk ve onceden tamidigi isbirlik¢i istismarci ile arasindaki iliskinin
bozulmasi ihtimalinden kaynaklandigi disiinilmektedir. Bu noktada yine sanal gergeklik
uygulamalarindan yararlanarak ¢ocugun tanidigi fakat giinlilk yasamda hi¢ bir iligkisinin
olmadigi (cizgifilm karakterleri gibi) karakterlerin igbirlik¢i istismarci roliinde kullanilmasiyla
asilabilecegi diisliniilmektedir.

Uygulanan miidahalelerin etkilili§ine dair en somut gostergeler katilimcilarin devam
eden ya da gegmiste yasanmis cinsel istismar deneyimlerini ¢calisma esnasinda ya da ¢alismadan
sonra bildirmesidir. Ancak yapilan aragtirmalarda bu bulguya genelde yer verilmemektedir.
Ileri arastirmalarda bu tiirden bulgularin tutarl ve giivenilir bir sekilde paylasilmasi
onerilmektedir (Walsh et al., 2018). Ayrica takip ¢aligsmalari ile katilimci1 ¢ocuklarin sonraki
yillarda istismar yasantilarinin raporlanmasinin sunulan korunma programinin etkililigi
acisindan son derece dnemli veriler sunacag diisliniilmekteedir.

Oncesinde de bahsedildigi gibi yapilan arastirmalarin ¢ogunun tek denekli deneysel
desenlerle yapildig1 goriilmektedir. Tek denekli deneysel desenler yetersizlikten etkilenmis
bireyler i¢in en uygulanabilir deneysel desen tiirleridir (Parker vd., 2008) ve 6zel egitim
alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir (Maggin et al., 2011). Ama bu desenlerle yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglarin genellenebilirligine iliskin siipheler mevcuttur (Engel ve
Schutt, 2008). Bu nedenle daha fazla sayida katilimciyla yapilacak tam deneysel desenle
yiiriitiilmiis arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Son olarak mevcut literatiirde zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin cinsel istismardan
korunma bilgi ve becerilerinin degerlendirilmesinde siklikla aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen kontrol listeleri ve WIST (Wurtele, 1992) gibi standart testler kullanilmistir.
Kullanilan standart testlerin neredeyse tamami sozel bildirime dayali testlerdir. Zihin
yetersizligi olan c¢ocuklar 6z bildirime dayali anket ve goriisme sorularini anlamakta ve
cevaplamakta zorlanmaktadir (Nicolaidis et al., 2020). Bu nedenle zihin yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklara yonelik testlerin gelistirilmesi ya da mevcut testlerin uyarlanmasinin
literatiire katk1 saglayacag diisiintilmektedir.
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