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Covid-19 Pandemisi: Genel Bir Bakis

Covid-19 Pandemic: An Overview

Ceylan Polat ©
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Aralik 2019 tarihinde Cin’de baslayan “adir akut solunum sendromu koronavirtiis 2”nin (“Severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2", SARS-CoV-2) neden oldugu koronavirtis hastaligi 2019
(“Coronavirus disease 2019”, COVID-19) salgini, kisa siirede tim dinyaya yayilmis ve Mart
2020’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. Simdiye kadar, tiim diinyada ii¢
milyondan fazla insan etkilenmis ve iki yiiz binden fazla kisi hayatini kaybetmistir. Bu derlemede
COVID-19 ve SARS-CoV-2 hakkindaki mevcut bilgiler 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, koronavirtis, pandemi, SARS-CoV-2
ABSTRACT

In December 2019, coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak, caused by Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) in China, has spread globally in a short time
and World Health Organization declared the outbreak as a pandemic in March 2020. Until now,
more than three million people have been infected, and more than two hundred thousand have
died. In this review, the current knowledge about COVID-19 and SARS-CoV-2 was summarized.
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GiRiS

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinden

etiyolojisi belli olmayan pnomoni vakalari
bildirilmistir®¥. Kisa stirede salgin biilyimus ve vaka
sayisi yaklasik 85.000°e ulagmistir. Yapilan analizler
sonucunda, etkenin yeni bir koronavirlis oldugu
anlasiimis ve 2019-nCoV (“novel coronavirus”
olarak adlandirilmistir®?. Salgin, 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilmis ve bu yeni viris,
Uluslararasi  Virls  Taksonomisi  Komitesi
(“International Committee on Taxonomy of Viruses”,
ICTV) tarafindan agir akut solunum sendromu
koronaviriis 2 (“Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2”, SARS-CoV-2) olarak adlandiril-
mistir®?42_ Ayni tarihte, Turkiye’den ilk vaka bildirimi
yapimistir®™. DSO’niin verilerine gdére simdiye
kadar 213 tilkeden bildirim yapilmis ve 3,000,000’un

Uzerinde vaka dogrulanmistir),

Damlacik yoluyla bulasan ve hastalarda en sik
ates, kuru oksirik ve nefes darligi gibi semptomlarla
kendini gosteren koronavirlis hastaligi 2019’un
(“Coronavirus disease 2019”, COVID-19) tedavisinde
kullanilabilecek, dogrudan etkili bir ilag veya asl
henliz bulunmamaktadir. Bu nedenle enfeksiyon
etkeninden korunma 6nem tasimaktadir.

Bu derlemede, SARS-CoV-2’nin yapisi, bulas
yollari, epidemiyolojisi, klinigi, tanisi, tedavisi ve
enfeksiyondan korunma hakkindaki glincel bilgiler

Ozetlenmistir.

GENOM YAPISI

Coronaviridae ailesinin Gyeleri, zarfli, pozitif
polariteli, tek iplikli RNA genomuna sahiptir. SARS-
CoV-2, bu ailenin Betacoronavirus cinsine aittir*”.
Yaklasik 30,000 niikleotid iceren viral genomu, yapisal

ve yapisal olmayan proteinleri kodlayan acik okuma
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Sekil 1. SARS-CoV-2 genomu (21 numarah kaynaktan uyarlanmigtir). 1a, 1b, 3a, 6, 7a, 7b, 8 ve 10, ORF bdlgelerini ifade etmektedir. S, E,

M ve N yapisal proteinlerdir.

bolgelerinden (“open ORF)

olusmaktadir(Sekil1). Nikleokapsid (N),transmembran

reading frame”,

(M), diken (“spike”, S) ve zarf (“envelope”, E) olmak

lizere dort yapisal protein kodlanmaktadir.

Virtstin kdkenihenlizkesinolarak bilinmemek-
tedir. Filogenetik analizler, SARS-CoV ile % 79 ve
MERS-CoV ile % 50 benzerlige sahip olan SARS-
CoV-2'nin genetik olarak yarasa kokenli SARS
benzeri koronavirlslere daha yakin (nikleotid
dizeyinde % 88 benzerlik) oldugunu goster-
mektedir®?”, Simdiye kadar bildirilmis olan SARS-
CoV-2 dizileri incelendiginde, virlsin yarasalardan
insanlara gegisinin, 2019 yilinin Kasim ay1 sonunda
ya da Aralik ayl basinda gerceklesmis olabilecegi
distntlmustir®,

SARS-CoV-2 ait 160 tim genomun filogenetik
ag analizinin yapildigi bir calismada; A, B ve C olmak
Uzere Ug farkli varyant saptandigi, A ve C tiplerinin
Avrupa ve Amerika’da gorildigi, B tipinin ise Dogu
Asya’da bulundugu bildirilmistir*®, SARS-CoV-2’nin
103 tlim genomunun populasyon genetik analizlerinin
yapildigi bir baska c¢alismada ise, virlisin belirli
bolgede izlenen aminoasit tirine gore L ve S olmak
Gzere iki ana tipe ayrildigl ve L tipinin S tipine gore
daha yaygin oldugu gorilmustr®®,

COVID-19 hastalarindan izole edilen SARS-
CoV-2 dizileri incelendiginde, dizilerin birbirleri ile
yiuksek oranda benzerlik (% 99,98) gosterdigi
saptanmis ve bu durum pandemi sirasinda hentiz gok
fazla varyasyonun seklinde

ortaya c¢ikmadigi

yorumlanmigtir227.48),
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EPiDEMiYOLOJi

ilk COVID-19 vakasi, bir haftadir siiren ates,
g06gus sikismasi, oksurik, halsizlik ve agri sikayetiyle
26 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletindeki
Wuhan sehrinde saglik kurulusuna bagvurmustur®®,
Cin’de bulunan DSO Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde
Wuhan sehrinde saptanan etiyolojisi bilinmeyen
pndmoni vakalari hakkinda bilgilendirilmistir®.
Wuhan’daki 44 vaka, 3 Ocak 2020 tarihinde DSO’ye
bildirilmistir. SARS-CoV-2'ye ait genetik dizi, Cin
tarafindan 12 Ocak 2020 tarihinde acgiklanmistirt3),
Ayni giin salginin, Wuhan sehrindeki Huanan deniz
Urlinleri pazar ile iliskili oldugu bildirilmistir. Bu
pazarda deniz Urlinlerinin yani sira canli yabani
hayvanlar da satilmaktadir. Wuhan sehrine giris
cikislar, 23 Ocak 2020 tarihinde yasaklanmis ve sehir
icindeki hareketlilik kisitlanmistir®), Avrupa’daki ilk
vaka, 24 Ocak 2020 tarihinde Fransa’dan bildirilmistir.
Salgin, DSO tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde endise
uyandiran uluslararasi halk saghgi tehdidi, 11 Mart
2020 tarihinde de pandemi olarak ilan edilmistirt®>42,
Tarkiye’de ilk vaka ise 11 Mart 2020 tarihinde
saptanmistir®™ (Sekil 2).

DSO’niin verilerine gdre 29 Nisan 2020 tarihi
itibari ile 213 llkeden 208,112 o6lim, 3,024,059
dogrulanmis vaka bildirilmistir®™¥. Turkiye’den ise 29
Nisan 2020 tarihi itibari ile 3,081’i vefat
sonuclanmis 117,589 vaka bulunmaktadir®”,

ile

BULAS

SARS-CoV-2, solunum damlaciklari ve temas

yoluyla bulasmaktadir®2?,  Enfekte kisilerin
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3 Ocak 2020
26 Aralik 2019 Etiyoloji bilinmeyen 44
Wuhan'da ilk vaka  vaka, DSO'ye bildirildi 12 Ocak 2020
Salgin, Huanan deniz
Uruinleri pazariile
iliskilendirildi

12 Ocak 2020
SARS-CoV-2ye ait

31 Aralik 2019 genetik dizi agiklandi

DSO’niin Gin Ofisi
bilgilendirildi

24 Ocak 2020
Avrupa’daki ilk vaka
Fransa’dan bildirildi
11 Mart 2020

Salgin, pandemi ilan
edildi

11 Mart 2020
Turkiye'de ilk vaka

23 Ocak 2020 30 Ocak 2020
Wuhan’a giris-gikis Salgin, uluslararasi
yasaklandi endise gerektiren halk

sagligi tehdidi ilan edildi

Sekil 2. COVID-19 pandemisindeki 6nemli gelismelerin kronolojik siralamasi.

Oksirmesi ya da hapsirmasi ile sagilan solunum yolu
kaynakli damlaciklara, mukoza ve konjonktiva yoluyla
maruz kalan kisiler risk altindadir®?®, Enfekte kisilerle
dogrudan temasin yani sira enfekte kisilerin
cevresindeki ylzeylerle ve nesnelerle dolayli temas
da bulasa neden olmaktadir®. Viriis, asemptomatik
kisilere ait 6rneklerde de saptanabildiginden, bu
kisilerin de bulastirici olabilecekleri unutulmamalidir.
Bu nedenle, el hijyeni, cevre temizligi ve
dezenfeksiyonuna dikkat edilmesi, sosyal mesafenin
korunmasi (en az 1 metre), ates veya solunum
semptomlari olan kisilerle yakin ve korunmasiz
temastan kacinilmasi énem tasimaktadir®®.

KLiNiK

SARS-CoV-2'nin  yol actigi hastalik, DSO
tarafindan COVID-19 olarak tanimlanmistirt®”,
Hastalarda en sik gorilen semptomlar, ates, kuru
Oksirik ve nefes darligidir®®. Bunlarin yani sira
titreme, kas agrisi, bas agrisi, bogaz agrisi, tat ve
koku alma duyusunda kayip da goriilebilmektedir.
Agir vakalarda, pnémoni ve agir akut solunum yolu
enfeksiyonu gelisebilmektedir®®. ileri yasta (> 80)
olankisilerile hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskdler
hastalik, kanser ve kronik akciger hastaliklari gibi
sistemik hastaligi olan kisilerde fatalite orani daha
yuksektirt),

inkiibasyon siiresi, ortalama 5-6 giin (2-14 giin)
olarak bildirilmistir823-25  Ancak bazi vakalarda bu
sire daha uzun olabilmektedir.

TANI

Sipheli vakalarin dogrulanmasinda, gercek-
zamanl ters transkripsiyon polimeraz zincir
reaksiyonu (“real-time reverse transcription
polymerase chain reaction”, rRT-PCR) gibi nukleik
asit amplifikasyonunu saglayan testler kullaniimakta

ve viral RNA'nin saptanmasi hedeflenmektedir.

Onceden bildirilmis olan SARS-CoV ve yarasayla
iliskili koronavirlslerin genom dizileri ile salgin
sirasinda bildirilen ve SARS-CoV-2'ye ait bes genom
dizisi kullanilarak ¢ farkli rRT-PCR protokold
olusturulmusturt®®, Bu protokollerde, virtsiin zarf
proteinini kodlayan E geni, RNA bagimh RNA
polimerazi (“RNA-dependent RNA polymerase”,
RdRp) kodlayan RdRp geni ve niikleokapsidi kodlayan
N geni hedeflenmistir. Virlisiin RdRp/Hel geninin
farkli bir bolgesini hedefleyen bir baska rRT-PCR

protokoll de gelistirilmistir®.

Enfekte kisilerde rRT-PCR testlerinde negatif
sonuclar alinmasinda c¢esitli faktorlerin  rol

oynayabilecegi unutulmamalidir. Bu faktorlerden
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bazilari, 6rnek kalitesi, 6rnegin enfeksiyonun hangi
doéneminde alindigi, uygun sekilde islenip islenmedigi,
laboratuvara ulastiriimasi sirecindeki kosullar ve
testle iliskili teknik nedenlerdir (PCR inhibisyonu,

mutasyon)??),

Serolojik testler, nikleik asit amplifikasyon
testlerinin negatif sonu¢ verdigi ve COVID-19
enfeksiyonu ile epidemiyolojik iliskisi olan ge¢ donem
vakalarda taniyi desteklemek amaciyla
kullanilabilmektedir %29, Serolojik testlerin
uygulanmasi, temash kisilerin izlemi, bdlgesel
serolojik strveyans ve hastaligi gecirmis kisilerin

saptanmasi agisindan 6nem tagimaktadir®?,

Supheli ve dogrulanmis vakalarda taniyi
desteklemek ve enfeksiyonun akcigerdeki yayginligini
belirlemek amaciyla toraks bilgisayarli tomografisi
(BT) kullanilmaktadir. COVID-19 pnoémonisi gelisen
hastalarda, bilateral, periferik yerlesimli, buzlu cam
opasiteleri gorilen toraks BT bulgusu karakte-
ristiktir(?:19:3445),

TEDAVi VE KORUNMA

SARS-CoV-2’ye dogrudan etkili, spesifik bir
tedavi bulunmamaktadir. Virlise karsi etkin ve
guvenilir bir tedavi gelistirilebilmesi i¢in ¢ok sayida

calisma halen devam etmektedir®®,

DSO 6nerileri dogrultusunda, Diinya’da ve
Turkiye'de en sik kullanilan ajanlar, hidroksiklorokin/
klorokin, remdesivir, favipiravir ve lopinavir/
ritonavirdirl>324), Son zamanlarda yapilan ¢alismalar
ile, nitazoksanit ve ivermektinin de SARS-CoV-2'ye
karsi in vitro etkinlikleri bildirilmistir®*Y), Ancak, bu
konuda in vitro, in vivo ve klinik ¢alismalarla
desteklenecek daha fazla veriye ihtiyag vardir.

Komorbiditeleri 6nlemek amaciyla COVID-19
hastalarina destek tedavisi uygulanmaktadir®. Bu
baglamda hastalara, mekanik ventilator destegi ve

oksijen saturasyonu % 94’ten az ise ek oksijen
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destegi saglanmakta, ikincil enfeksiyonlari 6nlemek
icin antimikrobiyal tedaviler uygulanmaktadir.

Amerikan Gida ve ilag Dairesi'nin (“U.S. Food
and Drug Administration”, FDA) 24 Mart 2020
tarihinde yayinladigi bir tavsiye karari ile onceki
yilllarda HIN1 Influenza, SARS-CoV-1 ve MERS-CoV
salginlarinda kullanilan immiin plazma tedavisinin
COVID-19a karsi da etkili olmasinin mimkiin oldugu
belirtilmistir>'?), Yapilan galigmalar, immiin plazma
tedavisi uygulanan hastalarin yarar gordigini
bildirmektedir®?. Turkiye’de uygun endikasyonlarda

hastalara immun plazma tedavisi uygulanmaktadir®?,

SARS-CoV-2'ye yonelik asi gelistirme galismalari
devam etmektedir. Bu ¢alismalarda nikleik asit (DNA
ve RNA), virls benzeri partikil, peptit, viral vektor,
rekombinant protein, canh zayiflatilmis viris ve
inaktive virlis gibi farkh bircok yaklasimin
benimsenmesi  dikkat  ¢ekmektedir®”.  Bu
calismalardan yaklasik 20 tanesinde klinik Oncesi
¢alismalar ydratilurken, bes tanesinde faz |

calismalara baslanmustir.

Asi calismalarinda genellikle, nétralizan antikor
indukleyicisi olmasi nedeniyle S proteini hedef
alinmaktadir®:3”, SARS-CoV-2’nin, konak hiicreye
girebilmek igin, S proteini araciligiyla konak hicre
ylzeyindeki anjiyotensin-donistlirici enzim 2
(“angiotensin-converting enzyme 27, ACE2)
reseptoriine baglandigi  saptanmistir®®,  ACE2
reseptoriiniin SARS-CoV tarafindan da kullaniliyor
olmasi, capraz koruyuculuk saglayacak bir asinin
gelistiriimesi fikrini akillara getirmektedir. Ancak
SARS-CoV ve SARS-CoV-2'nin S proteinlerinin reseptor
baglanma bolgelerin-deki aminoasit dizilimlerinin
oldukca degisken ve birbirlerinden farkli olmasi, bu
durumu tartismali hale getirmektedir3),

SONUC VE ONERILER

Bu derlemede, diinya gapinda bir halk saghgi
sorunu haline gelen COVID-19 pandemisi ve SARS-
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CoV-2 hakkindaki glincel bilgiler 6zetlenmistir.
Yapilacak ¢alismalar sonucunda elde edilecek yeni
veriler, virlsin yapisinin ve kokeninin daha iyi
anlasilmasinin yani sira SARS-CoV-2’ye karsi asi ve
antiviral tedavinin gelistirilmesi icin gerekli bilgi
birikimine de katki

pandemiden c¢ikarilacak ulusal ve uluslararasi

sunacaktir. Yasanan bu

diizeydeki dersler, ilerleyen yillarda karsilasilabilecek

potansiyel salginlara karsi daha hazirlikh

olabilmemize olanak saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Yazar tarafindan herhangi bir ¢ikar

catismasi bildirilmemistir.
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