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0z
Son yillarda sosyal medyanin da icinde yer aldigi internet teknolojileri glinimiiz toplumlarini sosyal, kiiltlirel ve yapisal anlamda hic ol-
madigl kadar ¢ok degistirmis ve donlstiirmistiir. Teknoloji ve sosyal medya tiiketim toplumunun olusmasinda yeri biiylk olan tiiketim
kiiltirini yeniden insa ederek toplumsal yapinin doniismesini saglamis iki olgudur. Kiiresel sirketlerin reklamlari sosyal medya lizerinden
bize her an ulasabilmektedir. Modern toplumlarin tiiketicileri sosyal medya kaynakli yonlendirmeler ile istenilen ve durmadan arzu eden
tliketiciler haline gelmistir. Tiketim toplumunda tiiketiciler bedenlerini gordiikleri bu 6gretiler ile insa etmeye baslamislardir. Bu siirecte
tliketicilerin yasam tarzina dahil edilen her meta yeniden insa edilmistir. Modern cagda degisen ve doniisen tip teknolojileri sayesinde
sadece kiyafetler degil bedenler de modaya gore degismeye baslamistir. Estetik operasyonlar sonucu 6zellikle kadinlarin bedenleriniinsa
etme siirecinin analiz edilmesi tiiketim toplumunun anlasilmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Kadinlar eril bakisin yonlendirdigi sekilde
maruz kaldiklari giizellik algilari sonucunda estetik operasyonlara basvurmaktadirlar ve toplumsal onaydan gececek miidahalelere razi

olmaktadirlar. Sosyal medya, 6demede taksit gibi kolayliklar, yapilan fotograf paylasimlari estetik operasyonlarin sayisini arttiran etken-
lerden sadece birkacidir. Bu calismada tiiketim toplumu ve estetik operasyonlar toplumsal cinsiyet agisindan analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Tliketim Toplumu, Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Medya, Estetik Operasyonlar.
Consumer Society, Capitalism and Women: Aesthetic Operations

Abstract

In recent years, internet technologies, including social media, have changed and transformed today’s societies more than ever before in
social, cultural and structural terms. Technology and social media are two phenomena that have transformed the social structure by re-
building the consumption culture, which has a great place in the formation of the consumer society. Advertisements of global companies
can reach us at any time via social media. Consumers of modern societies have become desired and constantly desiring consumers with
guidance from social media. In consumer society, consumers have begun to build their bodies with these teachings they have seen. Du-
ring this process, every commodity included in the lifestyle of consumers has been reconstructed. Thanks to changing and transforming
medical technologies in the modern age, not only clothes but also bodies have begun to change according to fashion. Analyzing the pro-
cess of building women’s bodies because of aesthetic operations is very important for understanding consumer society. Women resort to
aesthetic operations as a result of their perception of beauty, guided by the masculine gaze, and they consent to interventions that will be
socially approved. Social media, easy payment options such as installments, and photo sharing are just a few of the factors that increase
the number of aesthetic operations. In this study, consumer society and aesthetic operations were analyzed in terms of gender.

Keywords: Culture, Consumer Society, Gender, Social Media, Estetic Operations.
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Giris

Kitle iletisim araclariile etrafimizin kusatildigi glinlimiiz tiiketim toplumunda ge¢mis donemlere nazaran bir-
cok fakli olgu ile karsi karsiya kalmaktayiz. Yanimizdan hi¢ ayirmadigimiz hatta kolumuzun biyonik bir uzantisina
donisen telefonlarimiz bizi daha onceki toplumlara da gitmeye de gerek yok, anne babalarimiz zamanindan bile
farkli bir diinyaya siiriklemislerdir. Giin icerisinde her ana her dakika ylzlerce bildirime, reklama, gerekli gereksiz
bircok bilgiye maruz kalan insanoglu gegmise oranla ¢ok farkli seylerle miicadele etmektedir. Ya da daha dogrusu
coktan kaleyi teslim etmistir. Gegmiste sosyal medyayi dvgiler ile karsilayan bir¢cok uzman glinimuzde ne kadar
hatali bir davranista bulunduklariniitiraf etmektedirler. Mitolojilerde Kral Midas’in esek kulaklarini etrafa fisildayan
sazlarin gorevini glinimiizde kitle iletisim araclari ve reklamlar Ustlenmistir. Hic ihtiyacimiz yokken, hatta aklimizda
dahi yokken bir metayi almamizi bize fisildayan bu araclar nedeniyle dolaplarimiz tim émriimiiz boyunca giysek
de eskitemeyecegimiz bircok kiyafet, ayakkabi vb. gibi uriinler ile doludur. Bazi gardiroplarda kullanim sirasinin
kendisine gelmesini bekleyen etiketi dahi ¢cikarilmadan birakilmis birgok tirlin vardir. Buna ragmen hicbir esyamiz
yokmus gibi her gbziimiizii actigimizda zamanin nasil gectigini anlamimizi dahi istemeyen o nedenle hicbir saat
olmayan, kulagimiza her magazanin fisildadigi miizik ve burnumuzda parfiim kokulari esliginde alisveris merkezinin
kisin sicak ve huzurlu yazin serin ve glivenli kollarinda kendimizi buluyoruz.

Tlketim toplumunda yasanan bu durumun arkasinda giinlimiiz insaninin, tiiketim metalari araciligi ile top-
luma kim oldugunu séylemesi vardir. GliniimUzde bireyler kimliklerini yeniden ve yeniden insa etmektedirler. Ve
bu insa siirecinde kitle iletisim araglarindan gordiigii, maruz kaldig bircok seyi kullanmaktadir. Kimlik kisileri ta-
nimladig gibi ayrica bir yasam tarzi da sunmaktadir. Ve bu yasam tarzi da kisiye bir kimlik kazandirmaktadir. Bu
tarz diyalektik stirecler tiiketim toplumunda oldukga sik goriliir. Geleneksel toplumlarda kabaca kimlik kisinin ait
oldugu yere, cinsiyetine ve soya gore belirlenmekteydi. Kisinin ahlakli ve diiriist, ¢caliskan ve basarili olmasi, fakir
ama gururlu olmasi ona iyi bir vatandas olma payesi vermekte ve toplumdaki statiist ylikselmekteydi. Gliniimiizde
her ne kadar deger ¢oziilmelerine ragmen hala ahlaki degerler ve insani degerler yerini korusa da asil bu degerlere
cok daha farkli degerler eklenmistir. Artik kisinin basarisi onun zenginligi ile olculiir bir hale gelmistir. Zenginse bu
zenginligi elde etme yontemi ¢ok sorgulanmamaktadir. Onun statiisl, basarisi, iyiligi zenginlik olmustur. Kisinin
kiyafetleri, arabasi, oturdugu evi, kullandigi telefonu kimliginin olusmasinda 6nemli faktorler olmustur. Fakirlik ba-
sarisizlikla ve becerisizlikle anilir. Tiketim olgusu ile kimlik ingasi kavrami modern diinyada i¢ ice ge¢cmis karmasik
bir olgudur. Tiiketim olgusu basta ekonomik oldugu kadar, psikolojik ve tabi ki sosyolojik bir olgudur:. Calismamiz-
da kapitalizm kavramina yer verdikten sonra, tiketim toplumu, tiiketim kiltiirii kimlik insasinda tiiketimin yerine
deginecegiz. Ozellikle bireyin tiiketim toplumundaki yeri, kimlik insasi, toplumsal cinsiyet perspektifinden de yola
¢ikarak en son nokta olan kadinin kendi bedenini estetik operasyonlar ile degistirme cabasina deginilerek estetik
operasyonlarin bu kadar yogunlasmasina neden olan faktorler analiz edilerek sonug bolimiine gecilecektir.

1. Kapitalizm

Kapitalizm kelimesini glinimiizde hemen her giin farkli dergilerde, kitaplarda ya da sempozyumlarda gec-
mesine ragmen ge¢miste uzun bir zaman net bir anlamda kullanilmamistir. Hatta kapitalizme kavram olarak karsi
¢ikanlar bile olmustur. Kapitalizm ilk olarak 13. yy’da fon, {irlin stogu, para miktari gibi anlamlarda Avrupa’da ti-
caret jargonu olarak kullanilmaya baslanmistir. 17. Yiizyilda da Hollandali tiiccarlar tarafindan kullanilmistir. Fakat
kapitalizm kavrami Avrupa’da tiiccarlar tarafindan yaygin olarak kullanilmasina ragmen bilimsel bir sekilde kulla-
nimi oldukga sinirli kalmistir. Ozellikle 20. Yiizyila kadar bircok dnemli iktisatcinin calismalarinda kavram olarak yer
bile almaz*. Britannica Ansiklopedisinde kapitalizm, feodalizmin tarih sahnesinden ¢ekilmesinden sonra Avrupa’da

2 Robert Bocock, Tiiketim (Ankara: Dost Kitabevi, 1997), 10.
3 isaya Uslir ve Maurice Dobb, Ek Béliim: Kapitalizmin Gelisimi Uzerine incelemeler (istanbul: Belge Yayinlari, 2007).
* [saya Usiir ve Maurice Dobb, Ek Bélim: Kapitalizmin Gelisimi Uzerine incelemeler (istanbul: Belge Yayinlari, 2007).
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gecerliolan bir iktisadi sistem olarak yer almistir. Kapitalizm olarak adlandirilan sistem aslinda en kisa sekilde, iire-
tim araclarinin sahipleri ile emeklerini tretim aracglarinin sahiplerine satan 6zgiir fakat sermayesi olmayan (toprak,
maden, para, fabrika vb.) isciler arasindaki iliskilerdirs. Harari¢ esprili bir sekilde kapitalist inancgta ilk kutsal emrin
Uretimden elde edilen karin tekrar tretime yatirilmasi seklinde oldugunu soyler. Harari bu nedenle zaten kapita-
lizme kapitalizm denilmistir der. Karl Marx kapitalizmi durmadan arti degeri sermayeye ceviren ve bu sermayeden
tekrar yatirim yapan ekonomi-politik bir sistem olarak tanimlar. Amag is¢i sinifini sémiirerek daha da biylimektir.
Marx kapitalizmin oldugu sistemde degisim degerinin kullanim degerinin yerini aldigini sdyler.

Tarihte birden fazla sosyolog, tarihci ve teorisyen kapitalizmin gelismesinin arkasindaki asil nedeni bulmaya
calismislar ve her bir kisi farkli teoriler ortaya atmislardir. Ornegin Karl Marx, kapitalizme neden olarak tiretim arac-
larinin gelismesi, tekniklesmesi ve miilksuizlesmeyi gostermistir. Max Weber, ekonomik faaliyetin akilcilagsmasini ve
Protestan etigini/ ahlakini yani tasarrufu isaret etmistir, Sombart ise Yahudi tiiccarlarin etkinligine vurgu yaparak,
erotizm ve savurganligl neden olarak gostermistir. Henri Pirenne, daha piyasa odakli giderek (iretimi ve tlketimi
pazar araciligiyla gerceklestiren tiiccar kapitalizminin yeniden canlanmasini neden olarak gostermistir. Baechler,
olaya siyasal yaklasir ve feodal diizenden kalma siyasi anarsi ve ayni kiiltlirel ortamda birden fazla siyasi giiclin kaos
yaratarak bir arada bulunmasini kapitalizmin gelisimini sagladigini ifade etmislerdir. Tiim bu teorilerin farkliliklari
yaninda hepsinin vurguladig tek bir ortak paydasi sadece Bati’ya 6zgii olan fabrika uretim sisteminin ortaya ¢ikmis
olmasidirs. Sermaye birikimi, bilimsel gelismeler ve bu gelismelerin teknolojiye uygulanmasi ve girisimci insan 6zel-
ligi ile endlistri devrimi meydana gelmistir. Kapitalist zihniyete ve enduistri devrimine yol acan etkenler farkli sosyal
bilimciler tarafindan farkli sekillerde agiklanmistir. Fakat ortak olan nokta Harari’ye gore buyimedir. Kapitalizm
aslinda ¢ok az seye sahip olan sayica ¢ok fazla olan is¢inin, az sayida kapitalistin kar etmesi icin metalar Urettigi
calistigi ekonomik bir sistemdir, az sayida kapitalist ise Giretim araclari dahil olmak lizere her seye sahiptir. Marx’a
gore kapitalizm esasinda ekonomik bir sistemden ¢ok daha fazlasidir. Kapitalizm ayni zamanda bir iktidar siste-
midir, siyasal bir sistemdir. Ekonomik iligskilere donusen siyasal iktidarin gucu kapitalizmin ardindan yatan sirdir.
Kapitalizmin glic uygulamasi iscileri kolayca somiirmesinin bir bicimdire.

Endistri devrimi 6ncesinde toplumsal hayat dogal bir akis icerisinde devam ediyordu. Geleneksel bir sekilde
gerceklestirilen tarim tabiatin dogal sartlarina ve kanunlarina bagliydi. isler saat ve zaman cizelgeleri olmadan ya-
piliyor, her sey glinesin hareketine, mevsimlere ve bitkilerin buyume dongustine gore sekilleniyordu. Oysa endistri
devriminden sonra her sey yeniden tanimlanmistir. is ve is disi yasamin sinirlari birbirinden ayrilmis, kurallar yazili
bir hale gelmis ve mesai kavrami hayatimiza girmistir. Herkes ayni zamanda gelip mesaisine gore isten ¢ikmaya
baslamstir. isin bitmesi 6nemli degil siirekliligi dnemli bir hale gelmistir. Kapitalizm sanildiginin aksine sadece mal
Uretmez. Kapitalizm bireylerin yasaminda birden fazla yeni deger kaliplari Uretir. Yeni deger kaliplari arasinda ticari
antlasmalara saygl, siddetsizlik, kisisel sorumluluk, her kosulda ticaret ve tiiketim olgusu bunlardan sadece birka-
cidir. Bu tarz yeni degerler kapitalist sistemin olustugu her toplumda kendine yer bulmaktadir. Bu perspektiften
bakildiginda kapitalizmin cesitli yonlerinin oldugu ortaya ¢ikar. 19. yiizyildaki kapitalizm ve kentlesme ile blyuk
kentlerde goriilen tiiketim kulturiiniin ozelliklerini glinimuzdeki tiiketim toplumunun giindelik hayatin estetikles-
mesi ya da stirekli degisen metalar, imajlar ve bedenler selinin yansimalarinda gorebiliriz. Ayrica ilk kapitalist buyik
kentlerdeki pasajlar tiim bu tliketim kiiltlriiniin devamli olarak iretildigi mekanlarin basinda gelmektedir. Tiiketim
kulturlnin bu riiya alemleri olan pasajlar glinimiiziin mega alisveris merkezleri Karl Marx'in Kapital’de bahsettigi

® Ayn.Rand “Kapitalizm Nedir?,” Liberal Diisiince 10, sayi: 37 (2005): 167.

¢ Yuval Noah Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens, insan Tiiriiniin Kisa Bir Tarihi (istanbul: Kolektif Kitap, 2015), 309.
" George Ritzer, Klasik Sosyoloji Kuramlari (Ankara: Deki Basim Yayin, 2014), 171.

8 Abdiilkadir Zorlu, Tiiketim Sosyolojisi (Ankara: Glocal Yayinlari, 2006), 13.

° Harari, Hayvanlardan Tanrilara Sapiens, insan Tiiriiniin Kisa Bir Tarihi, 302.

10 Ritzer, Klasik Sosyoloji Kuramlari.

1 Guy Sorman, Kapital Devami ve Amaglari (istanbul: Afa Yayinlari, 1998), 147.
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meta fetisizmleridir=.

Yapisal degisikliklerin yaninda modern kapitalist donemde az ile yetinmeyen yeni bir insan tipi kiltiri ve
yasam tarzi da kendini gostermistir. Bu insan etken bir insandir. Edilgenlik artik gegmiste kalmistir. Modern insanin
sergilemek zorunda oldugu ve sergiledigi ruh hali siirekli bir etkinlik icermektir. Aksi halde modern insan sadece
sahip olduguyla yetinmek ve toplumdisi kalma tehlikesine dogru hizla yol alacaktirs.

2. Tiiketim Toplumu

Tuketmek yok etmek bir seyleri bitirmek, sonlandirmak anlamina gelen tiiketim olgusu anlasilmasi kolay
olmayan bir kavramdir. Tiiketim olgusu doygunluk ile ya da maksimum fayda kavrami ile agiklanamaz. Eger Oyle
olsaydi bireyler bir sekilde doygunluk noktasina gelir ve tiiketim sonlanirdi. Fakat tam tersine sonlanma yerine bi-
reyler daha fazla tiiketme ihtiyaci icerisine girerler. Tiiketimi faydaya gore de aciklamak bir tarafin eksik kalmasina
yol acar. Cuinkii bireyler faydadan ¢ok esyanin kendilerine kazandirdigi kimlik ve prestij ile ilgilenirler. Kalin bir bot
kisin ayagi yagmurdan veya kardan koruyabilir. Fakat birey modaya uygunlugu 6l¢iit alarak acik topuklu bir ayakka-
biyi tercih ederek maksimum faydayi goz ardi edebilir. Bu nedenle tiiketim sadece budur diye tanimlayip icinden
kolayca ¢ikabilecegimiz bir kavram degildir. Ciinki tiiketimin sosyolojik, psikolojik ve kiiltlirel yansimalari vardir.
Odabasr’nin da ifade ettigi gibi klasik iktisat teorilerine gore birey kendine en ¢ok fayda saglayacak uriinu seger.
Oysa sosyoloji durumun 6yle olmadigini soyler. Ciinki bireyler kendi kimliklerini ve toplumdaki yerlerini diger si-
niflara gostermek icin bu islevi yerine getiren markalara ve Grlinlere yonelirler. Ornegin her seyi cok rahatlikla icine
alabilecek bir canta yerine icine hicbir sey sigmayan el ¢antalari gibi. O nedenle tiiketimi kiltirden ayri sadece
pazardaki miibadele ve talep kavramina gore agiklamak konuyu anlasilmaz bir hale getirebilir=.

Kdltdr bir topluma ait olan ve onu maddi ve manevi olan her seyi ile tanimlayan bir olgudur. Tiiketim kavrami,
tliketim toplumunda kiiltiirel bir olgu haline gelmistir. Tliketim kiltiirl tiketimin kiiltlirel bir tst deger olarak ka-
bul edildigi ve toplumun merkezinde oldugu durumu anlatmak icin kullanilir. Tliketim kdlttirli mottosu tiketicinin
devamli harcama yapmasi ve satin almasi tizerinedir. Tlketiciye hep satin alma fakat tatmin olmama, yeni arayislar
icinde olma davranisi 6giitlenirs. Tliketim kiiltiirQ, bireylerin ihtiyaclarinin sinirsiz ve doyurulamaz, tatmin edilemez
oldugu diistincesini vurgular. Tiiketim kdltiri, sosyal konumun ifade edilmesi ve gosterilmesi anlaminda kimlik ve
statliniin modern toplumlarda hep birlestirici hem de ayristirici bir ortam saglamaktadir”. Liiks mekanlarda kahve
icen bir tlketici sosyal medyada aynen soyle demistir. Bu pahali kahveyi benimle ayni ortamda bulunamayacak
olan insanlardan kendimi ayirmak icin tiketiyorum demistir. Bu ifade tiiketim toplumunun viicut bulup dile gelmis
bir seklidir. Bireylerin toplum icindeki statiileri, konumlari imajlari, kim olduklari tiikettikleri nesneler ve bu nesne-
leri nerede ve kimler ile birlikte tiikettikleri ile 6l¢lilmekte ve tanimlanmaktadir. Ani yasamayi vurgulayan hedonist
bir felsefe ile hayata bakan hazci bir kltur siirekli olarak bireylere her tiir aracla empoze edilerek adeta beyinleri
yikamaktadir. Disari gezmeye ciktigimizda milyonluk bir ses diizenegine sahip bir Tofas arabanin kaputunun tzerin-
de “Carpe Diem” aniyasa yazisini gorebiliriz. Unli filozof Descartes’in tarihe gecen en bilinen diistiniiyorum dyleyse
varim “cogito ergo sum” sozi yerine glinimiizde “tiiketiyorum 6yleyse varim” mottosu gecerli olmustur. Maalesef
glinimiizde tliketmek dustinmekten once gelmektedir. Satin aldigimiz birgok Uriinl eve gider gitmez hatta ¢ogu
zaman daha aligveris merkezinden ayrilmadan ben bunu niye aldim diye pismanlik duymamiz aslinda bundan kay-
naklanmaktadirs. Baudrillard bu durumu ambalaj kiiltiiri ile agiklar, bir kez o tirlin ambalajindan ¢iktiginda triiniin

12 Mike Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirii (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2005), 122.

13 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 1997), 89.

1 Jean Baudrillard, Nesneler Sistemi (Ankara: Dogu Bati Yayinlari, 2020), 268.

15 Yavuz Odabasi, Tiiketim Kiiltiirii (istanbul: Sistem Yayincilik, 2009).

6 Baudrillard, Nesneler Sistemi, 214.

" Cengiz Yaniklar, Tiiketimin Sosyolojisi (istanbul: Birey Yayinlari, 2006), 54.

18 \lehbi Bayhan, “Tiiketim Toplumunda Bireyin Ontolojik Mottosu: Tiiketiyorum Oyleyse Varim,” Sosyoloji Konferanslari sayi: 43 (2011): 221.
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tim blydsU, aurasi bozulur der®. Gergekten de her irliniin gekiciligi ambalajdan ya da kutusundan ¢ikana kadardir.

Tarihsel olarak tiiketim toplumu aslinda ilk once bilim, teknoloji ve endustri devrimleri sonucunda Avrupa ve
Amerika’da ortaya ¢ikmis bir olgudur. Kapitalizmin gelismesi ve fabrikalasmanin rasyonel, birokratik bir hayat tarzi
ile birlikte gelmesi sonucu tiiketim toplumu var olmustur. Endiistri Devrimi sonucu toplumlarda meydana gelen sos-
yal ve ekonomik degisim geriye dondiriilemez bir sekilde devam etmektedir. Ozellikle kirsal bélgelerden kentlere
dogru yasanan blyiik go¢ sonucu olusan demografik degisim ilk defa bu kadar ¢ok bireyi kitleler halinde bir arada
yasamaya sevk etmistir. Bu devrimin sonucunda tretimde kullanilan icatlar ve yeni teknikler kitlesel bir tiretime ve
kitlesel bir Gretim de kitlesel bir tliketime neden olmustur®. Buna glizel bir 6rnek tnll sanayici otomobil Ureticisi
Amerikali Henry Ford’tur. Ford herkes icin makul ulasilabilir bir fiyat ile seri Giretim seklinde Urettigi ve sattigi ara-
balari ile tiiketim kiltiiriiniin olugmasina biyuk katki saglamis biridir. Henry Ford kendi adini verdigi arabasini tek
tip ve tek model seklinde lretmistir. Tarihe gegen Unlii s6zu musterilerim sadece siyah renk olmak lzere her renk
arabayi alabilirlerdir. Ford’un bu kapitalist tarihe gecen basarisina Gramsci fordizm adini vererek kavramlastirmis-
tir. Fordizm o donemin ruhunu yansitan bir kavramdirz. Demografik ve teknolojik degisimler toplumlara rahatlikla
tlketebilecekleri tiriinleri sunmustur. Toplumlarda su ana kadar goriilmeyen farkli bir kiltirel algida olusmustur.
Tuketim ile yasam ilk defa esdeger kabul edilmistir. Baudrillard’a gore tliketim aslinda bir séylemdir. Ve biz tiike-
ticilere devamli bir seyler fisildar. Bizlerde toplum olarak diger bireylere durmadan bir seyler anlatiriz ayni sekilde
onlarda bize>.

Baudrillard’in bahsettigi bu séylemin ana temasi kimliktir. Tiketim toplumunda tiiketim olgusu toplumsal
siniflarin farkliliklarini ve benzerliklerini belirleyerek bu farkliliklari ve benzerlikleri tasnif ederek bize bir yasam tarzi
perspektifi sunarz. O halde tiiketim sadece glindelik sabit ihtiyaclarimizi gidermeye yonelik bir eylem degildir. Top-
lumda reklamlar, markalar ve daha pek cok farkli yontem ile yaratilan sdylem yeni bircok duygu ve arzu barindirr.
Metalar ile yaratilan bu yeni duygular imgeler ve gostergeler seklinde iliskilendirilir*. Bu duygular toplumdaki her
bireye olabildigince kiigiik yaslardan itibaren asilanmaya calisilir.

Bauman, okuma yazmayi dahi 6grenmeden tiiketim toplumunda c¢ocuklarin aligveris bagimlisi olduklarini
soyler. Tiketici rolli toplumsal cinsiyetten bagimsizdir. Erkek ve kiz ¢ocuklari farkli egitim stratejilerine maruz kal-
maz. Tuketim toplumunda herkes tiiketiciler olarak esittir. Herkesin meslegi tiiketiciliktir. Hatta Bauman’a gore bu
tim dinyada gecerli evrensel bir insanlik gérevidir=. Uriinlerin her biri bizlere birer kimlik sunar demistik. Bireyler
mallar ile kimlik degeri olusturmakicin ilgilenir. Mallarin toplum tarafindan kabul edilmis simgesel degeri, bireylerin
kimliklerini ifade etme eylemleriyle birlikte tiiketimde bulunduklarinda ortaya ¢ikars. Bunu saglayan da mallarin
Uzerindeki etiketler yani markalardir. Bir irlinlin piyasada tutunabilmesi icin begenilmesinin yaninda marka haline
gelmesi de sarttir. Marka sadece urtnleri ve hizmetleri birbirinden ayirmak icin kullanilan adlar, semboller veya
harfler degildir. Ayni zamanda tiiketicinin anlam diinyasinda da karsiligi olan bir degerdir~.

Tuketim toplumunda markalarin bizlerde uyandirdigi anlam ve degerler ¢cok 6nemlidir. Clinkii markalar biz-
lere kimlik insamizda herkes tarafindan onaylanmis ve ortak bir sekilde kabul edilmis sembolik anlamlar sunar.
Marka sadece bir etiket ya da bir semboldiir ama onu kullanan kisilere vaatleri coktur. Markalar toplum tarafindan

19 Baudrillard, Tiiketim Toplumu.

2 Aylin Yonca Gengoglu, Muglak Ekonomi ve Bir Miicadele Hikayesi, Geleneksel Ekonomiden Kapitalizme Kayseri Carsilari (Konya: Cizgi
Kitabevi, 2020), 48.

21 Robert Bocock, Tiiketim (Ankara: Dost Kitabevi, 1997), 29.

22 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 241.

% Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 39.

% Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kilttirii, 186.

25 Zygmunt Bauman, Tiiketici Hayat (istanbul: Can Sanat Yayinlari, 2023).

% Yaniklar, Tiiketimin Sosyolojisi, 114-117.

21 7eki Duman, Tiiketim Sosyolojisi (Ankara: Ani Yayincilik, 2018), 104.
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onaylanmis 6nemli sembolik degerleri lizerlerinde barindirirlar. Aslinda marka ilk olarak ciftlik hayvanlarinin diger
ciftliklerdeki baska hayvanlar ile karismasini engellemek icin kovboylarin kendilerini tanimlayan sembollerini kiz-
gin demirler ile hayvanlarini damgalamalarina verilen addir. Aslinda markanin glinumuzdeki islevi gegmisteki ile
aynidir. Tabi gliniimuzde hi¢gbir marka musterisini kizgin demirle damgalamiyor fakat onu satin aldigi tirtinde kendi
amblemini tasimasina gonulll olarak razi ediyor ve bizi diger toplumsal siniflardan (giftliklerden) ayri oldugumuzu
hissettiriyor. Markalar sayesinde kendi Urettikleri metalari diger Uriinlerden ayirmak Ureticiler agisindan oldukga
onemlidir. Her markanin kendisine gore bir prestiji ve yine kendisine gore vermek istedigi bir mesaj vardir. Tiiketici
kisi Grtintin Uzerinde o etiketi ya da sembolu gordiigiinde bu bir timsah ya da bir kaz (mesela marka olarak dogasi
geregi yolculuk, 6zgurluk, birlik ve beraberlik anlami uyandirmaktadir), li¢ ¢izgi ya da polo oynayan biri, o lirtin hak-
kinda bir fikri olusur. Kalite, sayginlik, 6zgtirlik, cilginlik, asalet, hepsi bu sembollerin bizlere sundugu vaatlerdirs.
O nedenle bir trlinun orijinalini almaya yetecek maddi giicti olmayan binlerce tuketici Grlnlerin sahtelerini giymeyi
tercih ederler. Taninmamis orijinal bir marka giymek yerine taninmis bir trliniin sahtesini her daim tercih ederler.
Gunku o Girtin sahte bile olsa karsi tarafa iletecegi mesaj cok farkli olacaktir.

Markalar hem (riin hakkinda bilgi verirler hem de biz tiiketicilere duygusal bircok anlamlar yiiklerler. Cogu
konuda toplum olarak anlasamasak bile markalarin ¢ogunda tasidiklari anlamlarda birlesebiliriz. Aslinda Baudril-
lard bu anlamlarin yapay sentetik bir duygusallik ile olustugunu soyler. Buna kendisi psikolojik etiket adini verir. Bu
etiketler, sozcukler biz onlar tekrarladigimiz oranda degerlidir. Hatta marka sadakati dyle bir noktaya gelmistir ki
bizdogrudan markayi gordiiglimizde diisiinmeden refleks seklinde tepki veririz. Markaya bagli olmak ya da marka
sadakati kavramlarini tiiketim toplumunda oldukga sik duyariz. Bir kisi dmri boyu esini, arkadaslarini, isini ve bir-
cok duygusal anlam tasiyan seyi birakabilir fakat kisi mri boyunca ¢ok az marka degistirir. Sahiplendigi o markaya
sadik olmak tiiketiciler icin cok onemlidir. Gelecegini borglanarak sevdigi marka telefonun yeni bir modelini alabilir.
Hatta bu konuda fiziksel ihtiyaclarini bile geride birakabilir. Ornegin o telefona ulasmak icin giinde sadece tek bir
oglin bile yemek yiyebilir. Bu bir telefon, araba, bir makyaj malzemesi, canta ya da gozliik olabilir. Ve tiketiciler
markaya sadik olmalariile 6viindr.

Tuketim toplumunda tiiketmek, 6zellikle Amerikan anayasasina sozlli olarak eklenmis yazili olmayan muta-
bakata varilmis son bir madde gibidir. Ulkesini seven her yurttas (lkesi icin tiiketmek zorundadir. Alisveris yap-
mak ve sonra oy vermek tiiketim toplumunda sorumlu vatandaslik igin tek oOlglittiir. Whyte’a gore tasarruf etmek
Amerikalilik degildire. Amerika’da 11 Eylul'de ikiz kulelere saldirn dizenliginde herkes olayin soku ile evlerine ka-
panmisken, dénemin Amerikan baskani Bush tiim Amerikalilara televizyondan seslenerek onlari alisveris yapma-
ya ¢agirmistir. Alisveris yapmanin vatanseverlik oldugunu ve tlkesini seven her Amerikan vatandasinin Amerikan
bayraklarini yanlarina alarak dogrudan alisveris merkezlerine kosmasini ve alisveris yapmasini istemistir. Tiketim
toplumunda planli bir kiltiir emperyalizmi de vardir. Amerikan kultiirlini yaymak icin her firsatta yararlanilmistir.
Ozellikle Amerika, soguk savas doneminde Amerika Marshall Yardimlari ile hem gelismekte olan dlkeleri sosyalizm
disuncesinden uzak tutmak hem de onlari Amerikan irtnlerine alistirmak istemistir. Ama¢ Amerikan Uriinlerine
alismis uluslararasi tuketici kitleleri yaratmaktir. 1964 yilinda Amerikali senator George McGrown bugtin yardim
ettigimiz toplumlar yarin bizim musterilerimiz olacaktir diyerek planin arkasinda yatan dusiinceyi agikga kamuoyu
ile paylasmistir. Amerikan kilttriinu yansitan trtnlerin satildigi bu toplumlarda gelecegin Amerikasinin kurulaca-
gini belirtir. Amerikali diyet uzmanlari uzak dogulu iscilere kahvaltida misir gevregi tavsiye etmekteydi. Genclere de
hamburger meniileri®.. Diyetlerinde oldukca kati olan Uzakdogu toplumlari ve daha bir¢ok toplum Amerikan alis-
kanliklarindan olusan yasam tarzlarini benimsemislerdir.

28 Metin Ozkul ve Emine Yilmaz Ugak, “Tiiketim Toplumunda Meta-Marka Bagimliiginin Gériinimleri,” Siileyman Demirel Universitesi
Vizyoner Dergisi 11, say1: 27 (2020).

2% Baudrillard, Nesneler Sistemi, 253.

30 Baudrillard, Tiiketim Toplumu.

31 Ahmet Alpay Dikmen, “Kiiresel Uretim, Moda Ekonomileri ve Yeni Diinya Hiyerarsisi,” Toplum Bilim sayi: 86 (2000): 284.
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Giunlimizde tiiketim toplumu dogdugu Amerika sinirlarinin cok 6tesindeki toplumlara yayilmasina ragmen
yine de kabul goren biitiin tiiketim sembolleri Amerika’ya aittir. Disneyland eglence parki her yil Vatikan’a gelen
ziyaretci kadar turist agirlamaktadir. Coca Cola uriinleri tim diinyada 200°den fazla tlkede satilmaktadir. Satis ra-
kamlarina gore diinyada giinde 2,2 milyar bardak kola tiiketildigi tahmin edilmektedir. Hatta Coca Cola sirketi icki
icilmeyen Misliiman tlkeleri kendi pazarlariigin bir riiya tilkesi oldugunu ifade etmistir. Dlinyanin farkli bir tilkesin-
de farkli bir sehrinde her giin bir McDonald’s restorani, kiiresel bir giyim magazasi ya da bir Starbucks kahve diikkani
acilmaktadir2. Cin’in politik durusunu goz oniine alarak internette sorgulattigimizda Cin’de 4.700 Starbucks kahve
diikkani, 2.500 McDonald’s subesi oldugu goriilmektedir. Bu da tliketimin aldig1 boyut acisindan oldukga ilgingtir.

Tiketim toplumunda tiiketimin yapildigi mekanlar da en az tiiketim faaliyetleri kadar 6nemlidir. Tlketimin
yapildig1 blyili mekanlar olan alisveris merkezleri tiiketim toplumunun Ritzer’in ifadesi ile birer katedralidir. Bau-
man, giinimuzde tuketici bireylerin, dogumlarindan olimlerine kadar alisveris merkezlerinin tam da yasamlarinin
merkezinde oldugunu ifade eder. Tliketici bireylerin tim istiraplarini ve hastaliklarini dindirecek, onlara sifa vererek
iyilestirecek, sifali yerler Bauman’a gore alisveris merkezleridir. Bauman, tiiketim toplumunda bireylerin aldiklari
egitim ve sosyalizasyon sonucunda bu diisiinceye sahip olduklarini belirtir. Bu nedenle tiiketici bireyler icin biiy-
[ Urlnlerin satildigl magazalarda bulunmak buralardan alisveris yapmak onlara gore adeta diinya disi biydli bir
sureg gibi algilanmaktadirs. Alisveris merkezlerinin bireyde yarattigi duygusal soyut etkinin yaninda pratik somut
etkileri de vardir. Alisveris merkezlerinde bireyler tek bir mekanda bircok magazadan alisveris yapma imkanina ka-
vusurlar. Tlketiciler alisverislerini yaparken acikirlarsa yemek yerler, sinema salonunda film izleyebilirler ya da artik
Ulkemizde de olmaya baslayan spor merkezlerinde spor yaparlar. Tim bunlari yaparken de mevcut hava kosullarin-
dan etkilenmeden glivenli bir sekilde yaparlar. Kisaca bireyler alisveris merkezlerinde oldukga giizel ve biydli vakit
gecirirlers.

Tiketimin rahat ve hemen hizmet saglayan sisteminin rahatligina alisan tiiketici artik hayata da bu sekilde
bakmaktadir. Hayat onlar icin ihtiyaclarin hemen elde edildigi sekilde iyidir. isteklerin karsilanmasi geciktiginde
mutluluklari ellerinden kayip gider. Stephen Bertman, glinimiiz tiketim toplumunun yasam tarzini “simdici” kultiir
seklinde tanimlar. Bertman’a gore artik hayatta her sey acele edilmesi gereken bir seydir. Eger acele edilmez ise her
sey kacip gidecek hissi bireylerde vardir. Jameson’a gore de tuketim toplumu hemen toplumudur. Sonsuz bir simdi
duygusu tim bireylere hakimdir. Tliketim toplumu sabreden degil her seyin hemen olmasini isteyen bir toplumdur
ve bireyle istekleri arasinda hicbir gli¢ giremez®.

Turistik gezilerde dahi durum boyledir. Yeni bir yere gidildiginde telas icerisinde her sey deneyimlenmeye ca-
lisilir. O yerin eksik kalan goriilmeyen yerleri kaldiginda bu durum biiyiik bir basarisizliktir. Seyahatte bolca fotog-
raf cekilir ve doniis ucaginda her detay paylasilir. Her seyin hemen olmasi istenir. Ozellikle Bauman’a gére akiskan
bir modern zamanda tlketimin dogasi bunu gerekli kilar. Gelecege yonelik tasarruflar ve uzun vadeli planlar artik
yoktur. Bircok iirlin son kullanma tarihleri gectiginde hemen atilir. Akiskan toplumda sinirsiz arzular ve bitmek
bitmeyen istekler vardir. Ve bu durum toplum ile gayet uyum icerisinde ilerlemektedirs. istekler bir kot pantolon ya
da kirtasiye urlind, televizyonlar, radyolar, otomobiller icin, isterse bir ugak yolculugu yapabilmek icin duyulsun bu
mal ve deneyimler, bati medyasi ile iliskide olan kisiler temel gereksinimlerini giderebildikleri siirece, satin alinmasi
arzu edilen seyler olacaklardir. Arzu edenler grubu gercekten tiiketen ve boylece firmalarin is yasaminda kalmasini
saglayan yeterli sayida tiiketici bulunmasiyla varligini siirdiirebilir”. Bu nedenle her sey belirli nesneler icin ihtiyac-

32 Alan Durning, Ne Kadari Yeterli? Tiiketim Toplumu ve Diinyanin Gelecegi (Ankara: Tiibitak Tema Vakfi Yayinlari, 1997), 15

3 Kamil Sahin ve Mehmet Anik, Tiiketimin Sosyolojisi, Gésteris Amacgli Tiiketim ve Genglik (Ankara: Gazi Kitabevi, 2017), 51.

3 George Ritzer, Toplumun McDonaldlastirilmasi, Cagdas Toplum Yasaminin Dedisen Karakteri Uzerine Bir Inceleme (istanbul: Ayrinti Yayinlari,
2011).

3% Durning, Ne Kadari Yeterli? Tiiketim Toplumu ve Diinyanin Gelecedi, 24.

3 Zygmunt Bauman, Tiiketici Hayat (istanbul: Can Sanat Yayinlari, 2023), 44-45.

37 Bocock, Tiiketim, 60.
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larin yaratilmasi degil sistem dgeleri olarak ihtiyac icin ihtiyacin arzu icin arzunun yaratilmasidir. Urlinler insanlarin
ihtiyaclarindan ¢ok, sistemin ihtiyaclari geregi ortaya ¢ikmaktadirs.

Tuketim toplumunda lriinlere devamli olarak degisen degerler atfedilir. Degerlerdeki bu degisimler ile bir-
likte suirekli olarak toplumda ihtiyaclar yaratilmistir. Fakat tiketiciler bu ihtiyaclarin yapay ya da gercek ihtiyaclar
oldugu ayrimini kaybetmislerdir. Tliketicilere gercek ihtiyaglarini sordugumuzda bu ayrimi yapamayacak duruma
gelmislerdir. Sahte ya da yapay olarak adlandigimiz aslinda hayatimizdan ¢iktiklarinda hi¢bir sey kaybetmeyecegiz
bircok truin tiiketim toplumunda hayatin tam merkezindedir. Sahte ihtiyaclar gercek ihtiyaclarimiza yonelik Grtinler
asla degildir. Sahte ihtiyaclar tamamen icinde bulundugumuz kapitalist sistemin devamina yonelik projelerdir. Kiil-
tlr endistrisi tarafindan yaratilan bu sahte ihtiyaglar bireylerde devamli olarak bir talep olusmasini saglarlar ve bu
talep beraberinde devamli bir tiiketimi getirir=. ihtiyac normal anlamda bir eksikligi olmasi gerektigi halde olmayan
bir nesnenin gerekliligini ifade eder. Glinimuzde bu kavram var olmayan bir eksikligin veya yaratilan bir eksikligin
giderilmesi anlaminda kullanilmaktadir. Yaratilmis olan bir ihtiyac ki bu sahte ihtiyactir. Bireyde yapay, gecici ve so-
guk bir tatmin hissi uyandirir. Bundan dolayi ihtiya¢ oldugu diisiiniilerek satin alinan her nesne bir siire sonra yerini
baska bir nesneye birakmaktadir. Bu kisir dongi, tiiketimin ediminin her defasinda yeniden tekrar edilmesini saglar
ki bu tliketimin tlketilmesine yol acar (Duman, 2018: 80).

Baudrillard artik neyin ihtiyac neyin degil iyice i¢ ice girdigini ve artik ayirt edilemeyecek bir duruma geldigini
ifade eder. O nedenle tiiketime ihtiya¢ kavramindan ¢ok farklilik kavrami ile yaklasmanin daha dogru bir yaklagim
oldugunu ifade eder. Baudrillard’a gore tiiketim toplumunda bir seye ihtiyacimiz oldugu icin degil tam tersine ihti-
yacimiz olmasa bile tamamen diger bireylerden farkli olmak igin tiiketiriz. Bu farkliliklar bize hangi tiriinii nasil ti-
kettigimizi tanimlar. Bu nedenle Baudrillard’a gore tiiketimin bir gercekligi yoktur®. Douglas ve Isherwood, tiiketimi
bireylerin iletisiminden ve etkilesimlerinden ¢ikardigimizda tiim sosyal yapinin ¢oziilecegini ifade ederler. Tiiketimi
miizige benzetirler ve nasil tek bir notanin tek basina anlami olmayip notlarin bir araya gelmesi anlamli bir biitiin
olusturuyorsa toplumda Uriinlerin de bir araya gelmesi boyle bir senfoni olusturur. Douglas ve Isherwood’a gore
urtinlerden fiziksel bir haz alma ¢ok eskilerde kalmistir. Tliketim toplumunda bireyler diger bireyler ile ayni tiiketim
kodlarinin paylasilmasinin hazzini yasarlar. Hazlar artik tamamen duygusal bir noktaya evrilmistir®.

Modern tiiketim toplumunda tiiketicinin bedeni basta olmak lizere, kiyafetleri, iletisim halindeyken telaffuzu,
bos zamaninda ne yaptigl, gida tercihleri, nerede oturdugu, otomobilinin markasi ve modeli, tatil secimleri kisinin
begeni duygusunun, yasam tarzinin isaretleri olarak gorilir=. Ozellikle beden tiiketim toplumunun merkezinde yer
alir. Bedenin bu sekilde tiiketimin merkezinde olmasi icinde bulundugumuz kapitalist sistemin ¢ikarlarina uygun
olarak dizayn edilmistir ve kitlesel tliketimin sirekli biiylimenin oncelikli unsuru olmasina olanak saglar. Tiiketimi-
nin suirekli olarak bireysel mutluluk, sosyal stati ve basariya giden tek yol olarak isaret edilmesine bagli olarak bu
sistem devamli olarak kendini yenileyerek devam eder=.

Kapitalist sistem bu noktaya hemen gelmemistir. Kendi tarihi icerisinde karsilastigl problemleri asmak ve
kendi bekasi icin bircok strateji gelistirmistir. Ama tum bu stratejilerin tek bir ortak noktasi tiiketimin devamli bir
sekilde kesilmeden devam etmesidir. Dlinyada yasanan bircok ekonomik kriz 6zellikle 1929 bugrani kapitalistle-
re tlketicilerin kendi baslarina asla birakilamayacagini neyi ne kadar ve ne zaman tiiketmeleri konusunda kontrol

38 Cengiz Yaniklar, “Tiiketim Kiiltiirii, Kapitalizm ve insan ihtiyaclar Arasindaki iliski Uzerine Bir Tartisma,” C.U. Sosyal Bilimler Dergisi 34,
sayl: 1(2010): 29.

3 Yaniklar, “Tiiketim Kiiltiirii, Kapitalizm ve insan ihtiyaclari Arasindaki iliski Uzerine Bir Tartisma,” 25.

40 George Ritzer ve Jeffrey Stepniski, Cagdas Sosyoloji Kuramlari (Ankara: Deki Basim Yayin, 2013), 205.

4 Mary Douglas ve Baron Isherwood, Tiiketimin Antropolojisi (Ankara: Dost Kitabevi, 1999), 90.

“2 Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiiltiirti, 140.

4 Aysel Guinindi Ersoz, “Tiiketim Toplumunda Sifir Beden Séylemi Neden ve Sonuglari Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme,” Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 27, sayi: 2 (2010): 37.
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edilmeleri gerektigini 6gretmistir. Kapitalizm insanlarin tiiketim toplumuna giderek daha ¢ok katilmasina ve tiiket-
mesine ihtiya¢ duymaya baslamistir. Clinkii kapitalizm devamli sermaye artisina ve buyiumeye yonelik bir sistemdir.
Bu nedenle tiiketim toplumunda kapitalistler, insanlari kendi Grlnlerinin aktif ve diizenli tiiketicileri olmaya ikna
etmeye calismak zorundadir. Bu ikna siireci icerisinde sistem basarili bir sekilde tlim metalar bir kiiltiir haline
dondstirmustir. Bu donustim kulttr endlstrisi kavrami ile ifade edilmektedir. Kiltir calismalarinda ve kiltir en-
distrisi kavramini kullaninca ilk akla gelen Frankfurt Okuludur. Calismalarinda ortak nokta modern toplumlarda
bos zamanin artik endustrilesmis oldugudur. Popiiler kiiltiir ve popiler kiiltiiriin etkiledigi televizyon, sinema, mu-
zik, dergi ve gazetelerin olusturdugu eglence endistrisi anlamina gelen kiiltiir endiistrisi olarak kavramlastirdiklari
alanda arastirmalar yapmislardir. Modern toplumda kdiltiir Gretimi standart bir hale gelmistir. Kiltlir endistrisinde,
diger endustrilerde oldugu gibi kar arzusu vardir. Tiiketim toplumunda bos zaman bir enddistrisi haline gelmistir. O
nedenle bos zaman artik tiiketim faaliyetleri ile dolu dolu gegirilen bir zamandirs. Kiltiirel Gretimler kitle kulttiri
icinde yer alirlar. Kitle kiltlirii moda deyimiyle stirekli “in” ve “out” hali icindedir. Tlketim toplumunda moda olan
urtinler cok kisa zamanda hatirlanmaz bile. Sonra tekrar ayni trtinler farkli temalar ile tiiketicilere sunularak tekrar
moda haline getirilir. Glinimuzde eski olarak kabul edilen irtinlerin retro kavrami ile yeniden hayatimiza girmesi or-
nek olarak verilebilirs. Kultur endiistrisinde devamli olarak evrensel bir merak toplumlara pompalanir. Bir Amerikan
sloganivardir. “Bir de isa’yi deneyin” der. Bu toplumda her seyi denemek gerekir. Clinkii tiiketim insani bir seyi hangi
tirden olursa olsun bir hazzi atlama korkusuyla yasar”. Tabi bu korku icinde tiiketen birey uriinleri secerken basin-
da, medya da yer alan unli kisilere 6ykiindr. Bir pop yildizi, yildiz bir futbolcu, bir film artisti ya da kisa zamanligina
meshur olmus bir fenomen dykiinenler arasinda yer alir. Bu tarz tinlllerin kullandig1 ya da tavsiye ettigi irlinlere ula-
samamak Baudrillard’in dedigi gibi tiiketicilerde eksiklik duygusu yaratir. Clinkl esas mesele bir gruba ait olabilme
hissiyatidir. Tabi tiiketici uzun ¢cabalar sonucunda gruba ait oldugunu dislintirken bu uriinlerin biiylisi birden sona
erer ve tekrar sonu gelmez bir sekilde baska bir lirtin ile dongii devam eder. Hicbir zaman bir son yoktur.

Horkheimer ve Adorno kiiltiir endiistrisinin bireyleri sadece tiiketici olarak degerlendirdigini ifade eder. Kiiltlr
endustrisinde her sey birbirine benzer, standart bir hale gelir ve tektiplesir. Birey bu siirecte bir nesne haline gelir®.
Nesnelesen tuketicilerin duygu ve distinceleri de Urlinler gibi standart ve tekdiize bir hale dontismektedir®. Zaten
hedeflenen tam da budur standartlasmis bir birey her tirlini ¢ok kolay bir sekilde kabul edip tiiketecektir. Hork-
heimer ve Adorno icin reklamlar tam da bu ise yarar. Reklamlar tiketicileri metalari satin almalari yoninde ikna
ederler. Amac tiketicilerin vaat edilen {irlini alarak sayginliga kavusacaklarina inandirilmasidirs. McLuhan’in arag
mesajdir sozliyle televizyonun kendi basina bir diinya goriisi ve diisiinme bicimi yarattigi gercegi bilindigi glinden
beri tiiketicilerin reklamlar ile yonlendirmeleri ¢ok basit olmustur. Reklamcilik var olan gereksinimleri gidermeyi
degil olmayan gereksinimleri yaratmayi amaclamaktir. Glinimizde tiketicileri tesvik etmek lzere basta yazili ve
gorsel medya olmak lizere kitle iletisim araclarinin timi kullanima sokulmusturs2,

Tuketim toplumunda baskalari tarafindan deger verilme ve saygi duyulmaya olan bu gereksinim tiiketim ara-
ciligiyla disa vurulmaktadir. Veblen’in maddi gérgii olarak tanimladigi seyin bir isaretidir. Fazla tiiketim kabul gérme
arzusuyla glidilenmektedir. Dogru giysileri giymek, dogru arabayi kullanmak ve dogru semtlerde yasamak, kisaca
ben iyiyim ve gruba dahilim demenin yollaridirs.

4 Ritzer ve Stepniski, Cagdas Sosyoloji Kuramlari, 203.

5 Anthony Giddens, Sosyoloji (istanbul: Kirmizi Yayinlari, 2013), 647.

46 Naci Bostanci, Sosyolojiye Giris: Toplum ve Kiiltiir (Ankara: Marti Kitap Yayinevi, 2002), 149.

47 Baudrillard, Tiiketim Toplumu.

8 Yaniklar, “Tiiketim Kiiltiirii, Kapitalizm ve insan ihtiyaclari Arasindaki iliski Uzerine Bir Tartisma,” 25-32.
4 Sezgin Kizilgelik, Frankfurt Okulu (Ankara: Ani Yayincilik, 2000), 235.

50 Zeki Duman, Tiiketim Sosyolojisi (Ankara: Ani Yayincilik), 2018.

St yaniklar, “Tiiketim Kiiltirii, Kapitalizm ve insan ihtiyaclari Arasindaki iliski Uzerine Bir Tartisma,” 30.

2 Duman, Tiiketim Sosyolojisi.

53 Durning, Ne Kadari Yeterli? Tiiketim Toplumu ve Diinyanin Gelecedi.
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Tlketim ile ilgilenen ilk sosyologlardan olan Veblen, gosterisci tiketim kavrami ile zengin sinifin kendini di-
ger siniflardan ayirma cabasi icinde oldugunu ifade eder. Veblen’e gore, israfa varan eglenceler, kimsenin 6nemse-
medigi bir dili 6grenmek, aylakca sokaklarda dolagmak, anlamsiz koleksiyonlar, yararsiz ugraslar birer gosterisci
tuketimdirs.

Bourdieu’ya gore kiltiirel mallardaki begeni sinifsal bir damga islevi gormektedir. Yiiksek bir ekonomik
sermayeye sahip olanlar sanayiciler, isverenler, is yemeklerinden, ithal otomobillerden, miizayedelerden, ikinci bir
eve sahip olmaktan, tenis oynamaktan, su kayagi yapmaktan, Paris’te Sen Nehri’nin sag yakasinda kalan galerileri
ziyaret etmekten hoslanirlar. Bu davranislarin her biri tiiketicilerin yogun c¢abalari sonucu kendilerini yeniden insa
etmeleri seklinde sonuclanir. Ust siniflar William Leiss’in konumsal mallar dedigi mallara yapay bir arz kitlig: yara-
tilmasindan dolayi bu mallara ulasmak icin miicadele edeceklerdir. Tiiketim toplumunda hicbir sinif rahat degildir.
Tilketim baskisi her sinifta hissedilirs.

Tlketim toplumda reklamlarin 6nemi ¢ok biyuktir. Frankfurt Okulu’nda tartisildigi gibi reklamlar tiiketici-
lerin satin alma davranislarini etkilemek ve yonlendirmek amaci ile kapitalizmde yogun olarak kullanilan enstri-
manlardan biridirs. Debord’a gore reklamlar sayesinde tiiketiciler tiketim zamaninin geldigini anlarlar ve evlerinde
rahat koltuklarinda otururlarken diinyanin istedigi noktasindan metalari siparis edebilirler. Tiketim toplumu buyuk
bir gosteri sahnesidir. Reklamlarda blyUlk gosterinin onemli bir parcasidir. Herkes bu gosteriye katilmak zorundadir,
gosteriden ve reklamlardan kagmak imkansizdirs’. Reklam sistemden kusku duyulmasini istemez. Degisimi kusku
uyandirmadan guven asilayarak yapar. Reklam adeta kapitalizmin sanat bigcimidir.

Tuketim toplumunda tiiketiciler ne kadar ¢ok tatmin olmamislarsa sistem tarafindan bu istenilen bir durum-
dur. Arayis ne kadar fazla ise o kadar iyidir. Tlketicilerin arzulari reklamlar sayesinde harekete gecirilir. Reklamlar-
daki amag tuketicilerin arzularini devamli yliksek tutmak ve onlara yeni arzular bulmaktir. Bunun icin de siklikla
arzular eskir ve yerine arzular yaratilir. Hatta bunu yaparken cogu eski liriin karalanir ve degersizlestirilir. Camasir
deterjani reklamlarinda bu taktik ¢cok kullanilir. Ayni marka Griintin eski ambalaji gosterilir once kotilenir, deger-
sizlestirilir sonra da yeni Griinlin ambalaji ekrana gelir ayni tirlin buiyiik bir kesif gibi ovulir. Aslinda degisen tek sey
ambalajdir trlin yine ayni Girlindiir. Bauman’da bu siireci magazadan ¢ope giden siirenin kisalmasi olarak agiklar. Bu
stire ne kadar kisa olursa bu istenilen arzu edilen bir durumdur. Clinkli umutlarin yarattigi boslugu yeni umutlarin
doldurulmasi gerekir®.

Tuketim toplumunda reklam bizleri diger tiiketiciler ile rekabete zorlar. Bunu yaparken hem bizi farkli olma-
miz icin zorlar hem de digerleri ile ayni tektiplestirerek bir grubun tyesi haline getirir. Reklamlar tiiketicilere bunu
alin ¢linkli bu bambaska bir sey derken, diger yandan da herkes bunu aliyor siz de alin der®. Reklamlar bir Grini
tanitirken onceligi kadin bedenidir. Her ne kadar glinimiizde erkek bedeni de kullanilsa 6ncelik kadindir. Gereksiz
ve alakasiz bir sekilde her iirlinde bu distince sergilenir. Kadin ve erkek bedeni bir metaya dontismistiir. Amag 6nce
zihinleri ele gecirmektir sonra bedene miidahale etmek ¢ok kolaydire.

Diinya ¢capinda kozmetik tizerine tiretim yapan Body Shop magazalarinin kurucusu Anita Roddick, genc kizla-
rin once beyinleri, sonra benlikleri, sonra da clizdanlari kozmetik sirketlerin kolesi haline geliyor seklinde agiklama

5 Bocock, Tiiketim.

% Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiltirii, 149.

%6 Odabas, Tiiketim Kiiltiiri, 69.

57 Songiil Demirel ve Ceren Yegen, “Tiiketim, Postmodernizm ve Kapitalizm Orgiisii,” ilef Dergi 2(1), (2015): 127.

58 Ali Ergiir, “Televizyon Reklamlarinda Sikinti, Sanalligin Erdemi ve Bastirilmis Olanin Geri Déniisl,” Toplum Bilim sayi: 86 (2000): 318-342.
% Bauman, Tiiketici Hayat, 61.

0 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 243.

51 Bocock, Tiiketim, 62.
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yapmistir. Bu durum ancak devrim ile diizelebilecegini ifade eders. Reklam tiiketicilere iirlinii tanitmaktan ¢ok o
Urtind kullandiginda farkli olacagi, seckin bir grubun lyesi olacagini, yasaminin olumlu bir yonde degisecegini ifade
eder ©.

Reklam ve moda birbirinin icine gecmis kavramlardir. Reklamlar moda olan bir Griinii ihtiyac haline getir-
mektedir. Baudrillard tiiketim toplumunun bir 6zelliginin yeniden ¢evrim oldugunu ifade eder. Birey devamli olarak
toplumun bir parcasi olmaya calisir. Bu cabadan kisa bir an bile yorulsa hemen toplumun disina ¢ikar. Birey hep
toplum icinde onaylanmak zorundadir. Moda bireyin devamli olarak ¢evrim icinde kalmasini saglar. Modaya uymak
icin herkes birbirinden haberdar olmak zorundadir. Bunu yapamayan insanlar tiiketim toplumunun gercek vatan-
dasi olamazlar. Moda basit bir kavram gibi goriinebilir fakat bireyde yogun bir baski yaratir. Birey toplum icinde
kabul, onaylanma ya da dislanma gibi durumlar, kismen moda kavrami ile de alakalidir. Moda bir baski unsurudur.
Seviyeleri farkli da olsa her insan modaya uyar®. Moda taklide dayanan gegcici yenilikler yaratan bir sanat ve anlik
yasamayi ifade eden bir kavramdir. Yenilik, farklilik ve taklit modanin ruhunu yansitires. Moda, tiiketicilere belirli bir
sinifa ait olmayi devamli olarak vurgulayan bir kavramdir. Bu ait olmanin gerekli oldugunu da tiiketicilere her za-
man hatirlatiree. Simmel’in moda tizerine kullandig metaforunda moda tiiketicileri diger siniflardan, birlestirmek ve
dislamak amaciyla kopriiler ve kapilar gibidir?. Moda hem bireyi gruptan ayirir hem de gruba ait kilar. Simmel mo-
dadaki diyalektigi vurgular. Moda tiiketicileri moda disinda kalmamalari icin trendleri takip etmelerini saglayarak
toplum icinde farklilik yaratir. Bu anlamda 6zglinliik 6n plandadir. Bircok kisinin modayi takip etmesiile de 6zgiinliik
siradanlasir. Bu siradanlasmayl moda yeni trendler yaratarak asar. Bu bir dongtidur. Kapitalist mantik agisindan
baktigimizda bu istenilen bir durumdur. Clinki yeni trendler adi altinda yeni rlinler piyasada talep gorecektir. Bu
Uriinlerin dolasima sokularak arzu nesnesi haline gelmesi moda sayesinde olmaktadire. Modayi sadece kiyafet ya
da ufak metalar olarak diisinmemek gerekir. Gliniimiiz toplumunda bedenler de modaya gore degismektedir. Ozel-
likle kadin bedeni bu durumdan en ¢ok etkilenen ve nesneye donlismiis bir bedendir. Beden Byung-Chul Han’in
dedigi gibi glinimuz teshir toplumunda sergilenecek bir nesnedir. Glinimuzde sergilemek, gostermek, acik etmek
¢ok onemlidir. Tiiketim toplumunda aklimiza gelebilecek her durum ve ortam sergilenmek icin kullanilir, tiiketim
toplumunda her sey disa déniiktiir. Artik mahremiyet kavrami toplumda pek karsilik bulamamaya baslamistr. ister
kamusal hayatta ister sanal hayatta gosteri ve teshir toplumu tim hiziyla devam eder®.

Reklam metinler ile tlketicilere gosteri toplumunda rol modeller sunmaktadir 6zellikle cinsiyet rolleri olduk-
¢a on plandadir. Bu rol modellerinden sliper anne stereotipi durmadan vurgulanir. Hep goz onuinde tutulan basarili
bir is kadini viicudu genc bir kizin beden 6l¢iileri ile ayni olup ayni zamanda iyi bir es ve ¢ocuklarini ihmal etmeyen
bir anne roliidur. Coward kapitalist sistemin kadinlara durmadan ¢alisin seksi olun, basarili olun, esiniz ve ¢ocukla-
rinizile ilgilenin mesajini verdigini ifade eder. Kadin yasliliginda bile giizel goriinmek zorundandir®.

3. Tuiketim Toplumunda Estetik ve Beden

Bourdieu, beden olgusunu toplumsal pratikleri de icerecek sekilde kuramsallastiran ilk sosyologlardandir.
Bourdieu bedeni habitus, sinifsal ayrimlar, simgesel siddet, sermaye tiirleri ve dilsel kodlamalar agisindan ele alir.

62 Odabasl, Tiiketim Kiiltiirdi, 97.

63 Nesrin Kula Demir, “Kiiltiirel Degisimlerin Reklamlarda Kadin ve Erkek Rol Modellerine Yansimasi,” Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
16, sayi: 1 (2006): 288.

¢ Baudrillard, Tiiketim Toplumu, 217.

 Duman, Tiiketim Sosyolojisi, 107.

% Duman, Tiiketim Sosyolojisi, 28.

57 Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiltiirii, 182.

& Sahin ve Anik, Tiiketimin Sosyolojisi, Gosteris Amacgli Tiiketim ve Genglik, 54.

¢ Sedat Karal ve Melek Mehmetoglu “Tiiketim Toplumunda Giindelik Hayat Sembolizmi: Poset Tasima Uzerine Sosyolojik Bir inceleme,”
Uluslararasi Toplum ve Kiiltiir Calismalari Dergisi sayi: 7 (2021): 14-25.

™ Demir, “Kiiltiirel Degisimlerin Reklamlarda Kadin ve Erkek Rol Modellerine Yansimasi,” 291.
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Featherstone, sinifsal begenilerin ve tarzlarin bireyin bedeninde yansidigini sdyler. Merleau Ponty’de 6znenin dis
diinya ile iliskisini, bilincin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltlrel tim iliski aglarini icine alan ve diinyaya bedeniyle
bir biitiin olarak yonelimini ifade eden bir iliski oldugunu ifade eder. Oznenin bedeni nesneler icinde bir varlik olarak
surekli bir etkilesime sahiptir. Bilin¢ dlinya ve algilayan insan bedeni birbirinden ayri varliklar degildir. Tam tersine
ic ice dolasmis karsilikli olarak baglidirlar. Bir insanin kendisini cevreledigi nesnelerden yegledigi renklerden, dolas-
maya gittigi yerlerden o insanin zevki, kisiligi, diinyaya ve disardaki varliklara tutumu okunur. Beden fiziksel olarak
gozlemlenebilir maddi bir gerceklige sahip bir nesne olarak tanimlanir. Oysa sosyolojide ve antropolojide beden
gordiklerimiz ve deneyimlediklerimiz ile sekillenen kultirel olarak insa edilmis algilandigimiz bir imgedir. Bedeni
bizler kendi kiiltiirel gozliiklerimiz ile goriirtiz™.

Bourdieu bu durumu habitus kavrami ile aciklar. Habitus Bourdieu’ya gore bireyin yasam tarzinda
sorgulanmadan alisilmis bir refleks haline gelmis tepkileridir. Habitus kiltirel yatkinliklarin disa vurumudur.
Habitus bedene donlsmis toplumsalliktir. Kiltiirel Griinler, sanat, tatil, hobi gibi yaptigi tercihlerdir aslinda. Bu
tepkiler bedene de yansir. Bedenin durusu, ylriyus, kilosu, kiyafet secimi, oturus tarzi, ses tonu, bedensel jestler,
habitusun bedendeki yansimasidir. Habitus toplumda iyi ya da kot, guizel ya da ¢irkin olani belirler. Her beden der
Bourdieu o nedenle belli bir sinifa aittir#. Ornegin Brezilya’da Edmonds’un™ calismasinda yer alan katiimcilar glizel
olmanin hizmet sektoriinde tercih edilen bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle estetik operasyonlari ge-
lecege yonelik bir yatinim gibi algiladiklarini ifade etmislerdir. Brezilya’da Bourdie’nun ifade ettigi gibi beden sinifsal
temelli bir gostergedir. Katilimcilar estetik operasyonlari adeta bir sinif atlama araci olarak degerlendirmektedirler.
Erkeklerde futbol kadinlar da ise tinlii olmaktir. Egitime erisim sinirli oldugu icin beden zihne gore kimlik icin daha
onemli bir gii¢ kaynagi haline gelmistire. Estetik operasyon gegiren erkeklerin kimlik, is iliskileri ve yasam tarzi gibi
faktorler acisindan ele aldiklari nitel yontemli calismalarinda Holiday ve Cairnie™ estetik cerrahinin Bourdieu’nun ¢a-
lismalarindan yola cikilarak bir beden sermayesi yatirimi olarak kabul edildigini ifade etmislerdir. Onlara gore este-
tik cerrahinin alicisi hastadan tuketiciye evrilmistir ve kadinlar kadar erkekler icinde buyuk bir pazara dontismustdr.

Beden Bourdieu’ya gore eril tahakklimler ile sirekli olarak taciz edilen bir yerdir. Bedene dogal olmayan
yollarla yapilan miidahaleler plastik cerrahi, botoks, silikon vb. bedensel uzami somirgelestirmenin en dolaysiz
araclaridir. Artik beden sosyal kabul ve dislanmanin temel gosterini olarak vardir®. Feminist bakis agisindan bedene
baktigimizda ezen grubun kriter ve kurallarina gére insa edilmis bir beden vardir. Ozel ya da 6znel bir beden yoktur.
Kadinlar kadinsi giizellik standartlarina iliskin beklentiler de dahil olmak tizere erkek egemenligini saglayan ideolo-
jik cinsiyet onyargili aga hapsolmustur®.

Beden, tiiketim toplumunun niteliklerini {izerinde toplayabilen bir nesne olan otomobilden bile daha fazla
anlam yukli bir nesnedir. Uzun yillar sakli kalan ve utanilan beden reklamlarda, moda Uriinlerinde defilelerde ve
kitle kultlrinde ayri bir sembolik nesne haline dontismdustiir. Bedeni kusatan diyetler, bakim {rinleri zayiflama
programlari, glizellik programlari, detokslar bedenin farkli bir nesneye donistiigiiniin birer gostergedirler®. Bu tarz
ugraslar tiiketim kiltlrt tarafindan olusturulan glizellik standartlaridirs. Tliketim kiltirliniin toplumdaki hakimi-

! Featherstone, Postmodernizm ve Tiiketim Kiltirii, 152.

2 Aysun Aydin, “Merleau Ponty’nin Bedenlenme Fenomenolojisi Biling ve Beden Biitiinliigl,” Kilikya Felsefe Dergisi sayi: 1 (2020): 77-90.

™ Annamaria Silvana de Rosa ve Andrei Holman, “Social Represantions of Female-male Beauty and Aesthetic Surgery: A Cross-cultural
Analysis,” Temas Em Psicologia 19, sayi: 1 (2011): 77.

™ Hiiseyin Kose, “Bourdieu Diislincesinde Tahakkiim-itaat iliskisi ve Sosyo-politik Beden,” flef Dergisi 3, sayi: 2 (2016): 173-179.

™ Alexander Edmonds, “The Poor Have The Right To Be Beautiful: Cosmetic Surgery In Neoliberal Brazil,” Journal Of The Royal Anthropological
Institute 13, (2007): 363-381.
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8 Kse, “Bourdieu Diisiincesinde Tahakkiim-itaat iliskisi ve Sosyo-politik Beden,” 173-179.

™ Rosa ve Holman, “Social Represantions of Female-male Beauty and Aesthetic Surgery: A Cross-cultural Analysis,” 75-98.
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yeti oldukca fazladir ve her sinifi etkisi altina almaktadir.

Bocock’un ifade ettigi gibi beden sadece et ve deriden olusmaz. Beden tiim toplumsal izleri listlinde tasir.
Ritueller, dustinceler, giysiler, folklor, inanglar, yeme icme bicimleri bedenlerimize sekil vermektedir®. Toplumsal
anlamda benligin yaratilmasinda sosyal begeninin 6nemi oldukga fazladir. Dislanma ve onaylanma konusunda mo-
day1 6rnek verebiliriz. Moda da glindelik modaya uymayan insanlar toplumda dislaniyorsa ayni sekilde o donem
topluma ait beden standartlarina uymayan insanlarda toplumdan dislanmaktadir. Bu dislanma onaylamama, ba-
kislar ve daha bircok sembolik siddet tiirii ile yapilabilir. Estetik operasyonlar, fit bir beden icin spor salonlari ve gi-
zellik merkezleri dislanmayi engelleyen kurtarici etkenler olarak gortilmektedirs. Rosa ve Holman’in® ¢calismasinda
bir katilimci genel anlamda insanlarin kitabi kapagina gore yargilamadiklarini ama 6zelde giizel bir kapagin daha
yakindan okumayi tesvik ettiginin de altini cizerek bedenin tiiketim toplumundaki 6nemini ifade etmistir.

Beden algisi ve bedenin dlcileri tarih icerisinde degisime ugrasmistir. Kilolu bedenlerden sifir bedenlere
dogru bir kayis olmustur. Guzellik algisi artik kilolu bedenleri saglikli ve ¢ekici bulmamaktadirs. Cekici bedenler
artik batili goriinisli, ince, bakimli, beyaz derili, bazen de solaryum bronzu, fit ve spor yapan bedenlerdir. Tiiketim
toplumunda bu tarz bedensel imajlara yonelik algilari belirleyen kaynaklar moda, reklam ve kiiltiir endistrisidir.
Toplumda ideal ve normal olani medya belirler. Medya tarafindan olusturulan kaliplara uymayan bircok kadin dep-
resyona girmektedir. Yeme bozukluklari kendi bedeninden memnun olmama ve devamli bir kaygili ruh hali glinu-
miiz toplumunun insanini tanimlamaktadir. Sok diyetler ile sagliklarini, huzurlarini ve paralarini kaybetmektedirler.
Kadin giizel ve zayif bir beden konusunda her tiir mecrada sosyal ve yiiz yiize ¢ok fazla etkiye maruz kalmaktadir. O
nedenle de yeme bozukluklari 6zellikle gelismis modern ulkelerde genc kizlar arasinda en yaygin davranis bozukluk-
larindan biridir. Anoreksiya, bulimia gibi yeme bozukluklari sonucu bir¢ok gen¢ kadin yasamini kaybetmektedir. Bu
ylizden Baudrillard tliketim toplumunda sagligin bedenle iliskisinin kalmadigini ifade eder. Bedenin statliye bagli
bir olgu oldugunu ifade eders. 2000 yilinda BBC News’da yayinlanan bir haberde ciddi karaciger tahribati yapan bir
parazit hastaligin tedavisinde kullanilan bir ilaci Greten Amerikan ilag Sirketi diinyada bu hastaliktan etkilenen 200
milyondan fazla insan olmasina ragmen builacin kari azaldigi icin tiretimini durdurmustur Kapitalizmin is ahlakinda
temel unsur kardir. Karli yatirimlar icin her tiirld yol mesrudure.

Bu acidan baktigimizda disarida herhangi biri ile karsilastigimizda sinifsal yansimayi ve sinifsal aidiyeti kolay-
likla algilayabiliriz. O kisinin kullandigi araba, yazi yazdigi kalem, oturdugu ev, giydigi kiyafet, dinledigi muzik, yedigi
yemek, ictigi icecek ve daha bircok seyin toplami sembolik degeri olan irunlerdir. Giddens’ta bedenin toplumsal
yonunin biyolojik yoniinden daha énemli oldugunu belirtir. Beden toplumsal kurallardan etkilenire, Ornegin bazi
toplumlarda ve zamanlarda zayif bir bedene sahip olmak hastalanma riskini gosterir. Kilolu ve sisman olmak tam
tersine saglik gostergesidir. Hatta gliniimiizde lilkemizde genellikle anneleri ile kizlari arasinda ¢ocuklarin zayiflig
ve sismanligi hep bir tartisma konusu olmaktadir. Biiylikanneler icin sisman torunlar daha sagliklidir. Oysa kizlari ve
doktorlar icin bu durum iyi degildir. Bedenler, toplumsal yapinin kiiltliriin ve daha bircok seyin lizerinde cisimlestigi
zamana bagli olarak devamli insa edildigi mekanlardir. Beden sosyolojik bir arastirmada hem konu amag hem de
aractire.
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Tiketim toplumunda bedenin anlami da degismistir. Beden Orta Cagda dogmatik degerlerden kaynaklanan
bir bakis ile sadece etti. Sanayi devrimine gelindiginde beden sadece emekti. Tiiketim toplumunun narsist bedenin-
de artik giizellik ve erotizm on plandadir. Glizelligin adeta dinsel bir buyruga donustiigiini Baudrillard ifade eder.
Orta cagda bedeni ve ruhu terbiye etmeye yonelik yapilan diyet, tiiketim toplumunda sadece giizellik ve toplumsal
onay icin yapilmaya baslanmistir. Bu nedenle Baudrillard’in giizellik ve dinsel buyruk arasindaki iliskinin bircok yo-
nuni tuketim toplumunda gorebiliriz.

Tuketim toplumunda bedenin anlami degismistir clinkii beden artik bir projedir. Kitle iletisim araclari saatler
boyunca araliksiz hi¢ durmadan kulaklarimiza glizellik sirlarini fisildamaktadirlar. Kiiltiir endistrisinin yarattigi ve
pazarladigi ideal beden her an karsimizdadir. idealize edilen yeniden yaratma gérevi moda ve estetik enduistrisin-
dedir. Glinimuzde estetik cerrahlar herhangi bir bozuklugu ya da deformasyonu olmayan saglikli uzuvlarimizi top-
lumun glizellik algisina gore sekil vermektedir:. Bu nedenle estetik operasyonlar sadece bir giizellik pratigi degildir
ayni zamanda bir beden politikasidir. Bireyin benligi ve bedeni arasinda insa ettigi bir gecittir?. Pacteau kadin bede-
ninin tiiketim toplumunun kendisinin devam ettirebilecegi araglardan biridir der. Clinkl toplumsal cinsiyet rolleri
Mazur’a gore kadina daima guizel ve ¢ekici olmasini sdyler. Kadinin 6zgliveni bedeni ile iligkilidir. Erkekte bu iliski
kadina oranla daha zayiftir. Kadinlarin benlik algisi biiylik oranda beden memnuniyetine baglidirs. Illich hayatin tip-
lastirilmasi ve estetiklestirilmesi soylemi ile saglikli ve uzun yasamak, zayiflamak, glizellesmek, estetik cerrahi, spor
merkezleri, fitness uzmanlari, diyetisyenler hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmislerdir der. Illich’in ifa-
de ettigi gibi Tibbilestirme (medikalizasyon) yani insan dogasi geregi olagan yasanan durumlarin tip otoritelerince
hastalik olarak tanimlanmasi sonucu bedene yonelik bircok sey hastalik olarak tanimlanmaya baslanmistir. Bedene
yonelik tanimlamalar da ornegin kiiclik géguslii olmanin “hypo-mastia” diye adlandirlarak bir kategoriye sokul-
masl ve ameliyat gerektiren bu duruma indirgenmesini verebiliriz>. Kadin bedenin de yasa bagli olarak bedensel
degisimler bile ameliyat edilmesi gereken deformeler olarak tanimlanarak dogal yaslanma siireci dahi tibbilestirili-
yore. Tibbilestirme agisindan Asyali 6zelliklerde patolojik olarak ele alinir. Kozmetik cerrahiile patolojik olarak kabul
edilen irka 6zgti Asya 6zellikleri ortadan kaldirilir. Cerrahlar irka ait bu 6zellikleri en basta diger calismalarda oldugu
gibi bir eksiklik olarak ele alip siniflandirmaktadirlar. Asya ozelliklerinin entelektiiel ve davranigsal kapasitede,
toplumsal ve ekonomik hayatta bati degerleri goz oniinde bulunduruldugunda bireye negatif etkisinin olacagini
ifade ediyorlar. Ve bireyi estetik ameliyat olmaya yonlendiriyorlar. Asyali irksal ozellikleri batili degerler ile ele
aldiklarrigin pasiflik, enerji diistikligi, uyku hali, olumsuz kisilik gibi stereotiplestirme icinde oluyorlar. Cogu Giiney
Kore internet sitesinde ince goz kapakli gozler, kalin goz kapakli gozler ya da uykulu goriinimli gozler ile olumsuz
icerikleri paylasildigi icin Batili 6zelliklerin normal ve kabul edilebilir referansa olarak kabul edildigi tibbilestirme
surecini irksal 6zelliklerin s6zde etkinligine care olarak estetik cerrahi gosteriliyor”.

Moda endistrisi de kadinin bedeninin standart bir hale gelmesine yonelik calismaktadir. Endlstrinin tiim
kollari hep birlikte esglidim halinde calismaktadir. Estetik operasyonlar tuketim toplumunda bir zorunluluk hali-
ne gelmistir. Bircok birey ellerinde magazin sayfalarindan gordigu lnliilerin fotograflari ile estetik cerrahlara yiiz-
lerce talepte bulunmaktadirlar. Bu operasyonlar saglik icin degil tamamen psikolojik yonden bir tatmin saglayan
ameliyatlardir. Ornegin giizel ve etkileyici bir giiliis adi altinda son derece saglam ve saglikli disler sokiilerek yerine
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implant porselen disler takilmaktadir. Featherstone, 6zellikle kii¢lik burjuva olarak adlandirdigi kesimin kendi bede-
nine yonelik bu tarz faaliyetlere giristigini sdylers. Tiirk Dil Kurumunun tanimina gore estetik insanda giizel duygu-
sunu uyandiran, giizellik duygusu ile ilgili olandir®. Estetik cerrahi ise bireyin bedenine miidahale ederek onun daha
mutlu bir hayat slirmesini saglayan bir daldir®. Sézliik tanimlarinin disinda aslinda durum biraz farklidir. Wolff’a
gore (1991) ataerkil hegemonya ve kapitalist sistem aslinda kadinlarin istegi gibi duran bedenlerine yonelik estetik
operasyonlari kadinlarin istedikleri gibi bilincli bir sekilde insa etmelerine izin vermemektedir. Kadinlar tiiketim
toplumunun birer kurbanina donismektedirler:. Neyin giizel ve cirkin olduguna aslinda sistem karar vermekte ve
kadinlara sanki istedikleri sey buymus gibi onlara sunmaktadir.

Uluslararasi Estetik Cerrahlar Birligi ISAPS’In 2014 yili arastirma sonucunda 20 milyondan fazla kisi estetik
yaptirmistir. Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Meksika, Japonya ve Gliney Kore diinyada en fazla estetik yap-
tiran Ulkeleridir. Tiirkiye 9. Siradadir. Diinyada en fazla, gozkapag estetigi, meme biyiitme, yag enjeksiyonlari ve
burun estetigi yapilmaktadir. Estetik yaptirma orani kadinlarda % 86, erkeklerde %14’tiir. Kadinlar daha cok meme
buylitme, liposuction (yag alma), yag enjeksiyonlari (yag enjekte etme), karin germe, gozkapagi ve burun estetigi
yaptirmaktadir. Erkekler icin ilk sirada meme kiigiiltme gelmektedir. Tiirkiye’de en fazla burun, yag alma, karin ger-
me ve meme ameliyatlaridir. IPSAS’Iin 2020 raporuna gore de durum hemen hemen aynidir. Diinyada 24,5 milyar
estetik amacli operasyon yapilmistir. Yalniz Tlirkiye dokuzdan besinci siraya yikselmistir. Ayrica Tirkiye’de botoks
ve dolgular adeta estetik dlinyasinda bir devrim yaratmistir. Kolay uygulanabilir ve ucuz olmalari talebi artiran et-
kiler arasindadir. Dolgun dudaklar, keskin elmacik kemikleri, belirgin cene hatlari dev bir pazar yaratmistir. Hatta
botoks turizmi diye bir turizm ¢esidi bile ¢cikmistir. Emegin diger lilkelere nazaran daha uygun oldugu tlkeler bu tarz
estetik miidahalelerde tercih edilmektedir. ilk sirada Meksika ikinci sirada Tiirkiye bu tarz operasyonlarda tercih
edilen Ulkelerdir. 2024 yilinda burun estetigi sehirlere gore farklilik gostermekte 58 bin ile 235 bin TL arasinda de-
gismektedir, Estetik operasyonlar sadece giizel goériinmek icin degil giizelligin faydalarindan da yararlanilmak icin
tercih edilmektedir. Bircok arastirmaya gore ¢ekici olan kisilerin digerlerine oranla daha zeki, daha yetenekli, daha
popiiler olduklari distiniilmektedir:,

Kapitalizm icin en 6nemli olgu bliyiime ve kardir. Bu agidan baktigimizda estetik operasyonlar oldukga kar
getiren islemler arasindadir. 2021’de ISPAS’in raporuna gore, diinyada estetik sektoriiniin biiylikligu 64 milyar do-
lardir. 2028’de tahmin edilen para 124,7 milyar dolardir. Amerika’da bir yilda estetik ameliyatlara harcanan para
16,5 milyar dolar, Tlrkiye'de ise bir yilda 10 milyar TL harcanmaktadirs. Tiiketim kiltiriine sahip Batili toplumlarda
israf ve savurganlik inanilmaz boyutlara varmistir. Ornegin Amerikalilar ve Avrupalilar evcil hayvanlarini beslemek
icin yilda 17 milyar dolar harcamaktadirlar. Oysa diinyadaki her insanin temel saglik ve beslenme ihtiyaciicin yilda 4
milyar dolar fazlasiyla yetmektedir. Avrupalilar dondurmaya yilda 11 milyar dolar harcamaktadir. Tiim diinya niifu-
sunun temiz suya gereksinimleri icin 2 milyar dolar fazlasi ile yetmektedirws.

Akman Démbekgis, burun estetigi yaptiranlarin sosyal etkileri ve motivasyonlarini inceledigi ¢calismasin-
da estetik yaptiranlarin en fazla geng¢ kadinlardan olustugunu soyler. En 6nemli etkenler arasinda sosyal medya
(fenomenler, Unlller, estetik cerrahlarin sosyal medya paylasimlari) ve sosyal cevre, ideal olarak tanimlanan gi-
zel standartlarina uyma istegi kendini begenmeme ve buna bali olarak ruhsal problemlerdeki artis, hekimlerin
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yonlendirmesi, salt estetik dislincesi, statii gostergesi, tibbi imkanlarin ve ameliyati yapacak doktorlarin sayisinin
artmasi ve tip merkezlerinin ¢ogalmasi, yer almaktadir. Estetik ameliyat olma daha ¢ekici olma nedeni ile degil ce-
kici olmama korkusuyla iliskilidire. Gurler arastirmasinda estetik yaptiran kadinlara ideal beden nedir diye sordu-
gunda, katiimcilar ideal bedeni, bakimlilik, zayif goriinmek, glizel glilmek, kadinsi olmak, fit goriinmek, renkli gozlii
olmak, etkili bakislar seklinde tarif etmislerdir. Temelde bakildiginda batili modern kadin tipi ya da algisi ortaya
cikmaktadir. Yukarida da ifade ettigimiz aslinda tiiketim kiiltlriintin batili degerleri tasimasi neticesinde bireylerin
bedenlerine de bu kiiltlire gore sekillendirme c¢abalari ¢ok agiktir. Dogulu her toplum batili giizellik algisinin etki-
sindedir. Ozellikle Giiney Kore ve Japonya’da en fazla goz biiyiitme ve boy uzatma ameliyatlari bu durumun kaniti
gibidire, Ornegin Brezilya’da Afrika burnu olarak tabir edilen burunlarin daha Avrupa tarzinda burunlar ile diizeltme
istegi vardir. Zenci olarak algilanan yiiz ve saclarin damgalandig Brezilya’da daha acik bir ten daha yumusatilmis
ifadeler burun vb. daha melez bir tarz tercih edilmektedirte.

Toplumsal cinsiyet rolleri bedene olan bakisi etkilemektedir. Giirler’in arastirmasinda giizel glilmenin ne anla-
ma geldigi soruldugunda katiimcilar toplumsal cinsiyet rolleri icerisinde eril bir bakisin etkisi ile cevap vermislerdir.
Onlarigin giizel glilmek kahkaha atmadan tiim dislerini géstermeden giilmektirt. Toplum tarafindan kadina bicilen
nasil edepli guliiniir davranisi ile dustintrler. Erkek hastalarda da ayni durum gecerlidir. Ozellikle farkli calismalarda
ortak vurgu erkegin gii¢ ve iktidar nesnesi olmasidir. Ve en biyiik korku bu giiciin ve iktidarin kaybolacag sekilde
sonuglanan estetik operasyonlardir. Calismalarda estetik cerrahlar erkeklere burun ameliyati yaparken onlarin
iktidarini, erilligini, gliclinii yok edebilecek bir algi yaratacak sekilde bir burun yapmakistemediklerini belirtmislerdir.
Erkekte burun onlara gore iktidar kaynagidir. O nedenle kiglik ya da giizellik sinirlari icerisinde kalkik burun asla
yapmak istemedikleri bir burun seklidir. Ve bu sekilde gelen erkek hastalara uyarilarda bulunmaktadirlar, Erkek-
ler toplumsal cinsiyet rollerine uygun cogunlukla sa¢ ya da sakal ektirmektedirler. Sag ve sakal yine iktidar ve glic
meselesiile alakalidir.

Tiiketim toplumunda muhafazakar ya da sekiiler gibi kavramlar tiiketim kiiltiirii icerisinde birbirine karis-
mistir. Ve tek hakim tarz tliketim kiltiirl normlaridir. Fidan’in calismasinda tesettiirli kadinlarin da modernitenin
kadini mikemmellestirme iddialarina uydugunun altini ¢izer. Kadinlar bedenlerini modernitenin tavsiyelerine ve
ogutlerine gore diizenlemislerdir. Hatta hayatlarinin belli donemlerinde girdikleri depresyonlardan 6z bakim, be-
dene yonelik glizellesme faaliyetleri ile ¢ciktiklarini belirtmislerdir:. Kinnunen’in saha ¢alismasindan gortstugu bir
kadin dindar bir kisi olarak gecirdigi sayisiz ameliyatlarin ahlaki bir ikilem yarattigini ifade etmistir. Finlandiya’da
Luthercilik geleneksel olarak giizellestirmenin bos ve glinah oldugu yoniindeki ahlaki goriisi icermektedir.

Tiketim kiiltiiri sadece manevi anlamda bir olgu degildir maddi anlamda da somutlasmis yapilardir. Ozellikle
estetik operasyonlarin bu kadar yayginlagsmasinda hastanelerin ve tip merkezlerinin de sayisinin artmasi ve ulasila-
bilir olmasi 6nemli bir etkendir. Diger yandan estetik operasyonlar bizzat hastaneler tarafindan da tesvik edilmekte-
dir. Ozellikle 6zel hastaneler ve klinikler calisanlarina 6zel indirimli ve taksitli estetik ameliyat imkani sunmaktadir.
ingiltere’de klinikler hastalarinin tekrar gelmeleri icin onlara sadakat kartlari vermektedirs. Kredi kartlarina yapilan
taksitler bu operasyonlarin yapildigi yerlerin mahalle aralarina kadar yayilmasi toplumdaki talebi arttiran maddi ve
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yapisal kolayliklardir. Diger bir etken kitle iletisim araclari ve sosyal medyadir. Saglik ve tiiketim arasindaki kopri
ozellikle sosyal medya araclari tarafindan kurulmaktadir. Sabah programlarina adeta birer stiperstar gibi katilan
doktorlar, bizzat doktorlarin kendi yurittiigii ve konuk agirladigl programlar, sosyal medya fenomeni doktorlar
saglik endiistrisine katki saglayan aktorlerdir. Hasta hekim iliskisi cogu zaman musteri iliskisine dontsmektedirte.
Estetik operasyonlar ilk 6nce 19. ylizyilda plastik cerrahi seklinde biytiik olctide rekonstriiktif cerrahi yani viicudun
seklini ve islevini kaybeden alanlarin geri kazanilmasi icin cerrahi teknikler ile dogum bozukluklari, fiziksel travma-
lar, savas yaralanmalari ve bulasici hastaliklardan kaynaklanan deformasyonlari diizeltmeyi amacliyordu. Ozellikle
Birinci Dlinya Savasi sonunda plastik cerrahi beklenmedik boyutlara ulasti ve bu uygulama yiiz yaralarinin, yanik-
larin ve yaralanmalardan kurtulan askerlerdeki diger ilgili deformasyonlarinin tedavisinde gerekli bir hale gelmistir.
Daha sonra plastik cerrahinin rekonstriiktif islevlerinin ardindan kozmetik cerrahi kisa siirede belirli fiziksel 6zellik-
leri patolojik hale getirerek tedavi modelini yakindan takip eden proseduirleri kullandi ve gelistrimistir.

Akman Dombekgci’nins calismasinda, goriisiilen bir estetik cerrah ameliyat olmaya gelen bireylerin yasadik-
lari cevreden etkilendiklerini ifade eder. Ona gore bu bir algi operasyonudur. Toplumda 6nce ihtiyaclar yaratilir ve
sonra bu ihtiyaclarin karsilanmasi beklenir. Hekimlerin estetik uygulamalari yeni isimler kullanarak popdiler bir hale
getirdigini belirtir. Ornegin Hollywood Yanag adli bir islemin eskiden beri var oldugunu ama bu isimle reklaminin
yapildiktan sonra en ¢ok istenen estetik operasyon haline geldigini calismada ifade etmistir. Bunun gibi bircok ope-
rasyon meshur olmustur. Bir katilimci ileride herkesin asagi yular birbirine benzeme ihtimalinin oldugunu ifade
eder. Clinki teknikler ve modelleme ayni sekilde yapilmaktadir. Degisen moda akimlari ile birlikte hastalar modaya
uygun olarak doktorlarindan bu ameliyatlari yapmalarini istemektedirler. Ornegin bir dénem dolgu modayken kisa
bir zaman sonra herkes dolgularini ¢cikarmak icin gelmektedir. Yine bu haberler sosyal medyada unlu bir sahisin
operasyonu ve resimleri ile topluma sunulmaktadir. Saglikli bir bedene sahip olma arzusunun yaninda giizel yaslan-
ma talebi de artmistir. Giizel ve ¢ekici yaslanma imajini topluma katan televizyon sovlarinda, film ve dizilerde, rek-
lam yuzlerinde yer alan yasindan ¢ok daha geng ve ¢ekici gortinen unlulerdiree. Bu yasli tinlulerin guizellik ve estetik
sirlari magazin programlarinda devamli olarak tekrarlanir. Sonucta artik sadece saglikli yaslanmak onemli degildir
onemliolan glizel bir sekilde yaslanmaktir. Yaslilar diger yasitlariile bir rekabet halindedir. Yasam siiregleri de uzadi-
glicin artik orta yas neredeyse 60 yasin basina kadar genislemistir. Bu nedenle geng ve giizel gériinmek arzusu yasli
insanlarda giderek artmaktadir. Estetik operasyonlara basvuran kisilerin yas araligi oldukga fazladir. Kinnunen’in»
Finlandiya’da estetik ameliyat olan orta ve yukari yasi olan insanlar tizerinde yaptigi calismasinda kisilerin daha iyi
bir yasam kalitesine kavusmak icin bit cesit yatirim olarak ameliyat olduklarini tespit etmistir. Finlilere 6zgu kalitsal
ozelliklerinden daha batili bir goriinls icin ameliyat olarak kurtulmak istiyorlar. Gorusiilenler hem duygusal hem de
fiziksel durumlarini diizeltmek icin ameliyat oluyorlar. Kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri agisindan yaslanmaya kar-
si daha tedbirli davraniyorlar. Hatta Wilson (2002), kapitalist toplumlarda gogiis bilylitme bazi kiltlrlerde stinnetin
algilanisiyla karsilastirilabilecek 6lgiide kadinliga giris toreni haline geldigini ifade etmistir:. Estetik cerrahlarda
fiziksel guizelligin mesru tibbi bir hedef oldugunu iddia ediyorlar. Asyali tnlilerin yer aldigi trendler idealler olu-
yor. Asyali kadinlar hem irksal hem de toplumsal cinsiyet agisindan baskiya maruz kaliyorlar®2. Rosa ve Holman,
insanlarin estetige karsi olumsuz bir yaklasim icinde olmalarina ragmen estetik ameliyat akiminin “bunu bir akim
olarak tarif etmislerdir” yayilarak devam ettigini ifade etmislerdir. Ozellikle bir akim gibi artmasindaki en 6nemli
etken kitle iletisim araclandir. Kisiler estetik ameliyatlari toplumda ve sosyal medya da kendilerini ifade etmek icin
de kullanmaktadirlar.
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121 Kinnunen, “A Second Youth Pursuing Happiness And Respectability Though Cosmetic Surgery In Finland,” 258-271.

122 Aquino, “Big Eye Surgery: The Ethics of Medicalizing Asian Features,” 219.

123 Rosa ve Holman, “Social Represantions of Female-male Beauty and Aesthetic Surgery: A Cross-cultural Analysis,” 75-98.
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Fardouly (2018) arastirmasinda Instagram gibi fotograflarin paylasildigi sosyal medya uygulamalari bede-
ne yonelik daha fazla kayg yarattigini ifade etmistir. Ozellikle bu kaygilara bagli olarak kétii beslenme, yeme
bozuklugu, fiziksel kaygilar, ruh sagligi sorunlari ortaya cikmaktadir. Ozellikle son zamanlarda spor ve beslenme
alanlarinda sayilari hizla artan YouTuberlar sagliksiz davranislar tesvik etmektedir. Bu kisileri izleyen ve takip eden
bireylerin bedenlerine karsi olumsuz bir tutum icine girdikleri gortilmektedir. Bu olumsuzluk anorexia nervosa gibi
olumcil derecede a¢ kalma veya athletica nervosa gibi asiri spor yapma ile sonuglanabilir. Glinimuizde ozellikle
erkeklerde takintili bir sekilde bliylimeye yonelik viicut gelistirme sporu yapma heniiz bir¢ok otorite tarafindan
hastalik olarak tanimlamasa bile bigorexia olarak siniflanmaktadir. Bu sporu yapan erkekler icin bedenleri her
zaman kiiclik olarak kabul edilir ve hep daha biiylimeleri gerekir. Bu da devamli bir sekilde egzersiz yapmak ve
bircok zararli madde kullanarak bedeni zorlama ile sonuclanir. Tlrkiye Euronews®¢ haberine gore belirli tiirdeki vi-
deolara ozellikle beden algistiile ilgili olanlara tekrar tekrar maruz kalmak genglerin 6zgtivenlerine ve beden imajina
zarar verebilecegi belirtilmistir. Bu nedenle Youtube belirli viicut tiplerini idealize eden fitness ve saglik videolarina
sinirlandirma getirecegini aciklamistir. Youtube Health’in basinda bulunan Dr. Garth Graham ve Youtube Youth’un
Uruin yonetimi direktorlii James Baser’in agiklamasinda bu tarz videolara maruz kalmak kisinin bedenine yonelik
memnuniyetsizlikler yarattigini belirtmislerdir. Biricik*” arastirmasinda sosyal medya da estetik ile ilgili sayfalan
ve fenomenleri takip eden bireylerin kendi gortuiniimleri konusunda memnuniyetsizlikleri oldugunu ifade etmistir.
Medyanin etkisi ile bedene yonelik algilar durmadan ve yeniden insa edilmektedir. Giinlimuz toplumu esi, cocuklari,
arkadaslari ve yasitlari tarafindan “like almak”, begenilmek iltifat almak istiyor. Bunun icinde her mecrayi kullani-
yor. Alptekin ve Delibas®, calismalarinda goriistiikleri estetik cerrahlar sosyal medyanin estetik olma istegini cok
fazla arttirdigini ifade etmislerdir. Hatta bir gorisllen Instagram’in basina bir sey gelse hepsinin issiz kalacagini
belirtmistir. Son derece blyiik maliyetli reklamlarin bile Instagram’daki tek bir paylasim kadar etkili olamayacagini
sdylemislerdir. ingiltere’de estetik ameliyat olmak isteyen kadinlara ydnelik “Breast Buddies” (Gogiis Kardesligi)
adli bir forum sitesi bulunmaktadir. Tiim kadinlar her tiirlii sorularini bu forumda sormaktadirlar. Bu forumlar diger
forumlar gibi islemektedir ama ana konu gogislerdir. Gogis implantlarinin pahali olmalari bir statii gostergesi, gos-
terisci tiiketim haline gelmistir. Ameliyat olan kadinlar bunu kendilerini diger kadinlardan ayirmak icin yapiyorlar.
Kisacasi bir nesnelestirme s6z konusudur. implantlar bir tiiketici nesnesi gibi kullanilmaktadir. Bunu tiiketen kadini
guclendirecek bir sey gibi ve 6z guivenliklerini arttirabilecek bir sey gibi sunulmaktadir. Bu noktada estetik cerrahi
sirketleri tarafindan kadinlarin arzulari manipiile edilmektedir.

Tulketim toplumunda bedenler kisa vadeli olarak dustinilur. Estetik operasyonlar bir hayat tarzina donustirs.
Modern toplumda kadinlik arzulari kusursuz bir ideal bedene ulasma vaadiyle kiskirtilir. Kendi bedenine karsi duy-
dugu hosnutsuzluk ideal bedene sahip oldugunda ortadan kalkacagi vaat edilir:. Kusursuz bedene ulasmanin yolu
da estetik operasyonlardan gecer. Bu disiince tliketim toplumunun bizi nasil kusattiginin bir gostergesidir. Estetik
operasyonlar bireylerin ilerleyen yasina ragmen tiiketim toplumunun kisa vadeli diislincesi dogrultusunda hareket
eder. Tiiketim toplumunda kiskirtilan rekabetgi ve taklitci davranis estetik operasyonlarda da goriilmektedir. Kadin,
arkadas ve akraba baglarinda estetik operasyonlar kiimelenme seklinde artmaktadir. Sosyal kaygilarimiz bedene
yansitilarak ameliyat olma sikligimiz artmaktadirs2.

124 Giirler, “Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi,” 153.

125 Featherstone, “Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi,” 153.

126 Euronews, erisim 7 Agustos 2024. Tr.euronews.com/saglik/2024/09/07/youtube-avrupali-genclerin-fitness-videolarina-erisimini-sinirla-
yacak

127 Kiibra Biricik, “Popller Kiltiir Baglaminda Sosyal Medyanin Beden ve Estetik Operasyonlara Etkisi” (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi, 2024), 203.

128 Alptekin ve Delibas, “Estetik Uzmanlarin Bedenin Yeniden insasina Dair Gériislerinin Sosyolojik Bir Degerlendirmesi,” 41-42.

129 Jacqueline Sanchez Taylor, “Fake Breasts And Power: Gender, Class and Cosmetic Surgery,” Women’s Studies International Forum 35,
(2012): 464.

130 Bauman, Tliketici Hayat.

131 Fidan, “Tesettiirli Kadinlarda Oz Bakim ve Estetik Yonelimler,” 104.

122 Edmonds, “The Poor Have The Right To Be Beautiful: Cosmetic Surgery In Neoliberal Brazil,” 363-381.
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Televizyonlarda estetige yonelik cok fazla yapim bulunmaktadir. Her zaman ana vurgu eski bedeninden kur-
tulup kozasindan ¢ikmis bir kelebek gibi yeni bedeninin miikemmelligidir. Medyanin gengler ve cocuklar tizerindeki
etkisi tartismasizdir. Bu yapimlar sonucunda gelecegin potansiyel musterileri olusmaktadir. Amerika’da Extreme
Makeover, (Ekstrem Makyaj) Fox’s The Swan, (Cirkin ordek yavrusu masalindaki degisen kugu), | Want a Famous
Face (Meshur Bir Yiiz istiyorum), gibi estetik yonelimli yapimlarda her zaman bireyin éncesi ve sonrasi verilerek es-
tetik miidahaleler sonrasi bireye sihirli bir degnek degmiscesine seyircide miikemmel oldugu izlenimi uyandirilirs.
Ozellikle bu programlarda kadinlar vardir. Ve kadinlarin esleri ve cocuklari da olaya dahil edilir. Estetik olan kadinin
cocuklari, esleri veya yakin arkadaslari ile konusulur kadinin eski halinden kimse memnun degildir. Arkadaslari,
cocuklar ve esler kadini sadece beden olarak takdir ettikleri gortlir. Beden her seyden énemlidir bu programlarda.
Extreme Makeover adli programin Amerika’da yayinlanmasindan sonra Amerika’da estetik yaptiran kadinlarin ora-
ninda %44’luk bir artis olmustur=*. Medyanin 6zellikle gencler ve ¢cocuklar tizerindeki etkisi oldukca fazladir. Medya
da yer alan programlar neticesinde her yastan birey saglik tiiketicilerine dontismektedir. Bu tiiketiciler medyanin
yonlendirmesi ile yasam tarzlarini ve bedenlerini yeniden insa etmektedirler. Girlers arastirmasinda katilimcilar
glizelligin sosyal hayatta her alanda pozitif bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Cirkin biriysen hayata ekside basladi-
gini ifade etmislerdir. Toplumsal damgalanmadan kaginma, sosyal gruplar tarafindan kabul goérme, takdir edilme,
ilgi gorme, daha geng ve ince gorlinme estetigin arkasindaki motive edici unsurlardir. Medya hep giizellige ve giizel
olana vurgu yaparak glizeli 6ne ¢ikarmaktadir. Masallarda, televizyon dizilerinde, sinemada masumlar, basarililar,
diristler ve iyiler hep glizel goriinimlii olur. Koti karakterler ise bozulmus, girkin, cogu zaman gliniimiizde dogulu
bir goriiniime sahip, hatta bazi durumlarda girkin uzuvlari saklanamayacak kadar deforme olmus bedenlerdir. Holl-
ywood film endistrisi bu eski kadim kurali her zaman uygular degisim cok nadir olmaktadir. Gazetelerde de durum
bir benzeridir. Alptekin ve Delibas® calismalarinda estetik operasyonlarin her sinifa hitap ettigini vurgulamistir.
Ozellikle kredi kartlari her sinifa yayilmasinda énemli bir etkendir. Bircok insan borclanarak, para biriktirerek ya da
diger ihtiyaglarindan kisarak estetik ameliyat olmaktadir. Artik sadece estetik ameliyatlar zenginlerin ait oldugu bir
sureg degildir. Hatta calismada bir estetik doktor katilimci giinden topladigi altinlar ile estetik ameliyata gelenlerin
oldugu ifade edilmistir. Daha genis bir yas, sosyo-ekonomik bir kitle estetik ameliyat olmaktadir. Bu kisilerin temel
motivasyon kaynaklari toplumda begenilen bir insan olmak ve statdilerinin ylikselmesidir=’. Ayni sekilde Brezilya’da
da insanlar estetigin sadece zenginlere degil fakirlerinde hakki oldugunu savunmaktadirlar. Ameliyatlardaki fiyat-
larin indirilmesi, kredi karti taksitleri, orta sinifin ameliyat olmasindaki engelleri maddi anlamda yumusatan ¢o-
ziimlerdir=s, Taylor= 2008’de ingiltere’deki ekonomik krize ragmen kadinlarin estetik ameliyatlarinda talebin %35
arttigini ifade etmistir. ingiltere’de her yil 8 bin kadin en fazla gégiis implanti yaptirmistir. Beyaz isci sinifindan olan
kadinlarin bu ameliyati kendilerini sosyal dunyalarinda yeniden konumlandirmak igin yaptirmaktadirlar. Bu kadin-
lar ameliyati fiziksel kusurlarini diizeltmeye calismaktan ¢ok cinsiyet vermenin bir yolu olarak olmaktadirlar. Ataer-
kil kiiltlir ve glizellik endUstrisi bu kadinlarin ameliyat olmalarinda oldukga etkilidir. Eril kurallarin oldugu toplumda
bu kadinlar ameliyat olarak daha stratejik oynamaktadirlar. Bu stratejide daha bakimli ve daha guizel olmaktir.
Estetik operasyonlar modernligin cazibesini vadediyor. Edmond’un Brezilya'da yaptigi goriismelerde birgok kadin
ellerinde UGnli Batili film yildizlarin fotograflari ile estetik operasyona geldiklerini gozlemlemistir. Hatta bir katiimci
kadin elinde (inlii sinema yildizi Sharon Stone’un fotografiile gelip doktora bu kadina benzemek istedigini soylemis-
tir. Medyada yer alan glizellik kralicelerinin haber yapilmalari kadinlarda estetik yaptirmailgisini arasinda dogrudan
bir iliski bulunmaktadir=.

133 Dombekgi, “Estetik Operasyonlarin Sosyal Etmenleri ve Tibbilestirme ile iliskisi Rinoplasti Uzerine Nitel Bir Calisma,” 38.

134 Girler, “Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi,” 141-172.

135 Girler, “Estetik Cerrahi Miidahale Gérmis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi,” 141-172.

136 Alptekin ve Delibas, “Estetik Uzmanlarin Bedenin Yeniden insasina Dair Goriislerinin Sosyolojik Bir Degerlendirmesi,” 163-186.
137 Alptekin ve Delibas, “Estetik Uzmanlarin Bedenin Yeniden insasina Dair Gériislerinin Sosyolojik Bir Degerlendirmesi,” 163-186.
138 Edmonds, “The Poor Have The Right To Be Beautiful: Cosmetic Surgery In Neoliberal Brazil,” 370.

139 Taylor, “Fake Breasts And Power: Gender, Class and Cosmetic Surgery,” 458-466.

140 Taylor, “Fake Breasts And Power: Gender, Class and Cosmetic Surgery,” 458-466.

1“1 Edmonds, “The Poor Have The Right To Be Beautiful: Cosmetic Surgery In Neoliberal Brazil,” 363-381.
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Odabasi**2004-2006 yillari arasinda u¢ biiylik gazete de yer alan estetik operasyonlar ile ilgili haberleri analiz
ettigi calismasinda estetik operasyonlari yonlendirici bir etkisi olarak medyanin giiclinii ortaya koymustur. Gazeteler
ilgi cekici basliklarile 6rnegin” 6gle arasi estetik molasi, hangi Gnliinlin neresi son moda, estetik halka indi, yoksulla-
ra bedava estetik, mezuniyet hediyesi estetik operasyon” estetige olan ilgiyi artici bir sekilde haber yapmaktadirlar.
Bu haberlere genelde 6ncelikli olarak basarili Instagram da takip edilen fenomen erkek doktorlarin resmiile devam
edilir. Burada da toplumsal cinsiyet rolleri aktiftir. Erkek doktor kadina oranlar toplumda daha giivenilir addedilir.
Kadin her zamanki gibi nesne konumundadir. Fotograflarda sadece beden olarak vardir. Bedenler genelde batili bir
goriinis seklinde verilir. Beyaz tenli tnliiler bas roldedir. Kahraman vd.** arastirmasinda kadinlarin bedenlerini bir
nesne gibi ele aldiklari ifade edilmistir. Sosyal medya kullanimi beden algisini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadin
kendisini ve bedenini eril bakis icerisinde daima glizel ve bakimli olma zorunlugu icerisinde ele alir. Ayrica estetik
operasyonlar tiiketim toplumunun devami icin sagligin endustrilesmis bir sekline dontismustiir.

Sonug

Glinimiizde icinde yasadigimiz toplum her yénii ile tiiketim kiiltiiriinii besleyen bir toplumdur. ister sanayi-
lesmis ister sanayilesme macerasinin ortasinda olan toplumlar olsun her toplum diinyada tiketim kiiltiirtinu yasa-
maktadir. Bu durumun aslinda maddi ve manevi yonden bircok sakincasi da bulunmaktadir. Ozellikle uzmanlarin
calismalariile ifade ettikleri bu kadar fazla toplumun tiiketime katilmalari ile maddi anlamda yasli diinyamizin kay-
naklarini hizli bir sekilde yok edebilecegi seklindedir. Diger yandan manevi yonden de bir¢ok olumsuz durum bizleri
etkilemektedir. Tlketim bagimligi alisveris yapmadan duramayan bircok insan yaratmistir. Bu tarz bir yasam tarzi
hem ruhsal agidan hem de sosyal acidan oldukga yipratici olmaktadir. Hazza dayali hedonist kiiltiir yabancilasmayi
hizlandirmakta kisiyi yasadigi cevreden ve toplumdan sosyal anlamda uzaklastirmaktadir. Artik herkes gegici ve
oldukga sig iliskiler icerisinde olacaktir. Komsuluk sadece asansér komsulugu seklinde kalacaktir. Ondan bir adim
Oteye bile gecemeyecektir. Metalar ile yogun bir iliski icerisinde olan bir birey artik diger insanlar ile de iliskisi ayni
sekilde olacaktir. Daha tahammiilsiiz, asabi, ikinci bir firsati vermeden ilk tokezlediginde hemen yari yolda birakan
bir zihniyet gelisecektir. Eskinin tamir etme ve tekrar kullanma kiiltliri artik kalmamistir. Giinlimiizde hemen ¢ope
at ve yenisini al mantig1 hakimdir. iliskiler de bu sekille dogru kaymaktadir.

Tlketim kultiru ani yasamayi seven, insanlarin kiltiridur, anlik haz tizerine kurulu bir kiltirdur. Tuketim
kultirunde en istenmeyen sey ertelemedir. Bu nedenle kredi kartlari ve ddeme kolayliklarinin hepsi ani kurtarmaya
yoneliktir. Alisveris merkezleri tiketim kiltlriini yayan mabetler gibidir. Toplumun her kesiminden bireyin vakit
gecirdigi, genclerin hafta sonu ya da okul ¢ikisi bulustugu, emeklilerin yazin serin, kisin sicak olmasi hasebiyle otu-
rup dinlendigi ve bircok kisinin alisveris yaptigi huzur buldugu mekanlardir. Alisveris merkezleri tamamen bireyleri
orada daha fazla tutabilecek sekilde planlanmistir. Ornegin disariy1 gérecek bir pencere ya da zamanin nasil gec-
tiginin anlasilmamasi igin saat yoktur. Ortam ¢ok temiz, huzurlu ve glivenlidir. Her magazanin renkli vitrinlerinde
sergilenen Urlinler alicilarini cezbetmeye calisirlar. Tliketim toplumunda insanlar bos vakitlerinde alisveris merkezi
dolasmaktan baska cok fazla bir sey yapmazlar. Hatta alisveris merkezleri olmadan nasil bos vakit gecireceklerini
bile bilemezler.

Tilketim toplumunda bedenlerimiz de artik bir metaya bir nesneye donlismiistiir. Sosyal medya basta olmak
lizere bircok etken bedensel bitiinliglimiize yonelik alglyr bozmaktadir. Eril bir bakis ile kadin ve erkekler kendi
bedenlerinde eksik olarak sosyal medya tarafindan isaret edilen gosterilen kisimlari estetik operasyonlar ile degis-
tirme derdine dismuslerdir. Saglik anlayisi giizellik anlayisinin gerisinde kalmistir. Artik glizel, ince ve batili bir gori-
nis ile goriinmek sagligin 6tesine gecmistir. Estetik operasyonlarda toplumsal cinsiyet rolleri de devam etmektedir.

142 0dabasi, Kiiltiir ve iletisim, 53-72.
1“3 Ahmet Burak Kahraman, Riimeysa Cirdi, Funda Aslan, Yadigar Naciye Yasan ve Miserref Cetinkaya, “Tiiketim Kultiiri Ekseninde Estetik
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Bireyler kendilerine bicilen cinsiyet rolleri icerisinde bedenlerine miidahale ettirmektedirler. Ornegin kadinlar daha
fazla eril bakisin onlara bictigi rollere gore bir degisim gecirmektedirler. Erkekler ise daha erkeksi ve giicli 6n plana
cikarak sekilde estetik operasyonlari tercih etmektedirler. Hatta bu konuda erkek doktorlar bile erkek hastalarini bu
konuda uyarmaktadirlar. Erkeksi duruslarini kaybettirecek operasyonlardan onlari korumaktadirlar. Estetik ope-
rasyonlar bu giizellik idealine kavusmalari icin topluma ¢ok glizel pazarlanan bir ticaret haline gelmistir. Hastaneler
ve bizzat estetik cerrahlar bunu hastalarina tavsiye etmektedirler. Birgok Doktor Instagram sayfalarinda oldukga
aktiftir. Estetik ameliyat olan hastalarinin fotograflarini paylasmaktadir. Ve bu paylasimlar potansiyel hastalarin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Yine ayni sekilde televizyon programlari da bu konuda insanlarin fikrini degis-
tirmektedir. Bu tarz konularin ele alindigi televizyon sovlari tamamen bedenin degisimine yonelik programlar yap-
maktadir. Genellikle belli bir yasta kadinlar secilerek estetik operasyon sonucu bu kadinlarin ne kadar degistikleri
vurgulanir ve en yakin cevresi bile bu yeni kisinin eskiye oranla ¢ok daha iyi oldugunu dusiinirler. Karakter, iyilik
veyahut manevi tarz bu programlarda konu bile edilmez. Amacg bedenin degisimiyle daha iyi bir insan olunulacagi
yoniindedir. Ve bu propaganda da oldukga basarili olunmustur. Bir¢ok kisi hi¢chir saglik sorunu olmamasina ragmen
bedenlerinde bircok uzvunu degistirmektedir. Saglam disler sokilmekte, sapasaglam burunlar kirilmaktadir. Estetik
operasyonlar her yastan ve her sosyo-ekonomik siniftan kisinin bagvurdugu ve toplumun genis kesimlerine yayil-
dig1 bir olgu haline gelmistir. Yapilan saha ¢alismalarindan da gordiigiimiiz Gizere lise ya da Universite mezuniyetin-
den sonra 6diil olarak anne ve babalar ¢cocuklari ile birlikte estetik cerrahlara gitmektedirler. Bircok kisi ellerinde
fotograflarile doktorlara gelerek benzemek istedikleri tinliiniin burnunu ya da baska bir yerine kavugsmanin hayalini
kurmaktadirlar. Estetik cerrahin arastirmada belirttigi gibi Instagram tiim reklam faaliyetlerinin toplamindan daha
fazla oranda kisiye ulasarak bu konudaki fikirlerini degistirmektedir. Sosyal medyanin 6zelikle Instagram’in insanla-
rin davranislari lizerinde oldukga biytik bir etkisi vardir. Diger yandan fitness diye adlandirabilecegimiz kisisel spor
uzmanlari da Ozellikle her yastan bireye basta gencler olmak uzere ¢ok yanlis yonlendirmeler ile belli diizeylerde
etkilerde bulunmaktadir. Estetik kliniklerin fazlalasmasi gibi neredeyse her mahallede bir spor salonu agilmaktadir.
Bu tarz spor salonlarinda onlarca genc Instagram’dan takip ettikleri fitness YouTuberlari’na benzemek onlar gibi
olmak icin sonsuz bir caba icerisinde ter dokmektedirler. Herkes gosteri diinyasinda benden olarak var olmak ve
sohret olmak istemektedir. Aslinda her sey ¢ok acgiktir tiiketim toplumunda sosyal medya da yer alan ¢ok az seyin
gerceklikle bir bagi vardir. Artik insanlar reklam replikleri gibi yasamakta ve her gordiikleri reklami gercek sanmak-
tadirlar. Tiketim toplumunda hayat bir gosteriye donismistiir. Herkes bu gosteri toplumu icerisinde yerini almak
ve kendi hiinerlerini gostermek icin sabirsizlanmaktadir. Son s6z olarak Pop-Art akiminin temsilcisi Andy Warhol’a
atfedilen bir glin herkes 15 dakikaligina meshur olacak sozii tiiketim toplumunun gecici séhret ve medya iliskisini
cok glizel 6zetlemektedir. insanlar temel gereksinimlerini karsilamak icin stirekli bir tiiketim ve tretim iliskisi icinde
olmuslardir. Daha ¢ok geleneksel toplumlar kimi zaman gecimlik bir ekonomi icinde giindelik ihtiyaclarini karsilar-
ken, modern toplumlar pazara doniik bir tretim ve tiketmek icin Gretmek seklinde ihtiyaclarini karsilamislardir.
Glinuimiizde yasamak icin tiiketmek dustlincesi yerini tiikketmek icin yasamak duslincesine birakmistir. Mal ve hiz-
metlerin kullanim degeri degisim degerine yenik digsmustiir. Nihayet geldigimiz noktada insanlar igin tiiketim dogal
ihtiyaclarin rasyonel olarak giderilmesi ugrasisinin cok 6tesinde sembolik diizeyde anlamlar kazanmistir+,

Bu kisirdongiiden ¢ikmanin bircok yolu vardir fakat bizim unuttugumuz biiyiikanne ve biyiikbabalarimizin
hayata olan mana yukli tutumlu, tretken ve saygili yaklasimlaridir. Onlar gibi hicbir seyi israf etmeden sade bir
tiketim aliskanligiile gelecegi de icglidiisel olarak duislinerek dogaya ¢ok fazla ylik olmadan olabildigince az karbon
ayak izi birakarak yasamaktir. Hizli yasam yerine dogaya daha ¢ok saygili yavas bir yasam olduk¢a 6nemlidir.

144 Duman, Tiiketim Sosyolojisi.
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