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ARASTIRMA MAKALESI

SAGLIK OKURYAZARLIGI VE AKILCI ILAG KULLANIMI
ARASINDAKI iLiSKi: BIR META ANALIZ GALISMASI

Cuma FIDAN ~

0z

Calismanin amact, saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmaktr. Caligma, meta
analiz yontemi kapsaminda gerceklestivilmistir. YOK Tez Merkezi, TRDizin, Google Scholar ve DergiPark veri
tabanlary araciligiile “saghk okuryazarligi / health literacy” ve “akilctila¢ kullanimi / rational drug use” anahtar
kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Literatiir, 1 Ocak — 19 Eyliil 2024 tarihleri arasinda tarannugtir. Dahil
edilme kriterleri: (1) saglhk okuryazarligi ve akilct ilag kullanimi arasindaki iligkinin aragtirilmg, (2) Tiirkiye 'de
gerceklestirilmis, (3) Tiirkge ve/veya Ingilizce yayn dilinde yazilmis, (4) nicel arastirma yontemlerinin kullanilmus,
(5) tam metin erigiminin ve (6) etki biiyiikliigiinii hesaplamak icin gerekli istatistiklerin olmasidir. Etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda korelasyon etki biiyiikliigii yontemi, ortak etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
ise rastgele etki modeli kullamimistir (Q: 5956,51; sd: 18; p<0,001; 1>>0,75; 7>0,67). Meta analize 871
calismadan 19’u dahil edilmistir. Calismalar, 2019 ile 2024 yillar arasinda, tez ve makale yaywn tiirlerinde,
Tiirk¢e ve Ingilizce yayin dillerinde ve kesitsel calisma tasariminda yayimlanmistir. Toplam 11.181 birey iizerinde
saghk okuryazarligi ve akilct ila¢ kullanimi arasindaki iliski arastirilmistir. Egger in regresyon yontemine gore
ise yayin yanlilig: test edilmemigtir (t: 0,90; p: 0,19). Meta analiz sonuc¢lari, saghk okuryazarligr ve akilct ilag
kullanimi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliskinin oldugunu géstermistir (M: 0,48; %95 GA: 0,21-0,68;
p<0,01). Meta analizden elde edilen bu sonucun saglik okuryazarligi ve akilct ilag kullanimini arasindaki iligkiyi
etkileyen faktorleri aragtiracak ¢alismalarla desteklenmesi gerekmektedir.
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RESEARCH ARTICLE

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY AND
RATIONAL DRUG USE: A META-ANALYSIS STUDY

Cuma FIDAN T

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the relationship between health literacy and rational drug use.
The study was conducted as a meta-analysis. Research was conducted via the YOK Thesis Center, TR Index,
Google Scholar and DergiPark databases using the following keywords: "saglik okuryazarligi/health literacy"
and "akilci ilag kullanimi/rational drug use". Between January 1 and September 19, 2024, the literature was
reviewed. Inclusion criteria were as follows: (1) existence of the relationship between health literacy and rational
drug use, (2) being conducted in Tiirkiye, (3) published research’s being written in Turkish and/or English, (4)
being written using quantitative research methods, (5) full-text accessible, and (6) having necessary statistics to
calculate effect size. Correlation effect size method was used to calculate effect size and random effect model was
used to calculate common effect size (Q: 5956.51; df: 18; p<0.001; 1°>0.75; T>0.67). Of the reached all 871
studies meta-analysis method was included only in 19. Those studies were published between 2019 and 2024,
either in thesis and/or in article type, the language used either in Turkish and in English, and lastly with a cross-
sectional study design. Those included studies included a total of 11.181 people and investigated the relationship
between health literacy and rational drug use. Publication bias was not tested using Egger's regression method
(t: 0.90; p: 0.19). As a result; findings of this meta-analysis showed that there is a high-level positive relationship
between health literacy and the rational drug use (M: 0.48; 95% CI: 0.21-0.68; p<0.01). This result from the
meta-analysis needs to be supported by other and/or future studies those examine the factors that influence the
relationship between health literacy and rational drug use.
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I. GIRIS

Saglik okuryazarlig1, bireyin saglik bilgilerine veya hizmetlerine erisme, saglik bilgilerini anlama ve
isleme ve sagligini korumak ve gelistirmek icin dogru saglik ile ilgili kararlar1 dogru almak iizere bunlari
kullanma becerisini gosterir (Xu vd., 2022). Bireyin saglik okuryazarligi diizeyi; saglik ve saglik
hizmetleri sistemiyle ne olgide iliski kurdugunu, tibbi tedavi arama davraniglarimi ne olgiide
sergiledigini, tedavi siirecine ne dl¢iide katildigint ve kendisi i¢in 6nemli olan saglik sonuglarina ne
ol¢tide ulastigini etkileyebilir (Trutner vd., 2023). Bu ifade, saglik okuryazarliginin, saglik hizmetlerine
erisim ve saglik hizmetlerinin kullanimi yoluyla toplum sagligi iizerinde Snemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Tavousi vd., 2022). Ayrica, saglik okuryazarligi, receteli ila¢ kullanimini
(Patel vd., 2018) ve ilag tedavisine uyumu (da Rocha vd., 2019) da arttirmaktadir. Diger yandan,
ilaglarin uygunsuz sekilde recete edilmesi, dagitilmasi veya satilmasi ve bireylerin bunlar1 dogru sekilde
kullanmamasi; kit kaynaklarin israfina, yaygin saglik risklerine, yan etkilere ve ilag direncine yol
a¢cmaktadir (Luiza vd., 2015). Akilci olmayan bu ilag kullanimu ise diinya ¢apinda biiyiik bir sorun olup
recete edilen, dagitilan veya satilan tiim ilaglarin yarisindan fazlasini olusturmaktadir (Lu vd., 2019).
Bireyin ve toplumun saglik okuryazarlik diizeyinin gelistirilmesi ise akilci olmayan ilag kullanimin
onemli Olcilide azaltilmasina katki saglar (Abacigil vd., 2019; Cakmak ve Pakyliz, 2021). Bu nedenle
calismada, saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmaistir.

1.1. Kavramsal Cerceve
1.1.1. Saghk Okuryazarhg

Saglik okuryazarligi, bireylerin saghigim gelistirmek ve siirdiirmek icin gerekli saglik bilgilerini
anlama ve bu bilgileri kullanma yetenegini yansitir (Barros vd., 2022). Saglik okuryazarligi, bireylerin
saglikla ilgili kavramlar1 daha iyi anlama becerilerini gelistirir ve sagliklari i¢in sorumluluk alma
kapasitelerini arttirir (Baranska ve Kilak, 2022). Bireylerin anlama becerisini ve sorumluluk alma
kapasitesini gelistirmek ise yiiksek saglik okuryazarligi ile miimkiin olabilir. Yiiksek saglik
okuryazarligi, bireylerin tedavisine aktif katilimini ve olumlu saglik sonuglarini pozitif yonde destekler
(Bindhu vd., 2024). Diger yandan, disiik saglik okuryazarligi; saglik sonuglarmi, mortaliteyi,
morbiditeyi, yasam kalitesini, ilag hatalarini, ilag uyumunu, hastaneye yatislari, acil servis ziyaretlerini,
koruyucu hekimlik hizmetlerinin kullanimin, tiitiin ve madde tirtinleri kullanimini ve kaynak tiikketimini
negatif yonde etkilemektedir (Ayre vd., 2023; Cristofori vd., 2022; Galmarini vd., 2024). Diisiik saglik
okuryazarligi diizeyine sahip bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin gii¢lendirilmesi, bireylerin
tedavileriyle ilgili karar verme siireglerinin, tedavilerine bagliliklarinin ve hekim-hasta iletisiminin
tyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynar (Tabak vd., 2023). Bunlarin yam sira, bireyleri akilci ilag
kullanimina tesvik etmek icin saglik okuryazarligi 6nemli bir rol oynamaktadir (Srisaknok vd., 2024).

1.1.2. Akilel fla¢ Kullaninm

Akiler ilag kullanimi, “hastaliklarin teshisi, Gnlenmesi ve tedavisi i¢in uygun bireye uygun ilaglarin
regetelenmesi ve dagitilmasi siireci” olarak ifade edilmektedir (World Health Organization, 2002).
Diinya ¢apinda saglik hizmeti saglayicilarinin akilc ilag kullanimui bireylerin yasam kalitesini iyilestirir
(Orive vd., 2021). Akiler ilag kullanimi, bireylerin klinik ihtiyaglarina uygun ilaglari, kendi bireysel
gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire boyunca ve kendileri ve toplumlar1 i¢in miimkiin
olan en diisiik maliyetle almalarini gerektirir (Mekonnen vd., 2021). Akilc ilag kullanimi, bireyler ve
toplum i¢in kaliteli saglik hizmetinin saglanmasinda temel bir unsurdur (Mahmood vd., 2016). Akilc1
olmayan ilag¢ kullanimi ise ilaglarin uygun olmayan sekilde recete edildigi, dagitildig1 veya satildig ve
bireylerin ilaglar1 dogru sekilde kullanmadig1 durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Karimian, 2021). Akilc
olmayan ila¢ kullanimi; regetesiz ila¢ kullanimi, regeteli ilaglarin dozajinin degistirilmesi, antibiyotik
ve enjeksiyon kullanimi, ilag reaksiyonlari ve pahali ila¢ kullanimi ile pozitif iliskilendirilmistir
(Mekonnen vd., 2021; Orive vd., 2021; Pons vd., 2017). Bununla birlikte, akilc1 olmayan ilag kullanimi;
hasta gilivenligi, tedavi kalitesi, toplum sagligi1 ve mikrobiyal direng ile negatif iliskilendirilmistir (Lima
vd., 2017; Saengchai vd., 2019). Akilct olmayan ilag kullaniminin oniine gecebilmek; regete eden
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personelin egitimi ve denetimi, bireylerin egitimi ve ihtiya¢ duyulan ilaglarin yeterli tedariki ile miimkiin
olabilir (Lancet, 2010). Ayrica, bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin iyilestirilmesi bireylerin
akilc1 olmayan ilag¢ kullanmalariin 6niine gecebilir (Eser ve Celik, 2022).

1.1.3. Saghk Okuryazarhg ve Akilel fla¢ Kullanimi

Literatiirde yapilan nicel caligsmalarda genellikle saglik okuryazarligi ile akilei ilag kullanimi arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur (Akyol Giiner, 2021; Akyol Giiner vd., 2020; Arat, 2023; Aslan vd., 2019;
Cakmak ve Pakyiiz, 2021; Cevik, 2023; Durgun, 2023; Durmus Iskender vd., 2023; Eser, 2021; Eser ve
Celik, 2022; Hatipoglu, 2024; Isik, 2021; Ozdemir ve Elmaoglu, 2024; Yagiz, 2020; Yalman ve Tosun,
2021; Yalman ve Yasar, 2021; Yapar, 2023; Yasa, 2023). Ayrica, literatiirde saglik okuryazarlig ile
akilci ilag kullanimi arasinda herhangi bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasan c¢alismalar da yer
almaktadir (Cavdar, 2022; Kan, 2022). Literatiirdeki bu ¢aligmalarin sonuglar1 ise saglik okuryazarligi
ile akilc1 ilag kullanimi arasindaki iligkinin tartisildigini gostermektedir. Diger yandan, literatiirde
bireylere saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi egitiminin verilmesinin, bireylerin saglik
okuryazarligi ve akiler ilag kullanim diizeylerinin yiikseltilmesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmstir
(Akyol Giiner, 2021; Cakmak ve Pakyliz, 2021). Bununla birlikte, toplumun saglik okuryazarlik
diizeyinin gelistirilmesi, akilci ilag kullanimu ile ilgili farkindalig: arttirir (Abacigil vd., 2019).

Ulusal ve uluslararas literatiirde, saglik okuryazarligi ile akilcr ilag kullanimi arasindaki iliskiyi
aragtiran herhangi bir meta analiz ¢alismasina ulagilamamistir. Literatiirde saglik okuryazarligi ve akilci
ila¢ kullanim arasindaki iligkiyi arastiran genis ¢apli ¢aligmalarin yapilmasi nerilmistir (Cevik, 2023;
Isik, 2021; Kan, 2022; Yagiz, 2020; Yasa, 2023). Bu nedenle ¢alismada, saglik okuryazarligi ve akilci
ilag kullanimi arasindaki iliskinin meta analiz yontemi ile arastirilmasi amaglanmis ve bu amag
dogrultusunda asagidaki hipotez gelistirilmistir:

Hi: Saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi arasinda pozitif bir iliski vardir.
1. YONTEM
2.1. Raporlama

Calismalarin se¢iminde ve sonuglarin raporlanmasinda PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis) kriterleri ve akis diyagrami kullanilmistir (Page vd., 2021).

2.2. Tarama Stratejisi

YOK Tez Merkezi, TRDizin, Google Scholar ve DergiPark veri tabanlar1 araciigi ile “saghk
okuryazarligi / health literacy” ve “akilci ilag kullanimi / rational drug use” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama yapilmistir. Literatiir, 1 Ocak — 19 Eyliil 2024 tarihleri arasinda taranmistir.

2.3. Calisma Secimi

Dahil edilme kriterleri: (1) saglik okuryazarligi ve akilct ilag kullanimi arasindaki iliskinin
arastirilmug, (2) Tiirkiye’de gergeklestirilmis, (3) Tiirkce ve/veya Ingilizce yayin dilinde yazilmus, (4)
nicel arastirma yontemlerinin kullanilmig, (5) tam metin erisiminin ve (6) etki biiyiikligiinii hesaplamak
icin gerekli istatistiklerin olmasidir.

Cikarma kriterleri ise: (1) saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimu arasindaki iligskinin
arastirlmamis olmasi, (2) Tiirkiye’de gergeklestirilmemis olmasi, (3) Tiirkge ve/veya Ingilizce yayin
dilinde yazilmamis olmasi, (4) nitel arastirma yontemlerinin kullanilmig olmasi, (5) 6zet metin
erisiminin olmasi, (6) etki biiyiikliiglinii hesaplamak igin gerekli istatistiklerin olmamasi, (7) tezden
iretilmis olmasi ve (8) tekrar eden calisma olarak belirlenmigtir.
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Se¢im kriterlerine karar verilemedigi durumunda ¢aligmalar yazar tarafindan yeniden
degerlendirilmistir. Bu siire¢ akis diyagraminda gosterilmistir (Sekil 1).

2.4. Cahisma Verileri

Dahil edilen ¢alismalardan elde edilen veriler: Yazarlar, yayin yili, yayin dili, yayin tiirli, calisma
tasarimi, 6rneklem tiirii, 6rneklem biiyiikliigii, saglik okuryazarlig1 ve akilci ilag kullanimi arasindaki
iligkiyi gosteren istatistiki veriler ve kalite degerlendirme puanidir. Verilerin dogrululugunu saglamak
icin ¢aligmalardan elde edilen veriler yazar tarafindan tekrar kontrol edilmistir.

2.5. Meta Analiz

Bu meta analiz calismasi, saglik okuryazarlig1 ve akilcr ilag kullanimi arasindaki iliskiyi aragtirmayi
ele almistir. Meta analiz, birden fazla ¢aligmanin sonuclarini inceleyerek arastirma konusu ile ilgili
literatiire ve aragtirmacilara kanit degeri yiiksek bilgi saglamasi nedeniyle tercih edilen bir yontemdir
(Borenstein ve Higgins, 2013).

Verilerin analizinde Comprehensive Meta-Analysis (CMA, v. 4) programi kullanilmistir. Saglik
okuryazarligi ve akilct ilag kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmak igin korelasyon etki biiytkligi
yontemi kullanilmistir (Borenstein vd., 2009). Ortak etki biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in ise rastgele etki
modeli kullanilmigtir (Q: 5956,51; sd: 18; p<0,001; 1>>0,75; T>0,67) (Tablo 2) (Borenstein, 2020).

2.6. Yaymn Yanhhg

Yayin yanliligin1 degerlendirmek igin huni grafigi (Rothstein, 2008) ve Egger’in regresyon (Egger
vd., 1997) yontemleri kullanilmistir.

2.7. Kalite Degerlendirmesi

Kalite degerlendirmesinde Avoiding Bias in Selecting Studies (Agency for Healthcare Research and
Quality-AHRQ) yontemi kullanilmistir. AHRQ’den elde edilen toplam puan 0 ile 11 arasinda
degismekte olup elde edilen puanlar diisiik (0-3), orta (4-7) ve yiiksek kalite (8-11) olarak degerlendirilir
(Zheng vd., 2018). Caligsmalardan elde edilen kalite puanlar yazar tarafindan yeniden kontrol edilmistir.

2.8. Simirhhklar

Bu meta analiz ¢aligmasi, tarama stratejisi ve se¢im kriterleri sonucunda analize dahil edilen
caligmalardan elde edilen veriler ile sinirhidir. Saglik okuryazarligi ve akiler ilag kullanimi arasidaki
iligkiyi etkileyen faktdrlerin arastirilmamasi ¢alismanin bir diger sinirliligini olusturmaktadir.

I1l. BULGULAR
3.1. Calisma Secimi

Tarama sonucunda toplam 871 calismaya ulasilmistir. Bu c¢alismalardan tekrar eden 58 calisma
cikarilmistir. Daha sonra, 783 calisma farkli aragtirma konusunda gerceklestirildigi icin ¢ikarilmistir.
Geriye kalan 30 calismadan 11 ¢alisma tam metin incelemesi ve degerlendirmeden sonra ¢ikarilmistir.
Son olarak, dahil etme kriterlerini karsilayan 19 ¢alisma meta analize dahil edilmistir (Sekil 1).

3.2. Cahsma Ozellikleri

Calismanin 6rneklemi, 871 yayin arasindan saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi arasindaki
iligkiyi aragtiran 19 ¢alismadan olugsmaktadir (Sekil 1). Calismalar; 2019 ile 2024 yillar1 arasinda, tez
(n=11) ve makale (n=8) yayn tiirlerinde, Tiirkge (n=16) ve Ingilizce (n=3) yayin dillerinde ve kesitsel
caligma tasariminda yayimlanmistir. Caligsmalarda toplam 11.181 birey {izerinde saglik okuryazarligi ve
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akilci ilag kullanimui arasindaki iligskiyi arastirilmigtir. Bu arastirma; iiniversite dgrencileri, yetigskin
bireyler, ebeveynler, gebeler, aile hekimligine veya eczaneye basvuran hastalar, diyabet hastalari,
bobrek nakli yapilan hastalar ve kronik hastalar iizerinde yapilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin

ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Sekil 1. Akis Diyagram

Y
Veri tabanlarindan ulagilan
© caligmalar (n = 871):
= ;
i YOK Tez Merkezi (n = 576) Tekrar eden galismalar
E TRDizin (n = 27) > gikariimigtir (n = 58).
5 Google Scholar (n = 259)
= DergiPark (n = 9)
Farkl arastirma konusunda
incelenen galigmalar (n = 813) — | yapilan galismalar gikanimigtir
(n =783).
E Uygunluk igin dederlendirilen
[ e
w r;ah_amalar Cikarnlan galigmalar:
(n =30) Tezden dretilen makale (n=2)
Gerekli istatistiklerin
olmamasi (n=9)
o
[
E
w Meta analize dahil edilen galigma
= (n=19)
«g
(=]

3.3. Kalite Degerlendire Sonuglar:

AHRQ sonuglari; 15 ¢alismanin orta kalitede (Arat, 2023; Aslan vd., 2019; Cavdar, 2022; Cevik,
2023; Durgun, 2023; Eser, 2021; Hatipoglu, 2024; Isik, 2021; Kan, 2022; Yagiz, 2020; Yalman vd.,
2022; Yalman ve Yasar, 2021; Yapar, 2023; Yasa, 2023; Zeyrek, 2023), 4 ¢aligmanin ise yliksek kalitede
(Akyol Giiner vd., 2020; Durmus Iskender vd., 2023; Kaya vd., 2022; Ozdemir ve Elmaoglu, 2024)

oldugunu gostermistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Dahil Edilen Cahsmalarin Ozellikleri

No Yazarlar Yayin Yayin Arastirma Yayin Orneklem Orneklem Kalite

Yih Tiirii Deseni Dili Tiirii Biiyiikliigii  Skoru
Akyol Giiner . .. Diyabet ..
1 vd 2020 2020 Makale Kesitsel Tiirkce hastalart 220 Yiiksek
Yiiksek Kronik
2 Arat 2023 2023 lisans Kesitsel Tiirkce 478 Orta
. hastalar
tezl
3 Aslanvd 2019 2019 Makale Kesitsel Tiirkce U}l iversite 488 Orta
ogrencileri
Tipta Helimligine
4  Cavdar 2022 2022  uzmanlik Kesitsel Tiirkge & 407 Orta
. basvuran
tezi
hastalar
Yitksek Yetiskin
5 Cevik 2023 2023 lisans Kesitsel Tiirkge Uy 387 Orta
. bireyler
tezi
6  Durgun 2023 2023 Uzmanhk el Tirkee  Jetiskin 583 Orta
tezi bireyler
Durmus Yetiskin
7  Iskender vd 2023 Makale Kesitsel Tiirkce s 3793 Yiiksek
bireyler
2023
Yiiksek
8  Eser2021 2021 lisans Kesitsel Tirkce  Gebeler 417 Orta
tezi
Yiksel Yetiskin
9 Hatipoglu2024 2024 lisans Kesitsel Tiirkce N 502 Orta
. bireyler
tezi
Yitksek Yetiskin
10 Isik 2021 2021 lisans Kesitsel Tiirkge Uy 565 Orta
. bireyler
tezi
Yitksek Helimiigine
11 Kan 2022 2022 lisans Kesitsel Tiirkce £ 387 Orta
. basvuran
tezi
hastalar
12 Kaya vd 2022 2022 Makale Kesitsel  Ingilizce Y.€t1$kln 465 Yiiksek
bireyler
Ozdemir ve . .. ..
13 Elmaoglu 2024 2024 Makale Kesitsel Tirk¢e  Ebeveynler 303 Yiksek
Tipta Universite
14 Yagiz 2020 2020  uzmanhk  Kesitsel Tiirkge ... o 684 Orta
. ogrencileri
tez1
Yalman vd . Eczaneye
15 2022 2022 Makale Kesitsel  Ingilizce basvuran 657 Orta
hasta
Aile
Yalman ve . e Hekimligine
16 Yasar 2021 2021 Makale Kesitsel Ingilizce basvuran 384 Orta
hastalar
Yiiksek
17  Yapar 2023 2023 lisans Kesitsel Tirk¢e  Ebeveynler 600 Orta
tezi
. .. Kronik
18  Yasa 2023 2023 Makale Kesitsel Tiirkge 322 Orta
hastalar
Yiiksek Bobrek
19  Zeyrek 2023 2023 lisans Kesitsel Tiirkge  nakli 248 Orta

tezi hastalar1
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3.4. Yaymn Yanhhgi Sonuclari

Huni grafigi asimetrik bir goriiniimdedir (Sekil 2). Egger’in regresyon yontemine gore ise yayin
yanlilig1 test edilmemistir (t: 0,90; p: 0,19).

Sekil 2. Huni Grafigi
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3.5. Meta Analiz Sonuglar1

Orman grafigi; 16 calismanin saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi arasinda pozitif bir
iligkinin oldugunu, 3 calismanin ise saglik okuryazarlig1 ve akilei ilag kullanimi arasinda herhangi bir
iligkinin olmadigimi gostermektedir (Sekil 3).

Sekil 3. Orman Grafigi
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Meta analiz sonuglari, saglik okuryazarligi ve akilct ilag kullanimi arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde bir iliskinin oldugunu ve ulasilan bu sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir
(M: 0,48; %95 GA: 0,21-0,68; p<0,01) (Tablo 2). Bu nedenle H; hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 2. Meta Analiz Sonuglari

k M %95 GA z p* Q sd p 12 T2

19 048 0,21 0,68 335 0,001 595651 18 0,000 99,70 0,46

k: Calisma say1s1, M: Rastgele etki modeli, GA: Giiven aralig1, z: Standart normal dagilim, Q: Cochran heterojenlik
testi, sd: Serbestlik derecesi, 12: Heterojenlik miktari, T% Calismalar arasi varyans.
*

p<0,01

IV. TARTISMA VE SONUC

Saglik okuryazarligi ve akilei ilag kullanimi arasindaki iliskiyi arastiran bu meta analiz ¢aligmasina
literatiirde ulagilan 871 caligmadan 19’u dahil edilmistir. Bu ¢aligmalar; 2019 ile 2024 yillar1 arasinda,
tez ve makale yayn tiirlerinde, Tiirkge ve Ingilizce yayin dillerinde ve kesitsel ¢aligma tasariminda
yayimlanmistir. Calismalarda toplam 11.181 birey iizerinde saglik okuryazarligi ve akiler ilag kullanimi
arasindaki iliskiyi arastirilmistir. Bu aragtirma; tiniversite 6grencileri, yetiskin bireyler, ebeveynler,
gebeler, aile hekimligine veya eczaneye bagvuran hastalar, diyabet hastalari, bobrek nakli yapilan
hastalar ve kronik hastalar iizerinde yapilmistir. Literatiirde, deneysel (Akyol Giiner, 2021) ve
randomize kontrol (Cakmak ve Pakyiiz, 2021) ¢alisma desenleri kullanilarak saglik okuryazarligi ve
akilci ilag kullanimi konusunda egitim verilerek bireylerin saglik okuryazarlig1 ve akilci ilag kullanimi
diizeylerinin arttirtlmasi hedeflenmistir. Bu nedenle, meta analize dahil edilen ¢aligmalarin kesitsel
calismalardan olugmasi ise farkli calisma tasarimlarinda gergeklestirilecek ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir.

Ulasilan ulusal ve uluslararasi ulasilan literatiirde, saglik okuryazarligi ve akilcr ilag kullanimi
arasindaki iligkiyi arastiran herhangi bir meta analiz ¢alismasina rastlanilmamistir. Literatiirde yapilan
nicel ¢alismalarda ise saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi arasinda genellikle pozitif bir iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Akyol Giiner, 2021; Akyol Giiner vd., 2020; Arat, 2023; Aslan vd., 2019;
Cakmak ve Pakyliz, 2021; Cevik, 2023; Durgun, 2023; Durmus [skender vd., 2023; Eser, 2021; Eser ve
Celik, 2022; Hatipoglu, 2024; Isik, 2021; Ozdemir ve Elmaoglu, 2024; Yagiz, 2020; Yalman ve Tosun,
2021; Yalman ve Yasar, 2021; Yapar, 2023; Yasa, 2023). Bu meta analiz calismasinda ise saglik
okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligkinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Meta analizden elde edilen bu sonug ile literatiirde ulasilan sonug benzerlik gostermektedir.
Bu sonuglar, bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin iyilestirmesi ile akilci olmayan ila¢ kullanimi
davraniglarinin Oniine gegilebilecegini gostermektedir. Diger yandan, diisiik saglik okuryazarligi ve
akilci olmayan ila¢ kullanimlari; olumsuz saglik ¢iktilarina, olumsuz saglik davraniglarinin
sergilenmesine, hasta giivenlik kiiltiiriiniin  saglanamamasina, kaliteli saglik hizmetlerinin
sunulamamasina, tedavi slirecinin uzamasina, saglik kurumlarina bagvurularin artmasina, toplum
sagliginin  olumsuz etkilenmesine, saglik kaynaklarmin etkili kullanilamamasina ve saglik
maliyetlerinin artmasina neden olacaktir (Ayre vd., 2023; Cristofori vd., 2022; Galmarini vd., 2024;
Lima vd., 2017; Mekonnen vd., 2021; Orive vd., 2021; Pons vd., 2017; Saengchai vd., 2019). Bu
nedenle, saglik okuryazarlig1 ve akilci ilag kullanimi konusundaki egitim programlarimin diizenlenmesi
ile bireylerin saglik okuryazarlig1 ve akilcr ilag kullanimu diizeyleri arttirilabilir (Akyol Giiner, 2021;
Cakmak ve Pakyiiz, 2021). Bireylerin yani sira, saglik personelinin ve toplumun saglik okuryazarligi ve
akiler ilag kullanimi diizeyinin arttirilmasina yonelik gelistirilecek politikalarin, planlamalarin ve egitim
faaliyetlerinin uygulanmasina ve bunlarla ilgili olarak geri bildirim mekanizmasinin olusturulmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir (Abacigil vd., 2019; Akyol Giiner vd., 2020; Cavdar, 2022; Cevik, 2023; Durmus
Iskender vd., 2023; Kiitmeg Yilmaz ve Kil, 2018; Lancet, 2010; Yalman vd., 2022; Yasa 2023). Bununla
birlikte, ders miifredatlarina saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimina yonelik dersler (Aslan vd.,
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2019) ve e-Nabiz saglik teknolojisine saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimina yonelik
bilgilendirmeler (Arat, 2023) eklenerek bireylerin farkindaligi arttirilabilir. Meta analizde yayin
yanliliginin olmamasi ise ¢alismanin gecerlik ve giivenirligini arttirmistir (Egger vd., 1997).

Sonug olarak caligmada, saglik okuryazarliginin akile1 ilag kullanimini yiiksek diizeyde pozitif
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, yiiksek saglik okuryazarligina sahip bireylerin akilci ilag
kullanim1 yoniinde davranislar sergileyecegini gostermektedir. Meta analizden elde edilen bu sonucun
saglik okuryazarligi ve akilci ilag kullanimini arasindaki iligkiyi etkileyen faktorleri arastiracak
caligmalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Etik Kurul izni: Bu caligma, etik kurul onay: gerektirmemektedir.
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