KOKMAN
HEKIM

peRais!

Erken Dénem islam Toplumunda Bir Cilt Hastaligi Olarak Humra (543): Hz. Muhammed
Donemi Hastalik Oykiileri'

Humra (3.,43) as a Skin Disease in Early Islamic Society: Disease Cases of the Prophet Muhammad's Era

Biisra Yildirim', Levent Oztiirk"

‘Doktora Ogrencisi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, islam Tarihi ve Sanatlari, Ars.Gér., Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, islam Tarihi AD., https://orcid.org/0000-0002-2641-9315

"Prof. Dr., Sakarya Universitesi, ilahiyat Fakltesi, islam Tarihi AD., https://orcid.org/0000-0002-4741-0125
oz

Amag: Humra, erken dénem islam toplumunda kayitlara ge¢mis olan bir cilt hastaligidir. Humrayla ilgili olarak Hz. Muhammed
donemine isaret eden dort hastalik oykiisi tespit edilmistir. Bu hastalik oykileri baglaminda humranin ele alinan dénemde
mahiyetinin ne oldugu, nasil algilandigi ve nasil tedavi edildigi bu ¢alismanin temel amacidir.
Yontem: Calismanin ana amacini teskil eden Hz. Muhammed donemindeki hastalik dykdlerinin sunuldugu kayitlar, donemin sosyo-
kilturel hayati hakkinda bilgi ihtiva eden hadis kitaplarindan tespit edilmistir. Hadis kitaplarinda yer alan ilgili rivayetler, orijinal
metinleri ve Tirkge cevirileriyle bulgular kisminda sunulup, ardindan tartisiimistir.
Bulgular: Hz. Muhammed donemiyle ilgili olarak humra hastaligina dair dort farkhh 6yki saptanmistir. Bu oykilere konu olan
hastalar, sahabeden Es‘ad b. Ziirare, Zeynep bint Muaviye, Abdullah b. Omer ve muhadram(ndan Abdullah b. Ukeym olmak iizere
yetiskin kisilerdir. Zeynep ve Abdullah b. Omer’deki humranin, yiiz ve bacak bélgelerinde belirdigi séylenir. Ayrica, Es‘ad b.
Zurare’nin humra sebebiyle agri ¢ektigi belirtilir. Son olarak, Zeynep ve zikri gegen iki Abdullah’in tedavisinde rukye s6z konusu
edilirken, Es‘ad b. Ziirare’ye daglama uygulanmasi 6nemli bulgular arasindandir.
Tartisma- Sonug: Humra hastaligiyla ilgili Arap dili sézliiklerinde yer alan tanimlar, klasik islam tibbi kaynaklarindaki malumat ve
hastaligin muhtemel karsiligi olan erizipel hastaligi hakkinda verilen bilgiler, Hz. Muhammed donemindeki humra oykiilerinde dile
getirilen hastaligin ciltte belirdigi yerler ve belirtilerine dair ifadelerle 6rtiismektedir. Humranin bulasici ve 6ldiirtict bir hastalik olup
olmadigi tartismaya acilmistir. Ayrica, humra igin uygulanan tedavi yontemleri ele alinan donem gergevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cilt Hastaligi, Humra, Yilancik, Erizipel, Hz. Muhammed Donemi.
ABSTRACT

Objective: Humra is a skin disease documented in early Islamic society. This study identifies four cases associated with Humra from
this period. We aim to analyze perceptions of the disease, its characteristics, and how it is treated as reflected in these accounts.
Method: We draw on primary sources from hadith collections that provide insights into the socio-cultural milieu of the Prophet
Muhammad'’s era. We present these narrations in the findings section with the original Arabic texts alongside Turkish translations,
followed by a detailed discussion.

Findings: We identify four cases of Humra disease from the Prophet Muhammad's time, involving adults: As'ad b. Zurara, Zaynab
bint Mu'awiya, Abdullah b. 'Umar from the Companions, and Abdullah b. Ukaym was one of the Muhadramun. In the cases of
Zaynab and Abdullah b. 'Umar, the disease appeared on the face and legs, while As'ad b. Zurara experienced the pain associated
with Humra. We note that treatment methods include the use of rugyah for Zaynab and both Abdullahs, whereas cauterization was
notably applied to As'ad b. Zurara.

Discussion-Conclusion: Our analysis reveals that the descriptions of Humra in classical Arabic dictionaries and medical texts align
with accounts from the Prophet Muhammad's time, particularly regarding the affected areas of the skin and the symptoms
described. We also examine the possible identification of Humra with erysipelas and discuss its potentially contagious and fatal
nature. Furthermore, we evaluate the treatment practices, including rugyah and cauterization, within the historical context of the
era.
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Giris

Arap dili ve edebiyati alimi Halil b. Ahmed’in (6l. H. 175/M. 791) sekizinci yuzyilda kaleme aldig Kitdbi’l-Ayn
isimli Arap dili s6zligiinde, kirmizi ve kirmizilik anlami bulunan humra (s_%3) kelimesinin “insanlarda ortaya
cikan ve viicutta belirdigi yeri kirmizilastiran bir hastalik” seklinde tanimlandigi gorilmektedir.™ Halil b.
Ahmed’den iki ylzyill sonra Tehzibii’l-luga isimli Arap dili sozIUgu telif eden Ezheri de (6l. H. 370/M. 980)
humrayla ilgili yaptig tanimda Kitébii’l-Ayn’da yer alan doneleri kullanir ve énemli ilave bir bilgi sunar.
Ezheri’den 6nce kaleme alinmis sozliklerde yer almayan ve Ezheri’den sonraki dilcilerin de ona atfederek
sundugu bu ilave bilgi, humranin taln cinsinden bir sislik oldugudur. Oldukga kiymetli ve yegane olan bu
bilgide, bir yandan humradaki sislik durumu 6n plana cikarilirken diger yandan da onun tadn tiriinden
oldugu vurgulanir.™ Ezheri’nin humrayi tadnla iliskilendirmesinde neyi kastettiginin acikliga kavusturulmasi
gerekir. Zira taln (ose) kelimesi tarihi siirec icerisinde farkli farkli tanimlanmus bir ifadedir. Bu kelimenin
karsihgl olarak bulasici hastalik ve vicutta sisliklerle beliren ani oliimlere sebep olan bulasici hastalik
seklinde tanimlamalar yapildigi gibi viicutta yogun iltihaplanma meydana getiren, kisiyi sikintiya sevk eden,
belirdigi yeri yeserten ya da karartan sislikler; kan ve sari safra hiltinin birlesimiyle koltukalti, kasik ve kulak
arkasinda ortaya cikan iltihapli sislikler seklinde agiklamalar da bulunmaktadir.>* Tarihi streg ierisinde
farkh tanimlari yapilan tan kelimesiyle ilgili en eski Arapga tip sozliiklerinden birini kaleme alan EbQ
Muhammed es-Sahari’nin (6l. M. 1061) aktardigi bir bilgi konumuz geregince 6nem arz eder. Onun
ifadelerine gore, kendinden 6nceki tabiplerin taln kelimesine verdikleri cesitli anlamlardan biri, “her turli
oldirici, sicak sislik” manasidir.® Bu bilgiler dogrultusunda, Ezheri’ye ait olan “Humra, tadn cinsinden bir
sisliktir.” ifadesi iki sekilde yorumlanabilir. Muhtemelen o, ya humradaki sislikle talindaki sisligi benzetmistir
ya da humranin tipki tain gibi sislikle beliren bulasici, 6ldirici bir hastalik oldugunu kastetmistir. Esasen bu
ihtimallerden sonuncusunu destekleyen bir durum s6z konusudur. Nitekim Ezheri humrayi tanimladiktan
sonra bu hastaliktan Allah’a sigindigini belirten cimleler kurar. Bu ifadelerinden hareketle, onun humradan
korktugu ve hastaligin tadn gibi bulasici, dlduriict 6zellige sahip oldugu dustnilebilir.iii®’

Arap dilinde, vicutta belirdigi yeri kirmizilastiran ve ta(n cinsinden bir sislik olarak tasvir edilen humra
terimiyle es anlamli olarak kullanilan ayri bir kelime mevcuttur. Bu kelime, sozliikte diken, igne manalarina
gelen sevke (4 &) sézcugudur. Arap dili ve edebiyati alaninda eser telif eden Cahiz (61. H. 255/M. 869) sevke
ve humra kavramlari arasindaki iliskiyi soyle izah eder: “Humraya yakalanan kisi icin ‘Ona sevke (diken/igne)

batti.” denir. Zira sevke (diken/igne) bir insana battiGinda, saplandigi yerde kizarikhk gériiliir.”®

Ayrica
literatlirde, sevke kelimesinin humra sozctuginiln yerine kullaniimasiyla ilgili iki ayri anlatim dikkati ceker.
Buna gore, sevke s6zclgl bazi kaynaklarda viicutta kirmizilik olusturan humra terimiyle birebir es anlam
ifade ederken, bazi kaynaklarda ise yiizde beliren humra ile sinirli tutulur.>*® Humrayla anlamdas olan sevke
kelimesiyle ilgili aktarilacak son bilgi, ge¢c dénem dil alimlerinden Zebidi’nin (6l. H. 1205/ M. 1791) bu
s6zcugl taln gibi bir hastalik seklinde nitelemesidir."” Humra gibi sevkenin tanimlari arasinda da tadn

benzetiminin yer almasi dikkat cekicidir.

"Halil b. Ahmed’in bir tibbi terim olan humra ile ilgili yaptigi tanimin Arapca orijinal metni su sekildedir: “ &2 3 yaall
il s HaaTd Gl g Sy, Cevirisi ise soyledir: “Humra: insanlarda ortaya gikan ve viicutta belirdigi yeri kirmizilastiran
bir hastaliktir.”.
" Ezherf’nin Kitdbi’l-Ayn’da yer alan doneleri kullanip, 6nemli ilaveler yapti§i metnin Arapga orijinali su sekildedir:
“\ghe il 3523 e gl (puin (e 255 55041 (Ul ) akual o Hanis Wil (5 finy 613 ;B ALl Cevirisi ise sdyledir: “Humra: insanlarda
ortaya ¢ikan ve vicutta belirdigi yeri kirmizilastiran bir hastaliktir. Ben derim ki: Humra, ta(in cinsinden bir sisliktir. Biz
bundan Allah’a siginiriz.”.
¥ Humra kelimesinin sevke ile eg anlam ifade ettigine isaret eden metin Endilis’li dlim Kasim es-Serakust’nin (&1. H.
302/M. 915) ed-Deldil fi Garibi'l-Hadis adli eserinde yer alir. Eserde yer alan Arapca orijinal metin su sekildedir: “ &
xal) Gmaiy as gl slee 5aad) Iz A8zl Cevirisi ise soyledir: “Sevke, yiizde ve viicudun bazi organlarinda ortaya cikan
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Klasik islam tibbi mielliflerinden ibn Sind’nin (6l. H. 428/M. 1037) ansiklopedik tibbi eseri el-Kdndn fi't-
tib’da sundugu bilgilerle humranin mahiyeti daha da detaylandirilir. ibn Sind’nin bir tiir irinli yangi olan
flegmondan ayirarak izah ettigi humra, derinin st kisminda (epidermis) ortaya cikan ve kizariklik, ates, agri
ve siglikle beliren hastalik seklinde tasvir edilebilir. Deri ylizeyinde ortaya ¢ikan humra, cildin herhangi bir
bolgesinde meydana gelmekle beraber, cogunlukla da yiiz bélgesinde belirir. Ylzde beliren humra kabartisi
daha ziyade burun ucundan baslayip, tiim yiz bélgesine dagilir."*!

Humrada ortaya cikan durumlari detaylica tasvir eden ibn Sin3, hastaligin semptomlari ile ismi arasinda
onemli bir iliski kurar. Bu iliski, humrada meydana gelen ates ve kizarti durumuyla ilgilidir. Buna gore,
hastalikta gorllen atesin deriyi yakacak derecede siddetli oldugunu ve yaktigi yeri kizarttigini bildirir. Ortaya
¢itkan bu kizariklik gorintisiinden hareketle de hastaligin sozlikte kirmiziik anlamina gelen “humra”
kelimesiyle anildigini ifade eder. Onun humranin semptomlari ve ismi arasinda kurdugu bu iliskinin yani sira,
hastaligin tipik belirtisi olan kizariklikla ilgili de ayrintili bilgiler sundugu goriltr. Bu bilgilerde, humraya
ismini veren kizartinin flegmon olarak bilinen yangidaki kizarikhktan daha saf bir kirmizi oldugu yer alir.
Buna ileveten, humradaki kirmiziigin saf bir kirmizilik seklinde belirdigi gibi sariya meyilli kirmizi seklinde
gorildiugl de bildirilir. Ayrica, humradaki kizartiya dokunuldugunda kirmizi rengin kayboldugu ve o yerin
beyazlastig dile getirilir. **

ibn Sina, humraya ismini veren ates ve kizariklik semptomlariyla ilgili tasvirler yaparken bu hastaligin diger
belirtileri olan agr ve sislik durumlarina da deginir. Humradaki kizarikhgin mahiyetine dair yaptig
detaylandirma kadar olmasa da agn ve sislik durumuyla ilgili sundugu bilgiler de dikkat gekicidir. Humray!
flegmondan ayirarak yaptigi anlatimda, humradaki agrinin flegmondaki agridan daha az oldugunu séyler.
Humradaki kizarik renkteki sisligin ise flegmonda meydana gelen sislige kiyasla etrafina yayildigini belirtir.'!

humradir.”. Ge¢ donem dil dlimlerinden Zebidi’'nin sevke kelimesini tadn gibi bir hastalik seklinde niteledigi Arapca
orulnal metin su sekildedir: “0seallS 21a 355:34"’ Cevirisi ise soyledir: “Sevke, taln gibi bir hastaliktir.”

¥ Humranin mahiyetine dair el-Kédndn fi’t-tib’dan istifa ettigimiz Arapcga orijinal metin su §ek||ded|r “ bﬁﬂ\uﬁdmﬁ
5 Dea Ala et paalily pail g3 hen ekl s )uj\ul‘f}asx\uc@wuj\}dﬂ\uuﬁ\@@ua\} 3 el i i e 38 - LgBlial
¥ 542 g 3523 & Led i3 3mnll 8 3o il ity (@SR (s Gually Jhai sl shad s Rl A TS (S aad o RT3 a0ems S 3 )

yaalily sl sals 3V Saadl s 058 V5 (sarlill 8 e Bl (553 Y5 Wb siea s Bl sie 5 8 5eal) 8 3ea (5 555 a5 5en I
u&s;cau;@w\}m\@myuu\} @M\gda@}m@mu\,@widsy, i ALl 5 yanlly | e;.muﬁba.:\ Sle

")‘“‘J‘OJC"U‘ M\a)\ﬁwéﬂﬂ;“\wﬂ\@”ﬂ\} .L.u\u\_\).aj\}ca)n}*b\w\ﬂ‘wﬁg‘)@\éceﬂ\bdhjuﬁ

jdhh J.\S‘ }SJ.\EAM\;\ML_IM\A.:\}@}AASS\Awuﬁ)ﬁ\LL@}adﬂ\uLg_d\ }Jnfﬂ\u@\um@}adﬂ\dlﬁy}b)uwu
RUPEGHE S ISR SIS E R JUVPSPE.L. PREG DI PECRPE £ SV (PRSP ATYS. N PO - 5PN )
Cevirisi ise soyledir: “Humra ve tirleri hakkindaki bolim: Humrayi ortaya ¢ikaran sebepler ve onun tirlerini birinci
kitapta 6grenmistin. Humrayi flegmoniden ayiran hususlar vardir. (ibn Sina eserinin baska bir bélimiinde, flegmoni
kelimesinin Yunanca bir sozclik oldugunu ve iltihapl olan her seye verilen genel bir isimlendirme oldugunu bildirir.)
Humrada saf bir kirmizilik varken; flegmonideki kirmizilik siyaha veya yesile galar. Ayrica, flegmonideki kan rengi daha
cok derinlerde gizlenmis bir halde bulunur. Humranin ince bir maddeden kaynaklanmasindan dolayi, humradaki kizarti
dokunuldugunda kaybolur ve o yer beyazlasir. Ancak, bu beyazlama durumu hizli bir sekilde tekrar eski haline déner.
Flegmont’de ise boyle bir renk degisimi gozlemlenmez. Ayrica, humradaki kizariklikta safran sarisi ve sari bir renk
gorilurken, flegmonideki kizarikhkta bu tiir bir sarilik bulunmaz. Humradaki sislik yalnizca derinin yiizeyinde ortaya
cikar; flegmonideki ise derinin alt tabakalarinda goérulir. Saf kirmizi renkte beliren humra, yavas yavas yayilir. Ancak
flegmoni bu sekilde vyayllmaz. Humradaki cerahatlenme su toplayarak olur. Flegmonide meydana gelen
cerahatlenmede su toplama az olur. Saf bir kirmiziligin gorildigii humra elle bastirildiginda direng gostermez, fakat
flegmoni direng gosterir. Kan sari safraya galebe calarsa, direng daha da belirginlesir ve agri ile nabiz atisi daha siddetli
olur. Humrada ortaya g¢ikan yiiksek ates flegmonidekinden daha siddetlidir. Humrada gorilen ates cildi yakacak kadar
ylksek olur. Bu sebeple de humra diye isimlenir. Kan sari safraya galebe calarsa, diren¢ daha da belirginlesir ve agri ile
nabiz atisi daha siddetli olur. Humrada ortaya ¢ikan yiiksek ates flegmonidekinden daha siddetlidir. Humrada gorilen
ates cildi yakacak kadar yiksek olur. Bu sebeple humra diye isimlenir. Humradaki iltihap, flegmont iltihabindan daha az
degildir, aksine daha fazladir. Ancak flegmonun genislemesinin sebep oldugu etkiler daha fazla olabilir. Bu sebeple,
humranin agrisi flegmondan daha hafiftir. Humra gogunlukla yiiz bolgesinde goriilir ve genellikle burun ucundan
baslayarak yiiziin tamamina dogru yayilir.”.
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Kadim islAm tibbinda humraya dair sunulan bilgilerde ele alinan bir diger konu, hastaligin ortaya ¢ikma
sebepleri (etiyolojisi) hakkindadir. Humranin etiyolojisiyle ilgili, Ali b. Rabben et-Taberi (6l. H. 247/M.
861’den sonra), Razi (6l. H. 313/M. 925) ve ibn Sind’nin eserlerinde yer alan bilgilerin yani sira, iskenderiyeli
sarihlerin kaleme aldigi Galen’in (6. M. 200 [?]) tip killiyati derlemelerini Arapgaya ceviren Huneyn b.
ishak’in (8l. H. 260/M. 873) calismasi 6nemli bir kaynak teskil eder.”**>*¥ Bu kitaplarda, humranin
etiyolojisi hususunda temelde (¢ etkenden bahsedilir. Kadim literatliriin tibbi bilgi birikimini yansitan bu
etkenler, hiltlar, kan hiltina dénlsemeyip organlarda kalan gidalar ve mevsimlerle iliskilidir. Humranin
ortaya ¢ikmasina yol agan hiltlar, Antik Cag ve Orta Cag’da bireyin saglikli veya hasta olma halini belirledigi
dusilintlen “Humoral Patoloji Teorisine” ait sivilardir. Kadim tibbin temel teorilerinden biri olan hiltlar, insan
bedeninde bulundugu kabul edilen kan (s2/dem), balgam (al/balgam), sari safra (s/_é<=/safrd’) ve kara
safradir (s)2sw/sevda).® Bu dort hilttan, kan ve sari safra humranin ortaya ¢ikmasinda etkili olan sivilardir.
Buna gore humrayi ortaya c¢ikaran hiltlar, redaeti ve harareti artmis kan; harareti siddetli olan rakik kan; sari

YB3 Humrayi ortaya cikaran bir

safra; sari safranin karistigl kan seklinde dort ayri sebeple iliskilendirilir.
diger sebep, kana donustlirilemeyip organlarda kalan gidalardir. Kana donlismeyen ve organlarda arda
kalan besinler, belirli bir siire sonra bozulmaya baslayarak kimyasal dénistiime ugrarlar. Organlarda arda
kalan gidalardaki bu ¢lirime hali zamanla daha da artar ve siddetlenir. Nihayetinde, bu durum humrayi
ortaya cikarir. Humrayi meydana getiren (i¢ etkenden sonuncusu ise mevsimlerdir. Glineyden gelen sirekli

yagisl yaz mevsimi ile riizgarsiz ve nemli sicak yaz mevsimi humraya yol acar.""®

Arap kiiltiriindeki ve kadim islam tibbindaki mahiyetiyle ilgili cesitli bilgilerin derlendigi humra kavramina
dair, muhtelif dillerde olasi karsiliklar tespit edilmistir. Tarihi metinlere dayanan galismalardan ulasilan bu
karsiliklardaki ortak nokta, humra kelimesinde oldugu gibi bu kavramin Tiirkce ve ingilizce dillerindeki olasi
karsihginda da kirmizilik anlaminin bulunmasidir. Nitekim, Anadolu’da XIlI-XV. ylzyillarda yazilan Tirkge tip
kitaplari taranarak kaleme alinan sozlik calismalarinda, humra ifadesinin Tirkge karsiiginin yilancik,

16,17

alazlama, 1sirgi, kizilhk, kirmizilik manalarinda oldugu soylenir. Humraya karsilik olarak verilen ve

v Humray! ortaya cikaran hiltlarla ilgili bilgilerin yer aldigi Arapga orijinal tekstlerden biri ibn Sind’nin el-KanGn adli
eserinde su sekilde zikredilir: “  <fias 48] sl g 4ela ) Caxill uls Loaill il Al e &\}\\ e Gaaa sl Llall ;ﬂ\ e U:\ISS\ Wi
35eall” Metnin cevirisi ise soyledir: “Galiz ve redi kan hiltindan gesitli kotl huraclar meydana gelir. Sayet kanin redaeti
ve harareti artarsa humra olusur”. Konuyla ilgili bir diger tekst iskenderiyeli sarihlerin kaleme aldigi Galen’in tip
killiyat: derlemelerinde su sekilde geger: “ o8 . Wale Ll 518, ()5S o Wb 3 )) el aadi Js erl all Jiine ¥ 5 gy G pall (IS (0
D ye adallay a3 e iand 8 janl) @l e 8ol 5 BT 5 jeall 038 G Y) 8 jen casall o gl die Caa Tl (S”, Metnin gevirisi ise

soyledir: “Eger kan iyi degilse ve mizaci mutedil olmayip harareti siddetliyse, bu durumda kan ya rakik ya da galiz olur.
Eger rakik olursa, bundan humra adi verilen sislik ortaya ¢ikar. Ancak s6z konusu humranin kétaligi, kendisine safra
karisan kandan kaynaklanan humradan daha azdir.”. Konuyla ilgili s6z konusu eserde yer alan bir diger bilgi ise sudur:
“O B a5 ) pall BalAl (e L) @l g iyl o) Y Cilual”. Bu metnin gevirisi su sekildedir: “Sislik siniflari dért tanedir.
Bunlardan biri sari safra hiltindan dogar ve humra diye isimlenir.”.
Konuyla ilgili s6z konusu eserde yer alan bir diger bilgi ise sudur: “  «lay 3L s 5 axdidl g ccalay Hla 58 5 aall ey )i LAY
Y el jiall el e Giangs a5V e pulind day )T LAY Ay S o3 (e Mgy Ay 50l a5 el sud) Bl g Ay Bl a5 el il
L3 eall Gy prall ol o) i )4 Sy 38 3 aall e 2. Meetnin cevirisi ise sdyledir: “Hiltlar dért tanedir: Kan, sicak ve
rutubetlidir; balgam, soguk ve rutubetlidir; sari safra, sicak ve kurudur; kara safra ise soguk ve kurudur. Bu dort hiltin
her birinden dort tir sislik meydana gelir. Sari safranin kendisinden degil ancak sari safranin karistigi kandan humra
meydana gelir.”. Bu bilginin bir benzerini de Ali b. Rabben et-Taberi su sekilde dile getirir: “ == J &) a2 Jw s
C3eall 4 OIS jaall ) Jile elae Y17 Cevirisi ise soyledir: “Eger ince bir kan, sari safraya karisarak bazi organlara akarsa,
humra meydana gelir.”.
Y Kan hiltina donlisemeyip organlarda kalan gidalarin ve mevsimlerin humranin ortaya gikmasindaki etkisine isaret
eden Razi’'nin el-Havi fi’t-Tibb adli eserinde yer alan Arapca orijinal metinler sdyledir: “ Juiia ¥ L 4,341 (e 48U J gl

83ead) 215 s AN e iy e el V) b 455 a2l 7. Bu metnin gevirisi su sekildedir: “Kan hiltina dontisemeyen
gidalardan arta kalan artiklar, organlarda kalir ve zamanla bozulup iltihaplanir. Bu durum, gilinler gectikce humra
hastaligini meydana getirir.”. Bir diger Arapca orijinal metin ise séyledir: “ 3 e~ slazaal) sl Gany 23 giadl judadl) Cadall
. 80ea sy b3l sl anasll ) Canall 7, Cevirisi su sekildedir: “Glineyden gelensiirekli yagisli yaz mevsimi, humra adi
verilen iltihaph yaralara neden olur. Sicak, riizgarsiz ve rutubetli yaz mevsimi de humrayi ortaya cikarir.”.
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birbirleriyle es anlam ifade eden yilancik, alazlama, isirgi kavramlari bir cilt hastaligina isaret eder. Modern
tip literattiriindeki karsihg erizipel/erysipelas olan bu hastalik, streptokok denen bir mikroptan kaynaklanir

819 Yilancigin modern tip literatiirindeki karsiligi

ve ciltte kizariklik, sislik durumlariyla kendini belli eder.
olan erizipel kelimesinin ingilizce yazimi olan erysipelas ifadesinin kdkeni de Yunanca kirmizi deri anlamina

gelen erythros ve pella sézciiklerinin birlesimine dayanir.”
Gereg ve Yontem

Calismada kullanilan kaynaklar, giris ve bulgular kismindakiler olmak Uzere ikiye ayrilir. Yukarida giris
kisminda humranin kavramsal cercevesi, belirtileri ve etiyolojisine dair sunulan bilgilerin tespit edildigi
kitaplar iki kategoride ele alinir. Humranin tanimiyla ilgili bilgilere ulasmayi saglayan kitaplar, Halil b.
Ahmed’in (6l. H. 175/M. 791) Kitdbi’l-Ayn’1 ve Ezher?nin (6l. H. 370/M. 980) Tehzibii’l-luga’si olmak lzere
kadim Arap dili lugatlandir.ii'iii Humranin mabhiyeti, belirtileri ve etiyolojisine dair bilgilerin elde edildigi
kitaplar ise klasik islam tibbi kitaplaridir. Bunlar, Ali b. Rabben et-Taber’nin (6l. H. 247/M. 861’den sonra)
Firdevsii’l-hikme’si, Razi'nin (6l. H. 313/M. 925) Kitdbii’l-HGv7 fi’t-tibb’1 ve ibn Sin&’nin (61. H. 428/M. 1037)
el-Kénan fi't-tibb'idir.127**** Bu eserlerden el-Kéndn fi’t-tibb’da humrayla ilgili yer alan bilgiler digerlerine
kiyasla daha kapsamli ve zengindir. Ayrica Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu tarafindan, inceleme- ceviri-
elestirmeli metin halinde Arapga orijinal metin ve Tiirkgce cevirisi sunularak yayimlanan iskenderiyeli
sarihlerin kaleme aldig1 Galen’in (6l. M. 200 [?]) tip killiyati derlemesi Kiitiibii Calinds fi’t-Tib adl eserden de
istifade edilmistir. Eseri Grekce aslindan Arapcaya ceviren miitercim ise Huneyn b. ishak’dir (6l. H. 260/M.
873)."

Calismanin bulgular kismini olusturan Hz. Peygamber donemindeki humra hastaligi oykilerine dair
rivayetler, donemin sosyal hayati hakkinda da bilgi sunan hadis kitaplarindan tespit edilmistir. Bu hadis
kitaplari, Yemenli hadis alimi Ma‘mer b. Rasid’in (6l. H. 153/M. 770) el-Cédmi‘i,"* Ma‘mer’in talebesi
Abdurrezzak b. Hemmam’in (6l. H. 211/M. 826-27) el-Musannef fi’l-hadis’i,”> Hanbeli mezhebinin imami
Ahmed b. Hanbel’in el-Miisned’i** ve Kiitiib-i Sitte yazarlarindan Tirmizi’nin (6l. H. 279/M. 892) es-Siinen®*
adl eserleridir. Bu eserlerden elde edilen humrayla ilgili rivayetler, Arapca metinler ve tarafimizca yapilan
Turkce ceviriler asagida sunulmustur.

Bulgular

isldam tibbinin erken dénemi olarak degerlendirilen Hz. Muhammed’in yasadigi siirecte (571- 632)
Musliman Arap toplumu cesitli cilt hastaliklariyla karsi karsiya gelmistir. Hz. Muhammed dénemindeki
Musliiman Arap toplumunda gorilen cilt hastaliklarindan biri deride kabariklik ve kizariklik seklinde beliren
humradir. Nitekim, bahsi gegen tarihi siirece ve bu sirecin ilerleyen birkag yil sonrasina dair kaynaklara
yansiyan dort farkh humra vakasi tespit edilmistir. Bu duruma konu olan kisilerden {i¢ tanesi Hz.
Muhammed’le goriisme, onunla sohbet etme firsatini yakalamis kimselerden, dérdiinciisi Hz. Muhammed
déneminde yasamis olmasina ragmen mimin olarak onu gérememis, bu sebeple de “muhadram” diye
nitelenen kimselerden biridir. Sahabeden humraya yakalanan kisilerin ikisi erkek biri kadin olup, muhadram
olarak nitelenen kimsenin cinsiyeti ise erkektir. Bu dort yetiskin bireyin hastalik 6ykisu folklorik bulgular
dikkate alinarak ve kronolojik sira gozetilerek asagida sunulmaktadir.

Sahabeden humra rahatsizligl yasadig1 saptanan g kisiden biri, Medineli sahabi Es‘ad b. Zlrare'dir (6l. H.
1/M. 623). Hz. Muhammed’in Medine’ye hicret ettigi sene vefat eden Es‘ad’in 6limu hakkinda bilgi veren
rivayetler, onun bir hastaliga yakalanip ardindan oldiagini soylerler. Tespit edilebildigi kadariyla, Es‘ad’in
6limiint konu alan rivayetlerde genellikle iki farkli hastalik 6n plana ¢ikar.”*® Bu iki hastaliktan biri
ziibha/zibha (423) olarak isimlenen, bogaz agrisiyla kendini belli eden dlumcil bir rahatsizlikken digeri
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deride kabariklik ve kirmizilikla kendini belli eden humradir. Ele aldigimiz konu geregi, humranin s6z

konusu edildigi rivayetlere odaklanilacaktir.

Es‘ad’in humraya yakalandigini konu alan rivayetler muhteliftir. Bu rivayetlerde aktarilan bilgiler, genel
hatlariyla birbirine benzemekle birlikte bazi farkhliklar da icerir. Rivayetlere ait metinlerdeki ortak olan ve
farkhlasan kisimlari tek bir rivayet Gzerinden gostermek mimkindir. Ancak rivayet metnini sunmadan
evvel, metinde humra hastaliginin sevke (s3) kelimesiyle ifade edildigini bildirmek gerekir. Nitekim
yukarida belirtildigi tzere, sevke kelimesi bazi alimlere gore humra ile es anlam ifade ederken bazilarina
gore de ylzde meydana gelen humraya isaret etmektedir.9'10 S6z konusu rivayet Yemenli hadis alimi
Ma‘mer b. Rasid (6l. H. 153/M. 770) ve onun eserini guinimize ulastiran 6grencisi Abdlrrezzak b.
Hemmam’in (6l. H. 211/M. 826-27) eserlerinde su sekilde aktarilir:**

o sl e gl adle 20 L i (55 080 06 «aBA g Jike 0 GG Ll e s b B 0B «yaka (B el Uyl
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Sunulan rivayette, rivayetin bir senet bir de metin kismi yer alir. Rivayetin senet kisminda yer alan kisiler
hakkinda bilgi vermek bu calismanin konusunu asan bir husustur. Bu sebeple, rivayeti nakleden ilk
anlaticinin hadiseye konu olan kisiyle baglantisini géstermek adina sadece o tanitilacaktir. Buna goére, bu

rivayeti sonraki tabakalara nakleden kisi, Es‘ad b. Ziirare’nin torunu Ebi Umame b. Sehl b. Huneyf'dir (6l. H.
100/M. 719).”°

Rivayetin metin kisminin Tirkgesi su sekildedir:

“Hz. Peygamber hasta vaziyette olan Es‘ad b. Ziirdre'’yi ziyaret etti. Es‘ad bir agri ¢ekiyordu. Bu adri sevke
(4Ss4) diye bilinen rahatsizliktan kaynaklaniyordu. Hz. Peygamber onun boynunu daire seklindeki daglama

nviii

aletiyle dagladi. Cok bir zaman ge¢meden Es‘ad b. Ziirdre vefat etti.

Tespit edildigi kadariyla, gevirisi verilen metin ile diger rivayetlerdeki ortak bilgiler, Es‘ad’in humraya
yakalanmasi, Hz. Muhammed’in onu bu sebeple ziyaret etmesi, Es‘ad’a iyilesmesi icin daglama yapilmasi ve
bu olayin ardindan onun 6lmesidir. Yukaridaki metin ile diger rivayetler arasinda goriilen farkliliklar ise {i¢
baslik altinda toplanabilir. Bu farkhliklardan birincisi, daglamayi yapan kisinin Hz. Muhammed olup olmadigi,
ikincisi daglama yapilan viicut bolgesi, Uglincisi ise daglamanin yapilis sekli hakkindadir. Buna gore,
yukaridaki rivayette Es‘ad’a daglamayl yapan kisi Hz. Muhammed iken, bir baska rivayette Hz.
Muhammed’in tavsiyesiyle Es‘ad’a uygulamayi yapan kisinin farkli bir kimse oldugu bildirilir. Ayrica
yukaridaki rivayette daglama bolgesi boyun olarak ifade edilirken, diger rivayetlerde bu boélgeyle ilgili bilgiler
basin lst kismi, bas etrafi veya omuz seklindedir. Son olarak, yukarida sunulan rivayette Es‘ad’in boynuna
uygulanan daglamanin dairesel formda yapildigi belirtilirken, Es‘ad’in basinin Gst kismindan daglandigini

bildiren farkli bir rivayette daglamanin iki cizgi seklinde yapildigi sdylenir.23°%3!

Sahabeden humra rahatsizligl yasadigi tespit edilen ikinci kisi, bir kadin sahabi olan Zeynep bint Muaviye’dir
(6l. H. 32/ M. 653’ten sonra). Mekke’den Medine’ye hicret eden muhacir grup arasinda yer alan Zeynep,
islamiyet’i ilk kabul edenlerden Abdullah b. Mes‘Gd’un esidir.*> Onunla ilgili sunulacak hastalik Gykisi,
kocasi Abdullah b. Mes‘Gd’la olan evliligi siirecinde yasanmistir. Hadiseyi aktaran muhtelif rivayetlerden biri,
Hanbeli mezhebinin kurucusu Ahmed b. Hanbel'in (6l. H. 241/M. 855) el-Miisned adli hadis kitabinda su
sekilde yer alir: 2

viii

Cevirisini yaptigimiz rivayetteki £123> kelimesine “daire seklindeki daglama aleti” manasini vermemizin dayanagi,
hadis metinlerinde gecen nadir kelimelerin agiklamalarinin sunuldugu garibi’l-hadis literatiirinden en-Nihdye fi
garibi’l-hadis ve’l-eser dir. ibn Esir'in 133 kelimesiyle ilgili en-Nihaye’de sundugu agiklama su sekildedir: 4 :¢ 53l
W) Lgad LS 5K 038 )9S 13 538 g 2 1) < 9aa Ul (e <8334 bk. ibn Esir. en-Nihdye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser. Tahir
Ahmed ez-Zavi, Mahm(d Muhammed et-Tanahi, editérler. 5 Cilt. Beyrut: el-Mektebeti’I-iImiyye; 1979.
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Rivayetin senet kismindan elde edilen bilgilere gore, hadiseyi nakleden birinci anlatici, hastalik 6ykisi
hakkinda bilgi verilecek olan Zeynep'tir. Zeynep de hadiseyi kardesinin oglu olan yegenine nakletmistir.”

Rivayetin metin kisminin Tlrkgesi su sekildedir:

“Abdullah disarida bir isini halledip eve déndiigiinde, kapinin 6niine gelir ve evde hoslanmadigi bir seyle
karsilasmaktan kaginarak 6ksiiriirdii. Yine bir giin eve geldiginde 6ksiirdii, o esnada benim yanimda yasli bir
kadin vardi. Bu kadin humra hastaligim sebebiyle bana rukye yapiyordu. Abdullah 6ksiiriince, kadini yatagin
altina sakladim. Abdullah iceri girdi, yanima oturdu ve boynumdaki ipi gérdii. ‘Bu ip nedir?’ diye sordu. Ben
de ‘Bu, bana rukye yapilan bir iptir.” dedim. Bunun (izerine, Abdullah ipi aldi, kopardi ve ‘Abdullah ailesi,
sirkten uzak duracak kadar giicliidiir.” dedi. Akabinde de Resdlullah'in séyle dedigini isittim: ‘Rukye, muska
ve kadinlarin kendilerini kocalarina sevdirmek igin taktiklari boncuklar sirktir.” dedi.”

Cevirisi verilen rivayette, Zeynep’in yakalandigi humra hastaligindan kurtulmak icin yash bir kadina rukye
yaptirmasi dile getirilir. Hastaliklardan korunmak veya kurtulmak amaciyla birtakim soézlerin okunmasiyla
yapilan rukye uygulamasi, bu olayda da bir ip tizerine okuma seklinde cereyan etmistir.®> Zeynep, yash
kadinin okudugu ipi boynuna takmis ve onunla humra hastaligindan kurtulacagina inanmaktadir. Hadiseyi
genel hatlariyla anlatan bu rivayetten elde edilen bilgilere ek olarak, bu olayi konu alan baska bir rivayet
metninde de Zeynep'in viicudunda beliren humranin yeriyle ilgili detayl bir bilgi s6z konusudur. Hakim en-
Nisab0ri’nin (6l. H. 405/M. 1014), Buhari ile Muslim’in el-Cadmi‘u’s-sahih’lerine almadiklari sahih hadisleri bir
araya getirdigi el-Miistedrek ‘ale’s-Sahihayn adli eserinde yer alan bu bilgi, humranin, Zeynep’in ylziinde
ortaya giktigini belirtir.>* Bu bilginin yer aldigi Arapca orijinal metin ve cevirisi ise su sekildedir:
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“Yiiziinde humra bulunan Abdullah’in (Abdullah b. Mes‘id) karisi Zeynep’ten nakledildigine gére: Zeynep’in
yanina yash bir kadin geldi. Bu kadin bir iplik iizerine okuyarak iifledi (rukye yapti) ve o ipligi Zeynep’in
lizerine asti. Daha sonra Abdulla b. Mesud (r.a) Zeynep’in lizerinde asili olan seyi gérdii. ‘Bu nedir?’ diye
sordu. Zeynep de ‘Humra icin rukye yaptirdim’ dedi. Bunun lizerine, Abdullah ipi aldi, kopardi ve ‘Abdullah
ailesi, sirkten uzak duracak kadar giigliidiir.” dedi. Akabinde de Resilullah'in séyle dedigini isittim: ‘Rukye,
muska ve kadinlarin kendilerini kocalarina sevdirmek icin taktiklari boncuklar sirktir.” dedi.”

Hz. Muhammed’in ashabindan humra hastaligina yakalandigi saptanan tgiincii kisi, Hz. Omer’in oglu
Abdullah’tir (6. H. 73/M. 693). Hadis ve fikih ilmindeki yetkinligiyle taninan Abdullah b. Omer, Hz.
Muhammed’e vahiy geldikten ii¢ yil sonra Mekke’de diinyaya gelmistir. islam’in ilk zamanlarina taniklk
eden Abdullah, Emeviler doneminde vefat etmistir. Uzun bir hayat yasayan Abdullah, muhtemelen yasami
boyunca muhtelif hastaliklara sahit olmustur. Kaynaklara yansidigi lizere, Abdullah’in yasadigi hastaliklardan

" Yukaridaki rivayetin senet kisminda gecen Zeynep'in kardesinin oglundan olan yegeni ibaresinin yerine bir baska
rivayetin senedinde kocasi Abdullah b. Mes‘Gd’un erkek kardesinin oglu olan Abdullah b. Utbe b. Mes‘(d’un ismi
zikredilir. bk. Hakim. el-Mdustedrek. 8 Cilt. Kahire: Daru't-Te’sil; 2014.
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biri humradir. Tespit edilebildigi kadariyla onun humra hastaligl yasadigini bildiren rivayet, Yemenli hadis
alimi Ma‘mer b. Rasid (6l. H. 153/M. 770) ve 6grencisi Abdurrezzdk b. Hemmam’in (6l. H. 211/M. 826-27)

eserleriyle glinimiize ulasmistir. Bu rivayet soyledir:***
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Rivayetin senet kismindan elde edilen bilgilere gore, hadiseyi nakleden birinci anlatici, hastalik 6ykisi
hakkinda bilgi verilecek olan Abdullah b. Omer’i géren bir kimsedir.

Rivayetin metin kisminin Tlrkcesi su sekildedir:

“Berberi bir adam, Abdullah b. Omer’e bacagindaki humra rahatsizli§i veya benzeri bir hastalik sebebiyle
rukye yapiyordu.” Rivayetten ii¢c 6nemli bulgu elde edilir. Birincisi, humranin Abdullah b. Omer’in bacaginda
ortaya ciktiginin belirtilmesidir. ikincisi Abdullah b. Omer’in humradan rukye ile tedavi olmasidir. Ugiincisii
ise rukyeyi yapan kisinin kimligiyle ilgili berberi bir kimse detayinin sunulmasidir.

Hz. Muhammed déneminde yasayip humra hastaligina maruz kalan doérdiincii kisi ise muhadram(indan
Abdullah b. Ukeym’dir. Hz. Muhammed déneminde yasamis olmasina ragmen mimin olarak onu
goremeyen Abdullah, Emeviler déneminde vefat etmistir.>>*® Adasi Abdullah b. Omer gibi uzun bir hayata
sahip olan Abdullah b. Ukeym de muhtemelen hayati boyunca ¢esitli hastaliklarla karsi karsiya kalmistir.
Kaynaklara yansidigi tizere, Abdullah b. Ukeym’in yasadigi hastaliklardan biri humradir. Abdullah’in humra
hastaligina yakalanmasiyla ilgili bilgi aktaran mubhtelif rivayetlerden biri, Kitlb-i Sitte yazarlarindan
Tirmizi'nin (6l. H. 279/M. 892) el-Cdmiu’s-sahih adli eserinde, “hastaliklardan korunmak icin takilan seylerin
hos goriilmemesi” bab (konu) bashg altinda aktarilir. Aktarilan rivayet su sekildedir:**
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Rivayetin senet kisminda bildirildigi tizere, hadiseyi nakleden birinci anlatici isd b. Abdurrahman b. EbQ
Leyla’dir. 1s&’nin babasi Abdurrahman b. Ebl Leyla (6. M. 83/H. 702), hastalik 6ykiisii hakkinda bilgi
verilecek olan Abdullah b. Ukeym’in yakin arkadasidir.’” Babasinin yirmi yili askin dostu olan Abdullah b.
Ukeym’i hastaliginda ziyaret eden isa, Abdullah’in hastaligiyla ilgili rivayeti su sekilde aktarir:

“Abdullah b. Ukeym Ebi( Ma‘bed el-Ciiheni’nin humra hastaligi sebebiyle, ona hasta ziyaretinde bulundum.
Bu ziyaret esnasinda Abdullah’a, bu hastalia karsi bir sey taksaydin ya dedim. Bunun (izerine Abdullah
bana, ‘[Hastaligi defetmek icin muska nevinden bir sey takinmaktansa] éliim bana daha yakindir.” diye
cevap verdi. Ardindan, Hz. Peygamber’in su sézlerini aktardi: Kim bir sey takarsa akibeti ona havale edilir.”.
Tip tarihi agisindan rivayetten elde edilen énemli bulgu, 1sd’nin Abdullah’a hastaliktan kurtulmak icin teklif
ettigi yontemdir. Yukarida Zeynep bint Muaviye’nin hastalik oykisiinde anlatilan ip vb. seyleri okuyarak
viicuda asip hastaliktan kurtulma yontemi burada da gorulir.

Tartisma-Sonug

Hz. Muhammed donemindeki humra hastaligi éykilerinden hastaligin mahiyetine dair 6nemli bulgular elde

edilir. Bu bulgulari, humrayla ilgili Arap dili sézliiklerinde yer alan tanimlar, klasik islam tibbi kaynaklarindaki

malimat ve hastaligin muhtemel karsiligi olan erizipelle ilgili bilgiler ¢ercevesinde degerlendirmek

mimkindir. Ele alinacak li¢ meseleden ilki, mezk({r hastalik 6ykilerindeki humranin ciltte belirdigi yerler ve

hastaligin semptomlarina dair bulgulardir. Zeynep bint Muaviye ve Abdullah b. Omer’le ilgili aktarilan

rivayetlerde, onlardaki humranin yiiz ve bacak bolgelerinde meydana geldigi dile getirilir.”*>** Bu bulguya
503



Erken Dénem islam Toplumunda Humra -Yildirim ve Oztiirk Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2025;15(2):496-50

ek olarak, Es‘ad b. Zirare'yle ilgili metindeki “sevke” sdzciglinlin yizde meydana gelen humra vurgusu
ihtiva etmesinden hareketle, onun cildindeki humranin da yiiz bélgesinde belirdigi distinilebilir.10?
Humranin ciltte belirdigi yerlerle ilgili bu bulgular, ibn Sind’nin humra hakkindaki aktarimlari ve erizipelle
ilgili modern arastirmalardaki bilgiler cercevesinde ele alinabilir. Oyle ki ibn Sin4, bu hastaligin daha ziyade
yiiz bolgesinde ortaya ciktigini ve cogunlukla da burundan baslayip etrafina yayildigini dile getirir.™* Ayrica,
humranin modern tiptaki olasi karsiligl olan erizipel hakkindaki arastirmalarda belirtildigine gére de bu
hastaligin yiiz ve bacakta belirmesi yaygin olarak gérilen bir durumdur.®® Bu bilgiler isiginda, hastalik
dykilerinde dile getirilen cilt bélgeleriyle ibn Sind’nin bahsettigi humra hastaligi ve modern tiptaki erizipel
hastaliginda sik gériilen viicut bélgelerinin eslestigi sdylenebilir. ilaveten, Es‘ad b. Ziirdre’nin humra hastalig
sebebiyle agri hissetmesi de ibn Sind’nin bahsettigi humranin ve modern tiptaki erizipelin belirtileriyle
ortlisen bir diger durumdur. Ancak su da bir gercek ki, agri pek ¢ok hastaligin 6nemli bir belirtisidir.

Hakkinda konusulmasi gereken ikinci mesele, humranin 6ldirtci niteligi bulunan salgin bir hastalik olup
olmadigidir. Hatirlanacagl Uzere, Arap dili alimi Ezheri’nin sozllik calismasi Tehzibii’l-luga’da, viicutta
belirdigi yeri kirmizilastiran bir hastalik olarak tanimlanan humranin ayni zamanda tadn cinsinden bir sislik
oldugu da ifade edilmekteydi.iii Ezheri'ye ait olan “taln cinsinden bir sislik” ifadesiyle, humranin tadan gibi
sislikle beliren bulasici, 6ldirici bir hastalik olarak distinilebilecegi giris kisminda belirtilmisti. Bununla
birlikte, taramasi yapilan islam tibbi eserlerinde humranin tadnla benzerligini kuran veya humranin bir tiir
taln olduguna isaret eden bilgiye rastlaniimamistir. Ancak yine de rivayetlerdeki humranin bulasici ve
oldurici bir hastalik olma ihtimali mevcut mudur? Yukarida sunulan dort hastalik 6ykisiinden sadece
birinde 6limiin gergeklestigi bildirilir. Oldugi bildirilen hasta Es‘ad b. Ziirare’dir. Es‘ad’in -rivayette sevke
olarak belirtilen- humra hastaligina yakalanip, tedavisi icin daglama yapilip, belli bir miiddet sonra oldigu
bilinir.** Yasadigi hastaligin ardindan 6len Es‘ad’in, 6lduriici humra hastaligina yakalanmis oldugu ve bu
sebeple vefat ettigi distndlebilir. Bu varsayimla birlikte, Es‘ad’in vefat sebebinin humradan bagimsiz olma
ihtimali de mevcuttur. Nitekim rivayette, Es‘ad’a bir tedavi yontemi olarak daglamanin uygulandig bu
uygulamadan sonra vefat ettigi aktarilir. Demir veya metal cinsinden ateste kizdirilmis bir aletle, hastalikli
bolgenin yakilarak tedavi edildigi daglama uygulamasi, Es‘ad b. Zlrare’nin hastaligini 6liime gotiirecek bir
duruma yol agmis olabilir.*® Es‘ad’in humradan bagimsiz olarak 6ldugii diistincesini destekleyecek bir baska
ihtimal ise onun o6limuni konu alan rivayetlerde -humra haricinde- zibha/zibha hastaliginin da
zikredilmesidir. Yukarida da hakkinda kisaca bilgi verildigi Gizere, ziibha/zibha bogaz agrisiyla kendini belli
eden oliimciil bir rahatsizlik seklinde tanimlanir.”’ Ayrica, yukarida humrayla ilgili hastalik éykiisii verilen
diger kisilerde 6limin s6z konusu edilmemesi de dikkat ¢ekicidir. Yine, ele aldigimiz dort hastahk
oykustinde hasta ziyaretinde bulunulduguna dair bilgilerin yer almasi da humranin toplumda bulasici olarak
algilanmadigini diistindirdr.

Dile getirilecek son mesele ise humraya dair yapilan tedavi uygulamalaridir. ilk Arapca sozliik olarak
nitelenen Kitdbii’l-Ayn’dan itibaren humranin taniminin verildigi dil sozliklerinin genelinde onun rukye ile
tedavi edildigine veya sakinlestirildigine dair maltimat bulunur.ii*® Hastaliklardan korunmak veya kurtulmak
amaciyla birtakim sézlerin okunmasiyla yapilan rukye, Cahiliye Araplari’'ndan itibaren Arap toplumunda
mevcut olan bir uygulamadir. Hz. Peygamber déneminde de var olan bu uygulama, Allah’a karsi sirk
barindiran sozlerle yapilmadigi miiddetce Hz. Peygamber tarafindan uygun gérilmustir.”® Yukaridaki dort
hastalik 6ykiisiinden (i¢glinde de humranin rukye veya benzeri yontemlerle tedavi edilmesi s6z konusudur.
Bu bilgiler cercevesinde, kadim Arap toplumunda humra karsisinda rukyeye basvurmanin kiltiire yerlesmis
bir olgu oldugu diistnilebilir.* Oyleyse, Es‘ad b. Ziirdre’ye daglama yapilmasinin sebebi neydi? Onun

“ Humranin muhtemel karsiligi olan yilancik hastaligl, Anadolu’daki ocak kiiltiiriinde humraya benzer bir sekilde
okunarak tedavi edilmektedir. “Geleneksel Tedavi Uygulamalari Kapsaminda Sagaltim Ocaklari ve Tedavi Yontemleri”
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hastaligl, diger humra vakalarindan daha ciddi bir durum mu seyrediyordu? Yukarida da dile getirilen diger
bir ihtimal kapsaminda, Es‘ad’in hastaligi humra degil de diger rivayetlerde aktarilan 6limcil hastalik
zUbha/zibha miydi? Bu sorulara net bir cevap vermek zordur. Ancak, uygulanan daglamanin mahiyetini ve
ne sebeple kullanildigini izah edebiliriz.

Daglama, demir veya metal cinsinden ateste kizdirilmis bir aletle, hastalikli bélgenin yakilarak tedavi edildigi
bir yontemdir. Antik Misir, Yunan, Roma ve Orta Asya Tirk toplumlari gibi muhtelif milletlerin uyguladigi bu
tedavi yontemini Araplar da Cahiliye déneminden itibaren kullanmaktadir.®® Hz. Peygamber déneminde
daglama, savaslarda meydana gelen yaralanmalar, zati’'l-cenb ve sevke/humra gibi cesitli hastaliklara
yonelik olarak tatbik edilmistir.** Konumuz baglaminda tartismaya acilacak olan mesele, Es‘ad’a yakalandig
sevke/humra hastaligi sebebiyle daglama yapilmasidir. Es‘ad’in mustarip oldugu sevke/humra sicak bir
sigliktir. Bu sisligi ortaya cikaran sebepler, “Humoral Patoloji Teorisine” gore redaeti ve harareti artmis kan;
harareti siddetli olan rakik kan; sari safra; sari safranin karistigi kandir.""™ Kadim tipta daglama, hiltlardaki
dengeyi saglamak, sivilarin dolasimini canlandirmak, yakici ve kurutucu ilaglarin fayda etmedigi kot
rutubete teslim olan hastalikh bolgeleri ve asiri glrimeyi iyilestirmek amaciyla uygulanan bir tedavi
yontemidir.**** Humranin, reddeti yani rutubeti artmis kandan meydana geldigi ve bu hastalikta bir
iltihaplanma s6z konusu oldugu goz onine alindiginda, “yakici ve kurutucu ilaglarin fayda etmedigi kot
rutubete teslim olan hastalikli bolgeleri ve asiri ¢lirimeyi iyilestirmek amaciyla” daglamanin uygulanmis
oldugu distnulebilir. Ayrica, Es‘ad’in yakalandigi sevke/humra hastaligi sayet Ezheri’nin ifade ettigi gibi
tadn cinsinden bir sislik ise de bu hastaligin tedavisinde daglama kullanilmasi izah edilebilir bir durumdur.
Zira kadim islam tibbinin Gnlii hekimlerinden Ali b. Rabben et-Taberi, tdinun daglama ile tedavi edildigi
bilgisini aktarir.*? ‘Es‘ad’a nicin daglama uygulandi?” sorusu, kadim tiptan elde edilen bilgiler cercevesinde
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin bir ihtimal dahilinde oldugu hatirda tutulmalidir.

Sekil 1. 68 yasinda yiiz bolgesinde erizipel (humra) bulunan bir hasta fotoérafl.44
Bilgi
Cikar catismasi yoktur. Bu makale, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’nde yiiriitiilmekte olan
“Hz. Peygamber Doneminde Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri” baslikli doktora tezinden Uretilmistir.

adl makalede, Karabuk’teki ocakli bir kisinin, yilancik hastaligini viicutta kizariklik, sislik, dokintu ile kendini gésteren
agnili bir hastalik olarak tanimladigi ve daha ¢ok nazardan meydana geldigini dile getirdigi belirtilir. Ayrica, yilanciktan
mustarip olan hastanin sifa bulmasi i¢in ocakli kisinin hastaya Felak, Nas, ihlas, Ayete’l-kiirsi, Fatiha Surelerini okudugu
ve “Hastalik Allah’tan sifa Allah’tan, Allah sifani versin.” diye dua ettigi ifade edilir. bk. Yilmaz S, Korkmaz Z. Geleneksel
Tedavi Uygulamalari Kapsaminda Sagaltim Ocaklari ve Tedavi Yontemleri. insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari
Dergisi. 30 Mart 2021;10(1):646-70.
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