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Oz. Bu arastirma, Liselere Gegis Sinavi (LGS) hazirlik siirecindeki 8. sinif 6grencilerinin
ebeveynlerinden duygusal, motivasyonel, akademik ve maddi destek beklentilerini incelemektedir.
Nitel arastirma yontemi kullanilarak 10 6grenci ile yan yapilandirilmis gérlismeler yapilmis ve veriler
icerik analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, 6grencilerin ebeveynlerinden baski ve kiyaslamadan
uzak, empatik bir yaklasim beklediklerini géstermektedir. Ogrenciler, sinav kaygisini ebeveynleriyle
paylagsmakta zorlandiklarini ve ebeveynlerinin bu kayglyr anlamadiklarini disindiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica, ebeveynlerin yiksek beklentilerinin 6grenciler Uzerinde baski yarattig ve
motivasyonlarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ogrenciler, ebeveynlerinden ders calisma
surecinde takdir ve tesvik beklemekte, ancak akademik takibin genellikle deneme sinav sonuglari
Gzerinden yapildigini belirtmektedir. Maddi destek konusunda ise 6grenciler, kaynak kitap ve o6zel
ders taleplerinin genellikle karsilandigini, ancak bazi ebeveynlerin maddi sikintilar nedeniyle bu
destegi saglamakta zorlandigini ifade etmislerdir. Arastirma, LGS hazirlik siirecinde ebeveyn
desteginin 6nemini vurgulamakta ve okullarda psikolojik danismanlar tarafindan velilere yonelik
seminerler ve psikoegitim ¢alismalari yapilmasini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: LGS hazirlik siireci, Ebeveyn destegi, Sinav kaygisi, Akademik motivasyon.

Abstract. This study examines the expectations of 8th-grade students preparing for the High School
Entrance Exam (HSEE) regarding emotional, motivational, academic, and financial support from their
parents. Using a qualitative research method, semi-structured interviews were conducted with 10
students, and the data were analyzed through content analysis. The findings reveal that students
expect an empathetic approach from their parents, free from pressure and comparison. Students
expressed difficulty in sharing their exam anxiety with their parents and believed that their parents
did not understand this anxiety. Additionally, it was found that parents' high expectations created
pressure on students and negatively affected their motivation. Students expect recognition and
encouragement from their parents during their study process, but they noted that academic
monitoring is usually based on mock exam results. Regarding financial support, students stated that
their requests for resources and private tutoring were generally met, though some parents faced
difficulties due to financial constraints. The research emphasizes the importance of parental support
during the HSEE preparation process and recommends that schools organize seminars and
psychoeducation activities for parents through psychological counselors.

Keywords: HSEE preparation process, Parental support, Exam anxiety, Academic motivation.
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Extended Abstract

Introduction. The Turkish education system, with its changing and increasingly exam-focused
structure, has led to academic competencies and achievements being prioritized more (Secer and
Gengdogan, 2012). The central exams that students take when moving on to a higher education
Sayfa | 1564 jnstitution significantly affect their lives. Especially for 8th grade students, the High School Transition
Examination (LGS) is a critical turning point. During this process, students focus on increasing their
academic success while also trying to combat future concerns. In addition to the difficulties they
encounter in daily life, they are also exposed to stress due to academic expectations. The most
important of these is exam anxiety, which can be expressed as the concern of getting low grades in
exams (Pascoe and Hetrick, 2020). The family's moderate behavior towards the child during the exam
preparation process, having a love-centered approach, and making the child feel their love and
support whether the exam result is successful or unsuccessful, increases the student's motivation
(Tark, 2009). The attitude of the family in this process positively affects not only motivation but also
success. Toytok et al., (2019) stated in their study that the family's supportive attitude and moderate
behavior during the exam preparation process increases exam success. This study aims to examine
students' expectations from their parents during this important exam process using a qualitative
research method. When the literature on the subject is examined, it is seen that quantitative studies
are predominantly conducted. When the qualitative studies conducted on this subject are examined,
it is striking that while there are studies aimed at understanding the views of parents and teachers
specifically for LGS, there are no qualitative studies aimed at students evaluating this process in
terms of support. This study contributes to the literature in terms of deeply addressing what kind of
support students expect from their parents during this critical exam period when they need parental
support the most and how they are affected by parental success pressure during this process.

Method. In this study, the qualitative research method, which is one of the scientific research
methods, was used. Qualitative research can be defined as “research in which qualitative data
collection methods such as observation, interview and document analysis are used, and a qualitative
process is followed to present perceptions and events in a realistic and holistic way in a natural
environment” (Yildirrm and Simsek, 2006). The research was conducted in the phenomenology
design, which is one of the qualitative research methods. The phenomenological research design is
the process of bringing together all experiences and research related to an opinion or a data, defining
the common points of all these experiences, and making a detailed description of the data and
opinions in question (Creswell, 2017). At this stage, in-depth interviews were conducted with 10
students who were in the LGS preparation process, and the parental support they received during
this process was examined.

Results. In this section of the study, the themes, categories and codes that emerged as a result of the
analysis of the interviews conducted with 8th grade students in the LGS exam preparation process
are included. According to the analysis results of the data obtained from the study, four main themes
(emotional support, motivational support, academic support and financial support) and 10 category
areas (expectations, sharing of exam anxiety, understanding, parental expectation pressure,
encouragement, motivational sentence, critical sentence, academic follow-up, study support,
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provision of resources) emerged. These themes are motivational support, emotional support,
academic support and financial support. These themes also contain categories within themselves.

Discussion and Conclusion. In the first theme, emotional support, the subthemes of expectations,
sharing of exam anxiety and understanding emerged. The participants expect their parents to be with
them during the exam preparation process, using language that is free of pressure, comparison and
criticism, and to display a supportive attitude during this process without using the phrase "study all
the time". In the second theme of the study, motivational support, parental expectation pressure,
encouragement, motivation-enhancing sentence and critical sentence categories emerged. According
to the findings of the study, it is seen that most of the participants (8/10) are pressured by their
parents' expectations regarding exam results. It can be said that this situation increases the students'
academic stress and fear of failure and negatively affects their approach to the process in line with
their own decisions. The third theme, academic support, has emerged as categories of academic
monitoring and study support. According to the findings of the research, it is seen that parents
mainly follow their students' academic monitoring according to the trial exam results during the
exam preparation process. The fourth theme in the study, financial support, is the category of
providing resources. According to the findings in the study, it is seen that most of the participants'
requests such as providing resource books for the exam and taking private lessons are supported by
their parents. According to the results of the research, recommendations were given to psychological
counselors, school administrators, teachers and families.
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GunlimuUz Turk egitim sistemi, giderek daha sinav odakli bir yapiya evrilerek, akademik
yeterliliklerin ve kazanimlarin daha fazla o6ncelik kazanmasina neden olmaktadir (Seger ve
Gengdogan, 2012). Ogrencilerin bir Ust egitim kurumuna geciste girdikleri merkezi sinavlar,
hayatlarini derinden etkilemektedir. Ozellikle 8. sinif égrencileri icin Liselere Gegis Sinavi (LGS), kritik
bir doniim noktasidir. Bu siirecte 6grenciler, akademik basarilarini artirmaya odaklanirken bir yandan
da gelecege dair kaygilarla bas etmeye ¢alismaktadir. Bunun yani sira, giinlik yasamda karsilastiklari
zorluklara ek olarak akademik beklentilerin yarattigi stresle de miicadele etmektedirler. Bu stresin
baslica kaynag ise sinavlarda dislik not alma korkusuyla iliskilendirilen sinav kaygisidir (Pascoe ve
Hetrick, 2020). Bu noktada, Lazarus ve Folkman’in (1984) stres ve basa ¢ikma modeli, 68rencilerin
sinav sirecinde yasadigl stresin dinamiklerini anlamak igin énemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir.
Model, stresin bireyin ¢evresel taleplerle basa ¢ikma kapasitesini astigl durumlarda ortaya ciktigini ve
bu slrecte sosyal destegin (6zellikle ebeveyn desteginin) stresle basa ¢ikmada tampon bir rol
oynadigini 6ne sirmektedir. LGS hazirlik siirecinde 6grenciler, yogun akademik taleplerle karsi karsiya
kalmakta ve bu taleplerle basa ¢ikmada ebeveynlerinden aldiklari destek, sinav kaygisini azaltmada
kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sliregte 6grenciler, yliksek basari beklentisi altinda
olduklarini hissedebilir, rekabetci ortamlarda kendilerini stirekli degerlendirme zorunlulugu duyabilir
ve sirekli bir basari arayisi icinde bulunabilirler. Uzun siireli ve kontrol edilemeyen akademik stres,
ogrencilerin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Akademik stresin bir sonucu olarak,
ogrencilerde motivasyon kaybi, tikenmislik, depresyon ve kaygi bozukluklari gibi daha ciddi sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir (Ribeiro, 2018). Bunun yani sira, asiri ¢alisma, rekabet baskisi ve sirekli basari
hedefi, 6grencilerin hem fiziksel hem de duygusal tikenmislik yasamalarina yol agabilmektedir
(Fiorilli vd., 2017; Kaya ve Sari, 2023). Bu baglamda, Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami da
ebeveyn desteginin 6grencilerin akademik sirecteki rollerini anlamada yardimci olmaktadir. Kurama
gore, bireyler davranislarini cevreden aldiklar ipuglari ve modeller yoluyla 06grenmektedir.
Ebeveynlerin destekleyici tutumlari, Ogrencilerin 06z-yeterlik algisini gi¢lendirerek akademik
motivasyonlarini ve basarilarini artirabilir. Buna karsilik, baskici ebeveyn tutumlari, 6grencilerin 6z-
yeterlik algisini zayiflatip kaygi ve stres dizeylerini ylkseltebilir. Bu sirecte, 6grencilerin sosyal
cevrelerinden destek gérmeleri, 6zellikle bu ¢evrenin temelini olusturan ebeveynlerin destekleyici bir
tutum sergileyerek yanlarinda olduklarini hissettirmeleri, 6grencilerin psikolojik sagliklari agisindan
blyik 6nem tasimaktadir. Ebeveynler, genellikle ¢ocuklarinin basarili bir akademik kariyere sahip
olmasini arzulamakta ve bu dogrultuda cesitli beklentiler icine girebilmektedir. Ancak, bu tir
beklentiler, cocuklar (izerinde basari baskisi olusturarak akademik stresin artmasina yol
acabilmektedir (Schmid ve Garrels, 2021; Tong vd., 2020). Bu hassas doénemde ailelerin hatali
tutumlari siireci daha da zorlastirabilmektedir.
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Sinava hazirlik siirecinde ailenin ¢ocuga karsi ihmli bir tutum benimsemesi, sevgi odakh bir
yaklasim sergilemesi ve sinav sonucu ne olursa olsun sevgisini ve destegini hissettirmesi, 6grencinin
motivasyonunu onemli 6lglide artirmaktadir (Turk, 2009). Bu siregte, ailenin tutum ve davranislari
yalnizca motivasyonu degil, ayni zamanda akademik basariyi da olumlu yonde etkilemektedir. Toytok
vd., (2019) yaptiklari calismada, sinava hazirlik siirecinde ailenin destekleyici ve ihmli bir tutum
sergilemesinin, 6grencilerin sinav basarilarini artirdigini belirtmistir.
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2017-2018 egitim-6gretim yilinda uygulanmaya baslanan LGS, 1998-2003 yillari arasinda
gerceklestirilen Liselere Gecis Sinavi ile yalnizca isim benzerligi tasimaktadir. iki sinav; yontem,
kapsam, siire, soru sayisi ve degerlendirme gibi pek ¢ok acidan farklilik géstermektedir (MEB, 2018).
ilk kez 2018 vyilinda uygulanan giinimizde de uygulanmaya devam eden LGS; uzmanlar,
akademisyenler ve 6gretmenlerin katkilariyla hazirlanmistir. LGS ile gegmiste uygulanan merkezi

Sayfa | 1567 sinavlarin olumsuzluklarinin giderilmesi, egitimde yenilik yapilmasi amaclanmistir. LGS ile birlikte
merkezi sinava girmek zorunlu olmaktan ¢ikarilarak 6grencilerin isteklerine birakilmistir. Liselerin ¢ok
az bir kismi merkezi sinavla 6grenci almaktadir, bu okullar disindakiler adrese dayali olarak sinavsiz
dgrenci almaktadir (MEB, 2018). iki asamali bir sistem olan LGS ’de, ilk asamada dgrenciler; Fen
Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu imam Hatip Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinin nitelikli programlari ile proje uygulayan liselere yerlesebilmek icin sinava
girmektedir. Sinavda basarili olamayan veya sinava katilmayan 6grenciler ise ikinci asamada, ikamet
adreslerine en yakin okullara yerlestiriimektedir (Gin ve Kaya 2018). LGS’ de yoneltilen sorular
ogrencinin okudugunu anlama, yorumlama, sonug ¢ikarma, problem ¢6zme, analiz yapma, elestirel
distinme, bilimsel sire¢ ve benzeri becerilerini 6lgecek niteliktedir (MEB, 2024). Testler MEB
tarafindan, 8. sinif 6gretim programlarindaki kazanimlar olgit alinarak, beceri temelli sorular olacak
sekilde hazirlanmaktadir LGS, genel olarak haziran ayinin ilk haftasinda, pazar glin(, iki oturum olarak
gerceklesmektedir. Sinav, sabah oturumunda sézel bélimden 50 soru, 6gle oturumunda sayisal
bolimden 40 soru olmak Uzere toplam 90 sorudan olusmaktadir. S6zel alanda yer alan birinci
oturum, 50 soruyla 75 dakika slrerken; sayisal alanda yer alan ikinci oturum, 40 soruyla 80 dakika
siirmektedir. Sézel béliimde Tiirkce (20 soru), T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik (10 soru), Yabanci Dil
(10 soru) ve Din Kdltiiri ve Ahlak Bilgisi (10 soru) alt testleri; sayisal bolimde ise Matematik (20 soru)
ve Fen Bilimleri (20 soru) alt testleri yer almaktadir (MEB, 2024).

Ogrenmeye yonelik ebeveyn destegi, 6grencilerin akademik basarilarini artirmayr amaclayan
ebeveyn-cocuk etkilesimlerini kapsamaktadir (Rogers vd., 2009). Diinyaya zihinsel, fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak mikemmel bir potansiyelle gelen ¢ocuk (Cliceloglu, 2023) ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarindan olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenir. Bireyin kisilik gelisiminde ve
sosyallesmesinde oldugu gibi akademik basarisinda da aile faktorii oldukca 6nemlidir. Aile cocugun ilk
sosyal cevresi oldugu icin ebeveynin hayata, egitim O6gretime bakisi, cocugun sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisimini ve kisilik olusumunu etkiledigi gibi akademik basarisini da etkilemektedir (Dam,
2008). Ebeveynlerin 6grenmeye yonelik katilimlari, ¢ocuklarin igsel motivasyonlarini gelistirerek
akademik basarilarina olumlu katkida bulunmaktadir (Pomerantz vd.,2007). Dinya geneline
baktigimizda Chan & Chan (2003), Hong Kong'da egitim goren 270 ortaokul 6grencisiyle yapilan bir
calismada, ergenlerin ailelerinden, arkadaslarindan ve oOgretmenlerinden algiladiklari destek ile
akademik basarilari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, aile, 6gretmen ve
arkadaslardan alinan sosyal destegin 6grencilerin akademik basarilariyla pozitif yonde anlamli bir iliski
gosterdigi belirlenmistir. Bu calisma ile 6grencinin akademik basarisinin artmasindan aile, 6gretmen
ve arkadas desteginin dnemli bir roll oldugu goriilmektedir.

Kapikiran (2019), ergenlerde akademik basariya yonelik ebeveyn baskisi ve destegi ile sinav
kaygisi arasindaki iliskide akademik dayanikliigin dogrudan ve dolayl etkilerini inceleyen bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismaya 390 lise 6grencisi (223 kiz ve 167 erkek) katilmistir. Arastirma sonuglari,
ebeveyn basari baskisinin sinav kaygisi ile pozitif, akademik dayanikhlik ile negatif yonde iliskili
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oldugunu; ebeveyn basari desteginin ise sinav kaygisi ile negatif, akademik dayanikllik ile pozitif
yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Baska bir deyisle ebeveynleri tarafindan daha fazla basari
baskisina maruz kalan 6grencilerin sinav kaygisi artarken akademik dayaniklihgl zayiflamistir. Buna
karsin ebeveynleri tarafindan destek goren 6grencilerin sinav kaygisinin azaldigi, akademik
dayanikhliklarinin ise arttigi gériilmastir. Alan yazini incelendiginde ebeveyn destegine yonelik farkh
galismalarin ebeveyn desteginin 6grenci basarisindaki roliiniin 6nemine dair benzer sonuglar ortaya
koydugu gorilmektedir. Sontur vd., (2021) yaptiklari ¢calismada, ebeveyn basari destegi ile 6grenme
sorumlulugu arasinda pozitif yonli anlamh iliski oldugu gorilmistiir. Benzer sekilde Gileg¢ (2020)
tarafindan yapilan arastirmada da demokratik ve destekleyici ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin
0grenmeye ve 6grenme sorumlulugunu almaya karsi daha istekli olduklari sonucuna ulasiimistir.

Yukaridaki arastirma sonuglari birlikte degerlendirildiginde; ebeveynlerin sinava hazirlik
sirecinde olan 6grencilere destekleyici bir tutum sergilemelerinin, ¢ocuklarinin basarisini olumlu
yonde etkileyecegi séylenebilir.

Arastirmanin problemi, Liselere Gegis Sinavi (LGS) hazirlik strecindeki 8. sinif 6grencilerinin
ebeveynlerinden ne tiir destek bekledikleri ve bu sirecte ebeveynlerinin tutumlarinin 6grenciler
Gzerindeki etkilerinin incelenmesidir. Tlrk egitim sisteminin sinav odakli yapisi, 6zellikle LGS gibi kritik
sinavlarda Ogrencilerin akademik basar ve gelecek kaygisi yasamalarina neden olmaktadir. Bu
slrecte 6grenciler, ebeveynlerinden duygusal, motivasyonel, akademik ve maddi destek beklemekte,
ancak ebeveynlerin ylksek beklentileri ve baskici tutumlari 6grencilerin sinav kaygisini artirabilmekte
ve motivasyonlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, 6grencilerin sinav kaygisini ebeveynleriyle
paylasma diizeyleri ve ebeveynlerin bu kayglyl anlama durumlari da 6nemli bir sorun alanidir. Bu
problem, Hoover-Dempsey ve Sandler'in (1995, 2005) ebeveyn katilm modeline dayandirilabilir. Bu
model, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim slirecine katiimini, motivasyonel inanclar, davet algisi ve
kisisel kaynaklar gibi faktorlerle agiklamaktadir. LGS sirecinde, ebeveynlerin destekleyici katilimi
ogrencilerin akademik dayanikhligini artirabilirken, baskici veya yetersiz katilim, 6grencilerin stresle
basa c¢ikma kapasitesini olumsuz etkileyebilir. Bu c¢alisma, bu kuramsal cerceveyi kullanarak,
ogrencilerin ebeveyn destegine yonelik beklentilerinin ve bu destegin etkilerinin nitel bir yaklasimla
nasil sekillendigini anlamayi hedeflemektedir. Bu ¢alisma, 6grencilerin ebeveyn destegi beklentilerini
ve bu destegin sinav slrecine etkilerini derinlemesine inceleyerek, ebeveyn-cocuk iliskisinin sinav
basarisi ve 6grenci psikolojisi Gzerindeki rollini ortaya koymayi amacglamaktadir.

Arastlrmanln amaci

Bu calisma, o6grencilerin bu 6nemli sinav silrecinde ebeveynlerinden beklentilerini ve
ebeveynlerinin gostermis olduklari tutumlarin Gzerinde nasil bir etki yarattigini, nasil yorumladiklarini
ortaya koymay: nitel bir arastirma yontemiyle incelemeyi amacglamaktadir. Bu amag, stres ve basa
¢tkma modeli (Lazarus ve Folkman, 1984) ile sosyal 6grenme kurami (Bandura, 1977) cercevesinde
ele alinmistir. Stres ve basa ¢citkma modeli, ebeveyn desteginin sinav kaygisini azaltmada bir tampon
islevi gordiglini, sosyal 6grenme kurami ise ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin 6z-yeterlik ve
motivasyon gelisimindeki rollinii vurgulamaktadir. Ayrica, Hoover-Dempsey ve Sandler'in ebeveyn
katilim modeli, ebeveynlerin destek tiirlerinin (duygusal, akademik, motivasyonel) 6grencilerin sinav
sirecindeki deneyimlerini nasil sekillendirdigini anlamada rehber bir cerceve sunmaktadir. Bu
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kuramsal temeller, arastirmanin LGS silrecinde ebeveyn desteginin 6grenciler Uzerindeki etkilerini
sistematik bir sekilde analiz etmesini saglamaktadir. Konuyla ilgili alan yazinina incelendiginde nicel
¢alismalar agirlikh olarak yapildigi gorilmektedir. Bu konuda yapilan nitel ¢alismalara bakildiginda
LGS Ozelinde ebeveynler ve 0&gretmenlerin gorugslerini anlamaya yonelik c¢alismalar varken
Ogrencilerin bu sireci destek temasinda degerlendirmesine yonelik nitel ¢calismalarin olmayisi dikkat
¢ekmektedir. Bu ¢alismanin alan yazinina 6grencilerin en ¢ok ebeveyn destegine ihtiya¢ duyduklari bu
kritik sinav donemindeki ebeveynlerinden ne tiir bir destek gérmeyi beklediklerini ve bu sliregte
ebeveyn basari baskindan nasil etkilendiklerini derinlemesine ele alma agisindan katki sunmaktadir.

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.0grenciler LGS’ye hazirlik siirecinde ebeveynlerinden nasil bir destek bekliyorlar?

2.0grenciler bu siirecte yasadiklar kaygiyi ebeveynleriile paylasiyorlar mi?

3.Ebeveynlerinin sinava dair beklentileri 6grenciler Gzerinde nasil bir etkide bulunuyor?

4.0grenciler bu siirecte ebeveynlerinden motivasyon artirici ne tiir sdylemler bekliyorlar?

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, bilimsel arastirma yodntemlerinden nitel yontem tercih edilmistir. Nitel
arastirma, “gozlem, gorisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigl,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercgekgi ve biitlincll bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel
bir sirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanabilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Arastirma,
nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Fenomenolojik desen, belirli bir olguya veya deneyime iliskin tim bireysel
deneyimlerin bir araya getirilmesi ve bu deneyimlerin ortak yonlerinin belirlenerek ayrintili bir sekilde
betimlenmesini amaclar (Creswell, 2017). Fenomenoloji deseni, LGS siirecindeki 6grencilerin ebeveyn
destegi beklentilerini ve etkilerini anlamak icin uygundur, ¢linkl bireysel algi ve deneyimlere
odaklanir. Bu asamadan LGS hazirlik slirecinde olan 10 6grenci ile derinlemesine gériismeler yapilmis
ve bu sirecte aldiklari ebeveyn destegi incelenmistir. Gorlismeler, yari yapilandiriimis formatta
tasarlanmis ve arastirma sorularina dayal olarak kuramsal cergeveyle uyumlu sorular icermistir. Veri
analizi icerik analizle yapilmistir ve kuramsal temellerle iliskilendirilmistir.

Katilimcilar

Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde 6rneklem yontemlerinden amagli 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Amacgh 6rnekleme, calismanin hedeflerine uygun olarak bilgi bakimindan
zengin durumlarin secilmesine ve bu durumlarin detayli bir sekilde incelenmesine olanak tanir. Belirli
ozelliklere sahip ya da belirli 6l¢itleri karsilayan 6zel durumlar (izerinde arastirma yapilacagl zaman
bu yontem kullanilmaktadir (Creswell, 2017). Arastirmanin g¢alisma grubu ...........c......... il merkezinde
LGS sinavina hazirlanan 8. sinif diizeyinde egitim ve 6gretime devam eden 10 6grencidir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden 5’i kiz 5 ‘i erkektir. 10 6grencinin se¢imi, fenomenolojik arastirmalarda 6nerilen
kiicik ve odaklanmis 6rneklem biyikligline uygun olarak, veri doygunlugunu saglayacak sekilde
planlanmistir. Calismayla ilgili gerekli izinler alindiktan sonra Ogrenciler ile goérismeler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 6grenci velilerinden onam formu yoluyla katihm izni alinmistir.
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Ogrenci gorisleri aktarilirken gercek isimler yerine kod adlari kullaniimistir. Kodlama, K1, K2 seklinde
gercgeklestirilmistir.

Arastirmanin etigi

Calismaya iliskin inéni Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu’'ndan 04/04/2024-5804 evrak tarih ve sayisi ile etik agindan uygundur karari alinmstir.
Arastirmanin tasarimindan baslayarak, veri toplama, analiz ve raporlama siireglerinin timiinde
bilimsel arastirma etik ilkelerine uygun hareket edilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler tamamen
gondllulik esasina gore belirlenmistir, veli onam formlari alinmis ve 6grencilere gortismelerin
herhangi bir asamasinda rahatsiz olduklari takdirde gériismeyi sonlandirabilecekleri bilgisi verilmistir.

Veri toplama araci

Arastirma verileri, yari yapilandiriimis gortisme formu araciligiyla toplanmistir. Gériisme
formu, ilgili literatir taramasi ve genel grup gozlemleri dogrultusunda hazirlanmistir. Bu siiregte
ogrencilerin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri servisinde ifade ettikleri gorisler, veli
seminerlerinde velilerin genel gorusleri ve sinif 6gretmenleri ile yapilan goriismeler dikkatli bir sekilde
gozlenmis ve sorular bu dogrultuda ihtiyaca doniik olarak olusturulmustur. Goértisme formu
olusturulduktan sonra alan uzmani iki 6gretim Uyesi tarafindan goézden gecirilmistir. Ardindan iki
ogrenci ile pilot uygulama gerceklestirildikten sonra son sekli verilerek gorismelere devam edilmistir.
Gorisme formu Ogrencilerin LGS sinavina hazirlik sirecinde ebeveynlerinden sosyal, duygusal,
akademik ve maddi agidan beklentilerini ve aldiklar destegi iceren sorulardan olusmaktadir. Bu
sorular, arastirmanin amaci dogrultusunda, 6grencilerin ebeveyn destegi beklentilerini ve bu destegin
sinav slirecindeki etkilerini derinlemesine anlamayi hedefleyecek sekilde tasarlanmistir.

Gorusmeler, o6grencilerin kendilerini rahat hissedebilecekleri, sakin ve dikkat dagitici
unsurlardan uzak bir ortamda gerceklestiriimeye 6zen gosterilmistir. Bu amacgla, her bir 6grenciye
arastirmanin amaci, siireci ve elde edilecek verilerin gizliligine iliskin detayl bilgilendirme yapilmistir.
Katihmcilarin rizasi alindiktan sonra ses kaydi alinarak daha sonra yapilacak desifre isleminin
dogrulugu ve butlinlGgu glvence altina alinmistir. Elde edilen kayitlar, katihimcilarin isimleri veya
tanimlanabilir kisisel bilgileri kullaniimaksizin kodlanarak arsivlenmistir. Etik ilkeler dogrultusunda,
verilerin yalnizca arastirma amaciyla degerlendirilmesi saglanmis; katilimci gizliligi ve mahremiyetine
azami 6zen gosterilmistir. Bu yaklasim sayesinde, 6grencilerle yapilan goriismelerin derinligi artmis ve
daha samimi paylasimlara imkan taninarak arastirmanin glivenirligi ve gecerligi gliclendirilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada nitel veri analizine yonelik ortak ilkeler cercevesinde icerik analizi yontemi
kullanilmistir. icerik analizi genel hatlariyla verilerin diizenlenmesi, kodlarin ve temalarin belirlenmesi,
kategorilerin olusturulmasi ve bunlarin yorumlanarak raporlanmasi asamalarini kapsar (Creswell,
2017). Bu sirecte 6ncelikle 6grencilerle yapilan gorlismeler ses kaydina alinmis ve bu kayitlar eksiksiz
bicimde desifre edilerek dijital ortama aktariimistir. Desifre edilen veriler tekrar tekrar okunarak

Kaya, A.G., Kutlu, M. ve Erdemir, N. (2025). Liselere Gegis Sinavi siirecinde 8. sinif 6grencilerinin ebeveyn
destegi beklentileri . Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 1562-1583.
DOI. 10.51460/baebd.1583107



Sayfa | 1571

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

L FV"“/(/ oM-ERy
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 1562-1583. < & P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 1562-1583. sl 2 é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees o, munbiaee (0

*DeV

arastirmacinin veriye asina olmasi saglanmis; verilerdeki dikkat ¢ekici kavramlar, ifadeler ve oriintiler
belirlenmistir.

Daha sonraki asamada, satir satir veya paragraf diizeyinde ayrintilh bir inceleme yapilarak
veriler kodlanmistir. Kodlama siireci, benzer kavram veya ifadelerin bir araya getiriimesini ve
icerdikleri anlamlar dogrultusunda gruplandirilmasini igerir. Noble ve Smith’in (2014) belirttigi tizere,
kodlama arastirmacinin 6znel yorumunu yansitabilecegi icin bu asamada hem veriye sik sik donilmus
hem de kodlarin baska bir arastirmaci ya da uzmanla karsilikh olarak goézden gegirilmesine 6zen
gosterilmistir. Boylece kodlamanin guvenirligi arttiriimaya ¢ahisiimistir.

Kodlama isleminin ardindan benzer veya iliskili kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur. Temalar, verideki tekrar eden orintileri, ortak yonleri veya belirgin farkliliklari
gosterir. Kodlar ve temalar Uzerinde yapilan sirekli karsilastirma (constant comparison) teknigiyle,
onceki adimlarda olusturulan kodlarin dogrulugu ve yerindeligi yeniden sorgulanarak temalar rafine
edilmistir. Ardindan bu temalarin alt temalari veya alt kodlari incelenerek birbirleriyle iliskileri ortaya
konmus, gerekli goriilen durumlarda temalar yeniden adlandiriimis ya da birlestirilmistir. Boylece
daha Ust diizey kategoriler belirlenerek kapsamli bir cergeve olusturulmustur.

Elde edilen temalar ve kategoriler, arastirma sorulari dogrultusunda yorumlanarak
raporlanmistir. Bu asamada hem betimsel hem de yorumlayicl bir yaklasim benimsenmis, gerekli
gorildigiinde katilmci ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak bulgularin daha agik ve anlasilir
kilinmasi hedeflenmistir. Ayrica, Creswell’in (2017) Onerileri dogrultusunda temalarin i¢ tutarhligi,
bltlnculligl ve arastirma amaglariyla uyumu Gzerinde durulmustur. Bulgularin givenirligini
arttirmak amaciyla, elde edilen veriler baska arastirmacilarla karsilikli degerlendirilmis; ayrica gerekli
durumlarda katilmcilara geri bildirim (member-checking) verilerek yorumlarin dogrulugu kontrol
edilmistir.

Bu asamalarin tamami, nitel arastirma ilkelerine dayanan sistemli bir icerik analizi sirecini
yansitmaktadir. Boylelikle verilerin ham halinden 6zgin kodlarin, temalarin ve kategorilerin ortaya
¢ikarilmasi ve bu yapilarin analiz sonucunda tutarl bir bitlin haline getirilmesi miimkin olmustur.
Kodlar ve veriler arasindaki baglantilarin kurulmasi, verilerin yilzeysel degil derinlemesine
yorumlanmasini saglamistir. Sonug olarak, arastirmada elde edilen nitel veriler, icerik analizi ilkelerine
uygun bicimde islenmis ve arastirma sorularina isik tutan kapsamli bulgular Gretilmistir.

Gegerlik ve glivenirlik

Bu arastirmada gecerligi (ic gecerlik) saglamak amaciyla 6ncelikle kapsamli bir literatlr
taramasi yapilmis, yar yapilandiriimis goriisme formu uzman goérist alinarak ve pilot uygulama
gerceklestirilerek olusturulmustur (Creswell, 2017). Boylece arastirma sorularinin ve veri toplama
araglarinin amaca uygunlugu test edilmis, olasi belirsizlik veya yonlendirici ifadelere karsi 6nlem
alinmistir. Ayrica goriismelerde elde edilen veriler, farkli kaynaklardan (6grenciler, 6gretmenler,
veliler, rehberlik birimi gozlemleri) saglanan bilgilerle biitinlestirilerek veri cesitliligi (triangulation)
saglanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci ve gizlilik ilkeleri aciklandiktan sonra ses kaydi alinmis;
verilerin orijinal haline sadik kalarak desifre edilmesi, goérlismelerin tekrar tekrar okunarak
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kodlanmasi ve temalarin belirlenmesi sirecinde arastirmacinin 6znel yorumlarini sinirlandirmistir
(Noble ve Smith, 2014). Ayrica, elde edilen 6n bulgularin uygun oldugu durumlarda katilimcilarla
paylasiimasi (member-checking) ve baska arastirmacilarin kodlama sireclerine dahil edilmesi,
bulgularin dogrulugunu ve tutarlihgini artirmak amaciyla uygulanmistir.

Arastirmanin givenirligi (tutarhhgi) agisindan, veri kodlama ve tema gelistirme asamalarinda
birden fazla arastirmaci veya uzman tarafindan kodlarin gézden gegirilmesi (inter-rater reliability)
saglanmistir (Creswell, 2017). Kodlara ait tanimlarin ve érneklerin ayrintili bicimde belirlenmesi, farkh
arastirmacilar arasinda tutarhligin korunmasina yardimci olmustur. Arastirma slireci ve veri analiz
yontemleri (kodlama adimlari, temalarin ortaya ¢ikarilmasi, kategori olusturma) seffaf bicimde
raporlanmis, boylece arastirmanin tekrar edilebilirligi ve bilimsel denetime acgikhg gozetilmistir.
Ayrica, goriisme sorularinin olusturulmasi, uygulanmasi ve analizinde etik prensiplere bagl kalinmis,
katilimcilarin mahremiyetini koruyacak sekilde veriler kodlanmistir. Bu uygulamalar hem nicel hem de
nitel ¢alismalar icin 6nem tasiyan guvenirlik ilkelerini nitel arastirma baglaminda karsilamis ve elde
edilen bulgularin saglam bir temele dayanmasini saglamistir (Noble ve Smith, 2014).

Bulgular

Calismanin bu bolimiinde konuyla ilgili LGS sinavina hazirlik stirecindeki 8.sinif 6grencileri ile
yapilmis olan gértismelerin analizleri sonucunda ortaya ¢ikan temalara, kategorilere ve kodlara yer
verilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analiz sonuglarina gére dért ana tema ve 10 kategori
alani ortaya cikmistir. Bu temalar motivasyonel destek, duygusal destek, akademik destek ve maddi
destektir. Bu temalarda kendi icinde kategorileri icermektedir. Calismadaki ana temalar ve kategoriler
Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1.
Temalar ve kategoriler
Temalar Kategoriler
Duygusal destek Beklentiler
Sinav kaygisinin paylasimi
Anlayis
Motivasyonel destek Ebeveyn Beklenti Baskisi
Tesvik
Motivasyon Artici Cimle
Elestirel Cimle
Akademik destek Akademik Takip
Ders Calisma Destegi
Maddi destek Kaynaklarin Saglanmasi

Duygusal destek temasina iligkin bulgular

Katihmcilar bu tema kapsaminda “Sinava hazirlik sirecinde ebeveynlerinizden duygusal
olarak size nasil destek olmalarini bekliyorsunuz?”, “Sinav kayginiz oldugunda ebeveynlerinizle bu
durumu paylasiyor musunuz? Paylasiyorsaniz, onlarin tepkileri nasil oluyor?”, “Ebeveynlerinizin sinav
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surecindeki stres ve kaygilarinizi anladigini hissediyor musunuz?” sorularini yanitlamislardir. Bu
analizlere iliskin bulgular asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Duygusal destek temasina iliskin icerik analizi (n=10)

Tema Kategoriler Kodlar

Beklentiler Yanimda oldugunu hissettirme ve takdir etme, Glven verme (2), stirekli

ders ¢alis dememeleri, Mola zamanlar yaratma (1), basarabilecegine
inandirma ve olumsuz disincelerden uzaklastirma (3), Baski yapmadan

Duygusal ders ¢alismayi hatirlatma (3), Bana karsi umut dolu olmalari (1)

destek

Sinav kaygisinin  Paylasmiyorum (3), ilerde paylasmayi diisiiniiyorum (1), paylasirim, ¢alis

paylasimi demesi (2), Paylasirim, ders ¢alisma konusunda yonlendirmelerde bulunma
(1), Paylasirim, ders galisma ortami saglama (1), Paylasmiyorum yardim
edeceklerine inanmama (1)

Anlayis Hayir, anlamiyorlar (5), biraz anhyorlar (2), evet anliyorlar (2), Konusarak
ifade ettiklerinde evet (1)

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére katilmcilar sinava hazirhk sirecinde
ebeveynlerinden motivasyon igerikli cimlelerle (yapabilirsin, basarabilirsin gibi) yaninda olmalarini ve
ayni zamanda onlarla kurduklari iletisimde ders ¢alisma konusunda baskici bir tutumdan uzak durarak
onlardan destek beklediklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda katilimcilardan K1 “Hocam siirekli
yanimda olmalarini beklerim. Bana manevi anlamda destek olmalarini beklerim. Hocam siirekli ¢alis
demelerindense bazen ¢alistigimizda denemelerden yiiksek aldigimizda tebrik etmelerini beklerim.”
seklinde beklentisini ifade ederken, K3 ebeveynlerinden motivasyon beklentisini “Yani hocam mesela
benim motivem diistiigiinde beni yapabilece§ime inandirsalar ¢ok iyi motive olurum.” seklinde ifade
etmistir. K7 Ebeveynlerinden kendisine dair umut dolu olmalari konusundaki beklentisini “Yani
onlardan beklentim devamli bana destek olmalari onun disinda benden bana karsi umut duymalar
ondan sonra bir beklenti icinde olmalari tabi ki basaracagim ama basaramasam da beni sevecen bir
sekilde karsilamalarini beklerim” seklinde ifade etmistir.

Katilmcilardan K5 ebeveynlerinin bu sirecte kendilerine ders c¢alisma konusundaki
soylemlerinin duygusal olarak yarattig etkiyi “Siirekli ders ¢alis ders ¢alis demesinler mesela. Ders
calis desinler ama siirekli baskiyla demesinler mesela.” seklinde ifade etmislerdir. K8 bu durumu
“Hocam hani ¢ok baski olmamasi lazim. Hemen git ders ¢calis mesela aksam eve geliyoruz hemen git
ders ¢alis derlerse insanin biraz motivasyonu diistiyor.” seklinde belirtmistir.

Arastirmada katilimcilara sinav kaygilari oldugunda ebeveynleri ile paylasma durumu
soruldugunda katilimcilarin ¢ogu paylasmayi tercih etmediklerini soylerken bazi katiimcilar
paylasmakta zorlanmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilardan bazilari daha ¢ok anneleri ile
paylastiklarini ifade etmislerdir. Bu konuyla ilgili K4 ¢ekinme durumunu “Hocam bilmiyorum icime
kapaniyorum. Cekiniyorum onlardan. Paylassam beni desteklerler belki ama daha ¢ok annemle ama
ben kendim tercih etmiyorum” seklinde paylasirken K9 bu konuda ebeveynlerine karsi Umitsiz
oldugunu “Hocam paylasmiyorum c¢linkii pek bir sey yapacaklarina inanmiyorum. Hocam ben
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kaygilandigimda ben dedim diisiik alicam falan bana pek bir sey diyeceklerini ummuyorum.” seklinde
ifade etmistir. Bu konuda ebeveynleri ile paylasim yapan katilimcilardan K6 onlardan aldiklan geri
donitl “Paylasirrm Hocam. Babamla konusmam zaten annemle konusurum g¢ogunlukla yanimda
olmaya sey yapar. Mesela hocam der seni odaya koyacagim tableti verecedim. Sana yardim edecegim
yaninda olacadim falan der.” seklinde ifade etmistir. K3 ise ebeveyn paylasimini “..konusu agildiginda
diyorum ¢ok ¢alisamiyorum falan ama onlarda diyorlar hocalarimla falan gériistiiklerinde bazen ben
ders ¢alismay! unutabiliyorum iste annem gelip beni uyarabiliyor git ¢alis falan diye. Paylastigimda
ben kéti bir diisiincedeyim ya olumlu bir tepki veriyorlar. O diisiinceden beni uzaklastiriyorlar.”
seklinde belirtmistir.

Bu tema basligl altindaki bir baska bulguya gore katilimcilarin ¢ogu sinava hazirlik siirecinde
yasadiklari stres ve kayglyl ebeveynlerinin anlamadiklarini ifade ederken bazi katilimcilar anladiklarini
ifade etmislerdir. K4 bu konuyla ilgili ebeveynlerinden aldigi destegin yetersizligini “Hayir. Mesela
hocam sadece bir ciimle ile séyliiyorlar sen yaparsin diyorlar ama hocam o ciimle bana gére bana
yetmiyor.” seklinde ifade ederken K2 onu anlamadiklarina dair distincesini “Bence anlamiyorlar.
Mesela séyle yapiyorlar. Babam hep disarda zaten Allah var hicbir ihtiyacimi hi¢c sey yapmiyorlar ama
biz zaten yapiyoruz sende yap. Ama mesela béyle hi¢ sohbet yok evde nasilsin iyi misin var ama ders
hakkinda yok. Bundan dolayi da beni anladiklarini hissetmiyorum” seklinde ifade etmistir. K6 konuyla
ilgili goriisiini “Hocam bence anlamiyorlar ¢iinkii onlar benim stres yaptigimi bile diisiinmiiyorlar.”
seklinde belirtirken K1 “Hayir. Beni anladiklarini diisiinmiiyorum” seklinde ifade etmistir. Bu konuda
ebeveynlerinin kendilerini anladiklarini disiinen katilimcilardan K8 “Evet hocam babam eve geliyor.
Anlatiyorum babam diyor acele etme biraz daha rahat ¢alis.” seklinde belirtirken K3 bu konudaki
kararsizhigin “Evet yani ¢cok olmasa da evet. Mesela bazen stresimi onlara agik bir sekilde géstersem
anhyorlar ama ¢ogunlukla anlamiyorlar diyebilirim.” seklinde ifade etmistir.

Motivasyonel destek temasina iliskin bulgular

Katilimcilar bu tema kapsaminda “Ebeveynlerinizin sinav sonuglarina iliskin beklentileri sizde
baski yaratiyor mu?”, “Basarisizlik korkusu veya motivasyon eksikligi yasadiginizda ebeveynleriniz sizi
nasil motive ediyor? “Sinava hazirlik siirecinde ebeveynlerinizden duydugunuz, duymak istediginiz
motivasyonunuzu olumlu anlamda artiran clUmleler neler?”, “Sinava hazirhk slrecinde
ebeveynlerinizden duydugunuz motivasyonunuzu olumsuz etkileyen cimleler var mi? Varsa bunlar
neler?” sorularini yanitlamislardir. Bu analizlere iliskin bulgular asagida Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3.
Motivasyonel destek temasina iliskin icerik analizi (n = 10)
Tema Kategoriler Kodlar

Ebeveyn beklenti Evet, baski yaratiyor (8), Hayir (1), bazen (1)
baskisi

Tesvik Paylasim yok (2), motive etmiyorlar (2), Yapamasan da galistigini
biliyorum (2), Elinden geleni yap (1), Sinav siirecinde birliktelige vurgu
yaparak (1), Sinavlardaki net artisina dair tavsiye (1), Sozel tesvik ifadeleri
kullanarak (1)

Motivasyonel
destek
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Motivasyon artict  Yaparsin, yapabilirsin (3), Gurur duyma (2), Galistigini bilme (2),

cimle Calismaya devamhhgi vurgulama (1), Duslik alsan da yiiksek alsan da
yaninda olma (1), Basaracagina dair inang (1)
Elestirel cimle Yapamayacaksin, yapamiyorsun (4), Kiyaslama (3), Kotu bir liseye

gidebileceginin sdylenmesi (2), Okula gondermeme ile ilgili soylemler (1)
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Calismadaki bulgulara goére ebeveynlerinin sinav sonuglarina dair 06grencilerden

beklentilerinin 6grencilerin Uzerinde bir baskiya sebep oldugu ve stres durumlarini tetikledigi
gorulmistiir. Bu konuyla ilgili katihmcilardan K9 sinav puanlarina iliskin hissettigi baskiyr “Evet hocam.
Bana diyorlar iste sen 400 al 350 iisti falan al bende alamayinca béyle bir baski altinda falan
oluyorum.” seklinde ifade etmistir. K10 bu beklenti baskisinin ders ¢alisma durumuna iliskin etkisini
“Evet aslinda yaratiyor mesela annemin bana séyledigine gére giizel bir fen lisesi gerekiyor. Giizel bir
fen lisesi icinde 450 puan ve (stii almamiz gerekiyor. Yani ben hatta bazen 350 falan alabiliyorum
annem bana 350 puan aldidi séyleyince biraz sanki hayal kirikhgina ugramis (Gézleri doluyor) ben de
o ylizden biraz daha béyle stres oluyorum biraz daha béyle karar aliyorum. Aslinda o ylizden de
calisiyorum. Annemi mutlu etmek igin ¢alisiyorum.” seklinde belirtmistir. K4 hissettigi bu baskinin
davraniglarinda yarattig1 etkiyi “Evet hocam korkuyorum mesela kétii bir sey yaparsam ne olacak.
Mesela bazen deneme sonuglari, bir ara denemelerim kétii geldiginde deneme sinav sonuglarini
siliyordum annem bir sey demesin diye. Annem sordugunda ya ben siliyordum ya da agmiyordum.”
seklinde ifade etmistir.

Arastirmanin bulgularina gore 6grenciler basarisizlik korkusu veya bir motivasyon eksikligi
yasadiklarinda bazilari bu durumu ebeveynleri ile paylasirken bazilarinin paylasmadiklari gérilmustdr.
Konuyla ilgili paylasimi olan 6grencilerin ebeveynleri onlari desteklerken bazi ebeveynlerin bu konuda
olumlu anlamda destek olmadiklari gortlmistiir. Destekleyen ebeveynler basarisizlik korkusu
yasayan Ogrencilere “yapabilirsin, basarabilirsin” gibi ifadeler kullanarak motive etmeye calistiklari
diger yandan o6grencileri sonugtan ¢ok bu siirecte ders calismaya karsi gosterdikleri emege dikkat
cekerek motive etmeye calistiklari goriilmektedir. Konuyla ilgili K4 dislincelerini “Hocam bazen
s6yliiyorum ben ¢alisirsam da yapamazsam diyor ki yapamasan da ben biliyorum senin ¢alstigini bu
bana yetiyor.” seklinde ifade etmistir. K7 motivasyon eksikligi yasadiginda daha c¢ok annesinden
gordlgu destegi “Hocam bu konuda annem ¢ok baskin hani bu konuda ¢ok iyi annem mesela hocam
bir giin ¢alismiyorum hocam (iziiliiyorum hocam béyle tedirgin oluyorum bir ay kaldi otuz giin kaldi
falan diye hocam o telasla gidiyorum annemin yanina diyorum acaba basarabilir miyim ,yani ne
yapacagim sinavda annemde bana anlatiyor diyor ki biz bir gemiye bindik bu 8 ay igcerinde bir gemiye
bindik su anda bir ayimiz kaldi ya nerdeyse limana ulasmak lizereyiz sende yelkenleri uzun zorlu bir
siirecte firtinalari asarak geldik simdi gemimiz sada gitti sola gitti baya bir yiprandik ama sonda
limana ulasacagiz. Yani hocam bende o séziiyle gercekten ilgilenmeye calisiyorum.” seklinde ifade
etmistir. K10 “Ebeveynlerim mesela annem veya babam bana diyor ki 11 sen basarabilirsin gibi
ifadeler kullaniyorlar. Yapabilirsin diyorlar.” seklinde ifade etmistir. Bazi katilimcilarin bu konuyla ilgili
ebeveynleri ile paylasim yapmayi tercih etmediklerini gérilmistir. K1 bu durumu “Bu konuyu onlarla
hi¢ paylasmadigim icin bilmiyorum. Denemeler kétii geldiginde daha da ¢calismami daha fazla ¢aba
g6stermemi istiyorlar. Kiziyorlar yani.” seklinde belirtmistir Benzer olarak K9 “Onlara séylemedigim,
paylasmadigim igin etmiyorlar.” seklinde ifade etmistir.
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Arastirmadaki bu tema alanina iliskin bir diger bulgu da 6grencilerin sinava hazirlik slirecinde
anne babalarindan en ¢ok basaracaklarina dair inanglarini artiran climleler duymak istedikleri ve bu
sirecte ders calisma konusunda gosterdikleri cabadan ebeveynlerinin farkinda olduklarini bilmenin
motivasyonlarini artirici olarak islev gérmesidir. K2 bu siliregten ebeveynlerinden en ¢ok duymak
istedigi cimleyi “Béyle icten bir sekilde yaparsin hi¢bir sey zor degdil bu olabilir.” seklinde ifade

Sayfa | 1576 etmistir. Benzer olarak K5 basari vurgusuna dikkat cekerek “Yaparsin, basarirsin deseler iyi gelir.”
seklinde belirtmistir. K1 ders ¢alisma konusunda gosterdigi ¢abanin ebeveynleri tarafindan
gorilmesinin kendisi igin ne kadar 6nemli oldugunu “Bir ciimle var. Calissan da kétii lise geldiginde de
bil ki sen ¢alistyorsun elinden gelen bu. Elinden geldigini yapmissin bunu duymak istiyorum.” seklinde
ifade etmistir. K4 ‘Gn “Yapamazsan da ben biliyorum senin ¢alistigini diyorlar. Hani hocam bazen
gormiiyorlar ¢alistigimi mesela diyebilirler ¢alisiyorsun gérebiliyoruz” seklindeki ifadesi ile de ayni
ihtiyac goze carpmaktadir. Bu bulgulari tamamlayici olarak karsimiza ¢ikan diger bulgu elestirel cimle
kategorisine iliskindir. Buna goére katilimcilar bu siiregte ders basarilarina dair ebeveynleri tarafindan
kullanilan umutsuz soéylemlerin olumsuzluguna dikkat c¢ekmislerdir. Ebeveynlerinin 6grencilere
yonelik sinavi yapamayacaklarina, kazanamayacaklarina dair séylemleri 6grencilerin motivasyonunu
olumsuz etkilemektedir. Ayrica ebeveynlerin bu silregte c¢ocuklarini yakin ¢evre (arkadaslari,
akrabalan) ile kiyaslamalari da 6grencilerin motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi gérilmektedir.
Konuyla ilgili K1 motivasyonunu disliren ebeveyn séylemini “Mesela yapamazsin demeleri insanin
zoruna gidiyor.” seklinde ifade ederken K6 “Sen iste yapamayacaksin bu gidisle hicbir sey
yapamayacaksin bir meslek sahibi olamayacaksin gibi seyler.” seklinde ifade etmistir.

K10 konuyla ilgili yasadigi anisi ve tzlntlslini “Hocam mesela diyorlar babamdan bir ara
duymustum bana sey demisti sen zaten yapamiyorsun demisti (gézleri doluyor) o zaman ben ¢ok
lzitilmistiim. Hatta odama gidip agladigimi hatirliyorum. Annemde iste bir keresinde diisiik almistim
sen bu puani nasil aldin nasil becerdin gibi kelimeler kullanmisti mesela sen yapamiyorsun kelimesi
Ozellikle ¢ok ¢ok fena bir kelime yani anne babalarin kullanmamasi gereken bir kelime yine de
séylememeleri gerekiyor bence. O an yaninda oldugunu belirtmesi gerekiyor ama sen yapamazsin
biraz kétii oluyor yani.” seklinde ifade etmistir. Ayrica ebeveynlerin bu slrecte ¢cocuklarini yakin cevre
(arkadaslari, akrabalar) ile kiyaslamalari da 6grencilerin motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi
gorilmektedir. K3 bu kiyaslamanin etkisini “Séyle benim bir ailemde okul okuyan bir kuzenim var.
Annem de kiyaslayip diyor Sende éyle olabilecek misin, sende listesinden gelebilecek misin demeleri
benim icin olumsuz.” seklinde ifade ederken K 2“Mesela hi¢ calismiyorsun demeleri. Bak iste herkes
calistyor, kimse disari ctkmiyor kiyashyorlar.” seklinde belirtmistir. K5 de benzer olarak “Derslerle ilgili
mesela niye arkadaslarin yapiyor da sen yapamiyorsun deseler kétii oluyorum. Kiyasladiklarinda
mesela.” seklinde ifadelerde bulunmustur.

Akademik destek temasina iliskin bulgular

Katilmcilar bu tema kapsaminda “Ebeveynleriniz sinava hazirlik sirecinizdeki akademik
performansinizi nasil takip ediyor?”, “Ders calisma programinizi olustururken veya sinav konularini
gozden gecirirken ebeveynlerinizden nasil bir destek aliyorsunuz?” sorularini yanitlamislardir. Bu
analizlere iliskin bulgular asagida Tablo 4’ de verilmistir.
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Tablo4.
Akademik destek temasina iliskin icerik analizi (n=10)
Tema Kategoriler Kodlar
Akademik Deneme sinavinin sonuglarina bakarak takibini yapma (7), Derslerine yardimci
takip olan kisiye sorarak takibini yapma (1), Ogrenciye ve 6gretmenine sorarak ve
Akademik deneme sinav netlerine bakarak takibini yapma (1), takip etmiyorlar (1)
Destek Dersgalisma  Destek almiyorum (4), Destekleri etkili olmuyor (1), Ders ¢alisma siralamasi
destegi hakkinda tavsiye verme (1), Sorularin kolayhgini ve yapilabilirligini vurgulama

(1), Unite konularini gézden gegirme (1) ders ¢alisma ortami saglama (1),
Destek alamiyorum, yardimci olmuyorlar (1)

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda ebeveynlerin sinava hazirlik sirecinde
cocuklarinin akademik performanslarini kursta ve okulda yapilan deneme sinav sonuglarina goére
takip ettiklerini ve deneme sinavlarinda yaptiklari netlerdeki artis ve azalislari dikkate alarak
tavsiyeler de bulunduklari goriilmistir. Konuyla K3 “Simdi hocam sinav sonuglarina falan genelde
bakiyorlar mesela kétii bir ders olsa o ders hakkinda tavsiye veriyorlar. Sinav notlarima bakiyorlar
hocalarima derse katiliyor muyum katilmiyor muyum soruyorlar” seklinde ifade etmistir. K6
ebeveynlerinin takibini “Zaten F. Hoca (Sinif Rehber Ogretmeni) gruba atti§i zaman annem bakiyor.
Yanina ¢adiriyor ¢alis falan diyor bu dersten niye bu kadar diisiik niye bu kadar az éyle séyliiyor.”
seklinde belirtmistir. K1 ebeveynlerinin deneme sinavlarindaki netleri lizerinden takip etmesini
“Dershaneden gelen mesajlara bakiyorlar siirekli ka¢ net yaptigima falan onlara bakiyorlar. Kétii
yaptigimda rehberlikle gériisiyorlar. O ders lizerinde duruyorlar. Orasi da bana arti 6devler veriyor.”
seklinde belirtmistir. K10 “Zaten biz sinavi oluyoruz belli bir siire gegtikten sonra hocalarimiz sinav
sonucunu atiyorlar gruba (WhatsApp). Ordan da ilde kaginci oldu ilgcede kaginci oldu genel olarak
puan artisimi puan azalisimi hepsini takip ediyorlar. Mesela diisiik aldigimda 1 biraz daha ¢alis gibi
seyler diyorlar. Mesela yiiksek aldiimda tebrik ediyorlar hediye falan aliyorlar. Oyle daha iyi oluyor
benim icin motivasyonumu artiriyor.” ifadelerinde bulunmustur.

Calismada Ogrencilerin ders calisma programi hazirlarken veya sinav konularini gézden
gecirirken ebeveynlerinden destek alma durumuna bakildiginda 6grencilerden bazilar
ebeveynlerinden bu konuda herhangi bir destek almadiklarini belirtirken bazi 6grencilerde konulara
yardimci olmaktan ¢ok nasil calisabilecekleri konusunda katki sunduklarini belirtmistir. K1 bu konuda
herhangi bir destek almadigini “Destek almiyorum. Dershane rehberligimizden program aliyorum. Bu
konuda bana destek olmuyorlar.” seklinde belirtmistir. K3 bu konuda ebeveynlerine basvurmayi
tercih etmedigini “Yani nasil desem hocam genelde programlarimi kendim hazirlayip uyguluyorum o
konuda ¢ok ebeveynlerime basvurmuyorum.” seklinde belirtmistir. K9 farkli olarak ebeveynlerinden
bu konuda talepte bulundugunu ancak onlardan bir destek géremedigini “Alamiyorum Hocam. Ben
onlara séyledim konustum bana yardimci olun benim demelerimi birlikte ¢6zelim onlara bana diyorlar
hani zamanimiz yok biz ¢6zemiyoruz.” seklinde ifade etmistir. K10 konuyla ilgili “Aslinda anne ve
babamdan destek almiyorum. Ciinkii ben kendi eksiklerimi denemelere bakarak bulabiliyorum ama
hani annemle babam biraz daha bu konularda biraz daha ilgileri uzak oldugu icin.” ifadelerinde
bulunmustur. K5 ebeveynlerinden ders calismaya dair tavsiyelerini “Arka arkaya sayisal derslere
calisma diyorlar bir sayisal bir sézel ¢alis diyorlar.” seklinde belirtmistir. Ders calisma tavsiyesi
konusunda K8 “Mesela babam ¢ok konulari bilmiyor (initelere bakip séyliiyor. Su (initeden ne kadar
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calistin ne kadar iyisin bende ona diyorum ki bu kadar ¢alistim ¢ok fazla olmasa da kendimi
gelistirmeye ¢alisiyorum.” ifadelerinde bulunmustur.

Maddi destek temasina iliskin bulgular
Katilmcilar bu tema alani dair “Ozel ders almak ya da ek kaynaklar satin almak icin

ebeveynlerinizden maddi destek alma durumunuz oldu mu? Bu siire¢ nasil isledi?” sorusunu
yanitlamislardir. Bu analize iliskin bulgular asagida Tablo 5’ de verilmistir.

Tablo 5.

Maddi destek temasina iliskin icerik analizi (n=10)

Tema Kategoriler Kodlar

Maddi destek  Kaynaklarin Yardimci olurlar (6), Kaynak kitaplarin pahal bulunmasi ve
saglanmasi elestiri (2), Kaynak kitap alma ama kursa gondermeme (1),

Ailenin diger Uyeleri tarafindan masrafli bulunma (1)

Calismanin bu temaya ait verileri incelendiginde ¢ogu ebeveynin sinava hazrlik sirecinde
cocuklarina kaynak kitap saglama ve kurs taleplerini yerine getirme konusunda destek olduklari
gorlilmistiir. Ancak bazi ebeveynlerin kaynak kitaplarin ticreti konusunda 6grencilere karsi olumsuz
soylemleri oldugu ve cocuklarinin kurs taleplerini yerine getirmek istemedikleri gérilmustdr. K8 aldigi
destegi “Hocam o konuda iyiler. Sen yeter ki ¢alis biz istedigini yapariz diyorlar.” seklinde ifade
ederken K1 “Benim annemde babamda kitap almam igin seve seve para verirler. Dershaneye
kaydolmami onlardan istedim zaten hemen kaydoldum. O konuda bir sikinti yok.” seklinde
belirtmistir. K7 bu konuda babasinin gésterdigi cabayl “Hocam onda devamli destek oluyorlar ézellikle
babam geceleyin aklima geliyor hocam bir fotokopi ¢ikarmak bir pdf osun babama séyliiyorum hocam
sabahleyin erkenden kalkiyor hocam sabah saat sekizde ise gidiyor ama benim icin saat altida
kalkiyor gidiyor hocam bankadan para g¢ekiyor hocam gidiyor kirtasiyeye c¢ekiyor bana getiriyor
gidiyor éyle ise. O konuda ¢cok destek oluyor. iste ben diyorum annem baba bana bu kitabi alin hi¢
tereddiit etmeden aliyorlar.” seklinde ifade etmistir. K2 bu konuda ebeveynlerinin sergiledigi tutumu
“Maddi anlamda babam hep sunu séyliiyor. Enistem Ggretmendir babam diyor ona sor mesela
matematik alacagim. Enistem diyor Tiirkce babama diyorum yok hemen bagdiriyor. Sonra gidiyorum
aliyorum iste sonra diyorlar niye bu kadar pahali bir sey aliyorsun. Diyorlar aliyorsun aliyorsun
calismiyorsun.” seklinde ifade etmistir. K6 ebeveynlerinin kaynak kitaplarinin pahali olusuna dikkat
cektiklerini “Hocam yardim ediyorlar ama hocam mesela test parasi istedigimde veriyorlar ama
yetmiyor, istedigim zamanda babam diyor iste niye yetmedi falan pahali oldugunu séyledigimde de
kiziyor yani.” ifadeleri ile belirtmistir. K9 6zel kurs talebinin ebeveynleri tarafindan karsilanmayisini
“Hocam bir kaynak kitap falan almama gerek varsa babam her tiirlii bana yardimci oluyo. Ama
dershane konusunda evimizin yaninda bir dershane vardi ben gitmek istiyordum babam hani
géndericem géndericem dedi ama géndermedi dershane konusu sonra kapand..” seklinde ifade
etmistir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirma kapsaminda LGS’ ye hazirlanan 8.sinif 6grencileri ile yapilan goriismeler sonucunda
ogrencilerin bu slrecte ebeveynlerinden bekledikleri destege yonelik dért ana tema ve 10 kategori
ortaya c¢ikmistir. Bu temalar motivasyonel destek, duygusal destek, akademik destek ve maddi
sayfa | 1579 destektir. Bu bulgulara iliskin sonug, tartism rum ve oneriler asagid r almaktadir

. gulara iliskin sonug, tartisma, yorum ve 6neriler asagida yer almaktadir.

ilk tema olan duygusal destek alaninda beklentiler, sinav kaygisinin paylasimi ve anlayis alt
temalari ortaya ¢ikmistir. Katihmcilar sinava hazirlk siirecinde ebeveynlerinden baski, kiyaslama ve
elestiriden uzak bir dil ile yanlarinda olmalarini “siirekli ¢alis” ifadesini kullanmadan, bu sirecte
destekleyici bir tutum sergilemelerini beklemektedirler. Arastirmanin bulgularina gore katimcilarin
bazilarinin sinav kaygisini ebeveynleri ile paylasmayi tercih etmedikleri, bazilarinin da paylastiklari
gorlilmastir. Arastirmadaki bu temaya ait bir diger bulguya gore katilimcilarin ¢ogu ebeveynlerinin
bu silregte yasadiklari kaygiyr anlamadiklarini distinmektedirler. Bu agidan 6grenciler sinava hazirhk
sirecinde ebeveynlerinden bekledikleri anlayis ve duygusal destegin kendileri icin 6nemli oldugu,
sinav kaygisl ile bas etmede yardimci oldugu sdylenebilir. Yine arastirmadaki bulgularindan hareketle
sinava hazirlik stirecinde olumlu ebeveyn g¢ocuk iletisiminin bu siireci kolaylastirdigi ve siirece destek
oldugu ifade edilebilir. Alan yazini incelendiginde arastirmanin bulgularini desteleyen ¢alismalarin
mevcut oldugu gorilmektedir. Bronstein vd., (2005) 7. Sinif 6grencileri ile yaptigl bir boylamsal
calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin basari gidilerini artirmak igin “dissal kontrol, israrci ve siirekli
hatirlatma yapma” biciminde davranislarda bulunduklarini belirlemistir. Bu durum da g¢ocuklarin sinav
kaygisini artirmakta ve motivasyonlarini disirmektedir. Ebeveynlerin akademik basari baskisi,
cocuklarindan gercekci olmayan basari beklentileri tasimalari, asiri ¢alisma talebinde bulunmalari,
diger cocuklarla kiyaslamalari ve basarilarini kigimsemeleri gibi olumsuz davranislarla ortaya
cikabilir. Tatli ve Atmaca'nin (2023) calismasinda elde edilen bulgular, 6grencilerin basariya yonelik
ebeveyn baskisi, akademik stres ve okul tiikenmisligi arasinda onemli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Ebeveynlerin cocuklari lizerinde yiksek beklenti ve baski olusturmasi, 6grencilerin
akademik stres dizeyini ylikseltmekte ve bu durum okul tikenmisligiyle baglantili hale gelmektedir.
Ebeveyn destegini vurgulayan arastirmalar incelendiginde vylksek ebeveyn destegine sahip
ogrencilerin okul uyumlarinin (Wang ve Eccles ,2012) ve akademik basarilarinin daha yiksek oldugu
gorlilmektedir (Ringeisen ve Raufelder, 2015). Kritik sinav donemlerinde 6grencilerin duygusal olarak
desteklenmesi blylik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin 06grencilerin bireysel
ihtiyaclarini anlamasi, etkili iletisim kurmasi ve uygun destek saglamasi, saglikh bir 6grenme
ortaminin olusmasina 6nemli katki saglamaktadir.

Arastirmadaki ikinci tema olan motivasyonel destek alaninda ebeveyn beklenti baskisi, tesvik,
motivasyon artirici cimle ve elestirel cimle kategorileri ortaya ¢ikmistir. Arastirmadaki bulgulara
gore katilimcilarin ¢cogunda (8/10) ebeveynlerinin sinav sonuglarina iliskin beklentilerinin lizerlerinde
bir baski yarattigi gorilmektedir. Bu durumun 6grencinin akademik streslerini ve basarisiz olma
korkusunu artirdigi ve kendi kararlari dogrultusunda slirece yaklasmalarini olumsuz etkiledigi
soylenebilir. Alan yazinda bu bulgularn destekleyen calismalar bulunmaktadir. Giingor (2021) LGS ‘ye
hazirlanan 6grenci ebeveynleri ile yaptigi calismasinda LGS’ ye hazirhk sirecinde ebeveynlerin
cocuklarini daha stresli ve agresif olarak degerlendirdikleri sonucuna ulagsmistir. Bu durumunda dogru
ebeveyn yaklasimlari devreye girmektedir. Aksi halde ebeveynleri tarafindan akademik basari
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baskisina maruz kalan 6grencilerin sinav kaygisinin yiksek oldugu gorilmistir (Kapikiran, 2019). Ayni
zamanda, ebeveyn baskisinin akademik basari ile olumsuz, sinav kaygisi ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmektedir (Levpuscek vd., 2013). Ciciolla vd., (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn basari
baskisinin akademik stresin temel sebeplerinden biri oldugu ve gocuklardaki benlik saygisini olumsuz
etkileyerek akademik basarinin diismesine neden oldugu gorilmektedir.

Arastirmadaki bir diger bulguya gore katihmcilar bu slregte motivasyon eksikligi
yasadiklarinda ebeveynlerinden onlari galistiklarina dair tesvik etmelerini ve bu sliregte harcadiklari
emegi gorup takdir etmelerini beklemektedirler. Buradan yola gikarak sinav sonucundan ¢ok bu
slrecte ortaya konulan ¢abanin gorilmesinin 6grenciler i¢cin daha anlamli oldugu sdylenebilir. Buna
paralel olarak arastirmadaki bulgulara goére katilimcilar bu siirecte ebeveynlerinden en g¢ok
basaracaklarina dair inanglarini artiran climleler duymak istediklerini ve bu slrecte ders ¢alisma
konusunda gosterdikleri emekten ebeveynlerinin farkinda olduklarini bilmenin motivasyonlarini
artirict  olarak c¢alistigi  gorilmektedir. Yine bu slrecte katilimcilar ebeveynlerinden
yapamayacaklarina, basarisiz olacaklarina dair duyduklari cimlelerin ve arkadaslarinin basarilar ile
kiyaslanmanin motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigi gortlmistir. Ailenin kiyaslamaci tavri
nedeniyle 6grenciler hem ailesine hem de kiyaslandigi ¢evreye karsi olumsuz diislince ve davranislar
gelistirebilir ve bu da 0grencinin potansiyelinin altinda bir performans sergilemesine neden
olabilmektedir. Bu kapsamdan ailelerin bu hassas sirecgte ¢cocuklarina kullandiklari dilin ¢ocuklarin
sinav motivasyonunu 6nemli dlglide etkiledigi gérilmektedir.

Uglincli tema olan akademik destek temasina dair akademik takip ve ders galisma destegi
kategorileri ortaya ¢itkmistir. Arastirmadaki bulgularina gore ebeveynlerin sinava hazirlik siirecinde
ogrencilerinin akademik takibini agirlikh olarak deneme sinav sonuglarin goére vyaptiklari
gorlilmektedir. Ayrica ¢alismada 6grencilerin cogunun ders konularini gbézden gecirirken veya ders
calisma programi olustururken ebeveynlerinden yardim almadiklari goriilmektedir. Ogrencilerin
akademik olarak ebeveynleri tarafindan takip edilmesi ve katilim gostermesi 6grencilerin sinav
motivasyonun artirabilir ve akademik basarisina olumlu ydnde katki sunabilir. Alan yazina
baktigimizda 6grencinin akademik olarak desteklenmesinin egitsel olarak basarili olmasinda etkili
oldugu gériilmektedir. Ogrencinin basarili olmasi icin sunulan en etkili destek kaynaklarindan biri
ebeveyn katilmidir. Arastirmacilar, ebeveynlerin cocuklarinin egitimine cesitli sekillerde destek
saglayabilecegini ifade etmislerdir. Bu destek, cocuklarina gesitli egitsel kaynaklar ve bilissel uyaricilar
(6rnegin, bilgisayar, kitap) sunmayi, akademik faaliyetlerini izlemeyi ve degerlendirmeyi, édevlerini
tamamlamalarini denetlemeyi, okul ¢calismalarina yardimci olmayi ve akademik konulari ¢ocuklariyla
tartismayi icermektedir (Akt., Agar ve Atli, 2024). Ebeveynlerden alinan akademik destek, 6grencinin
motivasyonunu artirarak, okul etkinliklerine daha fazla ilgi gostermesini ve akademik basariya
ulasmasini tesvik etmektedir. Buradan hareketle 6grencilerin akademik destekleri arttikca akademik
basarilarinin artacagini soyleyebiliriz. Altun (2009), tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
akademik basarisizliklarinin ilk neden olarak ailenin, 6grencinin egitim hayatina karsi ilgisizligi
bulunmustur. Tim bu calismalardan yola cikarak velilerin ¢ocuklarinin egitim siireclerine dahil
olmalarinin 6grenci basarisina olumlu etki ettigini, bunun aksine ilgisiz tutumlarinin ise 6grenci
basarisizliginin nedenleri arasinda yer aldigini séyleyebiliriz.
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Arastirmadaki dordiinci tema olan maddi destek temasina dair kategori kaynaklarin
saglanmasidir. Arastirmadaki bulgulara goére katiimcilarin ¢ogu sinava yonelik kaynak kitap
saglanmasi, 6zel ders alinmasi seklindeki taleplerine ebeveynleri tarafindan destek saglandig
gorlilmektedir. Bu siirecte 6grencilere gerekli 6§renme materyallerinin saglanmasi ve ders ¢alisma
ortamlarinin olusturulmasi sinav basarisini etkileyen faktorler arasindadir. Konuyla ilgili literattr

Sayfa | 1581 incelendiginde, ebeveynlerin cocuklarina 6grenme materyalleri temin etmesinin, bilgi destegi
saglamasinin ve o6grenmelerini kolaylagtirmak igin (6rnegin 06zel ders gibi) cesitli desteklerde
bulunmasinin dnemli oldugu gorilmektedir (Raufelder vd.,2015). Ozetle ailenin ev ortamini ¢ocugun
o0grenme ihtiyacglarina gore diizenlemesinin, okul hayatina ve derslerine karsi ilgili olmasinin
¢ocuklarin akademik basarisini ve ders motivasyonun olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Oneriler

Ebeveynler, sinav slirecinde ¢ocuklarina baski ve kiyaslamadan uzak, anlayis odakl bir
duygusal destek sunmalidir.

Sinav kaygisini paylasmak isteyen 6grenciler tesvik edilmeli ve ebeveynler bu kaygiyi
anlamaya yonelik etkili iletisim kurmalidir.

Ebeveynler, basari beklentilerini baskiya donistiirmek yerine, caba ve emegi takdir eden
motivasyonel séylemler kullanmalidir.

Motivasyonu artirmak i¢in “basaracaksin” gibi olumlu ciimleler tercih edilmeli, elestirel ve
kiyaslayici ifadelerden kaginilmalidir.

Ebeveynler, deneme sinavlarinin 6tesinde, ders ¢alisma programi ve konu takibi gibi
akademik destek saglamaya 6zen gostermelidir.

Ogrencilerin akademik basarisini desteklemek icin ebeveynler, egitim siireclerine aktif katihm
gostermeli ve ilgisiz tutumlardan kaginmalidir.

Sinav hazirligi icin kaynak kitap, 6zel ders gibi maddi destekler saglanmali ve uygun bir ders
¢alisma ortami olusturulmahdir.

Ebeveynler, cocugun bireysel ihtiyacglarini gbzeterek destek tirlerini (duygusal, motivasyonel,
akademik, maddi) dengeli bir sekilde sunmalidir.
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