AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayn: 63 Eyliil - Ekim 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Calal-Abad Uluslararas: Universitesi,
Tiirk Diinyast Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisi
Calal-Abad — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

HAREKET EGITIiMIi VE FIZIKSEL AKTIVITE PROGRAMI VERILEN DAVRANIS
PROBLEMLI OTISTIK COCUKLARIN BiR YIL SONRAKI SURECLERININ
IZLENMESI

Hulusi ALP" Hiiseyin CAMLIYER™

Ozet

Bu aragtirmanin amaci; otistik cocuklarda goriilen davranig problemlerinin diizeltilmesine yonelik olarak, otistik
cocuklarin diizeylerine gore hazirlanan ve deney gurubundaki otistik ¢ocuklara uygulanan hareket egitimi ve
fiziksel aktivite programinin uygulandiktan bir yi1l sonraki etkisini bilimsel olarak belirlemektir. Aragtirma
modeli, on test - son test, kontrol gruplu desenle yapilmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda arastirma, bir yil
once hareket egitimi ve fiziksel aktivite programinin uygulandigi, deney grubundaki davranig problemi olan alti
(6) ¢ocuk ve kontrol grubundaki sekiz (8) ¢cocuk olmak {izere toplam on dort (14) otistik ¢ocuk ile yiiriitilmiistiir.
Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine "Vineland Sosyal Uyum ve Davramsg Olgegi" hareket egitimi
ve fiziksel aktivite programi uygulanmadan 6nce On-test olarak; program uygulandiktan sonra son-test olarak
uygulanmistir. Hareket egitimi ve fiziksel aktivite programi uygulandiktan bir y1l sonra aragtirmanin drneklemini
olusturan otistik ¢ocuklarmn ailelerine "Vineland Sosyal Uyum ve Davrams Olgegi" son-test olarak tekrar
uygulanmigtir. Bu testlerden elde edilen bulgular spss istatistik programi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda “Mann Whitney U” testine, grup i¢i karsilagtirmalarda ise “Wilcoxon testine” bagvurulmustur.
Tip 1 hata i¢in o= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmistir. Sonug olarak; deney grubundaki otistik ¢cocuklarin problemli
davranislarinin diizeltilmesinde etkili olan hareket egitimi ve fiziksel aktivite programinin uygulandiktan bir yil
sonra da etkisinin devam ettigi tespit edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranislarinda ise bir
degisiklik olmadig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Hareket Egitimi, Fiziksel Aktivite, Problem Davranis

The Problematic Of Behavior Children With Autism Given Movement Education And Physical Activity
Program Monitoring Process Of The After One Year

Abstract

The aim of this study As for the correction of behavioral problems in children with autism, prepared in
accordance with the level of autistic children and educational movement applied to autistic children in the
experimental group and after application of a physical activity program next year to determine the effect
scientifically. Research models, pre - post test, control group was made patterns. Determining the purpose of
research, the implementation of movement education and physical activity programs a year ago, the problem
behavior in the experimental group, six (6) children and eight in the control group (8) for a total of fourteen
children (14) was carried out with autistic children. Children to their families in the experimental and control
groups before Vineland Behavior Scale Social Cohesion and movement education and physical activity
programs can be applied as a pre-test; After program implementation of the program has been implemented as a
post-test. A year after moving training and implementation of physical activity programs the sample creates the
families of autistic children, it had been applied as in Vineland Behavior Scale Social Cohesion and post-test.
The findings obtained from these tests were evaluated with SPSS statistical software. Comparative studies
between the groups, "Mann-Whitney U" test, whereas intra-group comparative studies "the Wilcoxon test" was
applied. For Type 1 error o.= 0.05 and 0.01 level has been taken. As a result; which is effective for correction of
problematic behavior of autistic children in the experimental group, one year after the application of movement
and physical activity training program after it was determined that continuing effect. The children in the control
group in problem behavior has been noted that there is a change.
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Giris

Otizm; erken donemde ortaya ¢ikan, beyni etkileyen karsilikli sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikler, tekrarlayici, siirli ve basmakalip davranislar, etkinlikler ve ilgilerle tanimlanan
gelisimsel bozukluklarin tamamini ifade eden bir terimdir (Olcay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012;
Toret ve dig., 2015; Saridag ve Balabanli, 2016). Otizmli bireyler sosyal iliski ve akranlariyla
iliski kurmada zorluk gibi problemlerinin yaninda; saldirganlik, kendine zarar verme, ofke
ndbetleri davraniglar stres olarak bilinmektedir ve yasam kalitesini siirekli etkilemektedir
(Akt. Sahin ve dig., 2013). Otizmde gozlenen s6z konusu problemler, sozel ve sdzel olmayan
iletisim, sosyal-duygusal gelisim ve bilissel alanlarda ¢ocuklarda gelisimsel ilerlemenin en
hizli oldugu dénem olan ve cocuklarin zamanlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu birincil bakim
verenleri ile gegirdikleri erken ¢ocukluk doneminde gozlenmektedir (Dogan ve dig. 2016).
Otizm tanis1 alan ¢ocuklar, iletisim becerileri basta olmak iizere iletisim ve sosyal becerilerin
yer aldig1 oyun becerilerini de sergilemekte zorluk yasamaktadirlar (Giliven ve Diken, 2014).
Bu da, fiziksel olarak aktif olamamalarima neden olmaktadir. Cocuklarin sosyal beceri
kazanmalarinda 6nemli olan iki beceriden biri fiziksel aktivite digeri ise yasitlar ile iletisim
kurmadir (Rubin, 1983). Hareket egitimi ve fiziksel aktivite icinde ¢ocuklar kesfetmeyi,
yasamda gordiikleri modelleri taklit etmeyi ve var olan becerilerini gelistirmeyi
ogrenmektedirler (Rae, 1987). Fiziksel aktiviteler otizmli ¢ocuklarin alisageldigi sinirh aile
ortamindan ayrilarak tanimadigi bir ¢evrede, daha dnceden tanimadigi insanlarla bir arada
olmalarin1 saglayan bir aragtir. Bu sayede otizmli ¢cocuklar, farkli insanlarla iletisim kurmakta
ve belli kurallarla bezenmis egzersiz faaliyetlerine katilabilmektedirler (Atalay, 2011). Otistik
bozukluk teshis Ol¢iitleri igerisinde yer almamasina ragmen, giderek artan sayida arastirma
bulgusu otistik bozukluk gdsteren ¢ocuklarda motor yetersizliklerin yayginlik gdsterdigini
ortaya koyarken (Dewey, 2007; Provost, 2007), tim bu dezavantajlar otistik bozukluk
gosteren cocuklarin fiziksel aktivite programlarina basarili bir sekilde katilimlarim
sinirlandirmaktadir. Diizenli fiziksel aktivite programlarina katilim, kalp ve dolasim
sistemiyle ilgili hastaliklar, belirli kanser tipleri ve obezite gibi kronik hastaliklara bagh
gelisebilecek o6liim veya engel durumuna iliskin riskleri azaltarak saglik ve iyilik halinin
stirdiirilmesine yardimci olmakta ve yasam kalitesinin arttirilmasina katki saglamaktadir.
Hareket egitimi ve fiziksel aktiviteler, toplumsal biitiinlesme i¢in énemli bir etkiye sahiptir.
Sosyallesme ve sosyal etkilesim, ¢esitli aktivitelere katilim yoluyla desteklenip gelistirilebilir.
Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iligkiler kurabilme yetenegini
olumlu olarak etkiler. Sosyal etkilesim olanaklar1 ve aktif bir yasam bi¢imi i¢inde olma
yalnizligin azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalmizlik kaygisinin azaltilmasina
katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi artar. Bireyin hareket etmesi hem kendisi
hem de cevresi i¢in Onemlidir, hareket tipki dil gibi insanin cevresiyle iletisim kurdugu
kendini anlattif1 ve yasantisini gerceklestirdigi bir aragtir (Ozbar, 2009). Hareket Egitimi,
sporsal etkinlikler ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki davranis
degisiklikleri bireyin genel yasantisina transfer olur mu konusunda yapilan arastirmalar,
bedensel aktiviteler yoluyla, fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda kazanilan davranislarin giinliik
yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer oldugunu gostermistir (Camliyer ve
Camliyer, 2011).
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Yontem ve Gereg

Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli, On-test, son test, kontrol gruplu desenle yapilmistir. Desende
bagimli degisken; otistik ¢ocuklardaki problem davraniglar ve sosyal uyum saglama
becerileri, bagimsiz degisken ise; cocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi ve
daha once anaokuluna gitme durumlari, anne-babalarinin 6grenim durumlari, yaslari ve
meslekleri gibi degiskenlerdir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Aydin ilindeki Aydm Ozel Egitim ve Uygulama Merkezindeki,
yirmi dort (24) otistik 6zellik gdsteren ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise iki
asamada olusturulmustur. Birinci asamada, arastirma ekibinin miidahalesiyle, Aydin Ozel
Egitim ve Uyulama Merkezindeki, 6-10 yas araliginda, tibbi kuruluslardan otizm tanist almus,
otizm diizeyleri, zihinsel gelisim diizeyleri, motor gelisim 6zellikleri, bilissel gelisim diizeleri,
sosyal gelisim diizeyleri bir birine yakin olan on dért (14) ¢ocuk belirlenmistir. ikinci
asamada ise arastirma ekibi tarafindan belirlenen on dort (14) cocuktan, basit tesadiifl
yontemle segilen (Cocuklarin isimleri kiigiik kagitlara yazilip katlanarak bir torbanin igine
atilmigtir. Kura usulii seklinde cocuklarin isimlerinin yazili oldugu kagitlar teker teker
torbadan ¢ekilerek ilk alt1 isim deney grubuna, diger sekiz isimde kontrol grubuna yazilmistir)
alt1 (6) cocuk ile deney grubu, sekiz (8) ¢ocuk ile de kontrol grubunu olusturulmustur.

Veri Toplama Araglan

Aragstirmanin verilerinin toplanmasinda, ¢ocuklarla ilgili genel bilgileri toplamak amaciyla,
cocuklarin dikkat etme, sosyal etkilesime girme, duygusal ifadeleri anlama, iliskiler kurma ve
gozlemleme, 6z-kontrol davraniglar1 gibi becerilerini belirlemek amaci ile “Vineland Sosyal
Uyum ve Davranmis Olgegi” (VSUDO) kullamlmustir. Olgek, kisiler arasi iletisim becerisi,
oyun ve bos zaman, uyum saglama becerisi alanlarinda giinliik sosyal duygusal davranislar
ifade etmektedir ve ii¢ boliimden olugmaktadir (Ceylan et. al., 2009). Olgekte puanlama,
cocugun etkinlikleri ne kadar siklikla yaptigma bagl olarak hesaplanmaktadir. Olgekte,
“genellikle yapar” 2 puan, “bazen ya da kismen yapar” 1 puan, “ hi¢ yapmaz” 0 puan
almaktadir. Cocugun uygulama firsatinin olmamasi ve davranis hakkinda bilgi sahibi
olunmamasi durumunda ise 1 puan verilmektedir (Ceylan et. al., 2009). Vineland Sosyal
Uyum ve Davranis Olgeginin, gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Alpas ve Akcakin, tarafindan
2003 yilinda yapilmigtir. Tiim alanlarin gegerlik, giivenirlik degerleri .68 ile .97 arasinda
degismektedir (Akcakin, 2008).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma iki asamal1 olarak yiiriitiilmstiir:

Birinci asamada,; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine "Vineland Sosyal Uyum
ve Davranis 0lgegi" On-test olarak uygulanmistir. Daha sonra, otistik ¢cocuklarin diizeylerine
gore hazirlanmis olan hareket egitimi ve fiziksel aktivite egitim programi (oyun formath
hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerden olusan), on (10) hafta boyunca, haftada iki (2) giin
bir (1) saat olarak arastirmaci tarafindan deney gurubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol
grubundaki cocuklara ise rutin olarak almakta olduklari egitimin disinda 6zel olarak
hazirlanmis herhangi bir aktivite uygulanmamistir. Deney grubundaki c¢ocuklarin,
takintilarinin ve rutinlerinin bozulmasina karst tepkili olacaklari, birden fazla uyaran ve
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degiskene (farkli ortam, kisi vb.) uyum gostermekte zorlanacaklar1 diisiiniildiigiinden
cocuklara uygulanan hareket egitimi ve fiziksel aktivite programi, ilk iki hafta boyunca
cocuklarin aliskin olduklar1 ortamda (okulun oyun odasinda ve okul bahgesinde)
uygulatilmistir. Programin geriye kalan sekiz (8) haftasi ise degisik ortamlarda (spor salonu,
stadyum vb) uygulanmistir. On (10) hafta sonunda her iki gruptaki cocuklarin ailelerine
Vineland Sosyal Uyum ve Davranis 6lgegi tekrar son-test olarak uygulanmaistir.

Arastirmamin  ikinci agamasinda ise; birinci agsamadaki arastirma grubunu olusturan
cocuklardan, deney grubundaki alt1 (6) ¢ocuk ve kontrol grubundaki sekiz (8) ¢ocuk olmak
tizere toplam on dort (14) gocuga bir yil sonra ulasilmis ve ¢ocuklarin ailelerine Vineland
Sosyal Uyum ve Davranis 0lgegi tekrar son-test olarak uygulanarak cocuklarla ilgili elde
edilen veriler degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, deney ve kontrol grubuna iliskin
izleme testi sira ortalamalarinin karsilastirilmasinda mann-whitney u testi kullanilmistir. Grup
ici karsilagtirmalarda, wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Bulgular

Tablo 1: Deney ve kontrol grubunun Kisiler arasi iliski becerisi faktorlerine gore mann-
whitney u son-test puan sira ortalamalarinin karsilastirnlmasi

AILE DEGERLENDIRMESI
GRUP | N ON-TEST SON-TEST
Sira Sira U p Sira Sira U p
Ort. | Toplami Ort. | Toplami
Kisiler Arasi | Deney | o 11 45 | 6g50 11,42 | 6850
Iligki Beceri | Grubu
Faktorlerinin | Kontrol 500 1,002 500 | ,002
8| 4,56 36,50 456 36,50
Toplami Grubu

**p<0.01  *p<0.05

Deney ve kontrol grubunun kisiler arasi iligki becerisi faktorlerinin mann-whitney u
son-test sira ortalama puanlarinin karsilagtirllmas: goriilmektedir. Uygulanan program
sonrasinda iki grubun, “Kigsiler Arasi Iliski Becerisi” faktorlerinin toplamina iliskin; deney
grubundaki cocuklarin son-test sira ortalamasi 11,42 olarak, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
son-test sira ortalamast 4,56 olarak bulunmustur. Uygulanan program sonrasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U=,500; p<0,02). Program
uygulandiktan bir yil sonra; deney grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 11,42
olarak, kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 4,56 olarak bulunmustur.
Program uygulandiktan bir yil sonrada iki grup arasindaki anlamli farkin devam ettigi
goriilmektedir (U=,500; p<0,02). Bu farkin ise deney grubundaki ¢ocuklarin lehine oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 2: Deney ve kontrol grubunun oyun ve bos zaman becerisi faktorlerine gore
mann-whitney u son-test puan sira ortalamalariin karsilastirilmasi

AILE DEGERLENDIRMESI
GRUP | N ON-TEST SON-TEST
Sira Sira Sira Sira
Ort. | Toplam1 v P Ort. | Toplami U P
Oyun ve Bos | Deney
Zaman Gruby 6 | 11,50 69,00 11,42 68,50
Becerisi Kontrol ,000 | ,001 ,500 | ,002
Faktorlerinin Gongo 8| 450 | 36,00 456 | 36,50
Toplami rubu

Deney ve kontrol grubunun, oyun ve bos zaman becerisi faktorlerinin mann-whitney u
son-test sira ortalamalart puanlarinin karsilastirilmasi: goriilmektedir. Uygulanan program
sonrasinda iki grubun, “Oyun ve Bog Zaman Becerisi” faktorlerinin toplamina iliskin; deney
grubundaki cocuklarin son-test sira ortalamasi 11,50 olarak, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
on-test sira ortalamasi 4,50 olarak bulunmustur. Uygulanan program sonrasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U=,000; p<0,01). Program
uygulandiktan bir yi1l sonrada; deney grubundaki cocuklarin son-test ortalamalar1 11,42
olarak, kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 4,56 olarak bulunmustur.
Program uygulandiktan bir yil sonrada iki grup arasindaki anlamli farkin devam ettigi
goriilmektedir (U=,500; p<0,02). Bu farkin ise deney grubundaki ¢ocuklarin lehine oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4: Deney ve kontrol grubunun uyum saglayabilme becerisi faktorlerine gore
mann-whitney u son-test puan sira ortalamalariin karsilastirilmasi

AILE DEGERLENDIRMESI
ON-TEST SON-TEST
GRUP | N O
Sira Sira U p Sira Sira U p
Ort. | Toplami Ort. | Toplan
Uyum Deney | ¢ 11150 | 69,00 11,50 | 69,00
Saglama ve | Grubu
Beceri Kontrol ,000 | ,002 ,000 | ,002
Faktorlerinin 8| 4,50 36,00 450 36,00
Grubu
Toplam1

** p<0.01 *p<0.05

Deney ve kontrol grubunun uyum saglayabilme becerisi faktorlerinin mann-whitney u
son-test sira ortalama puanlarmin karsilastirilmas1 goriilmektedir. Uygulanan program
sonrasinda iki grubun, “Uyum Saglayabilme Becerisi” faktorlerinin toplamina iligskin; deney
grubundaki c¢ocuklarin son-test sira ortalamasi 11,50 olarak, Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On-test sira ortalamasi 4,50 olarak bulunmustur. Uygulanan program sonrasinda gruplar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U=,000; p<0,02). Program
uygulandiktan bir yil sonra; deney grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalar1 11,50
olarak, kontrol grubundaki c¢ocuklarin son-test sira ortalamalari 4,50 olarak bulunmustur.
Program uygulandiktan bir yil sonrada iki grup arasindaki istatistiksel ag¢idan anlamli
farkliligin devam ettigi goriilmektedir (U=,000; p<0,02).

Tablo 11: Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi Kisiler
arasi iliski becerisi faktorlerine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonu¢larinin
karsilastirilmasi

On-test ve Son-test
GRUPLA Sira Sir
N Ortalama a Z P
R s Toplami1
3 Negatif
Sira 2,00 6,00
Deney — -
Kisiler Arasi Grubu 0 Pozitif 1,732 083
Iliski Sira ,00 ,00
Faktorlerinin -
Toplam1 3 Esit ) i
0 Negatif 00 00
Sira
Kontrol —
Grubu 0 Pozitif 00 00 000 1,000
Sira
8 Esit - -

* Pozitif siralar temeline dayali, ** p<0.01 ve *p<0.05 diizeyinde anlamli

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi kisiler arasi
iliski becerisi faktorlerine iligkin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 karsilastirilmasi
goriilmektedir. “Kigsiler Arast Iliski Beceri” faktdrlerinin toplamima iliskin; deney grubundaki
cocuklarin son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gortilmektedir (Z=-1,732; p>0,05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test puanlari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadig1 goriillmektedir (Z=000; p>0,05).
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Tablo 12: Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi oyun ve
bos zaman becerisi faktorlerine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuclarinin

karsilastirilmasi
On-test ve Son-test
GRUPLA Sira Sira
N Ortalamas Z P
R . Toplami
3 Negatif
Sira 2,00 6,00
Deney — -
Pozitif ,083
Oyun ve Bos Grubu 0 Sira 00 00 1,732
Zaman
Becerisi 3 Esit - -
Faktorlerinin _
Toplami 0 Negatif 00 00
Sira ! '
Kontrol —
Gruby 0 Pozitif 00 00 000 1,000
Sira
8 Esit - -

* Pozitif siralar temeline dayal, ** p<0.01 ve *p<0.05 diizeyinde anlaml1

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin programdan uygulandiktan bir y1l sonraki
oyun ve bos zaman becerisi faktorlerine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari
goriilmektedir. “Oyun ve Bos Zaman Becerisi” faktorlerin toplamina iliskin; deney
grubundaki ¢ocuklarin son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
gortilmektedir (Z=-1,732; p>0,05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Z=000; p>0,05).
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Tablo 13: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Uyum Saglayabilme Becerisi Faktorlerine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclarmin Karsilastirilmasi

On-test ve Son-test
Sira Sira
Gruplar N Ortalamas1 | Toplami z P
3 Negatif
Sira 2,00 6,00
gente)y 0 Pozitif -1,633 | ,102
rubu Sira 00 ,00
Uyum
Saglayabilme 3 Esit - -
Becerisi .
Faktorlerin 0 Negatif .00 ,00
Toplami Sira
Kontrol Pozitit 000 | 1,000
Grubu | 0 Sira ,00 ,00 ’
8 Esit - -

* Pozitif siralar temeline dayali, ( ** p<0.01 ) diizeyinde anlaml1 , ( *p<0.05 ) diizeyinde
anlamli

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin uygulama Oncesi ve sonrast uyum
saglayabilme becerisi faktorlerine iliskin wilcoxon isaretli siralar testi sonuclarinin
karsilastirilmast goriilmektedir. “Uyum Saglayabilme Becerisi” faktorlerin toplamina iliskin;
deney grubundaki ¢ocuklarin son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig goriilmektedir (Z=-1,633; p>0,05). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir (Z=000; p>0,05).

Tartisma
Bu calismada Otistik Cocuklarda Goriilen Davranig Problemlerinin Diizeltilmesiyle Hareket
Egitimi ve Fiziksel Aktivitelerin iliskisi olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, deney grubundaki ¢ocuklarin vineland sosyal uyum ve davranis 6l¢eginin son-
test puanlarinin bir y1l sonrada kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Otistik ¢ocuklarin davranis problemlerinin diizeltilmesi
ve ¢ocuklarin sosyallesmeleri iizerine olumlu yonde bir gelisim goriilmesinde planli olarak
hazirlanip uygulanan hareket egitimi ve fiziksel aktivite etkinliklerinin etkisinin oldugu
sOylenilebilir.
Arastirma sonuglarimizi destekleyen ve benzer sonuglar elde edilmis olan calismalardan;
Fiziksel aktivite ve hareket egitimi, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in hem bedensel
saglik ve fiziksel gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olusmas1 ve ruh sagligi bakimindan
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yararli ve gereklidir (Temiir et. al., 2007). Diizenli fiziksel aktivite, gerilim ve anksiyetenin
bosalmasina, (Baltaci, 2008), cocuklarin benlik saygilarinin artmasina yardimci olmakta,
biligsel performanslari ve akademik basarilarimin yiikselmesine katki saglamaktadir. Sosyal
uyum saglamasini ve sosyal ¢evresinde kabul gérme oranini arttirmaktadir (Tiirkiye Fiziksel
Aktivite Rehberi, 2014). Fiziksel aktivite ile ilgilenmenin, ¢ocuklarda psikolojik olarak iyi
olma hali sagladigi, depresyon ve kaygi bulgularimi azalttigi, kendine saygiyr arttirarak,
cocuklarin daha atilgan olmalarini saglamaya katki yaptigi belirlenmistir (Cavdar, 2011;
Strong ve ark. 2005; Taylor ve ark., 1985; Kirkcaldy ve ark., 2002; Penedo ve Dahn, 2005;
Parfitt ve Eston, 2005; Suitor ve Kraak, 2007). Otizmi olanlarin sahip olduklari sosyal ve
iletisimsel problemler i¢in akran etkilesiminin kabul edilen bir miidahale olmasi nedeniyle
normal akranlartyla bir araya gelip farkli spor ve sanat gibi etkinlikleri aracilifiyla
etkilesimde bulunacaklar1 ortamlarin olmasi ve {iilkemizdeki benzer uygulamalarin
yayginlagsmasi son derece Onemlidir (Giinayer-Senel, 2009). Otistik bireyler ig¢in bir
tutundurma araci olan hareket egitimi, fiziksel aktivite etkinlikleri bu bireylerin toplumsal
yasamda var olabilmelerinin en dnemli basamagidir. Unutulmamalidir ki, otistik bireyler i¢in
sosyallesmenin evrensel dili spordur (Atalay ve Kaaradag, 2011). Levinson’a gore otizmli
bireylerde egzersizin kaliplasmis (stereotipik) davraniglarin azalmasina destek verdigini rapor
etmistir (Oztiirk, 2012). Cocuklar hareket egitimi yolu ile duygusal ve sosyal kazanglar
saglarlar. Iyi planlanmis bir hareket egitimi programu ile ¢ocuklar diger ¢ocuklarin farkina
varma, onlarla uyum icerisinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirebilirler
(Ozlii-Fazlioglu ve Baran, 2004). Otizmde fiziksel uygunluk ve su yonelimine yiizme
egitiminin olumlu etkisinin oldugu gozlenmis ve rapor edilmistir (Yilmaz ve Arkd., 2004).
Otistik Cocuklarda Farkli Egzersiz Uygulamalarinin Motor Performans ve Sterotip
Davranislar Uzerine Etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, otistik ¢ocuklara
uygulanacak egzersiz programinin motor performansi gelistirmeye ve stereotip davranislari
azaltmada etkili oldugu gozlenmis ve rapor edilmistir (Yanardag, 2007). Yu Pan; otistik
cocuklarda fiziksel aktivite etkinliklerin g¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerine olumlu
etkilerinin oldugunu belirtmektedir (Yu Pan, 2009). Otizm Spektrum Bozuklugu olan ve
olmayan cocuklarda su becerileri ve fiziksel uygunluklarina bir su programinin etkinligi
belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada diizenli fiziksel aktiviteye katilmak ve devam etmek
engelli ve engelsiz ¢ocuklarin i¢in olumlu 6zyeterlik olusturulmasina etkisinin oldugu rapor
edilmistir (Yu Pan, 2011). Otizmli ¢ocuklarda algisal-motor egitiminin dikkat tizerindeki
etkisinin belirlenmesine yonelik yapilan Yari-deneysel bir arastirmada olumlu bir etkinin
oldugu gozlenmis ve rapor edilmistir (Afshari, 2012). Uyarlanmis rekreasyonel fiziksel
aktivitenin otizmli bireylerin yasam kalitesi {izerine olumlu bir etkisinin oldugu gézlenmis ve
rapor edilmistir (Sarol, 2013). Siddetli otizm tanis1 almig geng yetiskinler {izerinde kombine
hareket / dans ve miizik terapisinin olumlu bir etkisinin oldugu gézlenmis ve rapor edilmistir
(Mateos-Moreno ve Atencia-Do™na, 2013).

Sonuc ve Oneriler
Sonug¢

Bu ¢alismada; otistik ¢ocuklarda goriilen davranig problemlerinin diizeltilmesine yonelik
otistik ¢cocuklara uygulanan hareket egitimi ve fiziksel aktivite programinin uygulandiktan bir
yil sonraki etkisini bilimsel olarak belirlemektir.
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Hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerine katilan otistik ¢ocuklarin, uygulanan
aktivitelerden bir yil sonrada otistik ¢ocuklarin, problem davranislarina bagli olarak otaya
cikan 6fke ndbetlerinin goriilme siklig1 ve devam etme siirelerinde azalmanin devam ettigi ve
sonradan bir artis olmadig1 goriilmiistiir.

Hareket egitimi ve fiziksel aktivite etkinliklerine katilan otistik c¢ocuklarin sosyallesme
stirecindeki gelisimlerinin bir yi1l sonrada devam ettigi, akranlar1 ve c¢evresindeki diger
kisilerle iletisim kurmaya devam ettikleri goriilmiistiir.

Hareket egitimi ve fiziksel aktivite etkinliklerine katilan otistik bireylerin oyun oynama,
kendiliginden bir etkinlige katilma ve bir etkinligi siirdiirebilme becerilerindeki gelisimin bir
y1l sonrada devam ettigi goriilmiistiir.

Deney grubundaki cocuklarin grup i¢i; kisiler arasi iliski, oyun ve bos zaman, uyum
saglayabilme becerilerinin bir yil 6nceki 6n-test ve son-test sonuglari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bir y1l sonraki grup ici; kisiler arast iligki, oyun
ve bos zaman, uyum saglayabilme becerilerinin son-test sonuclar1 arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigr goriilmistir. Bu sonu¢ uygulanan programin deney
grubundaki ¢ocuklar iizerinde etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Oneriler

1. Cocuklarin gelisim diizeylerine, bireysel farkliliklarina, ilgi ve isteklerine gore ozel
olarak hazirlanan hareket egitimi ve fiziksel aktivite programini, uygulayacak olan
egitimcinin hem o06zel egitim hem de hareket egitimi alaninda sahip oldugu alan
bilgisinin ve yontem-teknikleri kullanma becerisinin yapilan calismanin hedeflenen
sonuglara biiyilik oranda ulagsmasinda etkili oldugu soylenebilir.

2. Calismalara baglanmadan Once olumlu sonuglar alabilmek ag¢isindan ¢ocugun
egitimciye uyum saglamasi onemli bir nokta oldugu ve ¢ocugun egitimciye uyum
saglamasinin sonucu olarak, egitimci tarafindan verilecek yonergelere ¢ocugun tepki
gostermesinde onemli oldugu soylenilebilir.

3. Hareket egitimi ve fiziksel aktivite etkinlikleri kullanilarak farkli yas gruplarinda
sosyal beceri ve iletisim becerileri gelisimi saglamaya yonelik arastirmalar yapilabilir.

4. Otistik ¢ocuklarin kaynastirilmig oyun ve spor etkinlikleri ile sosyal uyum becerilerini
gelistirmeye yonelik aragtirmalar yapilabilir.

5. Uygulamay1 yapacak olan uzman egitimciler tarafindan, cocuklarin ilgi ve isteklerini
canl tutabilecek, fiziksel aktivitelere katilmalarini cazip hale getirebilecek, ¢ocugun
gelisim diizeyine uygun, ilgi uyandiracak tlirden arag-gereg¢ secilmesi, Odiillendirme
sistemini ve net bir disiplin anlayis1 kullanilmali ve ¢alismanin bagindan sonuna kadar
tutarli davranilmalidir.

6. Milli Egitim Bakanlig1 onayi ile agilan, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin
fiziki yapisi igerisinde, ¢ocuklar icin fiziksel aktivite ve oyun etkinlik alanlar1 (genis
bahce, oyun parki, salon vs.) ve 6zel beden egitimi 6gretmeni bulundurma sartlari,
gerekli yonergelerle saglanmalidir.

10



AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayn: 63 Eyliil - Ekim 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Calal-Abad Uluslararas: Universitesi,
Tiirk Diinyast Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisi
Calal-Abad — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Afshari J.,(2012), " The effect of perceptual-motor training on attention in the children
with autism spectrum disorders”, Research in Autism Spectrum Disorders 6 (2012)
1331-1336
Akgakin, M., (2008), "Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi (Vineland — 1) —
Arastirma Formunun Dogumdan 8 yasa Kadar Olan Tiirk Cocuklar i¢in Norm,
Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1”, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri,
Ankara
Akmneci, A., Y., (2007), "Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Ve Spor
Etkinliklerinin Sosyallesme Siireci Ve Sahsiyetin Olugmasinda Katkis1", Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, Kiitahya — 2007
Atalay, A., Karadag, A.,(2011), "Otizmli Hastalarin Rehabilite Siirecinde Spor
Terapilerinin Onemi", Selcuk Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilim Dergisi,
2011; 13 (Ek Say1) shf: 227
Baltaci, G., (2008), "Cocuk Ve Spor", Hacettepe Universitesi - Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii, Birinci Basim : Subat 2008, Saglik
Bakanligi Yayin No: 730, ISBN : 978-975-590-246-3,Bask1 : Klasmat Matbaacilik -
Ankara shf: 3
Ceylan, $., (2009), "Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk Olgeginin Gegerlik-
Giivenirlik Calismast Ve Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Bes Yas
Cocuklarinin Sosyal-Duygusal Davraniglarina Yaratici Drama Egitiminin Etkisinin
Incelenmesi", Doktora Tezi, Ankara-2009
Chien-Yu Pan (2009). "Age, social engagement, and physical activity in children with
autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders" 3-24
Chien-Yu Pan, (2011), " The efficacy of an aquatic program on physical fitness and
aquatic skills in children with and without autism spectrum disorders", Research in
Autism Spectrum Disorders 5 (2011) 657-665
Cohen, J. D., Donnellan, M. A.,Paul, R., ” (1987), “Handbook of autism andpervasive
developmental Disorders Maryland: A Wiley Publicaiion.
Camliyer, H. , Camliyer H. , (2011 ), “Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun”, Can Ofset,
Manisa, 2011, s.116-117-136
Cavdar, B., (2011), "Ogretilebilir Zihinsel Engelli Ogrencilerde Beden Egitimi Ve
Spor Aktivitelerinin Toplumsallasma Diizeylerine Etkisi ", Yiiksek Lisans Tezi, Izmir-
2011 s: 60,
Dewey, D., Cantell, M., ve Crawford, S.G., (2007), “Motor and gestural performance
in children with autism spectrum disorders, developmental coordination disorder, and/
or attention deficit hyperactivity disorder.” Journal of the International.
Ferguson L., (2010), "The effect of an adapted physical activity (APA) program in
developing motor skills and motor on the motor performance of children with autism™,
Thesis presented in partial fulfilment of the requirements for the degree of Master of
Sport Science at Stellenbosch University 2010; 1-4
Giileg Aslan, Y., Kircaali-iftar, G., Uzuner, Y.,( 2009 ) "Otistik Cocuklar I¢in
Davranigsal Egitim Programi (OCIDEP) Ev Uygulamasinin Bir Cocukla Incelenmesi",
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Egitim Dergisi, 10 (1) 1-25.

11



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayn: 63 Eyliil - Ekim 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Calal-Abad Uluslararas: Universitesi,
Tiirk Diinyast Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisi
Calal-Abad — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Kirkcaldy, B.D., Shephard, R.J. ve Siefen, R.G., (2002), “The relationship between
physical activity and selfimage and problem behaviour among adolescents”. Soc
Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 37(11): 544-50.

Kuz, T., (2001), “Kaynastirma Egitimine Yonelik Tutumlarm Incelenmesi” Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1 Yayinlar1/17, Ankara 2001, s:1, 9-10, 15-20, 30-35, 42

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, MEB.,( 2005), " Karakter Gelisimi ve Sosyal Beceri
Kitab1", Milli Egitim Ve Kiiltiir Bakanlig1, Lefkosa, 2005, s: 1

Lewis, V. (1987), “Developmentand handicap”.Great Britain: Basil Biackwelllnc.
Mateos-Moreno, D., Atencia-Do™na, L., " Effect of a combined dance/movement and
music therapy on young adults diagnosed with severe autism”, The Arts in
Psychotherapy 40 (2013) 465-472

Ozbar, N., (2 0 09), “Cocugunuz i¢in Futbol”, Tiirkiye Futbol Federasyonu, Elma
Basim, Istanbul, 1.Baski1-2009

Ozer, E., ve Ozdemir, S., (2015). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Yiiz
Isleme ve Goz izleme Becerileri. International Journal of Early Childhood Special
Education (INT-JECSE), 2015, 7(1), 01-23.

Ozlii-Fazlioglu, Y. & Baran, G., (2004), “Duyusal Entegrasyon Programmnin Duyusal
ve Davranis Problemleri Uzerine Etkisi”, Ankara Universitesi Basimevi.

Oztiirk, M., A., (2012) "Teacch Otizm Programi Unsurlarmin Beden Egitimi Ve
Sporda Kullanim1" Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19 (2012)
259-268

Papatga, E., (2012), "Otizmli Cocuklarin Oyun Becerileri ile Davranis ve Sosyal
Beceri Ozelliklerinin  Karsilastirilmasi" Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Universitesi Ilkogretim Anabilim Dali Siif Ogretmeligi Bilim Dali Yayinlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Edirne-2012 shf: 5-6, 32

Parfitt, G. ve Eston, R.G., (2005), “The relationship between children’s habitual
activity level and psychological well-being”. Acta Paediatr, 94(12):1699-701.
Pehlevan, $., (2010), "Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyallesmelerinde Tiirk Halk
Oyunlarmin Etkisi", Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi, shf: 30-31.

Penedo, F.J. ve Dahn, J.R., (2005), “Exercise and well-being: A review of mental and
physical health benefits associated with physical activity”. Curr Opin Psychiatry,
18(2): 189-93.

Piskin, U., (1993), "Otistik Cocuklarda Oyun", Ozel Egitim Dergisi, 1993-1 (3), 43 »
46

Provost, B., Lopez, B.R., ve Heimerl, S.A., (2007), “Comparison of motor delays in
young children: Autism spectrum disorder, developmental delay, and developmental
concerns.”, - Journal of Autism and Developmental Disorders, 37, 321-328.

Rae, G., Cohen. S. (1987). “Growingup with children” Canada: The DrydenPress.
Reid, G., (2005), “Understanding physical activity in youths with autism spectrum
disorders.” , Palaestra, - 2005, 21, 6-7.

Rubin, K.H., Fein, G.G, Vanderbeg,B. (1983). “Handbook of child Psychology” (79-
86).NevYork:,Willey.

12



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

AKADEMIK BAKIS DERGISI
Sayn: 63 Eyliil - Ekim 2017
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X Calal-Abad Uluslararas: Universitesi,
Tiirk Diinyast Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisi
Calal-Abad — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

Sarol, H,. " Uyarlanmig rekreasyonel fiziksel aktivitenin otizmli bireylerin yasam
kalitesi iizerine etkisi", Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dal1 Doktora Tezi, 2013

Schopler, E., Mesibov, B. (1986). “Social behavior In Autism”. New York:Plenum
Press.

Strong, W.B., Malina, R.M., Blimkie, C.J., Daniels, S.R., Dishman, R.K., Gutin, B.,
Hergenroeder, A.C., Must, A., Nixon, P.A., Pivarnik, J.M., Rowland, T., Trost, S.,
Trudeau, F., (2005), “Evidence based physical activity for school-age youth”, Journal
Pediatrics, 146(6), 732-737,

Suitor, C.W. ve Kraak, V.I., (2007), “Adequacy of evidence for physical activity
guidelines development: workshop summary”. Institute of Medicine. Washington, DC:
National Academies Press.

Taylor, C.B., Sallis, J.F. ve Needle, R., (1985), “The relation of physical activity and
exercise to mental health. Public Health Rep, 100(2): 195-211.

Temiir, E. (2007). "Polimetrik Ve Diren¢ Egzersizlerinin, Zihinsel Engelli Cocuklarin
(10-15 Yas ) Kol ve Bacak Gii¢-Kuvvet Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi",
Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale, s: 21-22

Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi (2014), “Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite”
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Saglik Bakanligi, Kuban Matbaacilik ve Yayincilik —
Ankara.

Vural, 1., (2007), "Otizm ve iletisim Problemi Olan Cocuklarin Egitimi", Evrim
Yayinevi, Istanbul, s:9, 14, 25, 61.

Wing, L., (2005), "Otizm El Rehberi", Dogan Kitapcilik, Giinesli-Istanbul, Ceviri:
Semra KUNT, s: 61, GULEC ASLAN, Y., Kircaali-Iftar, G., Uzuner, Y.,( 2009 )
"Otistik Cocuklar I¢in Davramgsal Egitim Programi (OCIDEP) Ev Uygulamasinin Bir
Cocukla Incelenmesi", Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Egitim
Dergisi, 10 (1) 1-25.117,120

Yanardag M, Ergun N, Yilmaz I., (2009). Otistik ¢ocuklarda adapte edilmis egzersiz
egitiminin fiziksel uygunluk diize yine etkisi. Fizyoterapi Rehabilitasyon,
2009;20(1):25-31.

Yanardag, M., (2007), "Otistik Cocuklarda Farkli Egzersiz Uygulamalarinin Motor
Performans ve Sterotip Davraniglar Uzerine Etkileri", Hacettepe Universitesi, Spor
Fizyoterapistligi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2007.

Yavuzer, H., (2005) “Cocugu Tanimak ve Anlamak”, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2005,
5.64,69

Yilmaz, 1., Yanardag, M., Birkan, B., & Bumin, G. (2004). “Effects of swimming
training on physical fitness and water orientation in autism”. Pediatrics International,
46, 624-626.

13



