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0z
Bu ¢aligmanin amaci, yashilikta kirilganlik ile ilgili yayimlanan ¢aligmalarin bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmesidir.
Web of Science (WoS) Core Collection veritabaninda 2015-2024 yillar1 arasinda yayimlanan 285 makale degerlendirmeye
alinmustir. Calismada en fazla atif alan yaynlar, bu yayinlarin yillara gére dagilimi, iilkeler, yaymevleri, temel aragtirma
alanlar1 ve anahtar kelime kullanimi parametreleri incelenmis olup, VOSviewer yazilimi ile ortak yazar, yazar atif, kurum atif
ve lilke atif ag analizleri gorsel haritalama teknigiyle sunulmustur. En fazla atif alan ¢aligmalarin Lahousse (2016), Yanase
(2018) ve Diez-Villanueva (2019) oldugu tespit edilmistir. Yaslilikta kirilganlik ile ilgili en fazla yayin yapan iilkeler arasinda
Giiney Kore, Cin ve Amerika Birlesik Devletleri 6ne ¢ikarken; Elsevier, Springer Nature ve Wiley gibi yaymevleri bu alandaki
arastirmalarin yayimlanmasini destekleyen veritabanlar1 olarak 6ne ¢ikmustir. En yogun anahtar kelimeler arasinda "frailty",
"elderly", "multimorbidity" ve "aging population" gibi terimler bulunmaktadir. Ulke atif ag analizinde ise Cin ve Giiney
Kore'nin merkezi rol oynadigi ve bu {ilkelerin uluslararasi diizeyde yogun atif baglantilarina sahip oldugu goriilmiistiir.
Yashlikta kirilganlik ile ilgili yayimlanan ¢alismalarin 6zellikle 2021 ve sonrasinda dnemli bir artis gosterdigi ve bu alana
ilginin arttig1 gorilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Yashilikta Kirilganlik, Web of Science, Bibliyometrik Analiz
JEL Simiflandirma Kodlari: 110, 118, J14.

ABSTRACT

This study aims to analyze the published studies on frailty using a bibliometric analysis. The analysis included 285 articles
published in the Web of Science (WoS) Core Collection database between 2015 and 2024. The study analyzed the most cited
publications, their distribution over the years, countries, publishers, main research areas, and keyword usage. Additionally,
network analyses, including co-authorship, author citation, institution citation, and country citation, were visualized using the
VOSviewer software. The most cited studies were identified as Lahousse (2016), Yanase (2018), and Diez-Villanueva (2019).
Among the countries with the highest number of publications on frailty in older adults, South Korea, China, and the United
States stood out. Publishers such as Elsevier, Springer Nature, and Wiley were highlighted as leading databases supporting
research in this field. The most frequently used keywords included terms such as 'frailty,' 'elderly,' 'multimorbidity,' and 'aging
population.' In the country citation network analysis, China and South Korea played a central role, showing extensive
international citation connections. The results of the study indicate a significant increase in publications on frailty in older
adults, particularly from 2021 onwards, reflecting a growing interest in this field.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose and Scope:

Aging is one of the important topics that require a multidisciplinary approach today. The proportion of the elderly population
is rapidly increasing globally and in Tiirkiye. Frailty syndrome is one of the major public health issues encountered in the
elderly population. Frailty in older adults is a concept characterized by the decline in health status, social functioning, and
independence of elderly individuals. With the increasing rates of aging, it has gained growing importance in the field of
healthcare. Frailty is known to increase the likelihood of hospitalization, extend the length of hospital stays, and lead to more
frequent outpatient visits. Additionally, frailty has been identified as one of the most significant factors associated with the
utilization of hospital healthcare resources. It has been found that higher frailty index scores are linked to increased healthcare
costs. Early identification of frailty can help shorten hospital stays and reduce hospital costs. This study aims to analyze the
published studies on frailty using a bibliometric analysis.

Design/methodology/approach:

This study conducted a bibliometric analysis of research related to 'frailty in older adults' published between 2015 and 2024 in
the SCI, SSCI, and ESCI categories of the Web of Science (WoS) database. In this context, studies focusing on frailty in older
adults were evaluated using the Web of Science Core Collection database, with research articles serving as the unit of analysis.
A total of 285 studies were identified using the specified keywords ("frailty older adults" (Title) OR "frailty old age" (Title)
OR "frailty older people" (Title) OR "frailty in elderly" (Title) OR "frailty and aging" (Title) OR "frailty elderly" (Title) OR
"Aging and Frailty" (Title)) in the WoS database, and these studies were analyzed based on predefined parameters. The first
seven research questions focused on parameters such as the number of most-cited publications, distribution by year, distribution
by publication language, institutions with the most publications, most-cited institutions, countries with the highest number of
publications, most-cited countries, most-publishing publishers, and a list of major research areas, with the relevant data
presented in graphical form. The last seven questions were analyzed using the VOSviewer 1.6.19.0 software program, a visual
mapping technique. As part of the bibliometric analyses, visual mapping techniques included co-authorship network analysis,
author citation network analysis, co-occurrence network analysis of two independent authors appearing in the same article,
institution citation analysis, country citation analysis, keyword density analysis, and bibliographic coupling analysis of the
texts.

Findings:

According to the research findings, the study titled 'Risk of frailty in elderly with COPD: a population-based study'by Lahousse
vd. (2016), which received 122 citations, is the most cited work on frailty in older adults. This research examined the risk of
frailty in elderly individuals with COPD, highlighting its impact on overall health. The second most cited study is 'Validation
of the Korean version of the SARC-F questionnaire to assess sarcopenia: Korean frailty and aging cohort study' by Kim vd.
(2018), with 110 citations. This study investigated the usability of the Korean version of the SARC-F questionnaire for
assessing sarcopenia cases in the elderly population in Korea. The third most cited study, 'Frailty in elderly diabetes patients’
by Yanase vd. (2018), received 100 citations. It analyzed the state of frailty in elderly diabetes patients, focusing on the effects
of diabetes on frailty. Among other notable works, the study 'Osteoarthritis and frailty in elderly individuals across six
European countries' by Castell vd. (2015) ranked fourth with 95 citations, while 'Korean frailty and aging cohort study
(KFACS): cohort profile’ by Won vd. (2020) ranked fifth with 93 citations. Academic studies on frailty in older adults have
shown a significant increase over the years, with the number of publications reaching its highest levels in 2021 and 2022. This
increase is thought to be related to the growing elderly population and the emergence of frailty in older adults as a priority
research area in the field of healthcare. Out of a total of 285 studies, 270 were published in English, indicating that English is
the dominant language in scientific communication and ensuring the global accessibility of research on frailty in older adults.
Kyung Hee University shows a distinct prominence in the distribution of the most cited (1027) institutions in research on frailty
in older adults. Ajou University ranks second with 356 citations. Seoul National University follows in third place with 241
citations, while Jeju National University has 184 citations, Korea University 179 citations, and Universita Cattolica del Sacro
Cuore 164 citations. The country with the highest number of publications is South Korea, with 73 publications, highlighting
the country's intense academic interest in aging and frailty, as well as the scope of research conducted in this field. The publisher
with the highest number of publications on frailty in older adults is Springer Nature, leading with a total of 45 publications.
Following Springer Nature, Elsevier ranks second with 44 publications.

Conclusion and Discussion:

This study presents a comprehensive bibliometric analysis of the scientific literature on frailty in older adults published between
2015 and 2024. The findings reveal a significant increase in research activity on frailty in older adults, particularly after 2021.
This growth highlights the increasing importance of aging and frailty-related topics in the academic world and demonstrates
the ongoing interest of researchers in this field. Among the countries that have contributed most to the literature, South Korea,
China, and the United States stand out, playing a central role in frailty research in older adults. In the collaboration network
among institutions, South Korean universities such as Kyung Hee University and Seoul National University emerge as key
connection points.
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1. GIiRiS

Gilinimiiziin multidisipliner yaklasim gerektiren 6nemli konularindan biri yashliktir. Diinya genelinde ve
Tiirkiye’de yasl niifus orani biiyiik bir hizla artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, 60 yas iistii diinya niifusunun
oraninin 2015 ile 2050 yillart arasinda %12'den %22'ye ¢ikacagini, 80 yas ve lizeri niifusun ise 2020 ile 2050
arasinda iic kat artarak 426 milyona ulasmasi beklendigini ifade etmistir (WHO, 2022). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de 65 yas iizeri niifus son bes yilda %21,4 artarak, 2023 yilinda 8 milyon 722 bin
806 kisiye ulasmistir. Yaslh niifusun toplam niifus icerisindeki oraninin 2023 yilinda %10,2’ye yiikseldigi ve bu
oranin 2030 yilinda %12,9, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacaginin ongoriildiigi belirtilmistir
(TUIK, 2024). Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte toplumlarda yash niifusun artmasi bircok mediko-sosyal ve
ekonomik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Asiret & Cetinkaya, 2018). Geng yaslarda bireyler bu tiir
sorunlarin iistesinden genellikle kendi baglarina gelebilirken, yas ilerledikce saglik problemlerinin yani sira sosyal
ve ekonomik sikintilarin da eklenmesiyle yasli bireylerin giinliik yasamda karsilastiklar1 zorluklar i¢in yardima
ihtiyaglar1 artabilmektedir. Bu zorluklar arasinda, yasli bireylerin gilinliik aktivitelerini olumsuz etkileyen
kirilganlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Kirilganlik, saglik calisanlari i¢in izleme, tedavi ve bakim siireglerinde en
karmasik ve zorlu sorunlar1 barindiran hasta grubunu ifade eder (Avila-Funes vd., 2008). Ayn1 zamanda, geriatrik
bir sendrom olarak tanimlanan kirilganlik; birden fazla organ veya sistemde fonksiyon kaybi, fizyolojik rezervin
azalmasi ve stres faktorlerine kargt artan savunmasizlik seklinde agiklanmaktadir (Espinoza & Walston, 2008).

Yaslilikta kirtlganlik, yasli bireylerin saglik durumlarinin, sosyal islevlerinin ve bagimsizliklarinin zayiflamasiyla
karakterize bir kavram olup, artan yaslanma oranlariyla birlikte saglik alaninda giderek daha fazla 6nem
kazanmaya baglamistir. Yaslanmayla iliskili fizyolojik degisiklikler ve hastaliklar, endokrin bozukluklar,
inflamasyon, polifarmasi, sarkopeni, protein-enerji yetersizligi, sosyal izolasyon ve yoksulluk gibi birden fazla
etyolojik faktoriin kirllganliga neden oldugu belirtilmistir (Dent vd., 2016; Lu vd., 2016). Kirilganligin morbidite
ve mortalite ile 6nemli bir iliskisinin oldugu, sosyoekonomik acidan dezavantajli topluluklarda kirilganlik
yaygmliginin %50'nin iizerinde olabilecegi belirtilmistir (Eyigor vd., 2015; Biritwum vd., 2016; Hyde vd., 2016).
Tiirkiye’de 2015 yilinda 13 merkezden 65 yas istii 1126 bireyin dahil edildigi FrailTURK Projesine gore
katilimeilarin %39,2’sinin kirilgan olduklari tespit edilmistir. Bu projede kirilganlik riskini artiran faktorlerin; ileri
yas, kadin cinsiyet, diisiik egitim seviyesi, ev hanimi1 olma, aile ile birlikte yasama, hareketsiz yasam tarzi, ek bir
hastaliga sahip olma, glinde dort veya daha fazla ilag kullanma, sosyal hayat kisitliligi, son bir yil i¢inde herhangi
bir acil servise en az bir kez bagvuru yapma veya hastaneye yatma ve malniitrisyon unsurlar1 oldugu tespit
edilmistir (Eyigor vd., 2015: Kirillganligin saglik harcamalarini artirdigy, kirilganligi bulunan yagh yetiskinler igin
yapilan saglik harcamalarinin, kirilganlig1 olmayan yetiskinlerin maliyetinin yaklasik bes (5) kat1 oldugu tespit
edilmistir (Bock vd., 2016; Chi vd., 2021). Fransa’da yapilan bir ¢alismada, kirilganligin saglik harcamalari
modellerinde ihmal edilen 6nemli bir degisken oldugu, ayaktan saglik harcamalar iizerinde, kirilganlik 6ncesi
bireyler i¢in yaklasik 750 Avro ve zayif kirilganligi bulunan bireyler i¢in ise 1500 Euro tutarinda artan bir etkiye
sahip olan ilerleyici bir durum olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Sirven ve Rapp, 2017). Kirilgan
olmayan yasl yetiskinlerle karsilastirildiginda kirilgan yash yetiskinlerin yillik maliyetleri ve hastane saglik bakim
kaynaklarmin kullanimini tahmin etmek amaciyla ispanya’da 70 yas ve {izeri 830 yetiskin {izerinde yapilan bir
calismada, saglik kaynaklarinin kullanimmna iligkin ortalama maliyetin yilda 1922 Euro, kirilgan bireylerin
ortalama saglik bakim hizmeti maliyetinin yilda 2476 Euro, kirilgan olmayanlarda ise yilda ortalama 1217 Euro
oldugu tespit edilmistir. Kirilganlik ve komorbiditenin, hastane saglik kaynaklarimin kullanimiyla iliskili en 6nemli
faktorler oldugu, kirilganlik indeksi puanimin yiikselmesinin saglik hizmeti maliyetini artirdigi bulunmustur
(Garcia-Nogueras ve ark., 2017). Ontario, Kanada'da evde bakim hizmeti alan demans olan ve olmayan hastalarin
kirilganlikla ilgili saglik bakim maliyetlerinin incelendigi bir kohort ¢alismasinda, demans hastalar1 arasinda
kirilganlik prevalansinin %32,1 ve ortalama bir y1llik maliyetin 30.472 dolar oldugu, demans1 olmayanlar arasinda,
kirilganlik prevalansinin %25,6 ve ortalama 1 yillik maliyetinin ise 28 969 dolar oldugu tespit edilmistir (Mondor
ve ark., 2019). Buna ek olarak kirilganligin yatarak tedavi gérme olasiligini, daha uzun kalis siiresini ve daha sik
ayakta tedavi ziyaretlerini artirdigi bulunmustur (Nari ve ark., 2023). Kirilganligin erken tanimlanmasi, hastane
yatis siiresinin kisaltilmasina ve hastane maliyetlerinin azaltilmasina katki saglayabilir (Yiicel, 2022).

Kanit temelli klinik kilavuzlarda; kirilganligin tanimlanmasi ve yonetiminin kapsamli geriatrik degerlendirmeye
dahil edilmesi, kirilganligin dogrulanmig bir 6l¢iim araciyla tanimlanmasi ve Ol¢iim aracinin hedefe uygun
secilmesi, kirilganlig1 olan yash yetiskinler i¢in bir yonetim plan1 gelistirilirken saglik profesyonelleri, yash
yetigkinler ve ailelerinin karar alma siireglerine dahil edilmesi, kirilganlig1 olan yash kisilere direng egitiminin
verilmesi ve yeterli protein alimina dzellikle dikkat edilerek yasam tarzi degisikligine yonelik pratik oneriler
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sunulmasi, kirilganligin tedavi edilebilir risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu sayede ¢oklu ilag tedavisinin, kilo
kaybinin, toplumdaki yaslh bireylere ve onlarin bakimini istlenen kisilere egitim ve destek verilmesi faktorlerine
de yer verildigi goriilmektedir (Dent vd., 2017: 566; Dent vd., 2019).

Yashlikta kirilganlik, bireysel saglik diizeyinin Gtesine gegerek toplumsal, ekonomik ve saglik politikalarini
derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir konudur. Kirillganligin yayginligi, saglik harcamalarindaki artisa olan katkisi
ve bireylerin yasam kalitesi {izerindeki olumsuz etkileri, bu konunun arastirtlmasinin énemini her gegen giin
artirmaktadir. Bu baglamda, bu ¢alismanin temel amaci, yaslilikta kirtlganlik kavramina iliskin 2015-2024 yillar1
arasinda Web of Science (WoS) Core Collection veritabaninda yayimlanan makalelerin bibliyometrik analiz
yontemiyle incelenmesidir. Caligma kapsaminda, yashlikta kirilganlikla ilgili en fazla atif alan yaymlar, bu
yayinlarin yillara gore dagilimi, tilkeler, yayinevleri, temel arastirma alanlar1 ve anahtar kelime kullanimi gibi
parametreler detayl bir sekilde analiz edilmistir. Ayrica, VOSviewer yazilimi kullanilarak ortak yazar, yazar atif,
kurum atif ve iilke atif ag analizleri gergeklestirilmis ve gorsel haritalama teknikleriyle sunulmustur. Bu ¢alisma
ile yashlikta kirilganlik konusundaki mevcut literatiiri sistematik bir sekilde analiz ederek bu alanda bir bilgi
haritasi sunulmasi hedeflenmistir. Ozellikle en fazla atif alan yayinlar, temel arastirma egilimlerinin belirlenmesi
ile bu alanda ¢aligan aragtirmacilara 6nemli bir referans kaynagi olusturmasi ongdriilmektedir.

2. YONTEM

Bu ¢aligmada 2015-2024 yillar1 arasinda “Yaslilikta kirtlganlik™ ile iliskili olan ve Web of Science (WoS) SCI,
SSCI ve ESCI kategorilerinde yer alan c¢aligmalarin bibliyometrik analizi yapilmistir. Bu kapsamda Web of
Science Core Collection veritabanindan yagslilikta kirtlganligi temel alan calismalar degerlendirmeye tabi
tutulmustur ve analiz birimi olarak arastirma makaleleri esas alinmistir. Belirtilen anahtar kelimeler ile WoS
veritabaninda 285 adet galismaya ulasilmig ve ¢alismalar belirlenen parametreler 6l¢iisiinde analiz edilmistir.
Temel arastirma sorularina yonelik olarak ilk 8 soruda yer alan parametreler arasinda; en fazla atif alan yaymn
sayis1, yillara gore dagilimi, yayn diline gore dagilimi, en fazla yayin yapilan kurum, en fazla atif alan kurum, en
fazla yayin yapilan iilke, en fazla atif alan iilke, en fazla yayin yapilan yayinevi, en fazla yayin yapilan temel alan
listesi, caligmalarin yontemlere gore dagilimi yer almaktadir ve ilgili veriler grafik seklinde sunulmustur. Son 7
soru ise gorsel haritalama teknigi olan VOSviewer 1.6.19.0 yazilim programi araciliiyla analiz edilmistir.
Bibliyometrik analizler kapsaminda ortak yazar ag analizi, yazar atif ag analizi, iki bagimsiz yazarin farkl
makalede ayn1 anda bulunma ag analizi, kurum atif analizi, iilke atif analizi, anahtar kelime yogunluk analizi ve
metinlerin bibliyografik ag analizi gorsel haritalama teknigine dahil edilmistir. Caligma kapsaminda yer alan
sorular asagida belirtildigi gibidir;

Yaglilikta kirilganlik ile ilgili en fazla atif alan ¢alismalar nelerdir?

Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin yillara gore dagilimi nasildir?

Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin yayin diline gore dagilimi nasildir?

Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin en fazla yaymn yapan ve en fazla atif alan kurumlara gore
dagilimi nasildir?

Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin en fazla yayin yapan ve en fazla atif alan iilkelere gore dagilimi
nasildir?

Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin yaymevlerine gore dagilimi nasildir?

Yaslilikta kirilganlik ile ilgili en fazla yayin yapilan temel alanlar hangileridir?

Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerde kullanilan yontemlerin dagilimi nasildir?

9. Yaslilikta kirllganlik ile ilgili makalelerde ortak yazar ag analizi nasil bir yapidadir?

10. Yashilikta kirilganlik ile ilgili yazar atif ag analizi nasil bir yapidadir?

11. Yaslhilikta kirilganlik ile ilgili iki bagimsiz yazarin farkli makalede ayni anda bulunma ag analizi nasildir?
12. Yaslhilikta kirilganlik ile ilgili kurum atif ag analizi nasil bir yapidadir?

13. Yaslhilikta kirllganlik ile ilgili tilke atif ag analizi nasil bir yapidadir?

14. Yaslhlikta kirllganlik ile ilgili makalelerde kullanilan anahtar kelimelerin yogunlugu nasildir?

15. Yaslhilikta kirllganlik ile ilgili metinlerin bibliyografik ag analizi nasil bir yapidadir?

RAEEF o

o N

Veriler analiz edilirken belge arama noktasinda izlenen genel ¢ergeve Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Arama Cergevesi

Parametreler Secim

Se¢im yaklasimi Bibliyometrik analiz

Kullanilan Veritabam WoS

Analiz i¢in kullanilan araglar VOSviewer
"frailty older adults" (Title) OR "frailty old age” (Title) OR "frailty older people"

Arama sorgusu (Title) OR "frailty in elderly" (Title) OR "Frailty and Aging" (Title) OR "frailty
elderly" (Title) OR "Aging and Frailty" (Title).

Belgenin niteligi Makale

Zaman aralig1 2015-2024 (Son 10 Y1l)

Konu alani Tiim Alanlar

Analiz i¢in toplam belge sayi1s1 285

Yaym asamast Yayinda

Bu calismada, yashlikta kirilganlik kavramina yonelik akademik literatiirii incelemek amaciyla bibliyometrik
analiz yaklagimi benimsenmistir. Veriler, Web of Science (WoS) veritabanindan elde edilmis ve VOSviewer araci
ile analiz edilmistir. Calismada "frailty older adults" (Title) OR "frailty old age" (Title) OR "frailty older people"
(Title) OR "frailty in elderly" (Title) OR "Frailty and Aging" (Title) OR "frailty elderly" (Title) OR "Aging and
Frailty" (Title) gibi farkli arama terimleri kullanilarak, 2015-2024 yillar1 arasindaki tiim alanlar1 kapsayan
makaleler taranmis ve toplamda 285 ¢alisma analiz edilmistir.

Cahsmammn Etik Durumu ve izinler

Bu calisma icin kamuya agik platformlarda yer alan ikincil veriler kullanildigindan bir etik kurul onayi
gerektirmemektedir. Calisma i¢in izin gerektiren bir durum bulunmamaktadir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Birinci arastirma sorusu “Yaslilikta kirillganlik ile ilgili en fazla atif alan ¢aligmalar nelerdir?” kapsaminda en fazla
atif alan ilk 10 makaleye iligkin bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Bu tablo, yaglilikta kirilganlik konusundaki en
onemli ¢aligmalarin akademik literatiirdeki etkisini ve alanin gelisimine katki saglayan temel arastirmalari 6ne

¢ikarmaktadir.

Tablo 2. En Fazla Atif Alan ilk 10 Makaleye iliskin Bilgiler

Makale Ad1 Yazarlar Yil Dergi Aaf
Sayisi
Verinden, V. 1. Zillkens Journals of Gerontology
Risk of frailty in elderly with COPD: a T > Series A: Biomedical
. M. C., Uitterlinden, A. G., 2016 . . 122
population-based study . . Sciences and Medical
Rivadeneira, F.,, .. & Scien
Stricker, B. H. crences
Validation of the Korean version of the
SARC-F  questionnaire  to  assess . . Journal of the American
sarcopenia: Korean frailty and aging cohort alm’ S., Kim, M., & Won, C. 2018 Medical Directors 110
study. ’ Association
Frailty in elderly diabetes patients Yanase, T., Yanagita, I, .
Muta, K., & Nawata, H. 2018 Endocrine journal 100
g?f?gngltif and_ gallty arlln erllfefrl}f Castell, M. V., Van Der Pas,
vidua's across six turopean countries: S., Otero, A., Siviero, P., BMC musculoskeletal
results from the European Project on Dennison. E.. Denkinger. M 2015 disorders 95
OSteoArthritis (EPOSA). s ger, W
... & Deeg, D.
Korean frailty and aging cohort study Won, C. W, Lee, S., Kim, J.,
(KFACS): cohort profile. Chon, D., Kim, S., Kim, C. 2020 BMJ open 93
0., ... & Kim, M.
Sarcopenic dysphagia, malnutrition, and de Sire, A., Ferrillo, M.,
ora! frailty in elderly: a comprehensive L}ppl, L., Agostini, F., de 2022 Nutrients 90
review. Sire, R., Ferrara, P. E., ... &
Migliario, M.
Prevalence of frailty and aging-related
health conditions in older Koreans in rural Jung, H. W., Jang, . Y., Lee, Journal of Korean medical
communities: a cross-sectional analysis of Y. S., Lee, C. K., Cho, E. L., 2016 sgiLclance ot bore edie 87
the aging study of Pyeongchang rural area. ~ Kang, W.Y., ... & Kim, D. H.
Recommendations of the  Geriatric Dleg-Vlllanueyai P., Arizd-
. . . . Sol¢, A., Vidan, M. T, . ~
Cardiology Section of the Spanish Society . Revista  Espafiola de
. . Bonanad, C., Formiga, F., 2019 . , 82
of Cardiology for the assessment of frailty . , Cardiologia
) . . . Sanchis, J., ... & Martinez-
in elderly patients with heart disease .
Sellés, M.
Calf mrcumf;rence. as a s1mple. screening Kim, S., Kim, M., Lee, Y., _
marker for diagnosing sarcopenia in older . Journal of Korean medical
. Kim, B., Yoon, T. Y., & 2018 . 82
Korean adults: the Korean Frailty and Won. C. W science,
Aging Cohort Study (KFACS). T
. o Fairchild, B., Webb, T. P,
Sarcopenia and frailty in elderly trauma Xiang, Q., Tarima, S., & 2015 World journal of surgery 80

patients.

Brasel, K. J.

Arastirma sonuglarina gore yaglilikta kirilganlik konusunda en fazla atif alan ¢alisma 122 atif ile Lahousse ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan "Risk of frailty in elderly with COPD: a population-based study" olmustur.
Bu arastirma, yaslilarda KOAH ile kirilganlik riskini inceleyerek, bu durumun genel saglik {izerinde nasil bir
etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur. En fazla atif alan ikinci ¢alisma, Kim ve ark. (2018)’nin “Validation
of the Korean version of the SARC-F questionnaire to assess sarcopenia: Korean frailty and aging cohort study”
baslikli arastirmasi olup 110 atif almigtir. Bu ¢alismada, Kore’ de kas kaybi vakalarinin yaslilarda kirllganlik
degerlendirmesi i¢in kullanilabilirligi incelenmistir. Ugiincii sirada, Yanase ve ark. (2018)’nin “Frailty in elderly
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diabetes patients” baglikli calismasi 100 atif almistir. Calismada, yash diyabet hastalarindaki kirllganlik durumu
ele alinarak diyabetin kirilganlik tizerindeki etkileri analiz edilmistir. Diger ¢aligmalardan, Castell ve ark.
(2015)’nin "Osteoarthritis and frailty in elderly individuals across six European countries" baslikli ¢aligmasi 95
atif alarak dordiincii sirada yer alirken, Won ve ark. (2020)’nin "Korean frailty and aging cohort study (KFACS):
cohort profile" baslikli ¢aligmasi 93 atif ile besinci siradadir. Bu arastirmalar, yaglilikta kirllganlik ile osteoartrit
gibi saglik durumlari arasindaki iliskiyi ve kohort ¢aligmalarinin bu alana katkisini ele alarak konunun daha genis
bir perspektifte incelenmesine katkida bulunmaktadir. Bu arastirmalarin tiimii yaslilikta kirllganlik konusuna farkl
acilardan yaklasarak bu alanin akademik literatiirdeki onemini ve alanin gelisimine olan katkilarini ortaya
koymaktadir.

Calismanin ikinci aragtirma sorusu olan “Yaglilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin yillara gore dagilimi nasildir?”
kapsaminda Sekil 1°de 2015-2024 yillart arasinda SCI, SSCI ve ESCI kriterlerine uygun olarak olusturulan
yaslilikta kirtlganlik ile iliskili bulunan 285 ¢aligmanin yillara bagli dagilimi yer almaktadir.
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Sekil 1. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Sekil 1 incelendiginde, yaslilikta kirilganlik konusundaki akademik c¢alismalarin yillara gore belirgin bir artis
egilimi gosterdigi goriilmektedir. 2021 ve 2022 yillarinda, yashilikta kirilganlik alaninda yapilan yayin sayisinda
en yiiksek seviyeye ulagilmistir. 2021 yilinda 41, 2022 yilinda ise 45 ¢aligma yayimlanarak, bu yillarin arastirma
yogunlugu agisindan zirveye ulastigt gozlemlenmistir. Bu artisin, yasli niifusun giderek artmasi ve yaslt bireylerde
kirilganlik konusunun saglik alaninda oncelikli arastirma alanlarindan biri haline gelmesi ile iliskili olabilecegi
disiiniilmektedir. 2023 ve 2024 yillarinda ise yayin sayilarinda nispeten bir diisiis gézlemlenmis olmakla birlikte,
strastyla 32 ve 26 ¢alisma ile bu alanda aragtirmalarin devam ettigi goriilmektedir. Bu durum, yaslhlikta kirilganlik
konusunun akademik ilgisini siirdliren bir arastirma alan1 oldugunu, ancak 2021-2022 yillarindaki zirve
seviyesinin ardindan bir miktar duraganlik yasandigini gostermektedir. Genel olarak, yashilikta kirilganlik
konusundaki ¢aligmalarm 2015 yilindan 2024 yilina kadar artan bir ilgi gordigii ve bu egilimin 2021-2022
yillarinda zirveye ulastigi sonucuna varilabilir. Bu egilim, yaghilikta kirilganlik konusunun giderek 6nem
kazandigini ve gelecekte bu alandaki akademik ¢alismalarin gesitlenerek artmasinin beklendigini géstermektedir.

Caligmanin {iglincii arastirma sorusu olan “Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin yaym diline dagilimi
nasildir?” kapsaminda Sekil 2°de ¢alismalarin yillara bagli dagilimi yer almaktadir.
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Sekil 2. Calismalarin Yayin Diline Gore Dagilimi

Sekil 2 incelendiginde, 2015-2024 yillar1 arasinda yashlikta kirilganlik ile ilgili yapilan g¢alismalarin biiylik bir
cogunlugunun Ingilizce dilinde yayimlandig1 goriilmektedir. Toplam 285 ¢aligmamin 270’i Ingilizce olarak
yayimlanmis olup, bu durum Ingilizcenin bilimsel iletisimde baskin dil oldugunu ve yashlikta kirilganhk
konusundaki arastirmalarin kiiresel dlgekte erisilebilirligini sagladigim géstermektedir.

Sekil 3 ve Sekil 4’te “Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin en fazla yayin yapan ve en fazla atif alan kurumlara
gore dagilimi nasildir?” sorusuna karsilik SCI, SSCI ve ESCI kriterlerine uygun olarak en fazla yaym yapan ve
atif alan kurumlara yer verilmistir.
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Sekil 3. En Fazla Yayin Yapan Kurumlar

Sekil 3 incelendiginde, yaslilikta kirllganlik konusundaki akademik yayinlarin kurumlar arasinda dagiliminda
belirgin bir yogunlasma oldugu gériilmektedir. En fazla yayin yapan kurum, 61 yayin ile Kyung Hee Universitesi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu iiniversitenin yaslilikta kirilganlik alaninda yogun aragtirma faaliyetleri yliriittigii ve
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literatiire 6nemli katkilar sundugu anlasiimaktadir. Ikinci sirada, 11 yayin ile Seul Ulusal Universitesi yer
almaktadir. Ardindan, Ajou Universitesi 9 yaym, Kaliforniya Universitesi 8 yaym, Kutsal Kalp Katolik
Universitesi ve Jeju Ulusal Universitesi 7'ser yaym, Vanderbilt Universitesi ise yine 7 yaym ile listede
bulunmaktadir. Bu dagilim, yashlikta kirilganlik konusundaki arastirmalarin 6zellikle Giiney Kore'deki
iiniversitelerde yogunlastigini gostermektedir. Kyung Hee Universitesi, Seul Ulusal Universitesi ve Ajou
Universitesi gibi kurumlarin ilk siralarda yer almasi, Giiney Kore'nin bu alandaki akademik iiretkenligini ve
uzmanhgmi ortaya koymaktadir. Ayrica, ABD'den Kaliforniya Universitesi ve Vanderbilt Universitesi gibi
prestijli kurumlarin da listede yer almasi, yaslilikta kirilganlik konusunun uluslararas: diizeyde dnemsendigini ve
cesitli ilkelerdeki arastirmacilarin da ilgisini ¢ektigini gostermektedir.
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Sekil 4. En fazla Atif Alan Kurumlar

Sekil 4'e bakildiginda, yaslhilikta kirllganlik konusunda en fazla atif alan kurumlarin dagiliminda yine Kyung Hee
Universitesi’nin belirgin bir iistiinliigii gériilmektedir. Universite, toplamda 1027 atif alarak bu alanda en etkili
kurum konumundadir. Bu yiiksek atif sayisi, Kyung Hee Universitesi'nin yaslilikta kirilganlik arastirmalarinda
oncii rol oynadigim ve galismalariin genis bir akademik etki yarattigini gostermektedir. ikinci sirada Ajou
Universitesi, 356 atif ile yer almaktadir. Seoul Ulusal Universitesi 241 atif ile iigiincii sirada gelirken, Jeju Ulusal
Universitesi 184 atif, Kore Universitesi 179 atif ve Cattolica Sacro Cuore Universitesi 164 atif ile siralamay takip
etmektedir. Atif sayilarinin dagilimi, kurumlarin yaghilikta kirilganlik konusundaki arastirmalarinin bilimsel
camiada ne derece tanindigini ve diger aragtirmacilar tarafindan ne olgiide referans alindigini gostermektedir.
Kyung Hee Universitesi'nin hem yaym sayist hem de atif sayisinda lider olmasi, iiniversitenin bu alandaki
arastirma kalitesini ve uluslararasi diizeydeki etkisini gostermektedir.

Sekil 5 ve Sekil 6°da “Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerin en fazla yayin yapan ve en fazla atif alan {ilkelere
gore dagilimi nasildir?” sorusuna karsilik SCI, SSCI ve ESCI kriterlerine uygun olarak en fazla yaym yapan ve
atif alan iilkelere yer verilmistir.
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Sekil 5. En Fazla Yaym Yapan Ulkeler

Sekil 5’te en fazla yayin yapan iilke, 73 yaym ile Giiney Kore olup, bu durum iilkenin yashlik ve kirilganlik
konusuna olan yogun akademik ilgisini ve bu alanda yiiriitiilen aragtirmalarin kapsamini ortaya koymaktadir.
Giliney Kore’yi, 40 yaymn ile Cin ve 35 yayin ile Amerika Birlesik Devletleri (ABD) takip etmektedir. Cin’in bu
siralamada ikinci sirada yer almasi, iilkenin yash niifusun artmasi ve yaslilikla ilgili saglik sorunlarinin énem
kazanmasi nedeniyle yaglilik konusundaki aragtirmalara agirlik verdigini gostermektedir. ABD’nin iigiincii sirada
yer almasi ise, yaglilik aragtirmalarinin sadece Asya’da degil, Amerika’da da 6nemsendigini ve yaslh niifusun
saglik sorunlarinin giderek daha fazla arastirmaya konu oldugunu yansitmaktadir.
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Sekil 6. En fazla Atif Alan Ulkeler

Sekil 6 incelendiginde, yaslilikta kirilganlik konusundaki ¢aligmalarin en fazla atif aldigi iilkelerin basinda Giiney
Kore'nin geldigi gortilmektedir. Gliney Kore, toplam 1299 atif ile agik ara lider konumundadir. Bu durum, Giiney
Kore’de yaslilik ve kirtlganlik konusuna dair yapilan ¢aligmalarin uluslararasi alanda genis bir yanki uyandirdigini
ve bilimsel camiada oldukga etkili oldugunu gostermektedir. Giiney Kore’yi, 587 atif ile Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ve 449 atif ile Italya takip etmektedir. ABD nin bu siralamada yiiksek bir konumda yer almasi,
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iilkenin yaslilikla ilgili konularda yiiriittiigii ¢alismalarin etkisini ve bu alandaki arastirmalarin genig bir kitle
tarafindan referans alindigini ortaya koymaktadir. Italya'nin iiciincii sirada yer almasi ise, Avrupa’da yaslilikta
kirilganlik konusunun énemsendigini ve bu iilkede yapilan arastirmalarin uluslararas: diizeyde kabul gordiiglinii
gostermektedir. Diger iilkeler arasinda, Ispanya (431 atif), Cin (323 atif), Hollanda (294 atif), Japonya (189 atif)
ve Kanada (180 atif) bulunmaktadir. Bu iilkelerin atif sayilari, yaslilikta kirtlganlik konusundaki ¢aligmalara olan
akademik ilginin ve bu ¢aligmalarin bilimsel etkisinin sadece Asya veya Amerika ile sinirli kalmayip, Avrupa ve
diger kitalarda da 6onemli bir yanki uyandirdigini géstermektedir.

Sekil 7°de “Yashlikta kirilganlik ile ilgili makalelerin yayinevlerine gore dagilimi nasildir?” arastirma sorusu
kapsaminda ¢aligmalarin yayinevlerine gore dagilimina yer verilmistir.

50 45 44
45

40
35
29
o 26 4
20 15
15 12
5
o N N BN B N N = I = =
§F & ¢ & & F g & & @

< & <Q < > N i & & $

& < B ‘B§ & & & &
& & o s ey q> S

%Qo S _\.\@’»‘ & & & Cf’&\
‘O&b O Q&O ®Q 5 &
0‘{} N R QO4 &
,\\Q

Sekil 7. Calismalarin Yaymevlerine Gore Dagilimi

Sekil 7’ye gore, yaslilikta kirtlganlik konusundaki en fazla yayin yapan yayinevi Springer Nature olup, toplamda
45 yay ile 6ne ¢ikmaktadir. Springer Nature’in ardindan, Elsevier 44 yayin ile ikinci sirada yer almakta, bu iki
yaymnevi alanda en fazla tercih edilen platformlar olarak one ¢ikmaktadir. Bu durum, Springer Nature ve
Elsevier’in genig bir dergi yelpazesine sahip olmalar1 ve saglik bilimleri alanindaki akademik c¢aligmalara
verdikleri destegi gostermektedir. Wiley 29 yayin ile {igiincii sirada bulunmakta olup, onu Oxford University Press
(26 yaym) ve MDPI (24 yayin) takip etmektedir. Bu yayinevlerinin de yaslilikta kirllganlik konusuna katk1
sagladiklar1 ve bu alanda ytiriitiilen arastirmalarin yayginlagsmasina destek olduklar1 gézlemlenmektedir.

Sekil 8’de “Yaslhlikta kirilganlik ile ilgili en fazla yayin yapilan temel alanlar hangileridir?” arastirma sorusu
kapsaminda ¢aligmalarin temel alanlarinin dagilimina yer verilmistir.
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Sekil 8. En Fazla Yayin Yapilan Temel Alanlar

Sekil 8 incelendiginde, yaglilikta kirilganlik konusundaki galigmalarin en fazla Geriatri ve Gerontoloji alaninda
yapildigt goriilmekte olup bu alanda toplam 110 yayin bulunmaktadir. Bu durum, yashilik ve kirilganlik
arastirmalarinin odak noktasinin yasli bireylerin saglig1 ve yaslanma siirecine dair 6zel ¢alismalarda yogunlastiginm
gostermektedir. Genel Dahiliye 37 yayn ile ikinci sirada yer almakta olup, bu alan1 Kardiyoloji 30 yayin ile takip
etmektedir. Bu durum, yash bireylerde sik goriilen kardiyovaskiiler saglik sorunlarmin kirilganlik ile iligkili
olduguna isaret etmektedir. Diger 6nemli alanlar arasinda, Beslenme Diyetetik 21 yayin, Onkoloji 16 yayin,
Endokrinoloji 13 yayin ve Hemsirelik 13 yayin ile yer almaktadir. Bu alanlarda yapilan ¢aligmalar, yash bireylerde
goriilen metabolik ve beslenme sorunlarinin kirilganlik {izerindeki etkilerini incelemekte ve saglik hizmetlerinin
onemine vurgu yapmaktadir.

Sekil 9°da “Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerde kullanilan yontemlerin dagilimi nasildir?” arastirma sorusu
kapsaminda ¢aligmalarin kullanilan yontemlere gore dagilimina yer verilmistir.
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Sekil 9. Calismalarin Kullanilan Yontemlere Gore Dagilimi
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Sekil 9 incelendiginde, yaslilikta kirilganlik konusundaki ¢alismalarda en sik kullanilan yontemin kesitsel
arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bu yontemin 105 ¢alismada tercih edilmesi kirilganlik aragtirmalarinda mevcut
durumun analizine odaklanildigini gostermektedir. Kohort arastirmalar1 87 yayinla ikinci sirada yer almaktadir.
Bu durum kirilganligin zamana bagli degisimlerinin 6nemli bir arastirma alani oldugunu ortaya koymaktadir.
Boylamsal arastirmalar 49 yayin ile {igiincii sirada gelirken, anket yontemi ise 24 ¢aligmada kullanilmistir.

Sekil 10’da “Yaslilikta kirilganlik ile ilgili makalelerde ortak yazar ag analizi nasil bir yapidadir?”” arastirma sorusu
kapsaminda ortak yazar ag analizine yer verilmistir.
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Sekil 10. Ortak Yazar Ag Analizi

Sekil 10’da yer alan ortak yazar ag analizine gore, yaslilikta kirilganlik konusundaki ¢alismalarda 6ne ¢ikan
yazarlarin is birligi aglar1 gorsellestirilmistir. Sekildeki merkezde, Won, Chang Won ismi biiyiik ve belirgin bir
sekilde yer almakta olup, bu arastirmacinin bu alanda genis bir is birligi agina sahip oldugu goriilmektedir. Won’un
etrafinda, diger arastirmacilarla kurdugu baglantilar aracilifiyla ¢esitli alt gruplar olusmustur. Lee, Yunhwan ve
Choi, Jackyung gibi diger yazarlar da ag icerisinde dikkate deger bir yere sahip olup, farkli ig birligi kiimeleri
olusturmaktadir. Bu arastirmacilarin ¢evresinde kiimelenmis diger yazarlar, ortak projelerde birlikte ¢alistiklar1 ve
yaslilikta kirilganlik konusuna yonelik ortak arastirmalara imza attiklar goriilmektedir.

Sekil 11°de “Yaslhilikta kirilganlik ile ilgili yazar atif ag analizi nasil bir yapidadir? arastirma sorusu kapsaminda
yazar atif ag analizine yer verilmistir.
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Sekil 11. Yazar Atif Ag Analizi
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Sekil 11 igerisinde yashlikta kirilganlik alanindaki yazarlar arasindaki atif iliskilerini gosteren ag analizi yer
almaktadir. Ag yapisinda, Won, Chang Won merkezde yer almakta ve ¢ok sayida yazarla baglantilar kurmus
goriinmektedir. Won’un etrafinda yer alan diger yazarlar, alanin 6nemli arastirmacilari arasinda olup, yogun bir is
birligi ve atif ag1 olusturmuslardir. Bu durum, Won’un yaslilikta kirilganlik konusundaki akademik ¢aligmalarda
merkezi bir figiir oldugunu ve diger yazarlarla yaptig1 ortak g¢aligmalarla alanda biiylik bir etki yarattigini
gostermektedir. Ag igerisinde ayrica Kim, Miji ve Lee, Yunhwan gibi isimler de dikkate deger baglanti noktalari
olarak o6ne ¢ikmaktadir. Bu yazarlarin da genis bir is birligi agina sahip oldugu goriilmektedir.

Sekil 12°de “Yashilikta kirilganlik ile ilgili iki bagimsiz yazarin farkli makalede ayni anda bulunma ag analizi
nasildir?” arastirma sorusu kapsamindaki analize yer verilmistir.
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Sekil 12. iki Bagimsiz Yazarin Farkli Makalede Aym1 Anda Bulunma A§ Analizi

Sekil 12’de yashilikta kirilganlik ile ilgili ¢aligmalarda farkli makalelerde birlikte atifta bulunulan yazarlar
arasindaki baglantilar gosterilmistir. Bu agdaki farkli renklerde gosterilen kiimeler, yaslilikta kirilganlik
konusundaki literatlirde belirli arastirma gruplarini ve is birligi aglarimi gostermektedir. Fried, L. P., Rockwood,
K., Morley, J. E. ve Won, C. W. gibi isimlerin agin merkezinde yer almasi, bu yazarlarin alanda etkili ¢aligmalara
imza attigin1 ve ¢esitli aragtirmacilarla birlikte ¢alisarak yaslilikta kirilganlik aragtirmalarinda 6dnemli referans
noktalar1 haline geldiklerini ortaya koymaktadir.

Sekil 13’e gore “Yaslilikta kirilganlik ile ilgili kurum atif ag analizi nasil bir yapidadir?” arastirma sorusu
kapsaminda kurum atif ag analizine yer verilmistir.
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Sekil 13. Kurum Atif Ag Analizi
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Sekil 13’te yaglilikta kirilganlik alaninda en fazla atif alan ve bu alanda birbirleriyle iliski kurmus olan kurumlarin
atif ag1 analizi gosterilmektedir. Ag yapisinda Kyung Hee University merkezi bir konumda yer almakta olup, diger
birgok kurumla gii¢lii bir atif ag1 kurmustur. Kyung Hee University 'nin bu merkezi konumu, kurumun yaslilikta
kirilganlik konusundaki arastirmalarinin genis bir akademik etkiye sahip oldugunu ve diger kurumlar tarafindan
sik¢a referans alindigim gostermektedir. Ozellikle Kyung Hee University’nin yani sira Seoul National University
ve Konkuk University de 6nemli baglant1 noktalar1 olarak 6ne ¢ikmakta, bu kurumlarin birbirleriyle ve diger
kurumlarla yogun atif iliskileri kurdugu gozlemlenmektedir. Agda, farkli renklerle gosterilen kiimeler, belirli
aragtirma gruplarmi veya is birligi yapilan akademik alanlar1 temsil etmektedir. Ornegin, kirmizi kiimede Seoul
National University ve Catholic University of Korea gibi Giiney Kore merkezli kurumlar 6ne ¢ikarken, bu gruptaki
diger kurumlarla da siki bir is birligi i¢inde olduklart goriilmektedir. Bu durum, Giiney Kore’nin yaslilikta
kirilganlik konusundaki arastirmalarda énemli bir kiime olusturdugunu ve ulusal diizeyde giiglii bir akademik
etkilesime sahip oldugunu gostermektedir.

Sekil 14’e gore “Yashlikta kirllganlik ile ilgili iilke atif ag analizi nasil bir yapidadir?” aragtirma sorusu
kapsaminda iilke atif ag analizine yer verilmistir.
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Sekil 14. Ulke Atif A§ Analizi

Sekil 14 incelendiginde, yaslilikta kirilganlik konusundaki aragtirmalarda {ilkeler arasindaki atif iliskilerinin
kiiresel bir ag yapisinda gelistigi goriilmektedir. Bu agda Cin ve Giiney Kore gibi iilkeler merkez1 diigiimler olarak
one ¢ikmaktadir. Cin, agin merkezinde konumlanmis ve bir¢ok iilkeyle giiclii atif baglantilari kurmustur. Bu
durum, Cin’in yashilikta kirtlganlik konusunda uluslararasi diizeyde 6nemli bir aragtirma merkezi olarak kabul
edildigini ve diger lilkeler tarafindan sik¢a referans alindigini gostermektedir. Cin’in 6zellikle Gliney Kore,
Hollanda, Almanya ve Tayvan ile giiclii atif baglantilar1 kurdugu gozlemlenmektedir. Bu baglantilar, Cin’in
bolgesel ve kiiresel diizeyde arastirmalara katkida bulundugunu ve diger iilkelerle bilgi paylasimi i¢inde oldugunu
gostermektedir. Giiney Kore de agda giiclii bir diigiim olarak 6ne ¢ikmakta olup, 6zellikle ABD ve Ispanya ile siki
bir atif agina sahiptir. Gliney Kore’nin ABD ile olan bu baglantisi, yaslilikta kirilganlik konusundaki arastirmalarin
kiiresel bir boyutta genis bir etki yarattigini ve iki tilke arasindaki bilimsel etkilesimi yansitmaktadir.

Sekil 15’e gore “Yaslhlikta kirilganlik ile ilgili makalelerde kullanilan anahtar kelimelerin yogunlugu nasildir?”
arastirma sorusu kapsaminda anahtar kelimelerin analizine yer verilmistir.
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Sekil 15. Makalelerde Kullanilan Anahtar Kelimelerin Analizi

Sekil 15 igerisinde yaslilikta kirllganlik konusundaki akademik caligsmalarda kullanilan anahtar kelimelerin
yogunluk analizi verilmistir. Bu gorsel, yaglilik ve kirilganlik konularinda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeleri ve
bu anahtar kelimelerin yillara gore degisen Onemini yansitmaktadir. Anahtar kelimeler arasinda en yogun
kullanilanlar, gorselin merkezinde yer alan "frailty" ve "elderly" kelimeleridir. Bu terimler, yaslilikta kirilganlk
konusunun temel odak noktalarini olusturmakta ve alandaki literatiirde sik¢a yer almaktadir. Diger dikkat ¢eken
anahtar kelimeler arasinda “multimorbidity” ve “aging population” bulunmaktadir. Bu terimler, yaslilik
doneminde birden fazla saglik sorununun birlikte goriilmesi durumunu ve yaslanan niifusun kirilganlik tizerindeki
etkisini vurgulamaktadir. “Covid-19” anahtar kelimesi de sik¢a kullanilan terimler arasinda yer almakta olup,
pandemi siirecinde yasl bireylerin kirilganlik durumunun 6nem kazandigini yansitmaktadir. Ayrica, “machine
learning” ve “big data” gibi teknolojik terimlerin de kirilganlik arastirmalarinda kullanildigr gézlemlenmektedir.
Bu durum, yaslilikta kirilganlik konusuna ydnelik ¢alismalarin veri analizi ve yapay zeka yontemlerinden
faydalandigin1 ve bu teknolojilerin kirilganlik tahminleri ve degerlendirmelerinde kullanildigini gostermektedir.

Sekil 16’ya gore “Yaslilikta kirilganlik ile ilgili metinlerin bibliyografik ag analizi nasil bir yapidadir?” arastirma
sorusu kapsaminda metinlerin bibliyografik ag analizine yer verilmistir.
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Sekil 16. Metinlerin Bibliyografik Ag Analizi

Sekil 16 igerisinde yaslilikta kirilganlik konusundaki metinlerin bibliyografik ag analizi verilmistir. Bu analiz
yaslilikta kirllganlik konusu ile ilgili literatiirdeki temel referans noktalarini ve alandaki arastirma etkisini
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gorsellestirmektedir. Ag yapisinda, Lahousse (2016), Yanase (2018), Diez-Villanueva (2019) ve Kim (2018) gibi
caligmalar 6nemli diigimler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu calismalar, genis bir atif agina sahip olup, diger
calismalarla giiclii baglantilar kurmustur. Ozellikle Lahousse (2016) ve Yanase (2018) calismalari, yaslilikta
kirilganlik alaninda 6nemli bulgular sunarak, birgok arastirmacinin referans aldigi temel kaynaklar arasinda yer
almaktadir. Bu durum, bu ¢alismalarin alanin teorik altyapisinda merkezi bir rol oynadigini ve yashlikta kirtlganlik
konusundaki giincel arastirmalara temel teskil ettigini gostermektedir. Agda kirmizi renkle gosterilen kiimede yer
alan Kim (2018), Won (2020) ve Fairchild (2015) gibi ¢alismalarda alanda gii¢li bir etkiye sahip olup, diger
calismalarla sik1 bir atif iligkisi i¢ginde bulunmaktadir. Diger yandan, De Sire (2022) gibi diiglimler daha dista
konumlanmig ancak yine de 6nemli baglantilara sahiptir.

4. SONUC VE ONERILER

Yaslilikta kirilganlik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal fonksiyonlarinda azalma ile karakterize olup halk
saglig1 agisindan 6nemli bir sorundur. Kirilganlik, yash bireylerde morbidite ve mortalite oranlarimin artmasina
neden olmakla birlikte saglik hizmetlerinin kullanimmi ve maliyetlerini de 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bu
nedenle, kirilganligin erken teshis edilmesi ve yonetimi gerek bireylerin yasam kalitesini artirmak gerekse saglik
sistemlerini daha siirdiiriilebilir hale getirmek igin kritik 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, 2015-2024 yillar1 arasinda
yaslilikta kirilganlik ile ilgili bilimsel literatiiriin kapsamli bir bibliyometrik analizini sunmaktadir. Bulgular,
yashilikta kirilganlik konusundaki arastirma faaliyetlerinin 6zellikle 2021 ve sonrasinda belirgin bir artis
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu artis, yaslanma ve kirilganlikla ilgili konularin akademik diinyada giderek
daha fazla 6nem kazandigini ve aragtirmacilarin bu alana olan ilgisinin siirdligiinii gostermektedir. Literatiire en
fazla katki saglayan iilkeler arasinda Giliney Kore, Cin ve Amerika Birlesik Devletleri 6ne ¢ikmakta olup, bu
iilkeler yaslilikta kirilganlik arastirmalarinda merkezi bir rol oynamaktadir. Kurumlar arasindaki is birligi aginda
Kyung Hee University ve Seoul National University gibi Giiney Kore merkezli liniversiteler énemli baglanti
noktalar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kurumlar, alandaki bilgi akigini ve uluslararasi etkilesimi yonlendiren temel
arastirma merkezleri arasinda yer almaktadir. Ortak yazar ag analizi, Won, Chang Won, Kim, Miji ve Yoo, 1. gibi
arastirmacilarin akademik agda merkezi konuma sahip oldugunu ve alanda is birligi ve bilgi aligverisinde 6nemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu arastirmacilarin ¢alismalari, yaslilikta kirilganlik literatiiriinde referans
noktasi olarak kabul edilmekte ve alandaki teorik ve uygulamali gelismelere yon vermektedir. Anahtar kelime
analizine gore, "frailty", "elderly", "multimorbidity" ve "aging population" en sik kullanilan terimler arasinda yer
almakta olup, bu durum yaslilik ve kirtlganlik konularinin genis bir ¢ergevede ele alindigini agik¢a gostermektedir.
COVID-19’un etkisiyle bu donemde kirilganlik konusuna olan ilgi artmis; ayrica "machine learning" ve "big data"
gibi teknolojik terimlerin kullanimi, yaghilikta kirilganlik arastirmalarinin dijital veri analizleri ve yapay zeka
teknolojileriyle desteklendigini ortaya koymaktadir. Bibliyografik ag analizinde ise Lahousse (2016), Yanase
(2018), Diez-Villanueva (2019) ve Kim (2018) gibi ¢aligmalar alandaki merkezi arastirmalar olarak 6ne ¢ikmakta
ve genis bir atif agina sahip olduklart goriilmektedir. Bu ¢alismalar, yaslilikta kirtlganlik literatiiriinde teorik ve
metodolojik temelleri olusturarak diger arastirmalar igin referans niteligi tagimaktadir. Bu c¢alisma, yaslilikta
kirilganlik konusundaki mevcut akademik yapiyr haritalayarak etkili ¢aligmalari, yazarlart ve arastirma
egilimlerini belirlemekte ve bu alandaki bilgi akisin1 anlamak i¢in énemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Calisma,
yaslilikta kirilganlik aragtirmalarinda kiiresel is birligi aglarini, kilit aragtirmacilar1 ve kurumlari belirlemis olup
gelecekteki aragtirmalara yol gosterici olmasi imit edilmektedir. Bu ¢caligma 2015-2024 yillarini kapsayan ve WoS
veritabaninda yaslilikta kirilganliga yonelik belirlenen anahtar kelimelerle elde edilen ¢aligma bulgulartyla
stnirhdir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oran1 Beyani: Makaleye birinci yazar %60, ikinci yazar ise %40 oraninda katki saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmast s6z konusu degildir.
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