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AMERIKA’DA YASAYAN TURKLERDE ETNIiK KiMLIiK, KULTURLESME,
DINDARLIK VE BUNLARIN YASAM MEMNUNIYETINE ETKISi

Abdurrahim GULER™ Tugca POYRAZ TACOGLU™

oz

Bu makalede Amerika’da yasayan Tiirk gd¢menlerin yasam memnuniyetleri a¢isindan sergiledikleri farkliliklar
incelenmektedir. Yasam memnuniyetini etkileyen faktorler olarak Tiirk gogmenlerin dindarhigi, sosyo-ekonomik
seviyeleri, Amerika’daki yasam siireleri, sahip olduklar1 miras kiiltiirleri ve Amerikan ev sahibi kiiltiirle
kiiltiirlesme stiregleri ve kendilerini etnik kimlikle tanimlama dereceleri ele alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Tirkiye’de dogup Amerika’ya yerlesen 344 Tiirk gocmen olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Vancouver
Kiiltiirlesme indeksi, Cok Gruplu Etnik Kimlik Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Bu olgeklerin yani1 sira Ornekleme demografik ozelliklerini kapsayan anket uygulanmistir. Genel olarak
bakildiginda Amerika’daki Tiirk gé¢menlerin yasam memnuniyetlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica ¢alismada lojistik regresyon testi kullanilmistir. Buna gore ilk model, dindarlik derecesi ve sosyo-
ekonomik seviye arasinda farkliliklar1 gostermektedir. Son model ise dindarliginin, sosyo-ekonomik seviyenin
ve ev sahibi kiiltiirle kiiltiirlesmenin artmasinin yagsam memnuniyetini pozitif olarak etkiledigini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etnik Kimlik, Kiiltiirlesme, Gidilen Yerde Yasama Siiresi, Dindarlik, Yasam Memnuniyeti.

Ethnic Identity, Acculturation, Religiosity of Turkish Immigrants in the United States and Their
Relations to Life Satisfaction

ABSTRACT

This study examines the differences in life satisfaction for Turkish immigrants in the United States. The
religiosity, socio-economic status (SES), duration of residence, acculturation to heritage and host culture, and the
degree of ethnic identification in the United States of Turkish immigrants are discussed as possible factors
influence on life satisfaction. Data are obtained from 344 Turkish-born adult immigrants who live in the United
States. The Questionnaire is filled with several measures; including demographic background, Vancouver Index
of Acculturation, Multiethnic Identity Measure, and Satisfaction with Life Scale. On the whole, the Turkish
immigrants were found to be quite satisfied with their life in the United States. Logistic regression models are
computed to compare factors on life satisfaction. Initial differences are obtained in the first model among
religiosity and SES. The final model indicates that an increased in participant’s religiosity, being in higher SES,
and more acculturation to host culture significantly explains the positive effect on life satisfaction.

Keywords: Ethnic Identity, Acculturation, Duration of Residence, Religiosity, Life Satisfaction.

GIRIS
Yiizyillardir insanoglu ¢esitli sebeplerden otiirii stirekli hareket halindedir. Birlesmis Milletler
(2013) verilerine gore 2013 yili itibariyle 232 milyon insan, dogdugu topraklarin disinda

baska bir yerde yasamini siirdiirmektedir. Savaslar, i¢ karisikliklar, ekonomik sorunlar, niifus
dengeleri, dini ve politik siiregler insanlarin kendi yurtlarin1 terk etmelerinin baglica
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sebepleridir. insanlar, daha iyi ekonomik sartlara ve hayat standartlarina ulasmak veya yeni
yerler gérmek ic¢in dogduklar topraklar1 goniillii olarak terk ettikleri gibi, 6liim korkusu ve
iskence gibi zorlayici faktorler sebebiyle de yasadiklar: yerleri istemeden terk edebilirler (Van
Oudenhoven 2006: 163). Bu hareketin yonii, ¢ogunlukla giivenli goriilen ve ekonomik
firsatlarin daha yogun oldugu Bat1 iilkeleri ile diger gelismis iilkelerdir. Son iki yilizyillik
siiregte diinyanin her tarafindan Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ne gd¢ her gecen giin
artmakta ve ABD bir si@inak olarak goriilmektedir. Bu go¢ kervanina katilan Tirkiye
Cumbhuriyeti vatandaslarinin sayis1 da énemli dlgiide artis gostermistir. Amerikan verilerine
gore, Amerikan topraklari disinda dogan fakat ABD’de yasayan Tiirk go¢menlerin sayisi
197.550°dir (U.S. Census Bureau 2012). Goc¢menlerin farkli kiiltiire sahip bir {tilkede
yasamasi; onlarin etnik kimliklerini, kendi miras kiiltiirlerini, ev sahibi kiiltiirle olan
iligkilerini ve dolayisiyla yasam memnuniyetlerini de kaginilmaz olarak etkilemektedir
(Zagetka ve Brown 2002:171). ABD’de yasayan Tirk go¢men niifusuna ragmen Tiirk
gocmenlerle ilgili yapilan arastirmalar yok denecek kadar azdir. Amerika’nin gerek kiiresel
kiiltiirin bag aktorlerinden olmasi ve ¢ok kiiltiirlii bir etnik doku tasimasi gerek Amerika’daki
Tiirklerin egitim seviyeleri ve gd¢ nedenleri yoniinden Avrupa’daki Tiirklerden farkliliklar
gostermesi (Colak Bostanci 2014:106) bu calismay1 gogmen Tiirklerin kiiltiirlesme siireci ve
yasam memnuniyetlerinin anlasilmasi agisindan 6nemli kilmaktadir.

Calismada Tiirk gdgmenlerle ilgili ele alinan kavramlardan birisi etnik kimlik kavramidir.
Brubaker (2004:31)’e gore etnik kimlik, kisinin kendi etnik grup {yeligini algilama,
tanimlama ve anlama bakimindan diger gruplardan ayiran sosyal bir yapidir. Bu yapi; etnik
0z-kimlik, aidiyet duygusu ile etnik gruba karsi olumlu veya olumsuz tavirlar1 kapsayan
cesitli boyutlara sahiptir. Dolayisiyla bu boyutlar kisiyi bir gruba veya topluma baglar
(Phinney 1992:158) ve kendisini giivene alinmis hissettirir fakat gliven hissi, etnik grubun
avantajli veya dezavantajli olma durumuna gore degisebilmektedir. Etnik kimligin bu
boyutlarinin yaninda, giiniimiiz diinyasinda kiiltiirel degisim ve etkilesim de kiiltiirel agidan
kaciilmaz bir gercekliktir. Bu gercgeklik, gerek sosyo-biyolojik giicler gerek de durumsal
sosyo-kiiltiirel faktorler tarafindan dayatilir (Trimble 2003:4). Kiiltiirel etkilesim veya
kiiltiirlesme, farkli kiiltiirel arka planlara sahip en az iki kiiltiirel grubun belli bir zaman
diliminde ve mekanda bir arada bulunmasi ve yiiz yilize etkilesimde olmasmi ifade eder
(Redfield, Linton ve Herskovits 1936:149; Social Science Research Council 1954:974; Berry
1970:239). Gogmenlerin temel hedeflerinden birisi, kendi miras kiiltiirleri ile baskin ev sahibi
kiiltiiri arasinda bir uzlas1 arayis1 oldugundan, son dénemde etnik kimlik ve kiiltiirlesmenin
yasam memnuniyeti tizerindeki etkisi yaygin olarak arastirma konusu olmustur.

Bireylerin kiiltiirlesme siireci, farkl kiiltiirleri paylasan bireyler bir arada yasadigi miiddetce
varligin1 devam ettirmektedir. Ayrica bu siireg, bireylerin etkilesim oran ve amaglarina gore
diger kiiltiiriin dilini, yemek aligkanliklarini, giyinme tercihlerini ve diisiinme bi¢imlerini
ogrenme gibi farkli agsamalarda ortaya ¢ikmaktadir. Borjas (1989:472)’a gdre gdogmenler, yeni
bir iilkeye gittikleri zaman genellikle o tilkenin dili, kiiltiirii, egitim ve is tecriibesi gibi birgcok
yetenek ve beceriden yoksundurlar. Berry (2005:700)’e gore kiiltiirlesme siireci bazen kolay
ve sancisiz (dil 6grenme gibi), bazen de catismali ve stresli (din farklilig1 gibi) bir siireg
olabilmektedir. Sayet kiiltiirel etkilesim, dostane ve her iki kiiltiiriin iiyelerinin istegi ile
gerceklesirse yasam memnuniyeti yiikselir; aksine diigmanca ve zorla bir etkilesim
gerceklesirse kiiltlir catigmasina yol acgar ve neticesinde bireyler psikolojik da olarak
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etkilenirler. Bu nedenle Berry ve meslektaslart kiiltiirlesme siirecinin bes farkli kategoride
ortaya ¢ikabilecegini belirtmislerdir. Birincisi, yeni bir ¢evrede, yeni bir ev tipinde, daha
kalabalik bir ortamda yasamak gibi fiziksel olan degisikliklerdir. ikincisi, yeni beslenme
tarzlar1, yeni hastaliklar ve melez 1rklar gibi olan biyolojik degisikliklerle ilgilidir. Ugiinciisii
sosyal, ekonomik, politik ve dini yapilardaki degisiklikler ile bunlarin yeni formlar1 gibi olan
kiiltiirel degisikliklerle ilgilidir. Dordiinciisii sosyal iliskiler baglaminda meydana gelen grup-
ici ve grup-dist ile baskin kiiltiiriin hakimiyetinde meydana gelen degisiklerdir. Yeni bir
sosyal ¢evrede yasamaktan dolayr meydana gelen davranigsal ve tutumsal degisiklikler
sonucunda ortaya cikan sosyo-psikolojik degisimler ise kiiltiirlesme siirecindeki en son
kategori olarak tanimlanmistir (Berry, Kim, Minde, ve Mok 1987:492).

Zor ve stresli olan gog siireci kisinin yasam memnuniyetini de etkilemektedir, ¢iinkii farkli bir
kiiltiir ile etkilesime ge¢menin kendi igerisinde handikaplari vardir. Go¢menler yeni bir
toplum ve tilkede yasamaya basladiginda o iilkenin hakim dilini 6grenmek, temel ihtiya¢larini
karsilamak i¢in devlet kurumlariyla iletisime gegmek, bazi gereklilikleri yerine getirmek
(6rnegin, cocugunu okula kaydettirmek veya ehliyet almak gibi) ve ev sahibi toplumla nasil
iletisime gececegini 6grenmek mecburiyetindedir. Ayrica ev sahibi kiiltiiriin bireyselci veya
kolektivist bir toplumsal yapiya sahip olmasi da gé¢menlerin yagsam memnuniyetlerini
etkilemektedir (Organista, Marin ve Chun 2010:118).

Kendini etnik kimlikle tanimlamanin yasam memnuniyeti lizerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalarda benzer ve farkli go¢men gruplar icin tutarli sonuglar bulunmamistir. Son
donem c¢aligmalarda etnik kimlikle tanimlanma derecesinin yasam memnuniyeti tizerinde hem
pozitif (Dimitrova ve digerleri 2013; Kdydemir 2013; Morawa ve Erim 2014), hem negatif
(Birman Trickett ve Vinokurow 2002; Mahmud ve Scholmerich 2011), hem de notr (Neto
2001) bir etkisi oldugu bulunmustur. Ward (2006), Yeni Zellanda’da yasayan gengler
iizerinde yaptig1 arastirmada etnik kimlikle tanimlanma derecesinin artmasi ile yasam
memnuniyetinin yiikselmesi arasinda anlamli bir iligski oldugunu gostermistir. Benzer sekilde
Isve¢ ve Norveg’te Tiirk gdgmenlerle yapilan bir arastirma da etnik kimligin giiclii olmasinin
yagam memnuniyetinin de yilikselmesine yol ag¢tig1 sonucuna ulagmistir (Virta, Sam ve Westin
2004). Bunlarin aksine Hollanda’da Tiirk gdo¢menlerle yapilan bir arastirmada etnik aidiyeti
zay1f olanlarin daha iyi yasgam memnuniyetine sahip olduklar1 bulunmustur (Vedder ve Virta
2005). Dahasi, Los Angeles’ta yasayan Hintliler ile yapilan ¢alismalarda etnik kimlik ile
tanimlanma derecesi ile yasam memnuniyeti arasinda herhangi bir bag bulunmamaistir (Farver,
Narang ve Bhadha 2002).

Gogmenlerin dindarlik dereceleri yagsam memnuniyetini etkileyen bir baska faktordiir.
Yapilan calismalarda dindarlik derecesinin yasam memnuniyeti ile pozitif bir iliskisi
oldugunu gostermektedir. Hovey (2000a:146) dindarlik dereceleri daha yiliksek olan
Meksikali gogmenlerin yasam memnuniyetleri daha yiiksek olarak bulmustur. Hovey’e gore
daha dindar olanlarin ruhsal risklere kars1 din gibi gii¢lii bir koruma kalkanlar1 vardir. Buna
ragmen Friedman ve Saroglou’ya (2010:190) gére Avrupa’da yasayan Miisliimanlar ic¢in
dindarlik derecesinin yasam memnuniyeti iizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Bu durum
kiiltiirel ve grup i¢i baglamsal faktorlere baglanabilir. S6yle ki dindarlik bir gogmen topluluk
icin yasam memnuniyeti lizerinde pozitif bir katki saglarken bagka bir topluluk icin higbir
etkisi olmayabilir.
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Gog¢ edilen tlkedeki yasama siliresinin de kiginin yasam memnuniyetini etkiledigi
gorlilmiistiir. Farkli gogmen gruplarinin gengleriyle yapilan bir arastirmaya gore ev sahibi
iilkede gecirilen yasama siiresinin uzamasi, anlamli bir sekilde ve pozitif olarak gdé¢menlerin
yasam memnuniyetlerini artirmaktadir (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti 2000).

Bu c¢alisma, asagidaki iki arastirma sorusuna cevap arayarak literatiire katki saglamayi
hedeflemektedir:

a) Tirk gocmenlerin kendilerini etnik kimlikle tanimlamalari ile yasam memnuniyetleri
arasinda nasil bir iliski mevcuttur?

b) Amerika’da yasayan Tirk go¢menlerin cinsiyetleri, aile yapilari, dindarlik dereceleri,
ABD’deki legal statiileri, sosyo-ekonomik diizeyleri, ABD’deki yasam siireleri, sahip
olduklar1 miras kiltiirleri ile baskin Amerikan kiltiri ve kendini etnik kimlikle
tanimlamalar1 yasam memnuniyetlerine ne derece etki etmektedir?

METODOLOJI
Islem

Arastirma igin Florida Eyalet Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izin alindiktan sonra,
Florida, Kaliforniya, Texas ve New York eyaletlerinde yasayan Tiirklerle iletisime
gecilmistir. Iletisime gecilen ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden Tiirklerden ya yiiz yiize ya da
online olarak anket formlarini doldurmalari istenmistir. Ayrica anketin giris boliimiinde
arastirmanin amaci, katilimcilarin haklar1 ve yonergeleri iceren katilim sozlesmesi yiiz yiize
olan goriismelerde katilimcilara okunmus, uzak olan katilimcilara da email olarak

gonderilmistir. Bu arastirmada, anketler hem Tiirkge hem de Ingilizce olarak uygulanmustir
(Brislin 1986).

Katilimcilar

Bu calismanin verileri, ABD’ne go¢ etmis ve en az bir yildir orada yasayan 344 Tirk
gocmenden toplanmistir. Katilimcilarin 186°s1 (%54.1) erkek ve 158’1 (%45.9) kadinlardan
olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 19 ile 69 arasinda degismekte iken, ortalama yas 37.72
ve standart sapma ise + 10.92’dir. Katilimcilarin ABD’deki ortalama yasam siireleri 13.48 yil
ve standart sapma ise + 10.83 iken, ABD’de kalma siiresi 1 yil ile 49 yil arasinda
degismektedir. Tamamlanan egitim seviyesine bakildiginda, katilimcilarin %11.3°1 lise
diplomasina, %7.3’1 6n lisans, %29.1°1 lisans, %35.5’1 yiiksek lisans ve %16.9’u doktora
derecesine sahiptir. Katilimcilarin tamami ABD’de yasamak i¢in yasal bir izne sahiptir.
Bunlarm 165’1 (%48) ABD vatandasi iken, 78’1 (%22.7) yesil karta ve 101’1 (%29.4) ise
caligma izinli vize g¢esidine sahiptir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, baska bir deyisle
%86.3°1, 17 yasindan sonra ABD’ye go¢ etmistir. Arastirmanin 6rneklemi ABD’de yasayan
Tiirk niifusuyla yas, cinsiyet, egitim gibi karakteristik 6zelikler agisindan biiyiik bir benzerlik
gostermektedir (U.S. Census Bureau 2012).

Veri Toplama Araclar:

Etnik kimligi 6l¢mek i¢in, Roberts ile digerleri (1999) tarafindan gelistirilen 6 maddeli “Cok
Gruplu Etnik Kimlik Olgegi” uygulanmistir. Cok Gruplu Etnik Kimlik Olgegi, etnik kimligin
“aidiyet” (Etnik grubuma karsi giicli bir baglilik hissediyorum), “etnik basar1” (Etnik
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grubumun basarilar ile gurur duyuyorum) ve “etnik davranis ve pratikler” (Etnik grubumun
gecmisini daha iyi 6grenmek i¢in zaman ayirtyorum) gibi {i¢ yoniinii degerlendirmek icin
tasarlanmistir. Olgegin maddeleri 9 puanli (I = Kesinlikle Katilmiyorum, 9 = Kesinlikle
Katiliyorum) Likert formatinda olusturulmustur. Yiiksek puanlar etnik kimlikle tanimlanma
derecesinin giiclii oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirliligi Cronbach’s o ile
hesaplanmis ve 0.79 ile yliksek ve kabul edilebilir bir deger bulunmustur.

Katilimcilarin kiiltiirel etkilesim durumlarmi degerlendirmek i¢in Ryder, Alden ve Paulhus
(2000) tarafindan gelistirilen 24 maddelik “Vancouver Kiiltiirlesme Indeksi” uygulanmistir.
Indeksin 12 maddesi Tiirk gd¢menlerin sahip oldugu Tiirk miras kiiltiiriin, diger 12 maddesi
ise baskin Amerikan kiiltiiriiniin kiiltiirel degerleri, sosyal iligkileri, yemek tercihleri, evlilik,
gelenek ve davraniglart gibi faktorleri dlgmektedir. Her bir madde biri Tiirk miras kiiltiird,
digeri baskin Amerikan kiiltiirii olmak iizere ‘Tiirklerin kiiltiirel etkinliklerine katilirim’ ve
‘Amerikalilarin kiiltiirel etkinliklerine katilirim’ 6rneginde oldugu gibi iki kez sorulmustur.
Olgegin, kiiltiirlesmeye dahil olan Tiirk miras kiiltiirii ile baskin Amerikan Kkiiltiiriinii
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirmek maksadiyla tek rakamli maddeler Tiirk miras
kiiltiirdi i¢in, ¢ift rakamli maddeler ise baskin Amerikan kiiltiirii icin diizenlenmistir. Ayrica,
Olgcekler arast uyumu saglamak i¢in 9 puanh (I = Kesinlikle Katilmiyorum, 9 = Kesinlikle
Katilryorum) Likert formati kullamlmgtir. Kiiltiirlesme Olgegi’nin giivenirliligi Cronbach’s o
ile her bir kiiltiir i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir ve 12 maddelik Tiirk miras kiiltiirii i¢in 0.89 ve
12 maddelik baskin Amerikan kiiltiirii i¢in 0.86 gibi yiiksek oranlar bulunmustur.

Katilimcilarin yasam memnuniyetlerini 6lgmek i¢in; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Memnuniyeti Olgegi” kullamlmustir. “Cogu agidan,
idealime yakin bir yasamim var”, “Hayatimi yeniden yasayabilseydim, hicbir seyi
degistirmezdim” gibi toplamda 5 maddeden olusan ve 9 puanli (! = Kesinlikle Katilmiyorum,
9 = Kesinlikle Katilryyorum,; dolayisiyla yiiksek puan daha iyi yasam memnuniyetini ifade
etmektedir) Likert formatinda olan bu 0Olgcege, katilimcilar her bir ifadeye ne kadar
katildiklarin1  belirtmislerdir. Yasam Memnuniyeti Olcegi katilimcilarin sadece sosyo-
ekonomik durumlari, sagliklari ve basari/basarisizliklart gibi belli yasam alanlar1 igin
memnuniyetlerini 6lgmemekte, yasami bir biitiin olarak ele alarak yasamlarindan ne kadar
memnun olduklarini degerlendirmektedir. Bu calismada Yasam Memnuniyeti Olgegi’nin
giivenirliligi Cronbach’s a ile 6l¢iilmiis ve 0.88 gibi yiiksek bir oran bulunmustur.

ARASTIRMA BULGULARI

Betimsel Analizlerle Ilgili Bulgular

Arastirma icin kullanilan 6l¢eklerin madde sayisi, muhtemel puan araligi, elde edilen puan
araligl, ortalama, standart sapma ve i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s o) Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. Betimsel Istatistikler ve Ol¢eklerin Giivenirlilik Katsayilar

e il Ele bl o gy G
Etnik Kimlik 6 6-56 6-54 42.69 8.71 79
Miras Kiiltiir 12 12-108 24-108 85.76  15.61 .89
Ev Sahibi Kiiltiirii 12 12-108 24-108 76.53  14.65 .86
Yasam Memnuniyeti 5 5-45 7-45 30.77 7.87 .88

Betimsel istatistikler, katilimcilarin etnik kimlikle tanimlanma derecesi ortalamasinin 42.69,
standart sapmasmin da 8.71 oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin miras kiiltiir ile
etkilesimlerinin ortalamasi 85.76 ve standart sapmast 15.61 olarak bulunurken, baskin ev
sahibi (Amerikan) kiiltiiriiyle etkilesimlerinin ortalamasi 76.53 ve standart sapmasi da 14.65
olarak bulunmustur. Yagam memnuniyeti ortalamasi 30.77 ve standart sapmasi ise 7.87 olarak
bulunmugtur. Betimsel degerler katilimcilarin etnik kimlikleriyle tanimlanma derecelerinin
giiclii oldugunu gostermektedir. Bulgular, hem miras kiiltiir ile hem de baskin Amerikan
kiiltiiriiyle etkilesimin ayn1 anda ve birbirinden bagimsiz olarak var olabilecegini, her ne kadar
miras kiiltiir ile etkilesimin ortalamasi biraz daha yiiksek olsa da her iki kiiltiiriin birbirlerinin
alternatifi olmadigim1 ortaya koymaktadir. Ayrica ABD’deki Tirk go¢menlerin yasam
memnuniyetlerinin iyi ve ortalamanin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Olgeklerin giivenirlilikleri Cronbach’s a ile hesaplanmistir. Etnik kimligin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.79 iken, miras kiiltiir ve baskin ev sahibi kiiltiirii i¢in sirasiyla 0.89 ve 0.86 ve
yagam memnuniyeti i¢in de 0.88 gibi biitiin Ol¢eklerin giivenirlilikleri yiiksek ve kabul
edilebilir oranda bulunmustur. Dolayisiyla biitiin bu 6l¢eklerin Amerika’da yasayan Tiirkler
icin uygulanabilir ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Korelasyon Analiziyle Tlgili Bulgular

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiyi bulmak i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmigtir. Pearson korelasyon analizi 6ncesi, bu testin varsayimlarini kontrol etmek i¢in
on analizler yapilmig ve verilerin normal dagilima sahip oldugu [etnik kimlik i¢in veriler
normal dagilimi ihlal etmesine ragmen oOrneklemimizin yeterince yiiksek olmasindan bu
degerler ihmal edilmistir (Pallant 2011)], dogrusallik ve es varyanslik gosterdigi goriilmiistiir.
Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7
Cinsiyet —
Dindarlik -.053 -
ABD’de Yasama Siiresi .051 -.099 -
Etnik Kimlik .076 287** .024 -
Miras Kiiltiir .030 376** .059 .682** -
Ev Sahibi Kiiltiirii .040 -114* .328**  158**  270** -
Yasam Memnuniyeti .007 A131* 192** 134*  158**  305** —

*p < 0.05 (2-tailed). **p < 0.01 (2-tailed).

Tablo 2’deki sonuglar, dindarligin; etnik kimlik ile (r = 0.287, n = 344, p < 0.01), miras kiiltiir
ile (r = 0.376, n = 344, p < 0.01) ve yasam memnuniyeti ile (r = 0.131, n = 344, p < 0.05)
anlaml1 ve pozitif bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Ayrica dindarligin ev sahibi kiiltiir ile
(r =-0.114, n = 344, p < 0.05) anlamh fakat negatif bir iliskiye sahip oldugunu ortaya
cikmistir. ABD’de yasam siiresinin; ev sahibi kiiltiir (r = 0.328, n = 344, p < 0.01) ve yasam
memnuniyeti ile (r = 0.192, n = 344, p < 0.01) arasinda anlamli ve pozitif bir iligski
bulunmustur. Dahasi, etnik kimligin; miras kiiltiir ile (r = 0.682, n = 344, p < 0.01), ev sahibi
kiiltiir ile (r = 0.158, p < 0.01) ve yasam memnuniyeti ile (r = 0.134, n = 344, p < 0.05)
anlamli ve pozitif bir iliskisi gozlenmistir.

Bunlara ek olarak, miras kiiltiiriin; ev sahibi kiiltiir ile (r = 0.270, n = 344, p < 0.01) ve yasam
memnuniyetiyle (r = 0.158, n = 344, p < 0.01) arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur. Yine ev sahibi kiiltiir ile yasgam memnuniyeti arasinda (r = 0.305, n = 344, p <
0.01) anlamli ve pozitif bir iliski gozlenmistir. Bu sonuglar kiiltiirlesmenin iki yonlii
oldugunu; miras Kkiiltiir ile ev sahibi kiiltiiriin birbirinden bagimsiz oldugunu, biriyle
etkilesimde olmanin digerinden uzaklagsma anlamina gelmedigini, aksine iki kiiltiir arasinda
pozitif bir iliskinin oldugunu géstermektedir.

Tablo 3, her bir degiskenin yasam memnuniyeti tizerindeki etkisini ve bunun ne kadarini
acikladigin1 hesaplamak icin uygulanan hiyerarsik ¢oklu regresyon testinin sonuglarini
gostermektedir. On analizler yapilmis ve regresyon testi icin degiskenlerin varsayimlari yerine
getirip getirmedigi test edilmistir. Oncelikle 344 olan drneklem sayis1, verilen dokuz bagimsiz
degisken i¢in yeterli oldugu i¢in hepsi analize dahil edilmistir (Tabachnick ve Fidell 2007).
Bagimsiz degigkenler (cinsiyet, ABD’ye gelis tarihindeki aile yapisi, dindarlik, yasal statii,
sosyo-ekonomik diizey, ABD’de yasam siiresi, miras kiiltiir ve baskin ev sahibi kiiltiir ile
etnik kimlik) bagimli degiskenin toplami veya bir pargasi olmadigindan tekillik (singularity)
varsayimini karsilamaktadir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek oranda korelasyon
(r < 0.09) bulunmamistir. Coklu dogrusallik (multi-collinearity) (Tolerance ve VIF) ise kabul
edilebilir limitlerde bulunmustur.
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Tablo 3. Yasam Memnuniyetini Aciklayan Degiskenlerin Hiyerarsik Coklu Regresyonu

Model 1 Model 2 Model 3
Cinsiyet B SHB® p B SHB /] B SHB p

Kadin .08 17 .02 02 17 01 01 A7 .00

Erkek - - - - - - - - -
ABD’ye Gelis Tarihinde Aile Yapist

<18 Yag -.05 .28 -01 .01 27 .00 -01 .27 -.00

> 18 Yas ve Bekar - - - - - -

> 18 Yas ve Evli .29 18 .09 38 .18 A2* .38 18 A12*
Dindarlik 19 .04 A8*** 13 .04 19 13 04 12%**
Legal Statii

ABD Vatandasi 34 .23 A1 31 .23 .10 .32 .23 .10

Yesil Karth - - - - - - - - -

Calisma izinli .25 .23 .07 30 .23 .09 32 .23 .09
Sosyo-Ekonomik Diizey

Alt -15 .20 -04 -09 .19 -.03 -09 .19 -.03

Orta - - - - - - -

Ust .56 22 A5* 47 21 13* 49 21 13*
ABD’de Yasama Siiresi .02 .01 A3 01 .01 .05 .01 .01 .06
Miras Kiiltiir -00 .07 -.00 -07 .09 -.06
Baskin Ev sahibi Kiiltiirii 37 .08 28*F**F* 37 07 .28****
Etnik Kimlik .09 .08 .08
Constant 4.99 2.76 2.60
F 4.29 6.25 5.85

Not: Model 1 i¢in R*=.104, Model 2 i¢in AR* = .068, p < 0.001 ve Model 3 igin AR* =.003, p > 0.05tir.
a: SH B = B i¢in Standart hata, *P < 0.05, **p<0.01, ***p<0.005, ****p<0.001

Ug modelli hiyerarsik ¢oklu regresyon igin cinsiyet, ABD’ye gelis tarihinde aile yapis,
dindarlik, yasal statii, sosyo-ekonomik diizey, ABD’de yasam siiresi, Tiirk miras kiiltiirii ve
baskin ev sahibi kiiltiirii ile etnik kimlik bagimsiz degisken iken, yasam memnuniyeti ise
arastirmanin bagimli degiskenidir. Birinci modele demografik veriler girilirken, model 2’ye
miras kiiltiir ve baskin ev sahibi kiiltlirii girilmis ve son modele de etnik kimlik degiskeni
girilmigtir.

Analizin sonuglart R*’nin her bir model sonunda sifirdan farkl oldugunu ortaya koymaktadir.
Biitiin bagimsiz degiskenler analize dahil edildikten sonra regresyon bir biitlin olarak F (12,
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331) = 5.85, p < 0.001’de anlaml bir farklilik gostererek toplamda yagam memnuniyetinin
ylizde 17.5’ini agiklamaktadir.

Hiyerarsik c¢oklu regresyonun birinci basamagina demografik ozellikler (cinsiyet, ABD’ye
gelis tarihinde aile yapisi, dindarlik, yasal statii, sosyo-ekonomik diizey ve ABD’de yasam
stiresi) girilmig ve bu model istatistiki olarak yasam memnuniyeti iizerinde, F (9, 334) = 4.29,
p < 0.001°de anlamli bir farklililk meydana getirmistir. Ayrica bu degiskenler yasam
memnuniyeti varyansinin yiizde 10.4’linii tek baslarina agiklamaktadir. Miras kiiltiir ile baskin
ev sahibi kiiltiirti ikinci basamaga girdikten sonra, model tarafindan agiklanan toplam varyans
yiizde 17.2’ye yiikselmistir. Ayrica hesaplamaya eklenen bu iki degisken, yasam memnuniyeti
iizerinde (F 11, 332 = 6.27, p <0.001) anlaml1 bir farklilik olusturmustur. Etnik kimligin son
basamaga eklenmesiyle biitiin model tarafindan agiklanan varyans, yiizde 17,5’¢ yiikselmis ve
istatistiki olarak anlamli (F 12, 331 = 5.85, p < 0.001) bir etkiye sahip olmuslardir; fakat
etnik kimlik tek bagina yasam memnuniyeti {izerinde anlamli bir etki olusturmamastir.

ABD’ye gelis tarihindeki aile yapisina bakildiginda, bireylerin 17 yasindan biiylik ve evli
olmasi, dindarlik dereceleri ve baskin ev sahibi kiiltiir ile etkilesimleri istatistiki olarak yasam
memnuniyeti lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmuglardir. Tablo 3’te gosterildigi gibi birinci
basamak yasam memnuniyetinin toplam varyansinin yiizde 10,4’iinii, ikinci basamak ylizde
17.5’ini ve son basamak da yasam memnuniyetinin ylizde 17.5’ini agiklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ABD’de yasayan Tiirk gdo¢menlerin etnik kimlik tanimlamalari, dindarlik
dereceleri, Amerika’daki yasam stireleri, kiiltiirlesme siirecleri ve bunlarin yasam
memnuniyetleri ilizerindeki etkileri analiz edilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore Tiirk
gocmenlerin kendilerini etnik kimlikleriyle tanimlamalarinin giiclii oldugu, hem sahip
olduklar1 Tirk miras kiiltiirle hem de Amerikan kiltiirii ile giiclii baglar1 olmasina ragmen,
miras kiiltiirlerinin daha baskin oldugu dikkat c¢ekmektedir. Ayrica Tirk gd¢menlerin
Amerika’daki yasam memnuniyetlerinin ortalamanin biraz iizerinde oldugu ve yasamlarindan
memnun olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan olceklerin giivenirlik ve i¢
tutarliliklar1 da elde edilen verilerin gegerli oldugunu gostermektedir.

Degiskenler aras1 korelasyon analizi sonuglarina gore, kendini etnik kimlik ile tanimlanmanin
hem miras kiiltiir hem de Amerikan kiiltiiri ile etkilesimle ve bunun yami sira yasam
memnuniyeti ile pozitif bir iliskisi vardir. Tiirk go¢menlerin kendilerini etnik kimlikle
tanimlanma dereceleri, onlarin Amerika’daki yasam memnuniyetleri ile dogrudan iliskilidir.
Dahasi, miras kiiltiir ile yasam memnuniyeti arasinda da benzer bir iligki bulunmustur. Boyle
pozitif bir iliskinin bulunmasi, Amerika’daki kiiltiirel ortamin Tirklerin kimlikleri ve
kiiltiirlerini yasatmalarina engel olusturmadigi ve Amerika’nin farkli kiiltiirlere toleranslt
davrandigr ve cok-kiiltiirlii bir ortamin mevcut oldugu seklinde degerlendirilebilir. Tiirk
kiiltiirii ile Amerikan ev sahibi kiiltiirii arasinda anlamli pozitif bir iligkinin olmasi da bu
varsayimi  desteklemektedir. Ayrica ev sahibi kiltlirle etkilesimin artmasi, yasam
memnuniyetinin daha fazla ylikselmesini saglamaktadir. Ev sahibi kiiltiirle etkilesimin
artmasi, Tirk goc¢menlerin hayatlarint idame ettirmek ve gerekli gilinliik ihtiyaglarim
karsilamak i¢in (6rnegin dilin 6grenilmesi, ev sahibi olunmasi, ehliyet ve pasaport alinmasi)
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gerekli goriilmektedir. Bu anlamda Tirk gé¢menlerin giinliik yasamlarinin kolaylagmasi,
genel olarak yasam memnuniyetlerinin yiikselmesini saglamaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore demografik 6zeliklerinden cinsiyet, aile yapisi, Amerika’daki
yasal statii ve yasam siiresi Tiirk gogmenlerin yasam memnuniyetlerini tek basina agiklamakta
yetersizdir. Yasam memnuniyetinde anlamli bir agiklamaya ulasmak i¢in sosyo-ekonomik
diizey ve dindarlik derecelerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Dahasi, Tiirk gdgmenlerin
kendilerini etnik kimlikle tanimlanma derecelerinin ve miras kiiltiirle olan etkilesimin yagsam
memnuniyeti ile pozitif bir iliskisi olmasina ragmen, tek baslarina yasam memnuniyetini
anlamli bir sekilde aciklamamaktadirlar. Tirk go¢menlerin yasam memnuniyetinin
aciklanmasinda en etkili olan degiskenlerin Amerikan ev sahibi kiiltiirii ile etkilesim ve
dindarlik derecesi oldugu soylenebilir. Tiirk gégmenlerin dindarlik derecesinin yiiksek olmasi
ayrica dini aktivitelerini rahatca yerine getirdikleri varsayilabilir. Bu aktiviteler Tiirk
gocmenleri hem miras kiiltiir hem de ev sahibi kiiltiirden sosyal destek almalarini saglamakta
yasam memnuniyetlerini artirmaktadir. Buna ragmen ev sahibi kiiltiirle artan etkilesim ve
artan dindarlik yasam memnuniyetini pozitif yonde etkilese de 6rneklemimizin Amerika’daki
yasam memnuniyetinin yalnizca yiizde 17.5’ini agiklamaktadir.

Sonug olarak Tiirk gé¢menlerin Amerika’daki yasam memnuniyetleri ile etnik tanimlanma
derecesi, yasam siiresi, dindarlik derecesi, miras kiiltiir ve ev sahibi kiiltiirle etkilesim arasinda
pozitif ve dogrusal bir iliski mevcuttur. Ayrica sahip olunan miras kiiltiir ile Amerikan ev
sahibi kiiltiirle kiiltiirlesmenin birbirinden bagimsiz oldugu ve bu iki kiiltiiriin birbirinin
alternatifi olmadigi, dahasi birbirini tamamladigi goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma
sonucunda Amerika’da entegrasyonun, asimilasyondan daha gii¢lii bir kiiltiirel etkilesim
stireci oldugu sonucuna ulagilmistir.
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