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Oz

Bireyin dinf yasayisinda bazi degisimler ve donilstiimler yasamasi kacinilmaz ve gayet dogal bir
durumdur. Dinsel degisim, bir insanin sahip oldugu dini inancta degisim yasamasidir ve
yasanan bu degisim yoniine gore ‘icten ice’, ‘distan ice’, ‘icten disa’ ve ‘dinden dine’ olmak
Gzere dort sekilde gerceklesebilmektedir. Din psikolojisi literatiiriinde, tarih sahnesinde 6n
plana cikmis sahsiyetlerin hayatinin psikolojik perspektiften incelenmesi seklinde tarif edilen
bircok psiko-tarih veya psiko-biyografi ¢alismasi yapiimistir. Bu ¢alisma, Cumhuriyet donemi
Turk Edebiyati sairlerinden Arif Nihat Asya’nin nesir ve nazim eserlerinden, onun hakkinda
yazilanlardan yola ¢ikarak dini yasayisinda degisimlerin olup olmadigi merakiyla ve var ise bu
degisimlerin izini sirmek amaciyla hazirlanmistir. Nitel desenli arastirmada kaynak taramasi
yapilmis, bulgular semantik tahlil ve distinceye dayal aciklama metoduyla analiz edilmistir.
Oksiiz ve yetim olarak biiyiimesi, 8mrii boyunca yasadigi anne hasreti, ilk esinden bosanmasi
gibi hadiseler/durumlar ve genclik dénemlerindeki buhran halleri, siphe ve teredditleri
sebebiyle hissettigi sucluluk duygusunun, Arif Nihat Asya’nin dinsel degisim yasamasina vesile
oldugu dusiliniilmektedir. Sonug olarak Arif Nihat Asya’nin, mensubu oldugu dinde igten ice bir
degisim yasadigl anlasiimaktadir. Onu degisime gotiren bilissel gidld olarak anlam
boslugundan siyrilarak anlam arayisindan, duygusal gilidiiler olarak da yasadigi travmatik
hadiseler neticesinde bir siginak arayisi ve sugluluk/ginahkarlik duygusundan arinma
arzusundan bahsedilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Dontisim, Dinsel Degisim, Arif Nihat Asya.

GIRIS

Modern psikolojinin bir alt dali olan din psikolojisi, insanin kutsal addettigi
varlklarla iliskileri baglaminda ortaya koydugu duygu, diislince ve davranislari bilimsel
yontemlerle inceleyen bilim dalidir. Din psikolojisi, bireyin din ve inancla iliskili olarak
sergiledigi olumlu veya olumsuz her tiirli 6znel (stibjektif) tutum ve davranisi arastirir
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ve bireyin kisilik yapisi, karakteri, duygulari, arzulari, beklentileri, arayislari, ruhsal
yapisi, glindelik hayatta stiregiden tutumlari ve davranislari ile dinf inang ve yasayisi
arasindaki karsilikli belirlenim ve etkileri inceler. ‘inancin psikolojisi’ seklinde de
betimlenen din psikolojisinin arastirma sahasi icinde yer alan konulardan birisi de
dinsel degisimlerdir (Yavuz, 1982).

insan, dogumundan 6éliimiine kadar zihinsel ve fiziksel anlamda bircok
asamadan ge¢mekte, hep bir degisim ve donisiim halinde yasamaktadir. Strdirdigi
yasamdan memnun olmamasi veya yaptiklarindan dolayi pismanlik hissetmesi, hayati
anlamlandirma istegi, bilissel tatmin arzusu, kimlik bunalimi yasamasi, varolussal
glivenlik istegi, dramatik ve travmatik tecribelerin olumsuz etkilerine maruz kalmasi
gibi sebeplerle insanin dini yasayisinda bazi degisimler ve donlsimler yasamasi
kaginilmaz ve gayet dogal bir durumdur. Bilhassa 6lime yazgili olus, ayriliklar,
bosanma, sevilen birinin kaybi, dogal afetler, hastalik ve kaza gibi olaylar insanlarin
dini yasayis ve algilayisinda belirgin degisimlere sebep olabilmektedir. Sosyo-kultiirel
baglamda olaya disaridan bakanlar bazen bu degisimlerle insanin mensubu oldugu
dinden wuzaklastigi veya c¢iktigi seklinde bir atifta bulunabilmektedir. Hayatin
ongorilemez getirileri ve zorluklariyla karsilasan insanlarin bazen sipheye
dusebilecegi, inancla ilgili bazi sorgulamalara girisebilecegi, kendisini ait hissettigi dini
inang sisteminin gergevesi icinde kalarak hayati anlamlandirma noktasinda ruhsal
dalgalanmalar yasayabilecegi, kutsallariyla kurdugu iliskide aligilagelmisin disinda
dislincelere sahip olup bu yonde davranislar sergileyebilecegi gibi durumlar hatirdan
cikarilmamalidir. Sosyal bilimler alaninda yapilan bilimsel arastirmalarda her daim bir
degisim ve donlsim icerisinde olan insana anlayisla yaklasabilme, zihinleri bazi
stereotiplerden, Onyargilardan arindirabilme tavsiyesinde bulunulmaktadir (Yapici,
2004).

Din psikolojisi alan yazininda, tarih sahnesinde 6n plana ¢ikmis sahsiyetlerin
hayatinin psikolojik perspektiften yazilmasi olarak tarif edilen psiko-tarih veya psiko-
biyografi calismalarina rastlamak muimkindir. Bu calismalarda tarih sahnesinde
onemli yer edinmis sahsiyetlerin eserlerinin yorumlanmasi hedeflenmis, o
sahsiyetlerin tutarh bir bitln olusturacak sekilde daha iyi anlasilmasi icin ¢aba sarf
edilmistir (Karaca, 2019). Bu baglamda Din Psikolojisi literatiiriinde bircok arastirma
yapilmistir (Kayikhk, 2005; Yapici, 2017; Kartopu, 2017; Atalay, 2017; Esen, 2017;
Kahveci, 2019).

Cumhuriyet donemi sairlerinden Arif Nihat Asya, dini ve milli konularda bircok
eser vermis bir kisiliktir. “Ey mavi géklerin beyaz ve kizil siisti, kiz kardesimin gelinligi,
sehidimin son ortiisii ” diyerek basladigi Bayrak siirindeki bayrak ve vatan sevgisini,
istanbul’un fethine ve Fatih Sultan Mehmet’e évgiileriyle dolu Fetih Marsi’ndaki “Halé
ne diye oyunda oynastasin, Fatih’in istanbul’u fethettigi yastasin!” seklinde genclige
ogudini, “Gel, Ey Muhammed, bahardir. Dudaklar ardinda sakli Aminlerimiz vardir!
Hacdan déner gibi gel; Mi'rac’dan iner gibi gel; Bekliyoruz yillardir!” dortligiyle
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Peygamber sevgisi ve 6zlemini dile getiren Arif Nihat Asya’nin bu siirlerini orta yas
doénemi ve sonrasinda kaleme aldig1 bilinmektedir. Arif Nihat Asya’nin gerek dinf tutum
ve gorusleri gerek mizaci ve karakteri hakkinda bilinenler genelde sosyal temsillerden
ibarettir ve sanatinin ulastigi son merhale ile ilgilidir (Yildiz, 1994). Arif Nihat Asya’nin
bu merhaleye bir anda ulasmadigi, cocukluk ve genglik yillarinda maddi-manevi gesitli
zorluklar ve sikintilar yasadigi bir gergektir. Nitekim Arif Nihat Asya bir roportajinda
cocukluk ve genglik yillarinin  buyldk imkansizliklar ve istiraplarla gegtigini
soylemektedir (Bakiler, 1975).

Bu arastirma, Arif Nihat Asya’nin nesir ve nazim eserlerinden, onun hakkinda
yazilanlardan yola gikarak dini yasayisinda degisimlerin olup olmadigi merakiyla ve var
ise bu degisimlerin izini sirmek amaciyla hazirlanmistir. Nitel desenli arastirmada
kaynak taramasi yapilmis, bulgular semantik tahlil ve dislinceye dayali agiklama
metoduyla analiz edilmistir.

1. Dini Yasayista Degisim ve DOniisiim

islami gelenekte, insanlarin dini yasayisindaki yiizeysel veya derin biitiin
degisimleri hakkinda ihtida ile irtidat kavramlari ve bunlarin tirevlerinin kullanildigini
sdylemek mimkiindiir. Ornegin islam bilginleri, 6nceden baska bir dini inanisa sahip
iken islami inan¢ sistemini benimseyenler icin ‘dogru yolu buldu’ anlamina gelen
‘hidayete erdi’, islam’dan vazgecerek baska bir dini secenler icin de ‘dogru yoldan cikt/’
anlaminda ‘irtidat etti’ ifadesini kullanmaktadirlar (Peker, 2003). Ancak bu kavramlarin
kullanilimasi, bilimsel alanda objektiflikten uzak kalinmasina sebep olacaktir. Zira
dogrunun ne oldugu ve neye gore belirlenecegi, din psikolojisinin ¢alisma alaninda
olmayan tartismalardir. Dolayisiyla insanlarin dini yasayislarindaki degisimler igin
sadece hidayete erme veya irtidat etme gibi davranis bigimlerini ve bu davranislari
sergileyenlere miihtedi veya mirted sifatlarinin yliklenmesi uygun olmayacaktir. Din
psikolojisi literatlirinde, dini yasayistaki tim degisimler icin ‘dinsel degisim’ teriminin
kullanilmasi makul gorilmis ancak bu terimin dinsel degisimin niteligine iliskin
actklamaya da ihtiyaci oldugu belirtilerek sinirli tarafi da vurgulanmistir (Kayiklik,
2005).

Dinsel degisim bir insanin sahip oldugu dinf inancta degisim yasamasidir.
Yasanan bu degisim yonline gore ‘icten ice’, ‘distan ice’, ‘icten disa’ ve ‘dinden dine’
olmak lzere doért sekilde gerceklesebilmektedir. icten ice degisim, inanilan dinin
yasanma yogunlugunda gorilen degisimlerdir. Buna, inanan bireyin alisilmis dinsel
yasayisindan tasavvufi yasayisa gecisi 6rnek gosterilebilir. icten ice degisimde bireyin
kendi dininde dindarlagmasi denilen bir durumdan bahsedilirken, icten disa degisimde
ise bireyin inandigi ve yasadig dini inanclari ve degerleri terk ederek 6nceki dininden
uzaklasmasi, inancsiz bir hayati benimsemesi gibi bir durum s6z konusudur. Dinden
dine degisim, bireyin inandigl dini inan¢ ve degerleri bir tarafa birakarak bir baska
inanca gecmesi olayidir. Buna bir kisinin 6nce Hristiyan iken daha sonra Misliman
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olmasi 6rnek verilebilir. Distan ice degisim ise, dnceden inangsiz olan bir insanin belli
bir dine baglanmasi ve inanmasi seklinde degerlendirilir (Kayiklik, 2005).

insanlari dinsel degisime gétiiren bilissel ve duyussal bazi giidiiler vardir. Bilissel
guddiler olarak ‘zihinsel tatmin arama’, ‘anlam boslugu, amagsizlik ve anlam arayisl’,
‘insanlarin esitligine dayal esaslari sorgulama’ ve ‘mensubu olunan dinin esaslarini
yeniden gozden gegirme’ gibi faktorler sayilabilir. Duygusal glidiler olarak da
‘travmatik hadiseler yasama’ ve ‘sugluluk ve glinahkarlik duygusu’ 6nde gelen etkenler
olarak gosterilir (Kayiklik, 2002).

Dinsel degisim gerceklesme sekline gore ‘entelektiiel’, ‘mistik’, ‘deneysel’,
‘duygusal’, ‘dini uyanis tird’ ve ‘cebri’ olmak Uzere altii bir kategoride
degerlendirilebilir (Rambo 1993; Kose, 1997; Kayiklik, 2005). Stire¢ bakimindan dinsel
degisimin ‘ani’ ve ‘yavas’ olmak lizere iki surette belirginlestigi sdylenmektedir. (Yavuz,
1982; Kayiklik, 2005). Dinsel degisim sirasiyla ‘bunalim’, ‘arayis’ ve ‘karar verme’
evreleriyle gerceklesmektedir (Kose, 1997). Dinsel degisimin psikolojik safhalari
‘huzursuzluk’, ‘degisim’ ve ‘duygularin zayiflamasi’ evreleri olarak kabul edilmektedir
(Clark, 1961).

insanlarin mensubu oldugu dinin inang cercevesi disina cikmadan, o cercevenin
farkli yerlerinde kendilerine bir yer bulabilmeleri veya yer degistirebilmeleri gayet
normal bir durumdur. Genelde gelisim psikolojisinin 6zelde dini gelisim teorilerinin
verileri baglaminda insanlari ayri birer diinya gibi disiinmek gerekmektedir. Bu
nedenle, inanilan dinin daha deruni yasanmasi veya bireyin dininde derinlesmesi
esnasindaki tim degisimlerin ‘icten ice’ degisim kategorisinde miutalaa edilmesi
gerektigi dustiniilmektedir. Zira islam?i kiiltiirdeki tdvbe hadisesinde yasanan ruhsal
durumlari betimleyebilmek igin icten ice degisim ifadesinin kullanilmasi elzemdir.
Ornegin kendi dininde derinlesmenin tévbe ile basladiginin iddia edildigi bir calismada,
tovbeyle dinin 6zline tekrar ulasan kiside umut halinin belirginlestigi, bunun bireyi
emniyette olma hissine tasidigl, sonrasinda bireyde kurtulusa erme Umidinin yeserdigi
soylenmektedir. Masumiyete donlis arzusuyla arinma ve yenilenme duygusu yasayan
bireyin bu sayede mevcut benligi ile ideal benligi arasindaki ugurumun azalmaya
baslayacagi iddia edilmektedir (Yapici, 1997; Peker, 2010).

2. Arif Nihat Asya’nin Hayatinda D6niim Noktalari

Arif Nihat Asya, 1904’te istanbul’da dogar. Sairin bilinen en biiyiik dedesi
Kapusuz Haci Ahmet, debbaglikla ugrasan bir ahi ustasidir. Ailenin tek cocugu olan
Asya, o devirde ‘Mehmet Arif’ ismiyle anilmaktadir. Henliz yedi glinlik bir bebekken
babasini kaybeder. Annesi, ic sene sonra Osmanl ordusunda gorevli Filistin’li bir
subayla evlenir. Arif Nihat'i da yanina alarak Filistin’e gotirmeyi diisiinen annesinin
teklifini reddeden dedesi, Arif Nihat't himayesine alir. Arif Nihat’'in cocuklugu, Osmanl
imparatorlugu’nun sosyal, ekonomik ve siyasi problemlerle bogustugu yillara denk
gelmektedir. Dedesinin 6limiinden sonra bazen halasinin, bazen babasinin amcasi
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debbag Recai Efendi’nin himayesinde kalmistir (Orakgi, 2003). Arif Nihat, bu himaye
edilme serlivenini, “Babamdan dedeme, dedemden halama, halamdan amcama
kaldim. Sonunda amcamdan halama dénmiis ve halamdan millete kalmisim.” (Asya,
2005d, 116) diyerek anlatir.

Genglik yillarinda ilk eseri olan “Heykeltras” isimli siir kitabini yayinlayan Arif
Nihat, yirmi ti¢ yasindadir ve Giniversite son sinifta iken ilk evliligini yapar. Universitenin
Edebiyat Zimresi’nden ayni yil mezun olan Arif Nihat, bir yil sonra Adana Erkek
Muallim Mektebi’'ne Edebiyat 6gretmeni olarak atanir. On (g yil stiren ilk evliligini
sonlandiran Arif Nihat'in, Adana’da Fransizca 6gretmeni olarak gérev yapan Hakki
Mahmut Soykal vasitasiyla Mevlevi dedesi Ahmet Remzi Akyirek’le tanismasi
hayatinin donim noktalarindan biri olacaktir. Arif Nihat'in Ahmet Remzi Akylirek’ten
el aldigi, dervislik gilesinden gectigi ve bilahare seyhlige yiikseldigi iddia edilmektedir
(Y1ldiz, 1994).

Arif Nihat, ilk evliligini sonlandirdiktan kisa bir middet sonra Adana’da ayni
okulda birlikte ¢ahstigi 6gretmen Servet Akdogan’la evlenir. Sair ikinci evliliginde
huzuru yakaladigini dasunir ve ilk esiyle birlikteyken tadamadigi mutlulugu ikinci
esinde buldugunu “Ne siirden, ne de séhrettendir / Mutluluk, Arif’e, Servet’tendir”
(Asya, 2005c, 137) diyerek anlatir. Arif Nihat ayni zamanda bir ebcet erbabidir ve bu
siirinin ikinci misrasina -esi Servet Hanim’a zarif bir hediye olarak- ebcet hesabiyla
evlilik tarihleri olan 1941 sayisini gizlemistir (Yildiz, 1991).

Arif Nihat Asya kirk alti yasindadir ve kirk Gg¢ yila yakin hi¢ géremedigi ve
gortisemedigi, hayatta olup olmadigini dahi bilmedigi annesi Fatima Hanim, Arif
Nihat’a ulasmak istemistir. Dis isleri Bakanligi’'ndan gelen haberle esi ve kizini alarak
Filistin’e giden Arif Nihat’in annesi yari felgli bir haldedir. Arif Nihat iki Gvey kardesiyle
de tanigir. Filistin halki Yahudi tehditlerinden mustariptir ve bu bulusmadan bir sene
sonra Arif Nihat’'in davetiyle Fatima Hanim ve esi Adana’ya gitmeyi tercih eder (Orakgl,
2003).

Arif Nihat kirk alti yasindadir ve Adana halkinin sevgisine mazhar olup
milletvekili secimlerinde Adana milletvekili olarak parlamentoya girer. Kendi deyisiyle
‘mektep kiirsisinden meclis kirsisine’ gecen Arif Nihat, milletvekilligi stresince
bazen hem mensubu oldugu partiyle hem hikiimetle fikir ayriliklarina diismis, bazen
de her ikisine karsi sert cikislar yapmistir. Bu konuyla ilgili olarak kizi, Arif Nihat'in ¢ok
zarif ve sevgi dolu bir kisilige sahip olmasina ragmen bazi meselelerde hic¢ tavizkar
olamadigini, bu sebeple de gorevini severek yapamadigini ve politikayi
benimseyemedigini soylemistir. Dort yillik milletvekilligi macerasindan sonra aktif
politikayi birakarak Eskisehir’de 6gretmen olarak atanan Arif Nihat artik elli yasindadir
(Oner, 1979; Yildiz, 1991).

Yetmis yasina giren Arif Nihat, milli sanat degerlerini ortaya ¢ikarmak, yerli ve
yabanci cevrelere tanitimini yapmak ve muhafaza altina almak, haysiyet ve hirriyetine
kavusturmak amaciyla kurulan Sanat Dernegi'nin kuruculari arasinda yer almis, bu
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yogun calismalara devam ederken birkag kez kalp krizi gecirmistir. 1974 yilinin sonuna
dogru hastaneye kaldirilan Arif Nihat, Adana’nin diisman isgalinden kurtulusu igin
kagida doktugu ‘Bayrak’ siirinin ilk kez okundugu ve Adana’nin kurtulus gind olan 5
Ocak’ta, 1975 tarihinde vefat etmistir (Orakgi, 2003).

3. Bulgular ve Analiz

Arif Nihat Asya’nin hayati ‘gencglik’ ve ‘yetiskinlik’ dénemi seklinde iki
kategoride degerlendirilerek analizler yapilmis ve yorumlarda bulunulmustur.

3.1. Arif Nihat Asya’nin Genglik Yillari

Arif Nihat'in gocukluk ve ergenligini ebeveyn ilgisi ve sevgisinden yoksun bir
sekilde gecirmesi ruhunda bir bosluk olusturmus ve bu bosluk kederle dolmustur. Arif
Nihat’in gencliginde yasadigi bunalimlarin dine karsi ilgisiz kalmasina sebep oldugu, bu
ilgisizligin sonucu olarak beliren manevi boslugun da ruhsal bunalimlarla basa
¢ikabilmesinde olumsuz bir etkide bulundugu sdylenebilir. Zira bireyin genclik yillari,
bilhassa ergenlik ¢agi, dini sorgulama ve sliphelerin en yogun yasandigi donemdir. Arif
Nihat Asya’nin yirmi yasina yaklasirken yazdigi bazi siirleri, onun bazen melankolik
tavirlar sergilediginin bir gostergesidir (Yildiz, 1994). Bir siirinde Arif Nihat, “Kalbimi
6liimiin éniine serdim / Hayatim bir avug toprak olsaydi / Onu bir hamlede kendim
cignerdim” (Asya, 2005a, 251) diyerek bezgin ve bikkin ruh halini yansitir. Bu
dortligliinde gorilecegi lizere bir anlam yikleme noktasinda hayat onun icin bir avug
toprak kadar 6nem arz eder. Hayatin zorluklari karsisinda nitelikli sosyal agdan veya
birinci derece akrabalardan beklenen samimi destekten yoksun olmalari sebebiyle
Oksliz ve yetim insanlar kendilerini kalabaliklar icerisinde yalniz hissedebilirler. Bu
sebeple bu insanlarin karamsarliga kapilmasi ve kendilerini degersiz bulmasi isten bile
degildir. Diger insanlara nazaran daha ¢abuk duygusal ¢okiintliye girmeye sebep olan
yalnizlik hissiyle birey, sosyal aktivitelerini asgariye indirme ve gevresiyle iliskilerini de
biyiik oranda koparma egilimindedir (Ozodasik, 2001; Kizilgegit, 2023).

Arif Nihat'in genglik yillarinda bazen inang sarsintilari yasadigi soylenebilir.
“Silinir yasanmus bir rii’ya / Yasayan atilir ve unutulur / Oliirsem zindana atilir bir nur /
Kazanan ahiret, kaybeden diinya / Artik ne giilmek var, ne de aglamak / Clirlitir
hisseden bir kalbi toprak / Celenkle, Yasin’le bir 6lii icin / Bir yaprak, bir nefes
oldiiriilmesin” (Asya, 2005a, 234) dedigi siirinde mevtanin ardindan yapilan dualarin
mevta icin bir faydasinin olmayacagini soyler. Hisseden bir kalbi ¢lrlten trajik bir
hadise seklinde betimledigi 6liim, saire gore topraga atilan bedenin ¢lirimeye terk
edilmesinden baska bir anlam tasimamaktadir.

Genc Arif Nihat'taki inan¢ sarsintilarinin bazen buhran derekesine indigi
anlasilmaktadir. “Lakin hi¢ minnetim yoktur sabaha / Giinesin dogdudu yere bakarak /
Madeni bir sesle giildiim Allah’a” (Asya, 2005a, 252) misralarinda asikar oldugu lzere
kutsallarina karsi isyankar bir tutum icerisindedir. Kutsallarina sergiledigi lakayt tavirla
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yasam ile barisma umudunu vyitirdigi gézlenen Arif Nihat, bir taraftan kendi kaderini
irdelemeye baslar, diger taraftan da kaderini kalemine sikayet eder. “Kaderim kdistii
bugiin benligime / Bari munis kalemim sen kiisme” ( Asya, 1921. Akt. Eski, 2008)
diyerek yazma gticline seslenen Arif Nihat, kendisine kiistliglinli zannettigi kaderinin
bir zaman sonra zuliim etmeye basladigini diislinlir ve onunla hesaplasmaya ¢alisarak
icini soyle doker: “Hi¢ korku duymadim hayaletlerden / Bu gece derdimle yalniz kalinca
/ Zuliim hesabini sordum kaderden” (Asya, 2005a, 253). Arif Nihat'in hayalet
benzetmesinin, benligine yoneldigi ve kendisiyle bas basa kaldigi vakitlerde yine
kendisinin olusturdugu sanal dismanlardan baska bir sey olmadig gorilecektir
(Soylev, 2023). Arif Nihat'in genglik yillarinda depresif 6zellikler yansittigi séylenebilir.
Zira bireyin yasama arzusu ve istiyakinin azaldigi, kendisini derin bir hizin iginde
buldugu depresif hal, bireyin gelecege koétiimser ve karamsar bakmasina sebep
olmaktadir (Cengil, 2023; Gencer, 2023). Bu baglamda yalnizlik ve depresyon,
mazisinden hi¢ memnun olmayan insana bazen intihari hatirlatan ve insani intihara
tesebbs ettirebilen rahatsizliklar olarak nitelendirilmektedir (Yapici, 2007; Apaydin,
2023).

Hayatin 6ngorilemez zorluklariyla karsilasan insanlar, bu zorluklar sonucunda
meydana gelen maddi veya manevi kayiplar neticesinde yas tutarlar. Yas tutmak,
bireyin yasamdaki herhangi bir kayba veya degisime verdigi psikolojik bir cevap, ig
diinyasi ile realite arasinda denge kurabilmek igin yaptigi bir anlagmadir (Volkan - Zintl,
2018). “O kadar yorgunum ki bari Azrail olsun / Gelip koluma girse / Olmasaydi uzakta
beni diisiinen bir kiz / Ve siz olmasaydiniz / Varligimi toprada sererdim annecigim”
(Asya, 200543, 226) diyen Arif Nihat’in hissettigi acinin asil kaynagi anne 6zlemidir. Sairi
hayata baglayan seyler, ilk evliliginden olma kizinin ve yillardir hasretini cektigi
annesinin varligidir. Burada insanin psikososyal gelisim dénemlerinden ve Tanri'ya
baglanma stillerinden bahsetmek yerinde olacaktir. Erikson’un (2018) psiko-sosyal
gelisim kuramina gore sifir ila iki yas grubu cocuklar, ihtiyaglari oldugunda bunlari
giderecek kimseler bulamazlarsa glivensizlik duygusu gelistirirler. Bu, temel gliven
yoksunlugu duygusuna yol agar. Temel glivenden yoksun olarak yetisen kimseler,
ileriki hayatlarinda, sosyal iliski kurmaktan cekinirler. Ancak kisi daha sonraki
donemlerde bu eksikligini telafi edebilirse kendine giliven duyan bir insan olabilir
(Karacoskun, 2021). Bebegin ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi, onun baglanma
figlirtine ‘glvenli’ baglanmasini beraberinde getirmesi, daha sonra olusacak olan
Allah/Tanri figurine de glivenli baglanmasina vesile olacaktir. Givenli baglananlara
gore Tanri merhametli, sefkatli ve misfik bir yaraticidir. Arif Nihat Asya’nin bitmeyen
bir yas halinde oldugu ve ilk yetiskinlik donemindeki depresif ve melankolik hallerinin
sebebinin anne 6zlemi oldugu asikardir. Eger cocugun ihtiyaclari bazen geciktirilir,
bazen zamaninda karsilanirsa bu durumda onun ihtiyaglarini karsilayan kisiye
baglanmasi ‘kaygili’ olacaktir. Bu insanlarin ilerde Allah’a baglanmalari da kaygil bir
hal alabilmektedir. Onlarin dinT basa ¢ikma tarzlari ise genelde kavgaci olup ‘Tanrim
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neden ben!’ yakarisini sik sik dile getirirler. Cocugun ihtiyaclarinin stirekli geciktirilmesi
ise ‘kaginmall’ baglanmayi beraberinde getirecektir (Holmes, 1993; Sayar-Tilzin,
2006). Bu ise yetiskinlik doneminde Allah’a karsi ya kayitsiz olmayi ya da korkulu
baglanmayi besleyecektir (Kirkpatrick, 2006). Bu bilgilerden hareketle, Arif Nihat
Asya’nin genglik donemlerinde kaygili/celiskili bir baglanma stiline sahip oldugu
soylenebilir.

Psikoloji literatlirlinde ‘depresif hal’ ile ‘melankoli’ ifadeleri ayni anlamda
kullanilmaktadir (Burton, 2017). Bireyi yas tutmaya sevk eden durumlarin ayni
zamanda melankoliye sebep olacagi séylenir ancak melankoli ile yas arasinda bir fark
oldugu iddia edilir. Bu iddiaya gore yas slirecindeki insan diinyayi, melankoli halindeki
insan ise egosunu degersizlestirmektedir (Freud, 2014). Arif Nihat Asya’nin genclik
doneminde yazdig siirlerinden yola ¢ikarak genclik yillarinda hem bitmeyen bir yas
surecinde hem melankoli halinde oldugunu séylemek mimkuinddr.

Arif Nihat Asya’nin ilk esinden bosanmasi ve anne hasreti dolayisiyla yasadigi
yas slirecine bir de su acidan yaklasmak, onu daha iyi anlayabilmek icin faydali
olacaktir. Yas tutmak sosyo-kiltirel anlamda genellikle sadece 6lim veya ayriliklar gibi
hayatin dogal akisi icerisinde gerceklesen olaylar neticesinde verilen psikolojik bir
tepki seklinde algilanmaktadir (Ozmen, 2017). Ancak ayrilma ve 6liim sebebiyle sevilen
bir yakini kaybetme sonrasinda yasanan yas sireci arasinda belirgin bir fark vardir. Zira
0lim hadisesinde kaybedileni geri getirebilme ihtimali hi¢ yok iken, ayriliklarda ise
zihinlerde kaybedileni diinya goziyle bir daha gorebilme ya da onunla tekrar birlikte
olabilme Umidi her zaman canli tutulmaktadir (Volkan ve Zintl, 2018). Arif Nihat
annesiyle kavusabilme Uimidini hi¢ kaybetmemistir.

Genglik yillarinda yazdigi siirlerinden anlasilacag (izere bazen kaderine kiisen
bazen fikri huzursuzluklar ve ruhsal bunalimlar yasayan Arif Nihat'in, bu halinden
kurtulmak icin bir ¢ikis kapisi aradigina dair dortlikleri de vardir. “Her zevkin icinde var
benim adim / Giinahlar esiri bir derbederim / Yalniz affedilmek zevki duymadim” (Asya,
2005a, 247) diyen Arif Nihat'ta nedametin emarelerini gérmek ve onun Rabb’ine
yonelisini sezmek mimkuinddr.

Sonuc olarak otuz (g yasina kadar siiregelen ve edebi hayatinda kara bir leke
olarak tasvir ettigi genclik ve ilk yetiskinlik donemlerinin Arif Nihat’taki yansimalari ruhi
sikinti, bunalim, fikri huzursuzluk ve matemdir. Yirminci ylzyilin baslarinda diinyaya
gelen ve savaslarla blyliyen insanlarin ¢ogunda rastlanan bu ruhsal durumlarin,
“Menhus bir aninda yetistim bu cihanin / Kesti-i dalalette de batsam yeri vardir / Hi¢
secde miister ululardan ulu Yezdan / Ben secde deyip uykuya yatsam yerivardir” (Asya,
2005a, 239-240) dedigi dortliglinde gorildiga Gzere Arif Nihat'ta glinahkarhk
duygusu, inan¢ sarsintisi, kaderden ve zamanin ruhundan sikayet seklinde
belirginlestigi asikardir (Yildiz, 1994; Doganay, 2019).
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3.2. Arif Nihat Asya’nin Yetiskinlik Yillar

Arif Nihat yirmi yasindayken yazdig ‘Heykeltras’ ve yirmi alti yasindayken
yayimladigl ‘Yastigimin Riyas’’ adli siir kitaplarini, ‘Asya’” soy ismi kullaniimadigi
gerekcesiyle reddetmis ve bu kitaplari kendine ait hissetmemistir. Bu reddedisin arka
planinda yatan asil gergek, calkantili genclik yillarini hatirindan ¢ikarmak isteyisidir
(Oner, 1979; Orakgi, 2003). Otuz bes yila yakin bir hayati geride birakan Arif Nihat
ruhen dinginlesmis, “Kazayi, belayi, eceli / Habil’i, Kabil'i / Melek olduguna gii¢
inandigim / Azrail’i / Affettim / Seni de / Takdir, mukadderat, kader / Seni de affettim”
(Asya, 2006, 32) diyerek zihnindeki hayatin anlamina dair soru isaretlerini yavas yavas
ortadan kaldirdigi izlenimi vermistir. Once ‘Kur’an’ adini verdigi, sonra ‘Stphe’
bashgiyla yeniden diizenledigi, “Daldan oku, biilbiil, yine Kuran’i bana / Ag, sevgili ay,
sihirli diinyani bana / Gelsin bu ilahi geceden bekledigim / Al siiphemi, riizgér, getir
imani bana” (Asya, 2005b, 258) dortliigi hakkindaki elestirilere, “Burada iman buhrani
gecirmis kimselerin (sek)ten (yakin)e gidisleri dile getirilmistir. Béyle insanlar vardir;
bizde de en meshuru (Tazarru’name) sahibi Sinan Pasa’dir. Ben de béyle bir siiphe
devresi gegirmis hem kendimin, hem benzerlerimin, gegit yerlerindeki ruh halini
terenniim etmis olabilirim. Istikamet karardan tereddiide dedil, tereddiitten karara
olduguna gére, bir yanilma da yaniltma da séz konusu degildir” (Asya, 2005e, 232)
diyerek cevap vermistir.

Gelisim psikolojine gore insan orta yas doneminde gegmisine bakarak simdiki
halini gozden gegirir ve kendisini muhasebe eder. Hayatinda dogru kararlar alip
almadigini sorgulayarak olgunlasmaya ve gelismeye ¢alisir. Orta yas insaninin tutum
ve davranislarindaki c¢esitlilik azalir, hayatta 6nem atfedilen seyler slizgecten
gecirilmeye baslar. Onemsiz gériilen veya daha az ehemmiyete sahip olan fikirler yerini
daha ¢ok 6nem atfedilenlere birakir. Orta yaslardaki insanlarin genglik donemlerine
nazaran dine farkh pencereden bakma ve daha ¢ok yer verme egiliminde olduklari
bilinmektedir (Kayikhk, 2003). “...Benim yiiziim giizel bir yiiz dedildir fakat yiizler icinde
bana en ¢ok yakisani odur ve aynalar icin degil, benim icindir! Giizel degildir, sevimli
degildir, belki manali da degildir. Fakat gelmis, gelecek biitiin yiizlerin bana en ¢ok
yakisanidir. Hilkat, onu verirken benim fikrimi sordu da verdi. Benim iyi, benim dost,
benim kardes yliziim” (Asya, 2005e, 214) diyen Arif Nihat’in orta yas insaninin
ozelliklerini arz ettigi, ic huzuru yakaladigi soylenebilir.

Arif Nihat Asya’nin orta yas doneminde kaleme aldigi eserlerinde, tasavvufi
yasama meylettigine dair izlerle karsilasiimaktadir. ilk cocukluk zamanlarinda havasini
teneffis ettigi aile yapisinin tasavvufi yasamdan izler sergiledigi bilinmektedir. Arif
Nihat Asya’nin biylik dedesi, debbaglik yapan bir ahi ustasidir. Ahilik, diger bir deyisle
fltlvvet; dogrulugu, comertligi, tevazuyu, insan sevgisini, misafirperverligi, dindarligi,
nefse esir olmamayi, zinadan kacinmayi, is ve sanat sahibi olmayi tembihleyen, dini ve
insani erdemlere simsiki baglanmay! dnceleyen ve 6gltleyen bir meslek teskilatidir.
Ayni zamanda fiutivvet, bireyin toplumsal iliskilerini diizene sokup intizamli bir hayat
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yasamasini saglayan dini, tasavvufi ve ahlaki bir sistemin 6nemli mekanizmalarindan
biridir (Ekinci, 2011). Dedesinin ahilik teskilatindan getirdigi hayat felsefesinin Arif
Nihat Asya’ya sirayet ettigi, Arif Nihat'in otuzlu vyaslarindayken Mevlevilige
meyletmesinde de ailevi gelenegin son derece etkili oldugu sdylenebilir. Dahasi, yatih
okula gecinceye kadar himayesinde kaldigi Givey halasi Glilfem Hanim bir mufta kizidir
ki bu durum Arif Nihat'in kokleri derinlere uzanan bir dinT atmosfer icinde blyidugu
disincesini destekler mahiyettedir (Yildiz, 1994).

Arif Nihat Asya’nin tasavvufa yonelisinde Mevlevi seyhi Ahmet Remzi Akytirek
ile tanismasinin ve onunla kurdugu muhabbetin cok etkili oldugu soylenmektedir.
Ahmet Remzi Akylrek ile ilgili bir s6z agildiginda Arif Nihat onu her zaman sukranla
yad etmis ve manevi hocasi olarak gordiglini vurgulamistir. Arif Nihat bir gin
hocasinin Kayseri’deki kabrine gitmis ve mezari basinda dua ederken gozlerinden akan
yaslara dilinden dokilen su ifadeler eslik etmistir: “Ney, kudiim, ud... uyumuslar simdi
/ Okur evradini kuslar simdi / Hepsi <Mevla> diye ¢arpardi, yazik / O <Yiirek>ler
sogumuslar simdi” (Satoglu, 1983, 20).

Arif Nihat, Mevlana’yi piri olarak gorir ve “Kanadlan ey yiirek, artik durulmaz /
Biitiin hilkat yol olmus.. yol sorulmaz / A¢il ey gék, ugan kuslar yorulmaz / Ugarken Pir’e
dogru” (Asya, 2006a, 292) diyerek ona muhabbetini anlatir. Arif Nihat’a gére Mevlana
insanlik icin hakikate giden yolda bir fener, Mevlana’nin gorisleri de bu yolda bir
kilavuz misalidir. Sair, Mevlana’ya Oylesine samimi bir muhabbet beslemektedir ki
eserlerinden birisine ayni zamanda Mevlana’nin kabri icin de kullanilan ‘Kubbe-i
Hadra’ ismini vermistir. “Mevldna, Hz. Resul’iin bizdeki dilidir.” vurgusuyla Mevlana
sevgisini anlatan sair, “Ben Mevldna’ya kiil halinde teslim olmus birisiyim.” diyerek
Mevlana’ya muhabbetini anlatir (Subasi, 2004, 58). Arif Nihat, “Ne siir séyledimse
hepsi onun / Eserim, variddt-1 Mevldna / Ve hayatim, hayat-1 Mevldna” (Asya, 2006a,
291) ifadesiyle de edebi kimligine Mevlana’nin yaptigi tesirden, dinsel degisimine
katkisindan bahseder. Bireyin icinde yasadigi toplumun bir 6gesi niteligindeki ailenin,
tarikatlarin, cemaatlerin ya da 6zel sahsiyetlerin insan lzerinde olusturabilecegi dini
etkiler, onun diniyasayisinda bir degisime vesile olmaktadir. Bilhassa telkin ve tembihe
actk olan, bazi bireysel ve toplumsal problemleri olan insanlarin bahsi gegen
cevrelerden daha cabuk etkilenme egiliminde olduklari bilinen bir gercekliktir
(Kayiklik, 2021).

Melamilik, gosteristen ve dlnyalik emellerden uzaklasmayi, tevazuyu
ogutleyen bir stinni inanis/yasayis bicimi olarak bilinmektedir (Bolat, 2011). Arif Nihat
Asya bir konusmasinda Melamiligi cokca ovmis, kendisinin de Melami oldugunu
soylemistir. Arif Nihat’a gore melamilik, insanin yanhslarini bilmesi, kendisini oldugu
gibi yansitabilmesi ve sade bir yasam tarzini benimsemesidir ve insanin ruhu ancak bu
sekilde arinabilir ve huzura kavusabilir (Yildiz, 1994, s. 89). Adana’dan bir arkadasinin
gonderdigi mektupta Arif Nihat'a “Gerek bu siirlerden, gerek rubailerden senin isi
tamamiyla tasavvufa doktigini anladim. Meldmet, Seyhan kiyilarindaki
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bogmalardan daha ¢ok sarmis seni... Yolun miibarek olsun.” diyerek seslenisi, Arif
Nihat Asya’nin yetiskinlik evresinde tasavvufi duyus ve dislinisle i¢ ice oldugunu
desteklemektedir (Yildiz, 1994, 528-529). Paloutzian’in (1996) soyledigi gibi, yeni
dinsel degisim yasayan kisinin baska cevrelerle olan iliskisi zayiflar ya da tamamen
kesilir. Yeni katildigi grubun Gyeleri ile yogun bir etkilesim yasayan kisi kendisini yeni
grubun o6zellikleri ile yogurmaya calisir.

Arif Nihat Asya’nin tasavvufa meyledisinde, yasadigl yogun dini tecriibeden
bahsedilebilir. nitekim dini tecriibe 6zel bir tecribedir ve insana yeni bir durum
sunmaktadir. Bireyin daha 6nce sahip olmadigi bir yagsanti ontolojik, epistemolojik ve
aksiyolojik dlizeylerde ortaya cikabilmektedir. Dini tecrlibe bireyi anlayis ve bakis
acisindan kokla bir degisime gotirebilmektedir (Sambur, 2021).

SONUC

Dinsel degisim, insanin dini yasantisinda ortaya ¢ikan her tirli degisimi ifade
eden bir kavramdir. Dinsel degisim, bireyin dini diislince, duygu ve davranislarindaki
belirgin goriintiiler ve farkina varilabilen degisimler seklinde de tarif edilebilmektedir.
Dinsel degisimin ‘icten ice’, ‘dinden-dine’, ‘distan-ice’, ve ‘icten disa’ olmak Uzere dort
cesidinden ve ‘ani’, ‘yavas yavas gelisen’ ve ‘dinsel topsullasma’ seklinde (g tipinden
bahsedilmektedir. icten-ice dinsel degisim, bireyin mensubu oldugu dini degisik
dizeylerde vyasamasi kastedilir. Birey c¢esitli sebeplerle dini yasantisini
yogunlastirabildigi gibi, dinT hayattan uzaklasip dindarliginda bir gic¢ kaybi da
yasayabilmektedir. Kendi icinde dindarlasmak seklinde de betimlenebilecek olan dini
yogunlasma icin, rutinlesmis dini yasantidan tasavvufi yasam tarzini benimseyen
insanin tecrubesi 6rnek gosterilebilir.

Cumhuriyet dénemi Turk Edebiyati sairlerinden Arif Nihat Asya gerek edebi
gerek siyasi yoniyle hafizalara kazinmis ve toplumun sevgisine mazhar olmus bir
sahsiyettir. Arif Nihat Asya’nin eserleri arasindaki yolculukta bazen c¢ocukluk
doneminin aci hatiralariyla, bazen genglik donemi galkantilariyla, bazen de dingin bir
ruhile karsilasmak mimkunddr. ‘Bayrak Sairi’ olarak taninan Arif Nihat Asya’nin hayati
iki donem halinde incelenebilir. ‘Arayis’ ve ‘durulma’ seklinde isimlendirilen hayat
macerasinda eserlerinden ve hakkinda yazilan/sdylenenlerden hareketle Arif Nihat
Asya’nin dinsel degisimler yasadig1 anlasiimaktadir.

Arif Nihat Asya, ilk cocukluk doneminde babasini kaybetmis, annesinin de
yeniden evlenmesi ve bu sebeple dedesinin himayesinde kalmasiyla d6mri boyunca
anne hasreti cekmis bir kisidir. Cocukluk ve genclik yillarini gesitli yoksunluklar ve
felaketler icerisinde gecirmesi, yetim ve 6ksiz olarak biylimesi, Arif Nihat'in ruhunda
derin yaralar agmis ve bu durum, genglik yillarindaki dinT yasantisinin ve anlam
arayisinin Tanri'ya serzenisle sonuclandiginin bir gostergesidir. Arif Nihat Asya’nin
ebeveynleri ile neredeyse hi¢ yasayamamis olma durumu onda yakinlik, sevgi, siginak
arayisini kuvvetlendirmistir. Bu baglamda Arif Nihat Asya’nin yetiskinlik doneminde,
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aradig sicakligi ve given hissini Allah ile bag kurarak telafi etmeye calistig
anlasiimaktadir.

Arif Nihat Asya, mensubu oldugu dinde icten ice bir degisim yasamistir. Onu
degisime gotiren bilissel gudunun, anlam boslugundan/amagsizliktan siyrilarak anlam
arayisi oldugu soylenebilir. Arif Nihat'1 icten ice degisime gotliren duygusal guidiler ise
travmatik hadiseler yasamasi ve sugluluk/ginahkarlik duygusundan arinma arzusudur.
Oksiiz ve yetim olarak biiyiimesi, &mrii boyunca yasadigl anne hasreti, ilk esinden
bosanmasi gibi hadiseler/durumlar ve genglik donemlerindeki buhran halleri, stiphe
ve teredditleri sebebiyle hissettigi sucluluk duygusu, Arif Nihat Asya’nin icten ice bir
dinsel degisim yasamasina vesile olmusgtur.
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Extended Abstract

Traces of Religious Change in Arif Nihat Asya

It is inevitable and natural for the individual to experience some changes and
transformations in his religious life. Religious change is a change in the religious beliefs of a
person, and this change can be realised in four ways: ‘inside-out’, ‘outside-in’, ‘inside-out’ and
‘religion-to-religion’. There are some cognitive and affective motives that lead people to
religious change. As cognitive motives, factors such as ‘seeking mental satisfaction’, ‘meaning
emptiness’, ‘aimlessness and search for meaning’, ‘questioning the principles based on the
equality of human beings’ and ‘reconsidering the principles of the religion one belongs to’ can
be counted. As emotional motives, ‘experiencing traumatic events’ and ‘feelings of guilt and
sinfulness’ are shown as the leading factors. Religious change can be categorised as
‘intellectual’, ‘mystical’, ‘experimental’, ‘emotional’, ‘religious awakening type’ and ‘forced’.
In terms of process, religious change is said to be characterised in two forms: ‘sudden’ and
‘slow’. The psychological phases of religious change are recognised as ‘restlessness’, ‘change’
and ‘weakening of emotions’.

In the literature on the psychology of religion, many psychohistorical or psycho-
biographical studies have been carried out, which are defined as analysing the lives of
prominent figures in history from a psychological perspective. In these studies, it has been
aimed to interpret the works of personalities who have taken an important place in the
historical scene, and efforts have been made to better understand these personalities in a
coherent whole.

This study is based on the prose and verse works of Arif Nihat Asya, one of the poets of
the Turkish Literature of the Republican period, and what has been written about him, with
the curiosity of whether there are changes in his religious life and if there are, to trace these
changes. What is known about Arif Nihat Asya's religious attitudes and views, as well as his
temperament and character, generally consists of social representations and is related to the
last stage of his art. It is a fact that Arif Nihat Asya did not reach this stage in an instant; he
experienced various material and spiritual difficulties and hardships during his childhood and
youth. In the qualitative research, a literature review was conducted and the findings were
analysed by semantic analysis and thought-based explanation method. It is thought that
events/situations such as growing up as an orphan, longing for his mother, divorce from his
first wife, and the sense of guilt he felt due to his states of depression, doubts and hesitations
in his youth were instrumental in Arif Nihat Asya's religious change.

As a result, it can be said that Arif Nihat Asya experienced an internal change in the
religion he belonged to. It is understood that the cognitive motive that leads him to change is
the search for meaning by getting rid of meaninglessness/purposelessness, and the emotional
motives are the experience of traumatic events and the desire to be purified from the feeling
of guilt/sinfulness. Events/situations such as growing up as an orphan, longing for his mother,
divorce from his first wife, and the sense of guilt he felt due to his depression, doubts and
hesitations in his youth periods led Arif Nihat Asya to experience religious change.
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