Uluslararast ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi
International Anatolian Journal of Social Sciences
e-ISSN: 2619-9475

https://dergipark.org.

tr/tr/publulasbid

Arastirma Makalesi /| Research Article

2024, Cilt: 8, Sayu: 4, Sayfalar: 1121-1136

DOI: https://doi.org/10.47525/ulasbid.1588550

EBEVEYN COCUK iLiSKiSININ EBEVEYN MEDENi DURUMU, BAGLANMA
STILLERI VE BAGLANMA YARALANMA DUZEYINE GORE INCELENMESI

INVESTIGATION OF PARENT-CHILD RELATIONSHIP ACCORDING TO PARENTAL MARITAL
STATUS, ATTACHMENT STYLES AND ATTACHMENT INJURY LEVELS

Ecem ERCAN!

Melike ILERISOY?

1Yiiksek Lisans Ogrencisi, istanbul Ticaret Universitesi, ecemaygun@windowslive.com

2Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Ticaret Universitesi, milerisoy@ticaret.edu.tr

Gelis Tarihi / Date Applied
20.11.2024

Kabul Tarihi / Date Accepted
28.12.2024

OZET

Bu arastirmada ebeveyn cocuk iliskisini ebeveynin medeni
durumu, baglanma stilleri ve baglanma yaralanma
diizeylerine gore incelenmesi amaglanmistir. Katihimcilar
Google Forms lizerinden demografik bilgilerine ait sorulari
yanitladiktan sonra sirasiyla Yakin lligkilerde Yasantilar
Envanteri Kisa Formu’nu, Evlilikte Baglanma Yaralanmalari
Olgegini  ve  Ebeveyn-Cocuk  iligkisi ~ Olgegi'ni
tamamlamislardir. Arastirma kapsaminda 4-13 yas
arasinda c¢ocuk sahibi olan 323 kisiden veri toplanmistir.
Analizler IBM SPSS Statistics 26 yoluyla degerlendirilmistir.
Arastirma sorular1 tanimlayici istatistiksel analizler yoluyla
yanitlanmistir.  Bulgulara gore evli, giivenli baglanma
ozelliklerine sahip ve baglanma yaralanmasi yiiksek olan
ebeveynler, c¢ocuklarin ihtiyaglarin1 olduk¢a yiiksek
diizeyde giderebilmesine karsin, ¢ocuklariyla yasadiklari
uyusmazliklarda olduke¢a zorlanmaktadirlar. Evli olmayan
ancak giivenli baglanan ebeveynler ise ¢ocuklariyla
yasadiklar1 uyusmazliklarda daha az zorlanmaktadirlar.
Calisma bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stili,
Yaralanmasi, Ebeveyn Cocuk iliskisi.

Baglanma

ABSTRACT

This study examines the parent-child relationship in
relation to parents’'marital status, attachment styles, and

levels of attachment injury. Participants provided
demographic information via Google Forms and
completed the Inventory of Experiences in Close

Relationships Short Form, the Marital Attachment Injuries
Scale, and the Parent-Child Relationship Scale. Data were
collected from 323 parents with children aged 4-13 and
analyzed using IBM SPSS Statistics 26 through descriptive
statistical methods. Findings reveal that while married
parents with secure attachment characteristics and high
levels of attachment injury can effectively meet their
children’s needs, they face significant challenges in
managing conflicts with their children. On the contrary,

unmarried parents with secure attachment
characteristics experience fewer difficulties in resolving
conflicts with their children. These findings are

interpreted in the context of existing literature, providing
insights into the dynamics of parent-child relationships.

Keywords: Attachment Style, Attachment Injury, Parent-
Child Relationship.
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Ecem ERCAN & Ebeveyn Cocuk Iliskisinin Ebeveyn Medeni Durumu, Baglanma Stilleri
Melike ILERISOY Ve Baglanma Yaralanma Diizeyine Gére Incelenmesi

1. GIRIS

Cocukluk caginda yasanan olumlu ve olumsuz deneyimler cocugun gelisim siirecinde oldukca
onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin beslenme, saglk ve sosyal iletisim faktorleri cocugun
fiziksel, sosyal ve mental gelisim siireclerini etkilemektedir. Bu doénemde deneyimlenen
olumsuz yasantilar, cocugun gelisimsel basamaklarinda duraklamalara neden olabilmektedir.
(Bertan ve ark., 2009; Glinay & Erdem, 2021). Cocukluk cagi deneyimlerini etkileyen en énemli
unsurlardan biri ebeveyn-cocuk iliskisidir (Demirtas Zorbaz, 2018).

Ebeveyn-cocuk iliskisi yani cocugun hem anneyle hem de babayla arasindaki iliski, anne-babanin
birbirleriyle olan iliskilerinden etkilenmektedir (Celebi & Cayir, 2021). 2021 yilinda yayimlanan
bir ¢alisma sonucuna gore olumlu ebeveyn davranislari ve evlilik doyumu arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmaktadir. Evlilik doyumu azaldikca, olumlu ebeveyn davranislari
azalmaktadir. Baska bir deyisle, evlilik doyumu azaldik¢a, cezalandirma gibi olumsuz ebeveyn
davranislari artmaktadir (Kaya ve Buga, 2021).

Evlilikteki baglanma yaralanmalarinin esler arasindaki iletisimde o©nemli bir roli
bulunmaktadir. Baglanma yaralanmasi kisaca aldatma, yalan veya zorlu durumlarda beklenen
destegi alamama gibi deneyimler sonucu, ihtiya¢ halinde partnerinden yeterli destegi
alamayacagina dair olusan inan¢ seklinde tamimlanmaktadir (Johnson, 1996). 2024 yilinda
yayimlanan bir calismada evlilikteki baglanma yaralanma diizeyi ile anne-bebek baglanma
diizeyi iliskisi incelenmistir. Bulgulara gore evlilikteki baglanma yaralanma diizeyi arttikea,
anne-bebek baglanma diizeyi azalmaktadir (Karaman & Akdag Aycibin, 2024). Kisaca, iliskilerde
baglanma yaralanma diizeyinin artmasi ebeveynlerin iliskisini etkiledigi kadar, ebeveyn cocuk
iliskisini de etkileyebilmektedir.

Anne-babanin iligkisine dair yer alan arastirmalar gorece daha ¢ok evlilifi devam eden
ebeveynler lizerinde yiiriitiilmektedir. Anne-baba arasindaki ¢atisma bosanma sonrasinda da
devam ettiginde, cocuga asiri ilgi gosterme, cocuktan uzaklasma veya ¢ocugu diger ebeveynden
uzak tutmaya calisma gibi davramislar goriilebilmektedir. Bagska bir deyisle ebeveyn-cocuk
iliskisi, evlilik sonrasinda devam eden anne-baba catismasindan etkilenmektedir (Ongéren,
2017; Giirmen, 2019).

Evli ve bosanmis babalar iizerinde yiiriitilen bir ¢alisma bulgularina gore ¢ocuklariyla ilgili
stireclerde bosanmis babalar, evli babalara gore daha fazla korku, endise, kizginlik gibi olumsuz
duygular ifade etmektedirler (Eraslan, 2023). Bu ¢alisma bosanmis ebeveynlerin ebeveyn-cocuk
iliskisinin daha kaygili olabilecegni éne siirmektedir. Ote yandan aym arastirmaci farkli bir
calismasinda ihtiyaclart ve gereksinimleri yeterince karsilanmis c¢ocuklarin baglanma
sekillerinin, ebeveynlerinin medeni durumlarindan etkilemedigini 6ne siirmektedir (Eraslan &
Giiney Karaman, 2023).

Cocugun bosanma sonrasi ihtiyaclarinin yeterince karsilanabilmesi icin ebeveynlerin ortak
ebeveynlik iliskisinde; baska bir deyisle bosanma sonrasi devam eden c¢ocuk merkezli
iletisimlerinde is birligine icinde olmalar1 dnemlidir (Giirmen, 2019). Cetiner ve arkadaslari
ortak ebeveynlik iliskisi ile ebeveynlerin birbirine baglanma diizeyi arasindaki iliski hakkinda
bulgular elde edebilmek amaciyla bir ¢calisma yiirtitmiislerdir. Arastirma sonuglari ebeveynlerin
kaygili veya kagingan baglanma puanlar arttikga, ortak ebeveynlik iliskilerindeki is birliklerinin
azaldig1 yéniindedir (Cetiner ve ark, 2019). Bu bulgu ebeveynlerin baglanma diizeyinin,
ebeveyn-c¢ocuk iliskisi tizerindeki dnemini vurgulamaktadir.
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Tim bu bilgiler 1sinda ebeveyn-¢ocuk iliskisinin, ebeveynlerin aralarindaki iliski seklinden
onemli diizeyde etkilendigi goriilmektedir. Fakat alan yazininda ebeveyn-gocuk iliskisi ile
ebeveynlerin baglanma diizeyi hakkinda yeterli calisma olmadig1 belirtilmistir (Karaman &
Akdag Aycibin, 2024).

Bu arastirma ebeveyn-cocuk iliskisine dair, ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri ve
baglanma yaralanmalari diizeyine gore bulgular etmeyi hedefleyerek literatiire bu alanda 6nemli
bir katki saglamay1 amaglamaktadir. Calismanin sonuclari bu bireylere yonelik psikoegitim ve
terapotik miidahale becerilerinin desteklenmesine de fayda sunacaktir.

1.1. Arastirmanin Sorulari

Ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin ebeveynlerin medeni durumu, baglanma stili ve baglanma yaralanma
diizeyine gore incelenmesi icin asagidaki soru belirlenmistir;

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskisi medeni durumlari, diger ebeveyne baglanma diizeyi ve
baglanma yaralanmasina gore farklilasmakta midir?

1.1.1. Alt problem ciimleleri

Soru 1: Evli, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi diisiik bireyin ebeveyn
cocuk iligkisi nasildir?

Soru 2: Evli, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi ytliksek bireyin ebeveyn
cocuk iliskisi nasildir?

Soru 3: Evli, glivensiz baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi diisiik bireyin ebeveyn
cocuk iliskisi nasildir?

Soru 4: Evli, giivensiz baglanma 0zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi yiiksek bireyin
ebeveyn cocuk iliskisi nasildir?

Soru 5: Evli olmayan, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi diistik bireyin
ebeveyn cocuk iliskisi nasildir?

Soru 6: Evli olmayan, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi yiiksek bireyin
ebeveyn cocuk iliskisi nasildir?

Soru 7: Evli olmayan, giivensiz baglanma 6zelliklerine sahip, baglanma yaralamas diisiik bireyin
ebeveyn cocuk iliskisi nasildir?

Soru 8: Evli olmayan, giivensiz baglanma o6zelliklerine sahip, baglanma yaralamas: yiiksek
bireyin ebeveyn cocuk iligkisi nasildir?

1.2. Arastirmanin Varsayimlari

Katilmcilarin ¢alismada yer alan tiim sorulart samimiyetle ve dogru yanitladiklar
varsayillmistir.

‘Yakin Iiliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Formu'nun ebeveyenlerin baglanma diizeylerini,
‘Evlilikte Baglanma Yaralanmalar®’ 6lceginin ebeveynlerin baglanma yaralanma diizeylerini,
‘Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi’nin ise ebeveyn cocuk iliski diizeyini belirleyebilmek adina uygun
veri toplama aragclari oldugu kabul edilmistir.

Son olarak, arastirmacinin arastirma konusu ve istatistiksel analiz konusunda yeterli oldugu
distinilmiigtiir.
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2. YONTEM

Calismanin bu boéliimiinde arastirmanin modeline, evrenine ve Orneklemine ait bilgiler yer
almaktadir. Ardindan veri toplama siireci ve bu siirecte kullanilan 6l¢cekler hakkinda detaylara
yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Calismada ebeveyn cocuk iliskisinin ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri ve baglanma
yaralanma diizeylerine gore incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda bulgular1 elde etmek
amaciyla genel tarama modeli kullanilmistir. Bu model genis bir kitleden elde edilen verilerle,
belirli bir durumu betimleyen bir arastirma modelidir (Karasar, 2005). Arastirmanin hedefine
uygun betimleyici bilgi elde edebilmek amaciyla, degiskenlerin tek tek, tiir ya da miktar
belirlenmesi amacini tasiyan tekil tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2005). Bu model
ebeveyn cocuk iliskisini ebeveynin medeni durumu, baglanma stilleri ve baglanma yaralanma
diizeyleri agisindan ayri1 ayri incelenme ve mevcut durum ortaya koyma olanagi sunmaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 yasini doldurmus 4-13 yas arasi ¢ocugu ebeveynler olusturmaktadir.
Orneklemi ise 18 yasini doldurmus 4-13 yas arasi ¢cocugu olan 323 ebeveyn ile sinirhdr.

2.2.1 Betimleyici istatistikler

Katilmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi sonuclar1 Tablo 1’de yer
almaktadir. Arastirma sorularina dogru yanit alabilmek amaciyla bekar veya bosanmis
katilimcilar ‘Evli Olmayan’ seklinde kategorize edilmistir.

Tablo 1: Demografik istatistikler

Demografik Ozellik Frekans Yiizde

Cinsiyet Erkek 71 22,0
Kadin 252 78,0

25-34 yas 72 22,3

Yas 35-44 yas 182 56,3
45-54 yas 61 18,9

55-64 yas 8 2,5

, Evli 252 78,0
Medeni Durum Evli Olmayan 71 22,0
Diisiik 19 59

Sosyo Ekonomik Diizey Orta 257 79,6
Yiiksek 47 14,6

flkokul 6 1,9

Ortaokul 10 31

Lise 39 12,1

Egitim Seviyesi Onlisans 36 11,1
Lisans 147 45,5

Yiksek Lisans 74 22,9

Doktora 11 3,4
Calisiyor 234 72,4
¢alisma Durumu Calismiyor 89 27,6
Cocuk Sayisi 1 ¢cocuk 140 43,3
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2 cocuk 153 47,4
3 cocuk 24 7,4
4+ cocuk 6 1,9

Tablo 1'de goriildiigli lizere, arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu; kadin (n=252; %78,0),
35-44 yas araliginda (n=182; %56,3), evli (n=252; %78,0), orta sosyo-ekonomik diizeyde
(n=257; %79,6), lisans mezunu (n=147; %45,5), calisan (n=234; %72,4) ve 2 ¢ocuk sahibi olan
(n=153; %47,4) ebeveynlerden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Yéntemi

Arastirma verileri Ekim 2023 - Mayis 2024 tarihleri arasinda Google Forms iizerinden
katilimcilira yoneltilen sorular yoluyla elde edilmistir. Sorular yanitlanmadan 6nce katilimcilara
bilgilendirilmis onam formu onaylatilmistir. Bu formda ¢alismanin siiresi, kapsami ve hedefi yer
almaktadir. Ek olarak arastirmanin goniilliik esasina dayandigi ve bilgilerin gizli tutulacagi da
belirtilmistir.

2.4.Veri Toplama Araglan

Calisma, bilgilendirilmis onam sonrasi dért béliimden olusmaktadir. Ilk béliimde demografik
bilgilere ulasilabilmek amaciyla cinsiyete, yasa, medeni duruma, sosyo ekonomik diizeye, egitim
seviyesine, ¢alisma durumuna ve ¢ocuk sayisina ait sorular yer almaktadir. Sonrasinda ise
sirayla katilimcilarin baglanma diizeylerini 6lgmek hedefiyle Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri Kisa Formu (YIYE-1I-K), baglanma yaralanma diizeylerin belirleyebilmek icin Evlilikte
Baglanma Yaralanmalari Olgegi (EBYO) ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi yer almaktadir.

2.4.1. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kisa Formu (YIYE-II-K)

Fraley ve arkadaglan tarafindan, Brennan, Clark ve Shaverin gelistirdigi Yakin Iligkilerde
Yasantilar Envanteri formunun 9 maddelik kisa formu olusturulmustur. Olgek 7’li likert
sorulardan olusmakta ve kacinmaci ile kaygili alt boyutlarindan olusmaktadir (Fraley vd., 2000;
Selguk vd., 2005; Antalyali ve Ozkul, 2016).

Tirkge uyarlamasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari kaginma alt boyutu icin .87, kaygi alt
boyutu icin .84 olarak bulunmustur (Antalyali ve Ozkul, 2016).0l¢egin ilk 6 maddesi kaginmac
baglanma, son 3 maddesi ise kaygili baglanma alt boyutuna ait sorulardir. 1, 3, 4, 5 ve 6.
Maddeler ters kodlanmaktadir. Ilgili boyuta ait maddelerin ortalama puani, boyutun diizeyini
belirlemektedir.

2.4.2. Evlilikte Baglanma Yaralanmalar Ol¢egi (EBYO)

Olgek iliskideki baglanma yaralanmalarim degerlendirmek amaciyla 2016 yilinda gelistirilmis
(Terzi & Ozbay, 2016), 2021 yilinda revize edilmistir (Terzi ilhan ve Isik,2021). Toplam 17
maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Baglanma alt boyutu 2, 3, 6,9, 11, 12, 13, 14, 15 ve
16. maddelerle; travma alt boyutu ise 1, 4, 5, 7, 8, 10 ve 17. maddelerle iliskilendirilmistir.
Olgekte yer alan 9. madde ters kodlanmaktadir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayilari, toplam puan i¢in .94, travma alt boyutu icin .88 ve
baglanma alt boyutu i¢in .94 olarak bulunmustur (Terzi ilhan ve Isik, 2021).
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2.4.3. Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi

Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan gelistirilmis olup, Aytac, Cen ve Yiiceol (2018)
tarafindan Tiirkceye uyarlanarak 4-13 yas arasi ¢ocugu aolan 406 anneden toplanan veriler
dogrultusunda gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olgek, 5'li likert sorulardan olugmaktadir. "Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi (ECIO-P)" ve "olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisi (ECIO-N)" olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olumlu ebeveyn-
cocuk iliskisi alt boyutu, sicaklik, ilgi ve duyarlilik gibi 6zellikleri iceren 10 maddeden (1, 2, 3, 4,
5 6, 7, 8,9, 15) olusmakta ve ebeveynin cocuguyla gecirdigi siireden ne kadar memnun
oldugunu 6lgmektedir. Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi alt boyutu ise ¢catisma, cezalandirma ve
olumsuz duygular gibi unsurlari igeren 5 maddeden (10, 11, 12, 13, 14) olusmakta ve ebeveynin
cocugun yaptig1 yanlislara nasil tepki verdigini 6lcmektedir.

Tiirkce uyarlama calismasinda olumlu iliski alt 6l¢eginin birlesik giivenirlik degeri .81 (p<0.01)
ve olumsuz iliski alt 6lceginin birlesik giivenirlik degeri .80 (p<0.01) olarak bulunmustur (Aytag,
Cen ve Yliceol, 2018).

2.5. Veri Analizi

Verilerin analizi icin IBM SPSS Statistics 26 (Statistical Package for Social Sciences) programi
kullanilmistir. ilk olarak demografik 6zelliklerine iliskin betimleyici istatistikler (frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma) hesaplanmistir. Olceklerin giivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlihik
katsayilar1 degerlendirilmistir. Ardindan arastirma hipotezlerine yanit bulmak amaciyla
betimleyici istatistiklere (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) yer verilmistir.

Uygunluk incelemesinde herhangi bir eksik veya hatali veri bulunmamasi nedeniyle tiim yanitlar
analize dahil edilmistir.

Calismada kullanilan 6l¢cegin 5'li likert olmasi nedeniyle hesaplanan ortalama degerler, esit sira
araliklarinin belirlenmesi yoluyla degerlendirilmistir. Bu silirecte Aralik Genisligi = (Dizi
Genisligi)/(Yapilacak Grup Sayisi) formiili kullanilmistir (Tekin, 1996). Elde edilen sonuca gore
araliklar su sekilde belirlenmistir; Cok Diisiik: 1.00-1.80, Diisiik: 1.81-2.60, Orta: 2.61-3.40,
Yiiksek: 3.41-4.20, Cok Yiiksek: 4.21-5.00.

3.ANALIZ VE BULGULAR
Arastirmaya ait istatistiksel veriler asagida paylasilmistir.

Tablo 2: Katilimcilara Ait Betimsel istatistikler

Olcek Kategori Frekans Yiizde
< . Giivenli 85 26,3
Baglanma Stili Giivensiz, 238 73,7
< . Diisiik 275 85,1
Baglanma Yaralanma Diizeyi Yiiksek 48 14.9

Tablo 2’de goriildiigl iizere, arastirmaya katilan ebeveynlerin diger ebeveyne baglanma stili
degerlendirildiginde %26,3’li glivenli (n=85), %73,7’si giivensiz (n=238) olarak tespit edilmistir.
Ayrica %85,1 katilmcinin iliskideki baglanma yaralanma diizeyi diisiik (n=275), %14,9’'unun
baglanma yaralanma dtizeyi yiiksek (n=48) olarak belirlenmistir.
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Tablo 3: Ebeveyn Profillerine Ait Betimsel istatistikler

Profil Frekans Yiizde
Evli, giivenli baglanma, diisiik 72
baglanma yaralanmasi 22,3
Evli, giivenli baglanma, ytliksek 2 06

baglanma yaralanmasi

Evli, giivensiz baglanma, diisiik 157 48,6
baglanma yaralanmasi

Evli, giivensiz baglanma, ytliksek

o 21 6,5
baglanma yaralanmasi
Evli olmayan, giivenli baglanma,
- z 7 2,2
diisiik baglanma yaralanmasi
Evli olmayan, glivenli baglanma, 4 1,2
yuksek baglanma yaralanmasi
Evli olmayan, giivensiz 39 121
baglanma, diistik baglanma ’
yaralanmasi
Evli olmayan, giivensiz
21 6,5

baglanma, yiiksek baglanma
yaralanmasi

Tablo 3’te ebeveynlerin verdigi yanitlara gore profil dagilimlar1 hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Bu sonuclara gore katilimci profilinin ¢ogunlugunu %48,6'ik bir oran ile evli, giivensiz
baglanma, diistik baglanma yaralanmasina sahip kisiler (n=157) olusturmaktadir.

3.1. Evli, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip, baglanma yaralamasi diisiik birinin
ebeveyn cocuk iliskisine yonelik bulgular

Evli, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi diisiik olan bireylerin
ebeveyn-c¢ocuk iliskisini incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 4'te sunulmaktadir.

Tablo 4: Evli, Giivenli Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel

istatistikler
EBEVEYN-COCUK ILISKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Hiski 79 4,5 0,3 3,8 5
Olumsuz Hiski 2,9 0,7 1,2 4,6

Tablo 4'te gorildiigi tizere, evli, glivenli baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi
diisiik olan bireylerin (f=72) ebeveyn-cocuk iliskisinde olumlu iliski puanlarinin ortalamasi 4,5
(ss=0,3) olarak bulunmustur. Bu bulgu s6z konusu bireylerin ebeveyn-¢ocuk olumlu iliskilerinin
cok yliksek diizeyde oldugunu, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilama konusunda oldukca etkin
olduklarini ve ¢ocuklariyla gecirdikleri zamandan keyif aldiklarin1 géstermektedir.
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Bu grubun olumsuz iliski puan ortalamasi ise 2,9 (ss=0,7) olarak hesaplanmistir. Bu sonuc ise
cocuklariyla yasadiklar1 ¢atismalarin iistesinden gelmekte orta diizeyde zorluk yasadiklarini
gostermektedir. Ortalama deger verileri baz alindiginda evli bireyler arasinda ¢ocuklariyla
yasadigl catismalarin en iyi tistesinden gelebilen katilimcilar bu profile ait bireylerdir.

3.2. Evli, Giivenli Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi Yiiksek Bireyin
Ebeveyn Cocuk iligkisine Yonelik Bulgular

Evli, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi ytliksek olan bireylerin
ebeveyn-gocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen analizlerden elde edilen
bulgular Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5: Evlj, Giivenli Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel

Istatistikler
EBEVEYN-COCUK ILISKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu fliski ) 4,7 0,2 4,5 4,8
Olumsuz iliski 3,5 0,1 3,4 3,6

Tablo 5'te yer alan verilere gore, evli, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma
yaralamas1 yiiksek olan bireylerin (f=2) ebeveyn-cocuk iliskisinde olumlu iliski puanlarinin
ortalamasi 4,7 (ss=0,2) olarak bulunmustur. Ortalama degere gore bu bireylerin olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi ¢ok yiiksek diizeydedir. Baska bir deyisle evli, giivenli baglanma
ozelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yiiksek katilimcilarin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilama konusunda yiliksek derecede etkin olduklarindan ve ¢ocuklariyla gecirdikleri siirede
memnun olduklarindan bahsedilebilmektedir. Evli katilimcilar baz alindiginda c¢ocuklariyla
kurduklar1 olumlu iliski diizeyi en yiiksek olan ebeveynler, bu profile ait olanlardir.

Evli, giivenli baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yliksek olan ebeveynlerin
olumsuz iliski puan ortalamasi ise 3,5 (ss=0,1) olarak hesaplanmistir. Bu veri ise olumsuz
ebeveyn-c¢ocuk iliskilerinin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu sonug, yasadiklari
catismalarda oldukca zorlandiklarina isaret etmektedir. Ortalama degerler baz alindiginda tiim
katilimcilar arasinda ¢atismalarla bas etme noktasinda en ¢ok zorlanan grup bu ebeveynlerdir.

3.3. Evli, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi Diisiik Bireyin
Ebeveyn Cocuk iligkisine Yonelik Bulgular

Evli, glivensiz baglanma o6zelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi diisiik olan bireylerin
ebeveyn-cocuk iligkisini incelemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular Tablo 6'da
sunulmaktadir.

Tablo 6: Evlj, Giivensiz Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel

istatistikler
EBEVEYN-COCUK ILISKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iligki 157 4,2 0,6 1,5 5
Olumsuz Iligki 3 0,8 1,2 5

Tablo 6 incelendiginde, evli, giivensiz baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi
diisiik olan bireylerin (f=157) ebeveyn-¢ocuk iliskisi degerlendirildiginde olumlu iligki
puanlarinin ortalamasi 4,2 (ss=0,6) bulunmustur. Bu sonug bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu
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iliskilerinin yiliksek diizeyde oldugu, cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamada olduk¢a etkin ve
yetkin olduklarini géstermektedir.

Ilgili grubun olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi puan ortalamasi ise 3 (ss=0,8) olarak belirlenmistir.
Buna gore bu bireylerin olumsuz iliskilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Evli, giivensiz
baglanma ozelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi diisiik ebeveynlerin c¢ocuklariyla
yasadiklar1 ¢atismalarin zaman zaman iistesinden gelebildikleri ancak ayni zamanda
zorlandiklarindan bahsedilebilmektedir.

3.4. Evli, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi Yiiksek Bireyin
Ebeveyn Cocuk iligkisine Yonelik Bulgular

Evli, glivensiz baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yliksek olan bireylerin
ebeveyn-gocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen analizlerden elde edilen
bulgular Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7: Evli, Giivensiz Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel

Istatistikler
EBEVEYN-COCUK ILISKIiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iliski 21 4,2 0,4 3,3 5
Olumsuz iligki 3,1 0,8 2 4,6

Tablo 7'de yer alan verilere gore, evli, glivensiz baglanma 06zelliklerine sahip ve baglanma
yaralamasi yliksek olan bireylerin (f=21) ebeveyn-cocuk iliskisinde olumlu iliski puanlarinin
ortalamasi 4,2 (ss=0,4) olarak bulunmustur. Bu verilere gére bu katilimcilarin ebeveyn-cocuk
olumlu iliskisi yiliksek diizeydedir. Bagska bir deyisle bu grup yiiksek diizeyde cocuklarinin
ihtiyaclarini karsilamakta ve bu siirecten keyif almaktadir.

Grubun olumsuz iliski puan ortalamasi ise 3,1 (ss=0,8) olarak hesaplanmistir. Bu sonug, bu
katilimcilarin orta diizeyde olumsuz ebeveyn-cocuk iliskine sahip oldugunu gostermektedir.
Cocuklanyla yasadiklari catismalarin bazen iistesinden gelebildikleri ancak ayni zamanda
zorlandiklarina isaret etmektedir.

3.5. Evli Olmayan, Giivenli Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi Diisiik
Bireyin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yénelik Bulgular

Evli olmayan, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi diisiik olan
bireylerin ebeveyn-cocuk iliskisini incelemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular
Tablo 8'de sunulmaktadir.

Tablo 8: Evli Olmayan, Giivenli Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel

Istatistikler
EBEVEYN-COCUK ILiSKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iligki 7 4,2 0,2 3,9 4,5
Olumsuz Iligki 2,6 0,8 1,6 3,6

Tablo 8'deki verilere gore, evli olmayan, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma
yaralamas1 disiik olan bireylerin (f=7) ebeveyn-cocuk iligskisindeki olumlu iliski puanlarinin
ortalamasi 4,2 (ss=0,2) olarak bulunmustur. Bu katilimcilarin ¢ocuklariyla yiiksek diizeyde
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olumlu iliski kurabildikleri, g¢ocuklarinin yiiksek diizeyde ihtiyaclarin1 karsilayabildikleri
sonucuna ulasilabilmektedir.

Diger taraftan, olumsuz iliski puanlarinin ortalamasi 2,6 (ss=0,8) olarak saptanmistir. Bu
ebeveynlerin diisiik diizey olumsuz ebeveyn-cocuk iliskine sahip olduklarina isaret etmektedir.
Yasadiklari ¢catismalarin ve zorluklarin cogunlukla iistesinden gelebilmektedirler.

3.6. Evli Olmayan, Giivenli Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamas: Yiiksek
Bireyin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yonelik Bulgular

Evli olmayan, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi yiiksek olan
bireylerin ebeveyn-gocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen analizlerden elde
edilen bulgular Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9: Evli Olmayan, Giivenli Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel

Istatistikler
EBEVEYN-COCUK ILISKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iliski 4 4,2 0,5 3,5 4,8
Olumsuz Iliski 2,5 1,1 1 3,6

Tablo 9'daki verilere bakildiginda, evli olmayan, gilivenli baglanma o6zelliklerine sahip ve
baglanma yaralamasi yiliksek olan bireylerin (f=4) ebeveyn-cocuk iliskisindeki olumlu iliski
puanlarinin ortalamasi 4,2 (ss=0,5) olarak saptanmistir. Bu sonug, bu gruptaki ebeveynlerin
yuksek dizeyde olumlu ebeveyn-cocuk iliskisine sahip olduklarini, ¢ocuklarinin ihtiyaglarim
yuksek diizeyde karsilayabildiklerini gostermektedir.

Olumsuz iligki puanlarinin ortalamasi ise 2,5 (ss=1,1) olarak belirlenmistir. Buna gore evli
olmayan, glivenli baglanma o6zelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi yiliksek olan
bireylerin olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi dusiik diizeydedir. Cocuklariyla etkilesimleri
sirasinda karsilastiklar1 zorluklarin cogunlukla tistesinden gelebilmektedirler.

3.7. Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi Diigiik
Bireyin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yénelik Bulgular

Evli olmayan, glivensiz baglanma ozelliklerine sahip ancak baglanma yaralamasi diisiik olan
bireylerin ebeveyn-gocuk iliskisini incelemek amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular
Tablo 10'da sunulmaktadir.

Tablo 10: Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma, Diisiik Baglanma Yaralanmasina Ait Betimsel

istatistikler
EBEVEYN-COCUK ILISKiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu Iliski 39 4,1 0,7 1 5
Olumsuz iliski 2,8 0,9 1 5

Tablo 10'daki verilere gore, evli olmayan, giivensiz baglanma 6zelliklerine sahip ve baglanma
yaralamasi diistiik olan bireylerin (f=39) ebeveyn-cocuk iliskisindeki olumlu iliski puanlarinin
ortalamasi 4,1 (ss=0,7) olarak bulunmustur. Olumlu ebeveyn cocuk iliskileri ytliksek diizeydedir
ve ¢ocuklarinin ihtiyac¢larini ¢ogunlukla etkin ve yeterli diizeyde karsilayabilmektedirler.

Diger taraftan, olumsuz iliski puanlarinin ortalamasi 2,8 (ss=0,9) olarak saptanmistir. Bu da, bu
katilimcilarin olumsuz ebeveyn-cocuk iliski diizeylerinin orta oldugunu; ¢ocuklariyla yasadiklari
catismalar sonucu zaman zaman zorlandiklar1 ancak bas edebildiklerini gostermektedir.
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3.8. Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma Ozelliklerine Sahip, Baglanma Yaralamasi Yiiksek
Bireyin Ebeveyn Cocuk iliskisine Yoénelik Bulgular

Evli olmayan, giivensiz baglanma 06zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yiiksek olan
bireylerin ebeveyn-¢ocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen analizlerden elde
edilen bulgular Tablo 11’de yer almaktadir.

Tablo 11: Evli Olmayan, Giivensiz Baglanma, Yiiksek Baglanma Yaralanmasina Ait
Betimsel istatistikler

EBEVEYN-COCUK ILISKIiSi f Mean sd Min. Max.
Olumlu iliski 21 4,1 0,7 2,5 5
Olumsuz iliski 3 0,6 2 4,2

Tablo 11’deki verilere bakildiginda, evli olmayan, giivensiz baglanma o6zelliklerine sahip ve
baglanma yaralamasi yiiksek olan bireylerin (f=21) ebeveyn-cocuk iliskisindeki olumlu iliski
puanlarinin ortalamasi 4,1 (ss=0,7) olarak saptanmistir. Bu durum yiiksek diizey ebeveyn-¢ocuk
iliskisine sahip olduklarin1 ve c¢ocuklariyla oldukc¢a etkin ve yetkin bir sekilde etkilesim
kurabildiklerini gostermektedir.

Olumsuz iliski puanlarinin ortalamasi 3 (ss=0,6) olarak belirlenmistir. Bu sonug, evli olmayan,
giivensiz baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma yaralamasi yiiksek olan ebeveynlerin
olumsuz ebeveyn-cocuk iligkilerinin orta diizey oldugunu gostermektedir. Bu ebeveynlerin
cocuklariyla zaman zaman zorluklarla karsilasabildiklerini ve olumsuz etkilesim
yasayabildiklerini ortaya koymaktadir.

Evli bireylerde giivensiz baglanma stiline sahip olanlarin sayis1 (f=178), giivenli baglanma stiline
sahip olanlardan (f=74) fazladir. Evli olmayan bireyler de benzer sekilde arasinda da giivensiz
baglanma stiline sahip olanlarin sayis1 (f=120), giivenli baglanma stiline sahip olanlardan (f=22)
daha fazladir.

Evli bireylerde diisiik baglanma yaralanmasina sahip katilimcilarin sayis1 (f=229), yiiksek
baglanma yaralanmasina sahip olanlardan (f=23) fazladir. Evli olmayan bireylerde de diisiik
baglanma yaralanmasi olanlarin sayis1 (f=92), yliksek baglanma yaralanmasi olanlara (f=50)
gore daha ytiksektir.

Katilimcilarin olumlu ve olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisi ortalama degerlerine ait sagihm grafigi
Sekil 1‘de sunulmustur.
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Sekil 1: Ortalama Degerlere Gore Ebeveyn-Cocuk iliskisine Ait Sacilim Grafigi
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Sekil 1'de yer alan ortalama deger verilerine gore, evli bireylerde en yiiksek ortalama olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi puami (%=4,7), giivenli baglanma stiline ve yliksek baglanma
yaralanmasina sahip olanlarda goériilmektedir. Evli olmayan bireylerde ise en yiliksek ortalama
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi puanlar1 (X=4,2), glivenli baglanma stiline sahip olanlarda
baglanma yaralanmasi diizeyinden bagimsiz olarak gézlenmektedir.

Ortalama olumsuz ebeveyn-cocuk iliski puanini inceledigimizde ise evli olanlarda en diisiik
ortalama puan (%X=2,9) giivenli baglanma stiline ve diisiik baglanma yaralanmasina sahip
olanlarda goriilmektedir. Evli olmayanlarda ise en diisiik olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi puan
(x=2,5) giivenli baglanma stili ve yiiksek baglanma yaralanmasina sahip olanlarda
gorilmektedir.

4, TARTISMA VE SONUC VE ONERILER

Analiz sonuglarina gore medeni durum fark etmeksizin giivensiz baglanma stiline sahip
katilimcilarin, giivenli baglananlara goére daha c¢ok oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular,
baglanma temelli miidahalelerin ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin
O6nemini ortaya koymaktadir. Baglanma yaralanma diizeylerini inceledigimizde ise baglanma
yaralanma diizeyi diisiik olan katilimci sayisi, baglanma yaralanma diizeyi yiiksek olanlara gore
daha fazladir.

Evli, giivenli baglanma o6zelliklerine sahip ve baglanma yaralanmasi yiiksek olan bireyler,
ebeveynlik rollerinde en yliksek yetkinligi gostermektedirler. Bu bireyler, cocuklariyla olumlu
ve destekleyici iliskiler kurmakta, onlarin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarh bir sekilde
yanit vermektedirler. Baglanma yaralanmasi yiliksek olmasina ragmen bu grupta olumlu
ebeveyn-cocuk iligkilerinin yiiksek olmasinin nedeni ¢ocuklarini, yasadiklar1 baglanma
yaralanma deneyiminden koruma iggiidiilerinden kaynaklaniyor olabilir. Giiniimiizde
ebeveynlerin ¢ocuklarini ekonomik, sosyolojik veya psikolojik olumsuz durumlardan
koruyabilmek adina ebeveynlerin daha fazla ilgili ve korumaci davrandiklari bilinmektedir
(Giiglii & Cok, 2021; Ozdemir, 2023). Alan yazinina gore ebeveynlerin baglanma yaralanmasi
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arttikca ebeveyn-cocuk iliskisi olumsuz yonde etkilenmektedir (Karaman & Akdag Aycibin,
2024). Benzer sekilde bu bireylerin olumsuz ebeveyn-cocuk iliskilerinin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonug, bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla siklikla olumsuz etkilesimler
yasayabildigine isaret etmektedir. Calisma verilerine gore ebeveyn-cocuk uyusmazliklarinda en
cok zorlanan ebeveynler evli, giivenli baglanma 6zelliklerine ve yiiksek baglanma yaralanmasina
sahip olanlardir. Ancak baglanma yaralanma diizeylerinin yiiksek olmasina karsin giivenli
baglanma stiline sahip olmalarinin, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisini pozitif yonde etkilemis
olabilecegi disiinilmiistir. Ciinkii glivenli baglanma, bu bireylerin ebeveynlik becerilerini
desteklemekte ve cocuklariyla olan etkilesimlerinde duyarh ve ilgili olmalarim1 saglamaktadir
(Doksat ve Ciftci, 2016).

Evli olmayan bireyler ele alindiginda giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin en yiiksek
yetkinlige ve etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgulara gére bu durum baglanma
yaralanma dilizeyine gore farklilasmamaktadir.  Sonug¢ literatiirle uyum saglamaktadir.
Ayrilsalar bile ciftler arasinda saglikli bir iletisim oldugunda ve c¢ocugun ihtiyaclari
karsilandiginda ¢ocugun baglanmasinin bu durumdan etkilenmedigi bilinmektedir (Eraslan &
Giiney Karaman, 2023).

Evli olmayan ve giliveni baglanma stiline sahip ebeveynlerin olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi
diisiik diizeyde saptanirken, yiiksek baglanma yaralanmasina sahip olanlarin ebeveyn-¢cocuk
iliskisi ortalama degerlere gore daha dusiiktiir. Diisiik diizey olmasi, evli olmayan ancak giivenli
baglanma stiline sahip ebeveynlerin c¢ocuklariyla iletisimde gorece da az zorluklarla
karsilastigini gostermektedir. Bu bulgu, yiliksek baglanma yaralanmasina sahip Kisilerin
cocuklarini olumsuz psikolojik, sosyal, ekonomik etkenlerden koruyabilmek adina, ¢cocuklarina
daha korumaci davranmalar1 ve ¢ocuklariyla daha az ¢atismalarindan kaynaklanabilmektedir
(Giiclii & Cok, 2021; Ozdemir, 2023).

Evli bireylerde ise giivenli baglanma stiline ve diisiik baglanma yaralanmasina sahip
ebeveynlerin, cocuklariyla yasadig1 zorluklarla gorece daha saglkli bas ettigi sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgu da literatiirle uyumludur. Ebeveyn-cocuk iliskisi, baglanma yaralanma
diizeyi ile negatif yonli bir iliskiye sahiptir (Karaman & Akdag Aycibin, 2024).

Evli ve evli olmayan ebeveynlerin ebeveyn-cocuk iliskilerine baktigimizda ise evli olan
ebeveynlerin evli olmayanlara gore hem olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinde hem de olumsuz
ebeveyn-¢ocuk iliskisinde gorece daha etkin oldugu goriilmektedir. Ancak katilimci sayisinin
karsilastirmali bir analiz i¢in yeterli olmamasi sebebiyle bu dogru bir ¢ikarim olmayacaktir. Evli
ve evli olmayanlar Kkarsilastirildifinda sadece glivensiz baglanan ve yiiksek baglanma
yaralanmasina sahip ebeveyn sayisi her iki grupta da esittir. Bu iki gruba ait olumlu ve olumsuz
ebeveyn-gocuk iliski ortalamalar1 gorece benzerdir.  Benzerlik literatiirle uyumludur.
Cocuklarin baglanma oriintiileri, ebeveynlerinin medeni durumlarindan bagimsiz olarak,
ebeveynleriyle olan iletisimleriyle sekillenmektedir (Eraslan & Giiney Karaman, 2023).

Bu bulgular, baglanma stillerinin ve baglanma yaralanmasinin, bireylerin ebeveynlik
yeterliliklerini ve c¢ocuklariyla olan iliskilerini sekillendirmede ©6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir. Giivenli baglanma, ebeveynlik becerilerini desteklemekte ve olumlu ebeveyn-
cocuk iliskilerini tesvik etmektedir. Mikulincer ve Shaver (2007), giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin ebeveynlik rollerinde daha yetkin ve duyarh olduklarini, ¢ocuklariyla olumlu ve
destekleyici iliskiler kurduklarini belirtmislerdir.
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Calisma verilerine gore yiliksek baglanma yaralanmasi ise mevcut ebeveyn-cocuk iliskisine
olumsuz yansimaktadir. Sahbudak (2018), olumsuz baglanma deneyimlerinin, bireylerin
ebeveynlik becerilerini olumsuz etkileyebilecegini ve ebeveyn-cocuk iliskisinde sorunlara yol
acabilecegini belirtmistir.

4.1. Arastirmanin Sinirhiliklar

Alan yazim taramalarinda Istanbul Ticaret Universitesi Kiitiiphanesi aracihig ile ulasilan
EBSCOHost ve Google Akademik Veritabani’'ndaki kaynaklar ele alinmistir.

lliskiye ait bilgilere yer verilen sorularda ‘cocugunuzun diger ebeveyni ile olan iliskinizi
diistinerek’ climlesi eklenmistir. Bu yontem ile bosanmis ebeveynlerin degerlendirmelerini
mevcut partnerlerine gore yapma ihtimali 6nlenmistir.

Arastirmaya konu olan ebeveynler, arastirmacinin ulasabildigi katilimcilar cercevesinde
siirlandirihstir.  Katilimcilarin degerlendirmeleri ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri Kisa Formu (YIYE-1I-K)’, ‘Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi’ ve
‘Ebeveyn Cocuk Iliskisi’ 6l¢eklerine verdigi yanitlar iizerinden gergeklestirilmistir.

‘Ebeveyn Cocuk Iligkisi’ 6lgeginin gecerlilik ve giivenirlilik ¢calismasi 4-13 yas araligindaki
cocuklar cercevesinde yuriitiildiigl icin bu ¢alismaya sadece ¢ocugu 4-13 yas araliginda olan
ebeveynler kabul edilmistir.

5. ONERILER

Ebeveynlere yonelik olarak, baglanma temelli miidahalelerin ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye yonelik egitimlerin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Bu miidahaleler ve egitimler,
ozellikle giivensiz baglanma o6zelliklerine sahip ve yiliksek baglanma yaralanmasi olan
ebeveynlerin, ¢cocuklariyla daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimei olabilir.

Boylamsal calismalar yapilarak, baglanma 6zelliklerinin ve baglanma yaralanmasinin ebeveyn-
cocuk iliskisi Uzerindeki etkisinin zaman icinde nasil degistigi incelenebilir. Bu sayede,
baglanma temelli miidahalelerin uzun vadeli etkileri de degerlendirilebilir.

Nitel arastirma yontemleri kullanilarak, ebeveynlerin kendi baglanma deneyimlerini ve bunlarin
ebeveynlik rollerine yansimalarini derinlemesine incelemek faydali olabilir. Bu tiir ¢calismalar,
baglanma 6zelliklerinin ebeveynlik iizerindeki etkisinin altinda yatan mekanizmalar1 daha iyi
anlamaya yardimci olabilir.

Daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla karsilastirmali analiz yapilabilir.
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kskskokok
Catisma Beyani: Calismada herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamistir.

Etik Kurul izni: Calisma icin, istanbul Ticaret Universitesi Rektérliigii tarafindan E-65836846-
044-302616 sayili1 ve 01.11.2023 tarihli Etik Onay belgesi verilmistir.

Katki Orani Beyani: Yazarlar calismaya esit oranda katkida bulunmuslardir.
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