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Amag: Farkl tip akrilik rezinlerin farkli sivilarda bekletme sonrasi ve protez

temizleme tableti ile temizleme sonrasi yiizey prizliiliik ve renk degisiminin
incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Uc farkli akrilik rezinden [is1 ile polimerize
(Meliodent), otopolimerize (Meliodent), mikrodalga ile polimerize (Acron
MC)] disk seklinde ornekler elde edildi. (n=20, her bir grup) Her bir akrilik
rezin bekletilecegi siv1 tipine gore kendi icinde 4 alt gruba (distile su, cay,
kahve, kola) ayrildi (n=5) ve ilgili sivilarda 48 saat bekletildi. Sonrasinda her
bir alt grupta yer alan ornekler protez temizleme tablet soliisyonunda
(Corega) 64 saat boyunca bekletildi. Orneklerin yiizey piiriizliilik ve renk
degerleri baslangicta, 48 saat ve 64 saat sonunda olciildi. Yiizey piirtizlulik
ve renk degisim degerleri 3 yonlu varyans analizi (ANOVA) ile incelendi.
Piirtizliilik ve renk degisim degerleri arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayisi ile incelendi. (p<0.05)

Bulgular: Yiizey pliriizlilik degerleri s tipi (p=0.008), yontem (p<0.001),
zaman (p<0.001) ve yontem*zaman etkilesiminden (p<0.001) etkilenmistir.
Renk degisim degerleri siv1 tipi (p=0.012), yontem (p<0.001), zaman
(p<0.001) ve sv1 tipi*yontem*zaman etkilesiminden (p=0.001) etkilenmistir.
Tim gruplann piriizlilik ve renk degisim degerleri arasinda anlamli bir
korelasyon bulunamamstir.

Sonug: Akrilik kaide materyallerinde kola ve cayda bekletme sonrasi
renklenme kahveden daha fazla bulunmustur. Protez temizleme
soliisyonunda bekletme sonrasi renk degisimi oOzellikle kahvede daha
yliksektir. Otopolimerize akrilik rezinlerde en yiiksek piriizliiluk degerleri
gozlenmistir. Alkalen peroksit temizleme soliisyonu, akrilik rezinlerin
kimyasal temizligi icin Onerilebilir ancak kaide materyallerinde yiizey
purizliligiini arttirabilecegi dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Protez kaide materyalleri, Renk stabilite, Yiizey
plrizluligi
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ABSTRACT

Background: The aim of this study is to investigate the surface roughness
and colour changes of different types of acrylic resins after soaking in
different liquids and after cleaning with denture cleaning tablet.

Methods: Disc-shaped specimens were obtained from three different
acrylic resins [heat polymerised (Meliodent), autopolymerised (Meliodent),
microwave polymerised (Acron MC)] (n=20, each group). Each acrylic resin
was divided into 4 subgroups (distilled water, tea, coffee, cola) according
to the type of liquids (n=5) and kept in the respective solutions for 48 hours.
Afterwards, the specimens in each subgroup were kept in denture cleaning
tablet solution (Corega) for 64 hours. Surface roughness and colour values
of the samples were measured at the beginning, 48 hours and 64 hours.
Surface roughness and colour change values were examined by three-way
analysis of variance (ANOVA). The relationship between roughness and
colour change values was examined by Pearson's correlation coefficient
(p<0.05).

Results: Surface roughness values were affected by liquid type (p=0.008),
method (p<0.001), time (p<0.001) and method*time interaction (p<0.001).
Colour change values were affected by liquid type (p=0.012), method
(p<0.001), time (p<0.001) and liquid type*method*time interaction
(p=0.001). There was no significant correlation between roughness and
colour change values of all groups.

Conclusion: Coloration of acrylic base materials after soaking in cola and
tea was found to be higher than coffee. The colour change after soaking in
the denture cleaning solution is especially high in coffee. The highest
roughness values were observed in autopolymerised acrylic resins. Alkaline
peroxide cleaning solution can be recommended for chemical cleaning of
acrylic resins, but it should be taken into consideration that it may increase
surface roughness in base materials.

Keywords: Prosthesis base materials, Colour stability, Surface roughness

GIRIS

Polimetilmetakrilat (PMMA) onarim ve retim kolayligi, biyouyumluluk,
estetik ve dusik maliyeti nedeniyle protez kaidesi uretimi icin siklikla
kullanmlan bir malzemedir.! Polimerizasyon yontemine gére cesitli alt
gruplara aynlir. Bunlar 1s1 ile polimerize, otopolimerize, gorinir 1s1ikla
polimerize ve mikrodalga enerjisi ile polimerize olan akriliklerdir.?
Polimerizasyon yontemine bagli olarak akrilik kaidenin polimerizasyon
derecesi, su emme ve artik monomer miktar1 gibi fiziksel ozellikleri
degisebilir. Mikrodalga polimerizasyonu, 1s1 ile polimerize edilmis akrilik
rezinlerden daha iyi bir teknik olarak bildirilmis ve artik monomer
oramindaki azalma ile iliskilendirilmistir. 3 Akrilik rezindeki renk
degisiminin sadece polimerizasyon tekniginden degil, aym zamanda
materyalin kimyasal iceriginden de etkilendigi bildirilmistir.3

Akrilik rezinlerin iyi estetik, kabul edilebilir boyutsal stabilite, yeterli
dayaniklilik, diisiik toksisite, kolay tamir, uygun fiyat, yiizey diizgunligu
ve dusiik su emilimi gibi avantajlan olsa da zaman icinde kullanima bagh
olarak renklenmesi ve yuzey purizlilugu gostermesi
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dezavantajlarindandir.* Protez kaidelerinde renk stabilitesi protezin
genel estetiginde 6nemli bir role sahiptir.> Hastamin cay, kahve, asitli
icecekler tiiketimi ve yeterli temizlik saglamamasindan dolay1 protezde
istenmeyen renk degisimleri meydana gelir.’ Artan yiizey pirtzlilugu
de bakteriyel adezyonu arttirarak renklenmelere sebep olur." Renk
degisikligi malzemenin yapisinin bozuldugunu gosterir.®

Kullanilan akrilik rezin cesidi farketmeksizin protez temizligi agiz saghigi
icin kritik oneme sahiptir.” Yeterli hijyen saglanmadiginda agiz kokusu,
protezde lekelenmeler, biyofilm birikimi ve buna bagl protez stomatiti,
yapay disler Uzerinde dis tasi olusumu ve gastro-intestinal problemler
ortaya cikabilir.® Protezleri temizlemek icin mekanik veya kimyasal
yontemler kullanilabilir, ancak mekanik yontemlerin tek basina
protezdeki bakterileri tamamen yok edemedigi gorilmustir.’
Fircalamaya ek olarak protezler alkol bazli dezenfektanlar ve protez
temizleyicileri kullamlarak kimyasal olarak temizlenebilir.” Bu
temizleyiciler bakteriyel ve fungal enfeksiyonlarin oOnlenmesine
yardimai olur.” Bununla birlikte, temizleme prosediriiniin bir sonucu
olarak yiizey morfolojisinin degisebilecegi gosterilmistir.® Bu nedenle
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rutin olarak kullanilmasina ragmen, protez temizleyicileri protez
kaide materyallerinin yiizey sertligini, renk stabilitesini ve yiizey
pirizluluguni etkileyebilir.'

Bu calismada li¢ farkli polimerizasyon yontemiyle elde edilen akrilik
kaide materyallerinin farkli sivilarda ve temizleme solisyonunda
bekletme sonrasi renk degisim ve yilizey pirizlilik degerleri
incelenmistir. Calismammzin sifir hipotezi farkli polimerizasyon
yontemleriyle Uretilmis akrilik kaidelerin farkli sivilarda ve temizleme
sollisyonunda bekletme sonrasi renk degisiminin ve yiizey pirizliilik
degerlerinin etkilenmedigidir.

GEREG VE YONTEMLER

Calismada daimi protez yapiminda kullanilan 3 farkli akrilik rezin (1s1
ile polimerize akrilik, otopolimerizan akrilik, mikrodalga akrilik)
kullanilmistir. Her bir akrilik materyal 6zel bir teflon kalip kullanilarak
2,5 mm kalinliginda ve 10 mm capinda olacak sekilde hazirlanmistir.
(n=20) Calismada kullanilan akrilik materyaller, icerik ve uretici firma
bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan akrilik materyaller

Toz: PMMA
Likit: MMA, EDMA, DMPT

Isi ile polimerize akrilik
(Meliodent)

Heraeus Kulzer GmbH, Hanau,
Almanya

Toz: PMMA
Likit: MMA, EDMA, DMPT

Heraeus Kulzer GmbH, Hanau,

Otopolimerize akrilik (Meliodent) Almanya

Toz: PMMA, PEMA

Mikrodalga akrilik (Acron MC) Likit: MMA, EDMA. DMPT

GC Europe, Leuven

PMMA = Poli(metil metakrilat), MMA = Metil metakrilat, EDMA = Etilenglikol Dimetakrilat, PEMA = Poli(etil
metakrilat), DMPT = Dimetil paratoluidin

Akrilik orneklerin hazirlanmasi

1-Is1 ile polimerize akrilik: Is1 ile polimerize akriligin toz ve likiti
(Meliodent Heat Cure, Heraeus Kulzer GmbH, Hanau, Almanya) bir
cam kap icinde homojen kivama gelene kadar kanstinlmistir. Akrilik
disklerin hazirlanmasi icin kalip, yuzeyine vazelin sirilen bir cam
lizerine  vyerlestirilmis icerisine pembe mum damlatilarak
doldurulmustur. Isitilmis temiz bir camin kalip lizerine yerlestirilerek
hafifce bastirilmas1 sonrasi mum yiizey duzeltilmis, su altinda
sogutulan mum ornekler daha sonra kaliptan c¢ikarilmistir. Mum
ornekler muflaya alinarak dretici firmanin talimatlann dogrultusunda
akril tepimi gerceklestirilmistir. Tepim islemi biten akril ornekler
mufladan c¢ikanlmis, fazlaliklarinin temizlenmesi icin yapilan tesviye
sonras1 37°C distile suda 24 saat bekletilmistir.

2-Otopolimerize akrilik: Otopolimerize akriligin toz ve likiti
(Meliodent Rapid Repair, Heraeus Kulzer GmbH, Hanau, Almanya) bir
cam kap icinde homojen kivama gelene kadar karistinlmistir.
Karstinlan akrilik hamuru akiskan kivamda iken ozel kaliba
yerlestirilmis ve Uzeri camla duzeltilmistir. Polimerizasyonun
tamamlanmasinin ardindan tesviyesi yapilmistir.

3-Mikrodalga ile polimerize akrilik: ACRON MC (GC Europe, Leuven)

Her bir gruptaki hazirlanan akrilik ornekler bekletilecekleri sivi tipine
gore 4 alt gruba (distile su, cay, kahve, kola) ayrilmistir (n=5).

1: Distile su; kontrol grubu, 2: Kahve; 2 gr kahve (Nescafe Classic,
Nestle SA, Vevey, isvicre) 200 ml kaynamis suda kanstirilarak ¢oziiliip
suzulmustur. 3: Cay; 1 adet poset cay (Yellow Label Tea, Lipton, Rize,
Turkiye) 200 ml kaynamis suda 10 dk bekletilmistir. 4: Kola (Coca-
Cola, The Coca-Cola Co., Istanbul, Tiirkiye). Ornekler 20 mL’lik
olceklerde falkon tiiplere (ISOLAB Laborgerate GmbH, Wertheim,
Almanya) konulan iceceklerin icine vyerlestirilmis ve 48 saat
enkiibatorde bekletilmistir. (Niuve EN 400, Niive Laboratuvar ve
Sterilizasyon Teknolojisi, Ankara, Turkiye).

ilgili siire sonunda her bir gruptaki érnekler akarsu altinda yikanmstir.
Alkali peroksit soliisyonu (Corega tabs) icin, 200 ml suya (37°C) bir
tablet eklenerek iireticinin talimatlarina gére hazirlanmistir. Ornekler
icerisinde protez temizleme tableti (Corega Parts, Stafford-Miller,
Dungarvan Co. Waterford, Irland) bulunan suda 64 saat boyunca
bekletilmistir. Her 8 saatte bir sollisyon yenilenmistir.

Renk Ol¢iimii

Orneklerin renk 6lciimleri masaiistii spektrofotometre cihazi (Ci6X, x-
rite, Grand Rapids, MI, USA) kullanilarak beyaz bir zemin lizerinde
baslangicta, sivilarda 48 saat bekletildikten sonra ve protez temizleme
tablet solusyonunda 64 saat bekletme sonrasi 6lctlmustiir. Elde edilen
degerlerin ortalamasi elde edilmistir. Olciimler beyaz arka plan
kullanilarak, D65 standart aydinlatma kosullar1 altinda ve iretici
firmamin talimatlan dogrultusunda cihazin kalibrasyonu yapilarak
gerceklestirilmistir. Renk analizinde, CIE Lab sistemine uygun olarak L*
a* b* degerleri dlciilmustiir. Her ornek icin yapilan lc¢ ayr ol¢limiin
ortalamasi alinmistir. Renk degisiminin miktar AE = [(AL*)2 + (Aa*)2 +
(Ab*)2 11/2 formulu ile hesaplanmistir.

Piirtizliiliik Olctimii

Orneklerin yiizey piiriizliilik élciimleri yiizey piiriizliiliik cihazi (SJ-210,
Mitutoyo, Tokyo, Japan) kullanilarak baslangicta, sivilarda 48 saat
bekletildikten sonra ve protez temizleme tablet soliisyonunda 64 saat
bekletme sonrasi olcilmustiir. Farkli zaman araliklarinda her bir
ornegin merkezinden (¢ farkli bélgeden piiriizliilik lcimi yapilmistir.
Profilometrenin 6lciim tablasina yerlestirilen her bir 6rnegin 3 farkl
bolgesinden elmas igne uc ile herhangi bir kuvvet uygulanmadan 0.5
mm/s hz ile 6l¢ciim yapitmistir. Orneklerin 3 farkli bolgesinden elde
edilen pirizlilik degerlerin ortalamasi alinarak o 6rnege ait Ra0
degeri elde edilmistir. Temizleme soliisyonlarinda bekletme sonrasi
her ornek akan su altinda 5 saniye yikanip distile su icinde
bekletilmistir. Kontrol gruplarinin oldugu distile su ise her giin
yenilenmistir. Daha sonra her 6rnek icin ylizey piiriizlilik 6lctimleri Ra’
degerleri olarak tekrar elde edilmistir.

istatistiksel Yontem

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edilmistir. Renk degisim ve yiizey
pirizlilik degerlerinin  sivi  tipi, yontem ve zamana gobre
karsilastirilmasinda 3 yonlu varyans analizi (ANOVA) kullamlmistir.
(p<0.05) Yiizey piriizliiliigli ve renk degisim degerlerinin siv1 tipi,
yontem ve zamana gore karsilastirilmasinda genellestirilmis lineer
modeller yontemi kullanilmis ve coklu karsilastirmalar LSD testi ile
incelenmistir. Plrizlilik ve renk degisim arasindaki iliski Pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

BULGULAR

Yiizey purizlulik degerleri sivi tipi (p=0.008), yontem (p<0.001),
zamandan (p<0.001) ve yontem*zaman etkilesiminden (p<0.001)
etkilenmistir. Siv1 tipi acisindan degerlendirildiginde, kahvede
gozlenen yiizey pirizliillik degerleri distile su ve kolada go6zlenen
degerlerden daha yiiksek gozlenmistir (p<0.029). Yontem acisindan
degerlendirildiginde, otopolimerize akril orneklerinin ylizey pirizliliik
degerleri 151 ile polimerize ve mikrodalga akrilik orneklerden daha
yliksek gozlenmistir (p=0,000). Zaman agisindan degerlendirildiginde,
64 saat bekletme sonrasi yiizey purizliilik degerleri baslangic ve 48
saat bekletme sonrasi ylizey piiriizliilik degerlerine gére daha yiiksek
gozlenirken, (p=0.000) baslangic ve 48 saat sonrasi orneklerin yiizey
puriizlilik degerleri arasinda anlamli bir farklilk bulunamamstir.
Yontem*zaman agisindan degerlendirildiginde, akrilik 6rneklerin
hazirlanma yontem tipine bagli olmaksizin baslangic ve 48 saat olan
orneklerin yiizey purizlulik degerleri arasinda anlamli bir farklilik yok
iken, 64 saat bekletme sonras ylizey puriizliliik degerleri baslangic ve
48 saat sonrasi yiizey plirlizlilik degerlerinden yiiksek gozlenmistir
(p=0.000). Altrms dort saat bekletme sonrasi, otopolimerize 6rneklerin
ylizey piriizlilik degerleri, 1s1 ile polimerize ve mikrodalga ile
polimerize orneklerin yilizey purizlilik degerlerinden yiiksek
bulunmustur (p=0,000).

Renk degisim degerleri siv1 tipi (p=0.012), yontem (p<0.001) ve
zamandan (p<0.001) anlamli olarak etkilenmistir. ilave olarak renk
degisim degerleri siv1 tipi*yontem*zaman etkilesiminden (p=0.001)
anlamli olarak etkilenmistir. Siv1 tipi agisindan degerlendirildiginde,
kola ve cayda bekletme sonrasi renk degisim degerleri, kahvede
bekletmeden daha yiiksek gozlenmistir (p<0.007). Yontem bakimindan
degerlendirildiginde 1s1 ile polimerize ve mikrodalga ile elde edilen
orneklerin renk degisim degerleri, otopolimerize 6rneklerden daha
yliksek bulunmustur (p=0.000). Zaman agisindan degerlendirildiginde,
48 saat bekletme sonrasi renk degisim degerleri, 64 saat bekletme
sonrasi renk degisim degerlerinden daha yiiksek gozlenmistir
(p=0.000).
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Tim gruplann piirizliiliik ve renk degisim degerleri arasinda anlamli
bir korelasyon bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci farkli tip akrilik rezinlerin farkli sivilarda
bekletme ve protez temizleme tableti ile temizlenme sonrasi yiizey
pliriizliilik ve renk degisiminin incelenmesidir. Calismada elde edilen
bulgulara gore farkli soliisyonlarda bekletilen ve temizleme islemi
uygulanan akrilik kaide materyallerinin renk ve ylizey purizlilik
degerleri anlamli bir sekilde degismistir. Bu sonucglara gore
calismamizin sifir hipotezi reddedilmistir.

Tam protezlerin akrilik rezin kaideleri siirekli olarak yiyecek ve
iceceklere, yiyecek ve iceceklerin pH'ina ve pigmentlerine, temizlik
ve dezenfeksiyon Uriinlerinin etkilerine maruz kalmaktadir.'®'" Bu sik
etkilesim, bu materyallerin hem rengini hem de yiizey piiriizliligiini
bozarak bu protezlerin estetik, fiziko-mekanik ozelliklerine ve
dayamklligina zarar vermektedir.' Yiksek doniisim oranina sahip
polimetil metakrilat ve renk degisimlerinden sorumlu oldugu bildirilen
yliksek dibenzoil peroksit icerigi kullanilarak iiretilen akrilik esasli
rezin malzemeler tiikiiriikte bulunan glukoproteinlerden olusan
pelikiiller ve gidalardaki renklendiricilerden daha cabuk etkilenerek
renk degisimine ugramaktadir.'3

Renk degisiklikleri ic veya dis faktorlerin bir sonucu olarak ortaya
cikabilir. I¢ faktorler esas olarak materyallerin kimyasal yapisini
degistirerek etkilerini gosterirken, dis faktorler materyalin ylizey
ozelliklerine ve agiz ortamina baglidir.”®  Akrilik rezin,
polimetilmetakrilat molekiillerinin polaritesi nedeniyle coziicli veya
suyu emme egilimindedir. Emilen ¢oziicii polimer agina difiize olarak
polimerik baglantilar1 bozar ve hidrolitik bozulmaya neden olarak
akrilik rezinin renk degisimine yol acar."Hong ve ark. ve Sarac ve ark.
protez temizleyicilerinin akrilik rezin materyallerinin rengini
degistirebilecegini bildirmislerdir.''®

Calismamizda kahve ve protez temizleyicisi kullanimi 1s1 ve
mikrodalga ile polimerize edilen akrilik rezinlerin rengini onemli
olciide degistirmistir. Ayaz ve ark.,? calismamiza benzer sekilde kahve
ve protez temizleyici cozeltilerine daldirdiktan sonra, tek basina ve
birlikte hem 1s1 ile hem de mikrodalga ile polimerize edilmis protez
esasli rezinlerde kayda deger renk degisiklikleri gézlemlemistir.?
Kahve icen bir kisinin giinde 3,2 kupa kahve tikettigi varsayilarak
orneklerin kahvede 48 saat bekletilmesi iki aylik kahve tiiketimine
karsilik gelmektedir."” Calismamizla uyumlu olarak Hollis ve ark. ve
Lai ve ark. kahve soliisyonuna daldinldiktan sonra akrilik rezinlerde
renk degisiklikleri oldugunu belirtmislerdir.'®' Bir baska calismada
May ve ark. mikrodalga polimerize akrilik rezinlerin hizlandiritmis
yaslandirma sonrasinda geleneksel malzemelere gore daha dusiik renk
stabilitesi gosterdigini belirtmislerdir.2°

Mutlu-Sagesen ve ark. hareketli protezlerde kullanilan porselen,
rezinle giiclendirilmis akrilik ve akrilik protez kaide materyallerinde
en biiyilk renk degisimine kahvenin neden  oldugunu
bildirmistir.2'Baska bir calismada, cayin kahveye kiyasla rezin esasl
malzemelerde daha belirgin renk degisimine neden oldugu
bildirilmistir.?2 Cay yapraklar énemli miktarda flavonoid icerdiginden,
bu flavin iceriginin polimerlerde renk degisikligine neden oldugu
bildirilmektedir.?

Benzer sekilde, kahvede bulunan kafein ve kafeik asit de polimerik
malzemelerde renk degisikligine yol acabilmektedir.?> Um ve Ruyter
2 pes farkl rezin esasli materyali 48 saat kahve ve cay soliisyonlarinda
beklettikten sonra mevcut calismaya benzer sekilde cay soliisyonunda
kahveye oranla daha fazla renklenme gozlemlemislerdir. Caya bagh
olan bu renklenme kahveye oranla calismamizdaki 1s1 ile polimerize
olan orneklere benzer sekilde sadece yiizey tarafindan absorbe
edildigi icin daha kolay giderilebilmistir. Mevcut calismada kahveye
bagli olan renklenmenin Corega protez temizleyici sonrasi daha
yiiksek cikmasinin nedeni hem yiizey absorbsiyonu, hem de
renklendirici ajanlarin emiliminin birlikte etki gostermesi olabilir.
Ayrica kahveden gelen polar renklendiricilerin rezin malzemelerin
polimer matriksleriyle daha uyumlu olduklarn icin rezin materyallerin
daha derinine niifuz ettikleri rapor edilmistir.?* Kahvenin renk
degistirmesine esas olarak polimerler tarafindan absorbe edilen san
renklendiriciler neden olurken®? tanik asit kahvenin lekelenme
potansiyelinde onemli bir rol oynamaktadir.? Ayrica baska bir
calismada da Coca-Cola, cozeltiler arasinda en disiik pH degerlerine

sahip olmasina ragmen kahveden daha diisiik lekelenmeye neden
olmustur. 2

Hollis ve ark.,'® kahvede, kolada veya iizim suyunda bekletilip
Polident ve Efferdent gibi ticari protez temizleyicilerinde
temizlendikten sonra lc farkli protez kaide rezininin (1s1k ile

polimerize Eclipse, 1s1 ile polimerize Lucitone 199 Heat ve
otopolimerize Lucitone 199 Repair) renk stabilitesini bir
spektrofotomotre kullanarak olgmiistir.’™ Mevcut calismada,

temizleme tableti kullanimi sonrasi kahve caydan daha fazla
lekelenmeye neden olmustur, cilinkii cay renklenmesi esas olarak
yuzey absorpsiyonundan kaynaklanirken, kahve lekelenmesi
renklendiricilerin hem absorpsiyonunu hem de emilimini igcerir. Um
CM ve Ruyter IE, san renklendiricilerin farkli polaritelere sahip
oldugunu, kahvenin sar1 renklendiricilerinin daha az polar oldugunu
ve dolayisiyla cayin sar1 renklendiricilerinden daha az hidrofilik
oldugunu bildirmistir.?? Bu nedenle, caydaki renk degisikligi kahveye
kiyasla daha kolay giderilmistir. Temizleyiciler tarafindan olusturulan
hidrojen peroksit cozeltisi, alkali deterjanlarla birlikte mekanik
temizlige yardimer olur.? Trisodyum fosfat, sodyum bikarbonat veya
su ile sodyum perborat icerenlere gore leke cikarmada daha
etkilidir.%°

Kahve, kola ve cayin akrilik disler uizerindeki renklendirici etkileri
nedeniyle, tiiketimlerinin sinirlandinlmas1 hastalar icin protez
materyallerinin renk stabilitesi acisindan avantajlar saglayabilir.
Klinik dis hekimliginde, klinik olarak kabul edilebilir renk degisikligi
miktarn (AE) 3,3 olarak belirlenmistir. Bu esigin otesindeki
degisiklikler kabul edilemez olarak degerlendirilmektedir.3"3? Bizim
calismamizdaki degerler bu esik simirin1 48 saat sonrasinda gecmis,
ancak temizleme tableti sonrasi bu degerler oldukca dismdistiir.

Bir tam protezin tatmin edici olarak kabul edilebilmesi icin temel
gerekliliklerden biri de, agiz mukozasiyla temas eden yiizeyin
puriizsiiz olmasidir. Bu nedenle, PMMA protez kaidesinin cilalanmasi
ve piriizsiizligiiniin  korunmas1 hasta konforuna, estetige ve
mikroorganizmalarin  minimum diizeyde tutulmasina katkida
bulunur.® Purizliliik ortalamasi olan Ra degeri uluslararasi diizeyde
en cok kullanmlan evrensel puruzlulik parametresidir. Plak birikimi
icin yiizey pirizliligiinin esik degeri Ra = 0.2 pm olarak
belirtilmistir.3* Bu degerin tstiindeki pirizliiligun bakteri tutulumu
ve plak birikiminde énemli artisa neden oldugu iddia edilmektedir.3
Purizlilik optik ozellikleri ve mikrobiyal yapismayi etkileyerek ylizey
alaninin artmasina neden olarak pigmentlerin ve biyofilmin mekanik
olarak tutulmasini destekler.3¢% Yiizey purizluligi, malzemelerin
ylizey bitiinliigiini degerlendirmek, parlatma kapasitesini ve asinma
oramim belirlemek icin 6nemli bir 6zelliktir.®® Akrilik protezlerin
yuzey dokusu, kalan metil metakrilat (MMA) monomeri,
polimerizasyon teknikleri, polimerizasyon dongiileri, su depolama
sureleri ve protez yikama prosedirleri gibi cesitli unsurlardan
etkilenmektedir.> Gozeneklilik nedeniyle, piirizlilik profili kalan
MMA monomeri ile gliclu bir korelasyona sahiptir. Bu nedenle, kalan
MMA monomer miktarin1 azaltmak icin numuneler testten once bir
glin boyunca damitilms suya batinlmistir.® Yapilan calismalar, tam
protezlerin ylizey topografisinin mikroorganizmalarin tutunmasi ve
yapismasi i¢in onemli oldugunu ve piiriizli ylizeylerde bu oranin
yiksek oldugunu géstermistir.“%#' Plak birikimi ise protez stomatiti
basta olmak iizere pek ¢ok oral mukozal hastaligin sebebidir.3> Ayrica
onceki calismalar, tam protez kullanan hastalarin %11-67'sinde kotu
hijyen nedeniyle Candida albicans enfeksiyonu oldugunu
gostermistir.

Protez kullanicilan protez yizeylerinde biyofilm olusumunu onlemek
icin siki bir protez temizleme rejimine uymalidir.®® En yaygin olarak
uygulanan yontem basitligi, maliyet etkinligi ve organik birikintileri
gidermedeki kamitlanmis etkinligi nedeniyle dis fircas1 ve dis macunu
veya sabunla protez temizligini icerir.* Protezleri kimyasal
soliisyonlarda bekleterek yapilan temizleme yontemleri, mekanik
yontemlerle kiyaslandiginda kolay uygulanabilirlik ve etkili
dezenfeksiyon avantajlarina sahiptir.*> Bu kimyasal temizleyicilerinin
protez kaide materyali ve yapay dislerdeki organik ve inorganik
birikimlerin uzaklastinilmasi sirasinda materyalin fiziksel ve mekanik
ozelliklerine olumsuz etkisinin olmamasi 6nemli bir kriterdir.* Garcia
ve ark?, Corega soliisyonunda ¢alismamizla benzer sekilde giinliik 8
saat bekletmeyi tercih etmislerdir. Peroksit protez temizleyicileri
sodyum perborat veya sodyum bikarbonat gibi efervesan bir bilesen
icerir. Sodyum perborat tabletleri suda céziindiigiinde alkali bir
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peroksit cozeltisi olusturmak icin parcalanirlar. Bunu takiben, bu
peroksit cozeltisi oksijeni serbest birakarak mekanik mekanizmalarla
plagi uzaklastiracaktir.®® Sonug olarak, bu protez temizleyicilerinin
kullanim1 polimerize akrilik rezinin hidrolizine ve parcalanmasina
neden olabilir. Bu da bu temizleyicilerin protez kaidesinin renk
stabilitesi izerinde daha fazla azaltici bir etkiye sahip oldugunu
agiklayabilir.' Durkan ve ark. # {i¢ sodyum perborat iceren protez
temizleyicisinin (Corega, Protefix, and Valclean) iki poliamidin ve
kontrol olarak kullanilan bir PMMA polimerinin yiizey piiriizliilugd,
sertligi ve renk stabilitesi lzerindeki etkilerini arastirmistir. 20 giin
boyunca tekrarlanan daldirma isleminden sonra, poliamidin yiizey
pliriizliligi kullamlan cozeltiden bagimsiz olarak artmistir. Rezin
numuneleri icin purizlilikte gozlenen artisin olas1 bir nedeni,
arastirmada yiiksek su sicakligi (50°C) kullamlmasidir.” Al Thobity ve
ark.? mevcut calismaya benzer sekilde protez temizleyicilerinin 1s1 ile
polimerize akrilik rezinin fiziksel ozellikleri Uzerindeki etkilerini
incelemis ve bu temizleyicilerin yiizey pirizliligiini onemli 6lclide
artirdiginm ve renk stabilitesini olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir.
Corega, her ii¢c protez kaide rezininin yiizey pirizliligiini distile
sudan onemli olcude daha fazla arttirmis, ancak calismamiza benzer
sekilde klinik olarak kabul edilebilir degerler icinde kalmis ve gorsel
olarak algilanabilir olmamistir.® Alkali peroksitlere daldirma sonrasi
ylizey plrizlilugu degerlerindeki bu farkliliklar, protez temizleme
maddesinin tiiri ve bilesimi, 1slatma sicakligi ve daldirma siiresi gibi
bircok farkli faktoriin daldirma prosediirlerini etkileyebilecegini
gostermektedir.? Daldirma sonrasi yiizey pirizluliginde dnemli bir
artis olmasina ragmen, daldirma sonras1 olgiilen en yiksek ylizey
plriizliilik degerleri plak birikimi icin bildirilen esik deger olan 0,2
pm'nin altinda kalmistir.3° Bu durum, numunelerin protez temizleme
maddelerine daldirnlmasinin materyalin ylzeyini mikroorganizmalarin
yapismasina karst daha savunmasiz hale getirmeyebilecegini
gostermektedir.? Al-Thobity ve ark.?, otopolimerize akrilik rezinin
ylizey piiriizluligunii Corega'ya daldirilmasi sonrasi calismamiza benzer
sekilde 6nemli Glciide arttirdigini bulmustur. Otopolimerize akrilik
rezinlerde, kimyasal aktivator tarafindan elde edilen dusiik metakrilat
donisiim derecesi nedeniyle, monomerin bir kismi polimere
donusturulurken, kalan monomer akrilik rezinin yuzey ozelliklerini
olumsuz yonde etkilemistir.>' Daha yiiksek ylizey puriizlulik degerleri,
otopolimerize akrilik rezinin yiizeysel tabakasinda farkli seviyelerde
artik monomer bulunmasi, polimer tozunun partikil boyutu veya toz-
sivi orani ile ilgili olabilir.>*% Baska bir calismada, dezenfeksiyon icin
Corega protez temizleyicisi kullanildiktan sonra protez kaidesinin
ylizey puruzliligiinde énemli bir artis oldugu bildirilmistir.?

ilave olarak, temizleme soliisyonlarinin beyazlatma etkisi temizleyici
maddeyi hazirlamak icin Uretici tarafindan tavsiye edildigi dogrultuda
sicak su kullanilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu da rezin
malzemelerindeki renklendirici maddelerin acgiga ¢ikmasina neden
olabilir."®3* Al-Thobity ve ark.2 farkli dental akrilik materyallerin tim
renk parametrelerinin temizleme tabletlerinde bekletme isleminden
etkilenip 6nemli Olciide azaldigim bulmuslardir. Bu da temizleyici
tabletlerin renklendirici maddeleri disan atma mekanizmalarindan
kaynaklaniyor olabilir.">'¢ Bu calismada®', calismamiza benzer sekilde
kimyasal temizlik maddelerinden herhangi birine daldinldiktan sonra
tim protez kaide rezinleri icin ylizey pirizliligiinde bir artis
bulunmustur. Bu artis temizleyici maddelerin peroksit icerigine,
oksijenasyon seviyesine ve 1slatma sicakliklarina baglanabilir. Bazi

calismalar peroksit solusyonundan salinan oksijenin  protez
materyallerini mekanik  olarak  temizledigini  ve protez
temizleyicisindeki oksitleyici ajanlarin lekeleri ¢ikardigin1 rapor

etmislerdir. 23452555 Diger calismalar da calismamizda oldugu gibi
Corega'ya daldinldiktan sonra 1s1 ile polimerize akrilik rezin
materyalinin yilizey plriizliliigiinde 6nemli bir artis oldugunu
bildirmislerdir.5>” Bu calismanin sonuclarina uygun olarak, Peracini ve
ark.8, Coelho ve ark.* Corega Tabletlere daldirma sonrasinda renk
degisiklikleri  bildirmis ve alkali peroksit efervesan protez
temizleyicilerinin dikkatli kullanilmas1 gerektigi sonucuna varmistir.

Bu calismanin en buyuk limitasyonu tim prosedurun in vitro olarak
yapilmasi, renk degisimini ve piiriizluligu etkileyebilecek tiikiiriik ve
protez biyofilminin olmamasidir. Gelecekteki calismalar, 151 ve
mikrodalga ile polimerize edilmis akrilik rezinlerdeki renk
degisimindeki onemli farki agiklamak icin polimerizasyon derecesi ve
doniisiim derecesi calismalarini icermelidir. ilave olarak, rengi bozulan
bu akrilik rezinlerde vyiizeylerin yeniden cilalanmasinin etkisi
arastirlmalidir.>  Protez  temizleme  soliisyonlarimin  protez

malzemelerinin ozellikleri ve agiz saglig1 iizerindeki uzun vadeli
etkilerini arastirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir.

SONUC
Calismanin sinirlan dahilinde asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1. Otopolimerize akrilik ornekler, 1s1 ile polimerize ve mikrodalga
akrilik orneklerden daha yuksek puruzlulik gostermistir.

2. Kahve soliisyonu, akrilik materyallerde koladan daha yiiksek
plriizliilige neden olmustur.

3. Corega temizleme soliisyonunda 64 saat bekletme sonrasi
otopolimerize orneklerin yiizey purizliligu diger gruplardan
daha fazla bulunmustur.

Kola ve cayda bekletme sonrasi renklenme kahveden daha fazla
bulunmustur. 48 saat renklendirici solusyonlarda bekletme sonrasi
renk degisimi 64 saat protez temizleme soliisyonunda bekletme
sonrasina kiyasla ozellikle kahvede daha yiiksektir. Alkalen peroksit
sollisyonunda bekletmenin renk degisimini tim kaide materyallerinde
azalttigr bulunmustur. Bu faktorler, hastanin diyet egitiminin Gnemi
daha fazla vurgulanarak 6nleme tesvigi icin dikkate alinmalidir.
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