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OzZET

Bu arastirmanin amaci, 2021 yilinda diizenlenen Avustralya Agik final misabakalarinda erkek ve kadin
tenis oyuncularinin servis basarilarinin karsilastirilmasidir. 2021 yilinda erkeklerde Novak Djokovic ve
Daniil Medvedev, kadinlarda ise Naomi Osaka ve Jennifer Brady karsi karsiya gelmistir. Her iki
karsilasma da Eurosport tarafindan canh olarak yayinlanmistir. Maglarin analizi, notasyonel analiz
yontemi (kagit kalem) kullanilarak yapilmistir. Servis sahasi 6 bolgeye bolinmustir. Toplarin distagu
yerler alti ayri bélgeye gore degerlendirilmistir. Yapilan t test sonuglarina gére misabakayi kazanan
erkek oyuncu ile, misabakay1 kazanan kadin oyuncu arasinda hiz, “ace”, set ve bélge durumu arasinda
anlamli fark goértulmustir (p<0,05). Bu bulgulara gore erkek oyuncular, daha hizli, daha basarili servis
kullanmakta ve farkli bolgelere servis atisi yapmaktadirlar. Atis yapilan bélgeler incelendiginde, her iki
final maginda da servislerin 1. bolgeye hi¢ dismedidi, en az tercih edilen bolgelerin 5. ve 6. bolgeler
oldugu goérulmuastir. Hem erkekler hem de kadinlar arasinda en ¢ok tercih edilen bdlgeler ise 2., 3. ve
4. bolgeler olarak tespit edilmistir. Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, kadin sporcularin servisi, 2.
ve 4. bdlgenin yani sira rakiplerin durdugu bdlgeye attiklari, erkek sporcularin ise daha avantaijli
bolgelere attiklari tespit edilmistir. Antrendrlerin, kadin sporcularin hizini arttiracak performans
parametrelerini gelistirmesi onerilebilir. Ayni zamanda kadin sporcular taktiksel agidan, servis atigini
ikinci ve doérdincu bdlgelere atmaya yonlendirilebilir.

Anahtar Kelime: Tenis, Mag Analizi, Avustralya Acik, Servis

2021 AUSTRALIAN OPEN FINAL MEN'S AND WOMEN'S SERVICE SUCCESS COMPARISON
ABSTRACT

The aim of this study is to compare the serving success of male and female tennis players in the
Australian Open final competitions organised in 2021. In 2021, Novak Djokovic and Daniil Medvedev
faced each other for the men and Naomi Osaka and Jennifer Brady for the women. Both matches were
broadcast live by Eurosport. The matches were analysed using the notational analysis method (paper
and pencil). The service court was divided into 6 zones. The places where the balls fell were analysed
according to six different zones. According to the t test results, there was a significant difference between
the male player who won the competition and the female player who won the competition in terms of
speed, “ace”, set and zone (p<0.05). According to these findings, male players serve faster, more
successfully and serve to different regions. When the regions were analysed, it was seen that in both
final matches, the serves never landed in the 1st region and the least preferred regions were the 5th
and 6th regions. The most preferred regions for both men and women were found to be the 2nd, 3rd
and 4th regions. In conclusion, the findings of this study showed that female athletes serve to the 2nd
and 4th zones as well as to the opponent's stopping zone, whereas male athletes serve to more
advantageous zones. Coaches can be suggested to develop performance parameters that will increase
the speed of female athletes. At the same time, female athletes can be tactically directed to serve to the
second and fourth zones.
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1. GIRIS

Tenis sporu, aerobik ve anaerobik dayaniklilik gereksinimlerinin yani sira, teknik becerilerin ve stratejik
kararlarin hizli bir sekilde alinmasini gerektiren bir branstir. Tenis bransinda servis atisi, oyunun hizini
ve dinamiklerini dogrudan etkileyebilmekte ve performans igin kilit bir unsur olarak tanimlanmaktadir
(Torres-Luque ve ark., 2019). Profesyonel turnuvalarda servis atisi, sonuglara dogrudan etki ettiginden
daha fazla 6nem kazanmakta ve oyunun en kritik bélumlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Brown,
2021; Keller ve ark., 2018). Tenis bransinda servis basari oranlari, oyuncularin rakiplerine karsi Gstinlik
saglamasinda da énemli rol oynamaktadir. Erkek ve kadin oyuncular arasinda fiziksel farklara ragmen
servis basari performansi ile servis basari performansinin yillara gére degisimi, spor bilimciler tarafindan
detayh bir sekilde incelenmektedir (Colomar ve ark., 2023; Torres-Luque ve ark., 2019; Hizan ve ark.,
2015).

Yapilan calismalar, elit sporcular tarafindan elde edilen yiiksek servis hizlarinin rakiplerini 5Snemli sekilde
baskiladigi ve servisten direk puan alinmasa bile topun etkili bir sekilde geri dénmesini zorlastirdigi
bildirilmistir (Martin, 2018). Bu durum, en yuksek servis hizina sahip oyuncularin en Ust siralardaki
rakipler arasinda yer aldigi ve farkli zeminlerdeki servis hizlari incelenerek ortaya konmustur (Martin,
2018; Vives ve ark., 2022; Borooah, 2021). Bayes Teoremi'nin 2019 Fransa Agik'ta Rafael Nadal ve
Ashleigh Barty'nin performansina uygulandigi bir calisma, basaril bir servisin puan kazanma olasiligini
onemli 6lgtide artirdidini géstermistir (Borooah, 2021). Bu bulgular, servisin mag sonucundaki énemini
ortaya koymaktadir. Servisin hizi kadar atildigi bélge de 6nem kazanmaktadir. Taktiksel olarak, servisin
yoénu etkinligini en Ust dizeye c¢ikarmada buyuk 6nem tagsir. Davis Kupasi ¢iftler maglarindan yapilan
20.419 servisin analizi, en etkili servisin T ve genis bolgelere yonlendirilen ilk servislerin oldugunu ve
T'ye yapilan servislerin en hizli servis oldugunu ortaya koymustur (Vives ve ark., 2022). Kahriman ve
arkadaslari (2021), yapmis olduklari galismada en fazla servisin ikinci bélgeye daha sonra ise dérdinci
bélgeye atildigini, en hizli servisin ise ikinci bdlgeye atildigini belirtmislerdir. Arastirmacilar, yapilan
calismada Uclncu bdlgeye atillan servislerin genelde ikinci servis oldugunu belirtmiglerdir (Kilit ve
Balaban, 2018). Baska bir arastirmada, tenis sahasinin zemin 6zelliklerine bagli olarak atilan servis
bdlgelerinin farklilik gésterdigi belirtiimistir (Martin, 2018). Buna gdre, en etkili servislerin toprak, ¢im ve
sert kortlarda T bolgesine veya genis bolgeye atilan servisler oldugu, buna karsin ortaya atilan
servislerin basari sansini azalttigi ve ralli uzunlugunu artirdigi vurgulanmaktadir (Prieto-Lage ve ark.,
2022). Kadin oyuncularda servis verimliliini inceleyen bir ¢alismada ise servis verimliligi ile elit
musabakalardaki bagari iliskilendirilmistir. Wimbledon Sampiyonasinin 14 yillik verilerinin analizi, zaman
icinde servis verimliliginde bir artis oldugunu, kazanilan servis oyunlarinin ytzdesinin arttigini ortaya
koymustur (Grambow ve ark., 2022). Bu bulgular, kadinlar tenisinde guglu bir servisin artan énemine
isaret etmektedir. Literatir incelendiginde servis basarisi, mag¢ performansi ile iliskilendirilmis, kadin
sporcularda bu iligkinin daha ylksek oldugu bildirilmistir (Hizan ve ark., 2015; Brown, 2021). Bununla
birlikte erkek sporcularin daha hizli ve daha gesitli servis kullandiklari ve genelde servis kutularinin dis

alanlari hedef aldiklari, kadin sporcularda ise servisin daha ¢ok oyuncunun Uzerine top atildigi énceki
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calismalarda ortaya konmustur (Torres-Luque ve ark., 2019). Servis etkinliginin zaman igerisindeki
gelisimine bakildiginda, erkek sporcularin servis kalitesinin kadin sporculara kiyasla daha yulksek

oldugu ve bunun erkekler agisindan énemli bir avantaj sagladigi gérulmektedir (Grambow ve ark., 2022).

Bu farkliliklar, erkek ve kadin oyuncularda servis performansinin belirlenmesi ve zaman igerisindeki
gelisiminin degerlendiriimesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu c¢alisma, 2021
Avustralya Agik Tenis Turnuvasi'ndaki final maglarinda kadin ve erkek oyuncularin servis basari
oranlarini karsilastirmayr amaglamaktadir. Bu karsilastirma, kadin ve erkek oyuncular arasindaki
potansiyel performans farkliliklarinin anlagilmasi ve servis stratejilerinin belirlenmesi agisindan yol

gosterici olacaktir.
2. YONTEM

Bu calismada, Eurosport tarafindan canli olarak yayinlanmis olan 2021 Avustralya Aclik tenis turnuvasi
kadin ve erkek final maglarindaki servis karsilastiriimasi yapilmistir. Calisma, gozlemsel yontemle
yapilmistir. Bu ¢alismada kullanilan notasyonel analiz, mag sirasinda alinan puanlari objektif bir sekilde

kaydederek, analiz edilmesini saglamistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Erkek tenisgiler ile kadin tenisgiler ayri kategorilerde yarismakta olup servis atisindaki bdlge, hiz ve
servis bagarisi gibi etkenler farklilik gdstermektedir. Bu ¢alismanin amaci, erkeklerde ve kadinlarda
servis basarisini incelemek, yapilan incelemeler sonucunda servis basarisinin mag¢ kazanmaya etkisini

ortaya koymak ve antrenoérler ile sporculara stratejik bilgiler sunmaktir.

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismada, 2021 yilinda gergeklestirilen Avustralya Agik final miisabakasinda micadele eden erkek
ve kadin teniscilerin servis basarilari incelenmistir. Erkeklerde, dinya siralamasinda birinci sirada yer
alan Sirp tenisci Novak Djokovic (yas = 34; boy = 1.88 m; vicut agirligi = 80 kg) ve diinya siralamasinda
dérdincu sirada yer alan Rus tenisc¢i Daniil Medvedev (yas = 25; boy = 1.98 m; vicut adirligi = 83 kg),
kadinlarda ise dlinya siralamasinda Gg¢lncu sirada bulunan Japon tenis¢i Naomi Osaka (yas = 23; boy
= 1.80 m; vucut agirhdi = 75 kg) ile diinya siralamasinda yirmi ikinci sirada yer alan Amerikali tenisgi
Jennifer Brady (yas = 25; boy = 1.78 m; vicut agirligi = 68 kg) ele alinmistir. Sporcularin yas ve

siralamalari 2021 yilina ait verilerdir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Mag¢ Youtube platformu Gzerinden mag¢ gézlem metoduyla incelenmis ve notasyonel (kagdit kalem) analiz
yéntemi kullanilmistir. Mag izleniminde net gdrilemeyen pozisyonlarda video hizi yavaslatiimis ve
durdurularak izlenmigtir. Topun distigld noktalarin degerlendirimesi 6 farkli bdlgeye gore
degerlendirilmistir. Sirasiyla bélgelerin dlguleri: 1. bolge 4,90 m — 1,00 m, 2. bdlge 1,50m — 1,20 m, 3.
bélge 1,50 m — 1,70 m, 4. bélge 1,50 m — 1,20 m, 5. bdlge 4,90 m — 1,00 m, 6 bdlge 4,90 m — 2,10 m
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olarak belirlenmistir (Kahriman ve ark., 2019; Olgiicii ve ark, 2012). Belirlenen bdlgelerin sinir gizgilerine

temasta bulunan toplar hangi bélgeye daha yakin ise o bdlge dikkate alinmistir.

@ : Oyuncu, — : Servis atisinda topun izledigi yol.

Sekil 1. Mag analizinde saha boélimleri

Basarili olmayan servisler hiz degerlendirmesi yapilirken dikkate alinmamis, sporcularin birinci ve ikinci
servisleri dahil basarili olan servisleri degerlendirmeye alinmistir. Avustralya Agik tenis turnuvasinda
kabul edilen sahin gozu (anlik takip) ile puan tablosuna yansitilan servis hizlari dikkate alinmistir. Servis
hizi, uzaklik — mesafe ile ilgili verilerin oyuncunun hareketini 3.6 milimetrelik bir hata payi ile her 40
metrede takip eden Sahin goz sistemiyle saglandigi, kabul edilebilir bir hassasiyeti (ortalama mutlak

Olgum farki: %0,8) oldugu test edilmig bir radar sistemi ile 6lgtlmektedir (Cui ve ark., 2018).

2.4. Arastirmanin Etik Yoni

Bu calismanin verileri acik kaynaklardan toplanmistir. Calismanin etik izinleri ise Hali¢ Universitesi
girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan alinmistir (24.06.2021 tarih ve 117 sayil etik kurul
izni).

2.5. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 24.0 istatistik paket programi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin servis hizlari,
basarili ve basarisiz servis oranlari, sag ve sol servis hizlari ile basari oranlarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici istatistik yapilmistir. Verilerin normallik testleri, skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklk)
degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda bulunmasi sonucunda normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir
(Tabachnick and Fidell, 2013). Erkek ve kadin ile kazanan ve kaybeden sporcular arasi ikili
karsilastirmalar, bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi ile belirlenmigtir. Calismamizda kadin ve erkek

teniscilerin performans parametrelerinin farkh oldugunun bilinmesine ragmen (Deng ve ark., 2023; Reid

Fenerbahge Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2024; 4(2): 43-53

46



Fenerbahge Universitesi

Spor Bilimleri Dergisi 1R
Cilt 4, Sayi 2, 43-53, 2024

Fenerbahce University FENERBAHCE UNIVERSITES!
Journal of Sport Science

Volume 4, Issue 2, 43-53, 2024 FBU-JSS elSSN: 2791-7096

ve ark., 2016), cinsiyette farkliliklarin agik¢a ortaya konmasi amaciyla bagimsiz érneklemlerde t test ile

analiz edilmistir. istatistiksel testlerde hata payi 0,05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Basarili ve Basarisiz Servis Orani ile Hiz Ortalamalari

Sag- B- Ort+SS

owes T e s Sogmel s P T
Djokovic 75 52 23 40-35 53,3-46,7 69,3 30,7 181,25+ 21,71 131-206
Medvedev 74 44 30 37-37 50,0-50,0 59,5 40,5 182,18+24,67 132-214
Osaka 61 40 21 32-29 52,5-47,5 65,6 34,4 149,66 + 28,28 112-197
Brady 55 30 25 30-25 54,5-45,5 54,5 45,5 158,27 £ 19,14 127-185

Not: Ortalama servis hizi, sporcularin birinci ve ikinci servislerinden basarili olanlarin ortalamalari alinarak belirlenmistir.

B+ = Basarili Servis, B- = Basarisiz Servis, Min= Minimum, Maks= Maksimum, Ort= Ortalama, SS= Standart Sapma.

2021 Avustralya Acik tenis turnuvasi erkekler finalinde Novak Djokovic ile Daniil Medvedev, kadinlar
finalinde ise Naomi Osaka ile Jennifer Brady'nin karsilasmalarinda servis basari oranlari ve hiz
ortalamalari Tablo 1'de gdsterilmigtir.

Erkekler finalinde toplamda 149, kadinlar finalinde ise toplamda 116 servis kullaniimistir. Djokovic'in 75
servisi incelendiginde, bunlarin %53,3'0nln (40 adet) sag, %46,7'sinin (35 adet) sol taraftan kullanildigi
tespit edilmistir. Bu servislerin %69,3’0 (52 adet) basarili, %30,7’si (23 adet) ise basarisiz olmustur.
Djokovic’in servis hizlari 131 km ile 206 km arasinda degisiklik gdstermistir. MedvedeV'in ise 74 servisi
bulunmaktadir. Servislerinin %50’si (37 adet) sag, %50’si (37 adet) sol taraftan atiimistir. Medvedev’in
basarili servis orani %59,5 (44 adet), basarisiz servis orani ise %40,5 (30 adet) olarak kaydedilmigtir.
Servis hizi 132 km ile 214 km arasinda degismis ve karsilasmanin en yuksek servis hizi Medvedev'e

ait olan 214 km olarak olgulmastur.

Kadinlar finalinde Osaka’nin 61 servisi bulunmaktadir. Bu servislerin %52,5’i (32 adet) sag, %47,5’i (29
adet) sol taraftan kullaniimistir. Osaka’nin servis bagari orani %65,6 (40 adet), basarisiz servis orani
ise %34,4 (21 adet) olarak tespit edilmistir. Servis hizlari 112 km ile 197 km arasinda degismistir ve bu
karsilasmanin en yiksek servis hizi, Osaka'ya ait olan 197 km’dir. Brady'nin ise 55 servisi
bulunmaktadir. Servislerinin %54,5’i (30 adet) sag, %45,5'i (25 adet) sol taraftan kullaniimistir. Bagarili
servis orani %54,5 (30 adet), basarisiz servis orani ise %45,5 (25 adet) olarak belirlenmistir. Brady’nin

servis hizlari 127 km ile 185 km arasinda degismistir.

Sonug olarak, misabakalari kazanan Djokovic ve Osaka'nin, diger iki sporcuya kiyasla daha yiksek

servis basari oranlarina sahip oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Tenis Maglarinda Cinsiyet ve Mag¢ Sonucuna Gore Performans Degiskenlerinin
Karsilastiriimasi

Djokovic Djokovic Djokovic Medvedev Medvedev
Osaka ve Brady

ve Medvedev ve Osaka ve Brady ve Osaka ve Brady

p t p t p t p t p t p t
Oyun 0,603 -1,896 0,403 -,843 0,825 -2,224 0,294 -1416 0,190 1,033 0,771 -,398
Set 0,572 ,402 0,001 3,516 0,000 4,253 0,121 1,165 0,000 3,013 0,000 3,753
Taraf 0,569 -,405 0,845 -,101 0,784 0,136 0665 0,223 0,675 0,282 0,437 0,508
Bolge 0,046 ,225 0,003 -1,405 0,016 -,205 0,646 1,218 0,151 -1,764 0,392 -, 447
gﬁffma 0017 1,257 0,363 0463 0005 1,733 0036 1210 0,149 -725 0317 0,554
Hiz 0,174 -,242 0,000 7,367 0,413 6,263 0,000 -1900 0,015 7,133 0,036 5971
Ace 0,018 -1,177 0,000 -1,775 0,531 -,314 0,008 1,314 0,197 -,647 0,121 0,769

Tenis maglarinda cinsiyet ve mag sonucuna gore performans degiskenlerinin karsilastinldigi, kazanan-
kaybeden ve erkek-kadin sporcularin t test degerleri tablo 2’de sunulmustur. Djokovic ve Medvedev
arasindaki oyun, set, taraf ve hiz agisindan iki sporcu arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Bolge, kazanma durumu, “ace” agisindan ise anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Djokovic ve Osaka
arasindaki oyun, taraf, kazanma durumu agisindan anlamh fark saptanmamis ancak, set, bdlge, hiz ve
“ace” agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Djokovic ve Brady’nin arasi degerler incelendiginde
oyun, taraf, hiz ve “ace” degerleri benzerdir (p>0.05). Buna karslilik, set, bdlge, kazanma durumu
agisindan anlaml fark saptanmistir (p<0.05). Osaka ve Brady arasindaki oyun, set, taraf ve bdlge
agisindan anlamli bir fark saptanmamis r (p>0.05) ancak kazanma durumu, hiz ve “ace” agisindan fark

anlamli bulunmustur (p<0.05).

Medvedev ve Osaka’yi arasindaki oyun, taraf, bolge, kazanma durumu ve “ace” agisindan anlaml bir
fark saptanmamig (p>0.05), set ve hiz agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Medvedev ve Brady
arasindaki oyun, taraf, bdlge, kazanma durumu ve “ace” agisindan anlamh fark saptanmamistir

(p>0.05). Ancak set ve hiz agisindan anlaml fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 3. Sporcularin Bélgelere Gore Servis Kullanim Dagilimlari

Djokovic Medvedev Osaka Brady
Bélge Sayi Yuzde% Sayi Yuzde% Sayi Yuzde% Sayi Yuzde%
1 0 0 0 0 0 0 0 0
2 35 46,7 31 41,9 15 24,6 19 34,5
3 3 4,0 9 12,2 12 19,7 11 20,0
4 34 45,3 32 43,2 32 52,5 24 43,6
5 0 0,0 2 2,7 1 1,6 0 0,0
6 3 4,0 0 0,0 1 1,6 1 1,9

Sporcularin boélgelere gore servis kullanim dagilimlari tablo 3’'te sunulmustur.

Erkekler final karsilagsmasinda Djokovic en fazla 2 numarali boélgeye 35 adet (%46,7) servis
gbndermistir. Medvedev ise en ¢ok 4 numarali bolgeye 32 adet (%43,2) servis gondermistir. Kadinlar
final karsilasmasinda iki tenis oyuncusu da en ¢ok 4 numaral bolgeye servis kullanmistir. Osaka 32
(%52,5) Brady ise 24 (43,6) adet servisi 4.bolgeye hedef almigtir.

Hem erkekler hem de kadinlar final kargilagsmasinda 1 numaral bélgeye hi¢ servis atilmamistir. Her iki
musabakada en fazla 2 ve 4 numarali bolgeler tercih edilmis en az ise 5 ve 6. bdlgeye servis atisi

yapilmistir. 3 numarali bélge ise 2 ve 4. bdlgeden sonra en ¢ok tercih edilen bdlge olmustur.

4. TARTISMA

Mag sirasinda tenis oyuncularinin performansi birgok faktérden (sicaklik, nem, kort yizeyi) etkilenebilir
(Arikan ve ark., 2020). Tenis bransinda mag performansina etki eden bir¢ok faktérden biri olan servis,
misabakanin en kritik bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Onceki arastirmalar, servis vurusunun etkili bir sekilde kullanildi§inda misabaka sonucuna dogrudan
etki ettigini gostermistir. (O’Donoghue ve Brown, 2008; Keller ve ark., 2018; Kilit ve ark., 2012).
Oyuncularin mag¢ performanslarini detayh bir sekilde incelemek amaciyla arastirmacilar mag¢ analizi
yéntemi kullanmaktadirlar (Kilit ve Balaban, 2018; Brown, 2021). Bu ¢alismada, doért blyik Grand Slam
turnuvasindan biri olan 2021 Avustralya Acik final misabakalarindaki erkek ve kadin tenis oyuncularinin

servis basarilari ve sonuca etkisi incelenmistir.

Erkek ve kadin oyuncularin servis hizlari karsilastirildiginda ¢alismamizdaki erkek oyuncularin daha
hizli servis attigi gérilmektedir. Torres-Luque ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu ¢calismada erkek
teniscilerin kadin teniscilerden daha hizh servis attiklar ve servisten daha fazla puan kazandiklari

bildiriimistir. Calismamizin bulgulari Torres-Luque ve arkadaslarinin (2019) galismasina benzerdir.
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Toplam servis sayisi erkek ve kadinlarda kargilastirildiginda, calismamizda erkeklerin daha fazla servis

attigi, servis basari oraninin da kadin oyunculardan daha ylksek oldugu bulunmustur.

Grambow ve arkadaslar (2022), 2002 ile 2015 yillari arasindaki Wimbledon turnuvalarinda erkek ve
kadin tenisgilerin servislerini incelemis ve erkek tenisgilerin servis tekniginde daha hizli bir gelisim
gosterdigini, ayrica erkeklerin kadin tenisgilere gére daha etkili servis kullandiklarini belirtmiglerdir.
Calismamizin bulgular benzer sekilde erkek tenisgilerin servis basari oranlarinin ve hizlarinin kadin

teniscilere gore daha ylksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Kilit ve Balaban (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, 2011 yilinda gergeklestirilen dort biyuk Grand
Slam turnuvasindaki sampiyon erkek tenisgilerin servis hizlar karsilastinimistir. Bulgulara gore,
Avustralya Agik turnuvasinda en hizli servis 206 km/h, Fransa Agik turnuvasinda 200 km/h, Wimbledon
turnuvasinda 201 km/h ve Amerika Agik turnuvasinda 202 km/h olarak kaydedilmistir. Bu galismada ise,
2021 Avustralya Acik finalinde en hizli servis erkeklerde Medvedev tarafindan 214 km/h, kadinlarda ise
Osaka tarafindan 197 km/h hiz ile gercgeklestiriimistir. Calismamizda bulunan servis hizlari, literatiirdeki
servis hizlarina oranla daha yuksektir. Servis hizlarindaki farkin sebebi, sporcularin teknik gelisimine ek

olarak kullandigi ekipman gelisimiyle iligkili olabilir.

Calismamizdaki servis hiz ortalamalari cinsiyete ve basari oranina goére incelendiginde ise, erkek ve
kadinlarda magi kazananlarin hiz ortalamalari magi kaybedenlere oranla daha distk bulunmustur.
Ancak calismamizdaki servis basari oranlari degerlendirildijinde, servis basari orani yiksek olan
oyuncularin misabakalari kazandi§i gézlemlenmistir. Onceki calismalar, servis basari oraninin mag
kazanma durumuna etki ettigini ortaya koymuslardir (Bili¢, 2022; FilipCi¢ ve Ark, 2008). Calismamizda
da elde edilen veriler ile kazanma durumunun servis basari oranina, servis hizindan daha fazla etki

ettigini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda, servis atiglarinda topun en fazla distigu bolgelerin 2., 3. ve 4. bdlgelerde
yogunlastigi bildirilmistir (Kandaz, 2001; Dindar, 2008; Olglici ve Ark., 2012). Bu ¢alismada da hem
erkekler hem de kadinlar final kargilasmalarinda en ¢ok 2., 3. ve 4. bdlgelerin tercih edildigi gérulmus

olup, bu bulgular literatirle uyumludur.

Servis bolgeleri Uzerine yapilan diger calismalarda, erkek tenisgilerin servislerini genellikle servis
kutusunun késelerine dogru kullandigi, kadin tenisgilerin ise servisi rakiplerinin bulundugu alana dogru
attigi tespit edilmistir (Torres-Luque, 2019; Hizan ve ark., 2015). Bu ¢alismada, erkek tenisgilerin servis
dagiliminin en ¢ok 2. ve 4. bdlgelerde yogunlastigi, kadin tenisgilerin ise 2. ve 4. bdlgenin yani sira 3.
bolgeye de erkeklerden daha fazla servis attigi belirlenmistir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak
anlaml bulunmamustir. ikinci bélgenin tercih edilmesi, tenis filesinin orta yiiksekliginin daha diisiik
olmasindan kaynaklanan taktiksel bir strateji olabilir. En ¢ok tercih edilen diger bdlge olan 4. bdlgenin

ise sporcularin rakiplerini saha disina yonlendirerek puan alma amaciyla tercih edildigi disinuimektedir.
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“Ace” degerleri incelendiginde, Kahriman ve arkadaslarinin (2021) calismasinda Wimbledon erkekler
finalinde toplam 35 “ace” servis kullanildigi rapor edilmigtir. Bili¢ (2022) ise Roland Garros turnuvasinda
ana tabloya kalan kadin sporcularin ortalama “ace” sayisinin 2,29+1,96 oldugunu bildirmistir. Roland
Garros’un toprak zeminli yapisinin top hizini diger zemin turlerine kiyasla disirdigu ve bu nedenle
“ace” sayisinin daha dusuk oldugu énceki ¢galismalarda bildirilmistir (Carboch ve ark., 2019). Reid ve
arkadaslarinin (2016) arastirmasinda ise erkek sporcularin servis hizlarinin yiksek olmasi nedeniyle
servisten puan kazanma oranlarinin kadinlara kiyasla daha yuiksek oldugu ve “ace” sayilarina da
yansidigi belirtilmistir. Bu ¢calismada, Avustralya Acgik Erkekler finalinde Djokovic'in 3, MedvedeV'in ise
6 servisini “ace” ile sonuglandigl ve toplamda 9 “ace” servis kaydedildigi belirlenmistir. Kadinlar
kategorisinde ise Brady 2, Osaka 6 “ace” servis ile toplamda 8 “ace” servis gergeklestirmistir.
Calismamizin bulgulari, erkek sporcularin kullandiklari servislerin kadin sporculara kiyasla daha fazla

“ace” ile sonuglandigini géstermektedir. Bu sonuglar, literatirdeki bulgularla benzerlik géstermektedir.

5. SONUG

Bu calismada, erkek ve kadin tenis oyuncularinin servis hizi, servis bdlgesi, basarili ve basarisiz servis
sayilari ve oranlari incelenmistir. Bulgular, kadin sporcularin erkeklere gére daha disik hizda servis
kullandiklarini géstermektedir. Ayrica hem erkek hem de kadin sporcularin en ¢ok tercih ettigi servis
bdélgelerinin 2 ve 4 numaral bdlgeler oldugu, ancak kadinlarin 3. bolgeye erkeklerden daha fazla servis
attiklari tespit edilmistir. Calismamizin sonuglari, servis basari orani yliksek olan oyuncularin, daha hizli
servis atanlardan daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir. Teniscilerin "T" bdlgesini tercih
etmelerinin muhtemel nedeni, bu bdlgedeki file yuksekliginin diger bolgelere kiyasla daha dusuk
olmasidir. 4. bélgenin tercih edilmesinin ise rakipleri kort disina ¢ikarma ve topun “backhand” yénine
g6nderilmesi taktiklerine bagl oldugu dusunulmektedir. Kadin sporcularin 3. bélgeye daha fazla servis

atmalari, 2 ve 4. bolgelere yonlendirilmis servislerle basari oranlarini artirabileceklerini géstermektedir.

Bu galismanin bulgulari, servis atmak kadar 6énemli olan servis karsilamanin da gelistiriimesi agisindan

antrenor ve sporculara 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Sonug olarak, tenis sporunda vurus dinamikleri ve hareket hizlarindaki cinsiyet farkhliklarini dengelemek

amaciyla cinsiyete 6zgl antrenman programlarina ve uygulama tasarimlarina ihtiyag duyulmaktadir.

Antrendrlerin, kadin sporcularin hizini arttiracak performans parametrelerini gelistirmesi 6nerilebilir.
Ayni zamanda kadin sporcular taktiksel agidan, servis atigini ikinci ve dérdiincu bdlgelere atmaya

yonlendirilebilir.
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