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Ozet

Amag: Bu calisma, tniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig diizeyini ortaya koymak ve akilli telefon
bagimliligi, boyun agrisi ve obezite arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamistir.

Yontem: Calismaya 18-30 yas arali§inda iniversite
okuyan 92 kisi (61 kadin, 31 erkek) dahil edilmistir.
Calisma kapsaminda bireylerin akilli telefon bagimlilig
(Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu- ATBO-
KF), boyun agrisi (Boyun Oziirliiliik Sorgulama Anketi-
BOSA) ve obezite durumlar (Viicut Kiitle indeksi-VKi)
degerlendirilmistir. Obezite siniflandinimasinda fazla
kiloluluk icin VKi=25 kg/m2, obezite icin VKi=>30 kg/
m2 degerleri referans alinmistir.

Bulgular: Cinsiyet kategorileri arasinda ATBO- KF
toplam skoru agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken, BOSA toplam skoru agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik bulunmaktadir.
BOSA toplam ortalama degeri kadinlarda daha yiiksek
bulunmustur (p=0,010). Bireylerin akilli telefon
bagimliligi ve boyun agrisi skorlar arasinda korelasyona
bakildiginda ise BOSA toplam skoru ile ATBO

skorlari ve VKI arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir korelasyon bulunmazken (r=0,1295, p=0,219),
ATBO skoru ile BOSA toplam skoru arasinda pozitif
yonli, orta dereceli ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmustur (r=0,4254, p<0,001).
Sonug: Bu galisma, Universitede okuyan 6grencilerin
akilli telefon bagimlihgi ile boyun agnsi arasinda iliski
oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, obezite ile akilli
telefonun bagimhligi ve boyun agrisi arasinda anlaml
bir fark bulunmamustir. Bu sonuglar, akilli telefon
kullanimlarinin fiziksel saglik tizerindeki etkilerinin daha
ayrintili bir sekilde incelenmesi ve Universitelere yonelik
bilinclendirme egitimlerinin yapilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Daha blytk popiilasyonlarla

akilli telefon bagimliliginin boyun saglig ve obezite
tzerindeki etkilerini arastirmaya yonelik daha fazla
galisma yapilmasi gerektigini distinmekteyiz.
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boyun agrisi; obezite
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Abstract

Obijective: This study aims to determine the level
of smartphone addiction among university students
and explore the relationship between smartphone
addiction, neck pain, and obesity.

Method: The study included 92 participants

(61 women, 31 men) aged 18-30, who were
university students. The participants were assessed
for smartphone addiction (Smartphone Addiction
Scale-Short Form- SAS-SF), neck pain (Neck
Disability Index - NDI), and obesity (Body Mass
Index - BMI). In obesity classification, overweight
was defined as BMI=25 kg/m?2, and obesity as
BMI=30 kg/m=.

Results: While no statistically significant difference
was found in terms of the total SAS-SF score
between gender categories, a statistically significant
difference was found in the total NDI score.

The average NDI score was higher in women
(p=0.010). No statistically significant correlation
was found between smartphone addiction and
neck pain scores, or between NDI total scores and
BMI (r=0.1295, p=0.219). However, a positive,
moderate, and statistically significant correlation
was found between the total NDI score and the
SAS-SF score (r=0.4254, p<0.001).

Conclusion: This study shows a relationship
between smartphone addiction and neck pain

in university students. However, no significant
difference was found between smartphone
addiction, neck pain, and obesity. These results
highlight the necessity for more detailed
investigations into the effects of smartphone usage
on physical health and the need for awareness
programs in universities. Further studies should be
conducted with larger populations to explore the
effects of smartphone addiction on neck health and
obesity.

Keywords: smartphone; addictive behavior; neck
pain; obesity
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Giris
Akill telefon bagimlihigi, yoksunluk belirtilerini
de iceren cok fazla akilli telefon kullanim
durumudur. Pek cok arastirmacinin davranissal
bagimlilik olarak goérdugl akill telefon
bagimliiginda kisi akilli telefon kullanimini
kontrol edememektedir. Kisi benzer etkide
tatmin elde edebilmek igin daha uzun siireler
akill telefon kullanmaktadir (1,2). Akilh
telefonlar insanlarin hayatlarinda vazgecilmez

bir noktaya gelmistir. Bu cihazlar, giinliik

rutinler, aliskanhklar, sosyal davraniglar gibi
bircok alanda bireyin hayatini etkilemektedir

(3). Bireyin yasiyla iliskili olabilecegi diistinlilen
ve hayatini etkileyen bu davranigsal bagimlilik
cesitli arastirmalara konu olmustur. Ornegin
Universite 6grencilerinin dahil edildigi calismada
akilli telefon bagimhhginin 21-23 yas araligindaki
ogrencilerde 27 yas araligindaki 6grencilere gore
daha fazla oldugu gorilmustir (4).

Bireyler akilli telefonlarini kullanirken uygun
olmayan postirlerde uzun siire kalabilmektedir.
Uygun olmayan postirler, bireylerin baglarini
normalden daha fazla asaglya dogru egip basin
alt servikal omurlarinda lordoza ve (st torasik
omurlarinda kifotik egriye neden olmaktadir.
Boylece servikal omurgaya ve boyun kaslarina
asir stres binmektedir (5,6). Akilli telefon
bagimhhg 6zelikle geng nlfusta kas- iskelet
sisteminde agriya neden olmaktadir. Meydana
gelen agrlar boyun, omuz, sirt, Ust sirt, el bilegi,
kalca ve diz gibi bolgelere de yansimaktadir (7).
2017 yilinda yapilan bir calismada akilli telefon
bagimliigina sahip bireylerin siklikla yanhs
postiirde akill telefon kullandigi ve bunun da
boyun agrisina neden olabilecegi bildirilmistir.
Bu baglamda bireyler akilli telefon kullanarak
gecirdikleri stireyi azaltmali ve dogru postiirii
korumaya calismalidir (8).

Akilli telefon bagimhligi, geng yetiskinlerde
beslenme aliskanhklari ile iliskili bulunmustur.
Bu bagimliligin obezite ile iliskili olabilecegi
distinilmekle birlikte aralarinda negatif bir
iliski oldugunu gérmekte mimkindir (9).
Komplike bir durum olan fazla kiloluluk ve
obezite glin gectikce topluma yayilarak problem
haline gelmektedir. Obezitenin 6nlenmesi ve
tedavisi icin bireylerin ekran surresine dikkat
edilmesi gerektigi bildirilmistir (10). Obezitenin
siniflandiriimasinda kullanilan yontemlerden
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bir tanesi Viicut Kitle indeksi (VKI)'dir. VKI,
viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine
boliinmesiyle hesaplanmaktadir (kg/m?)

(11). Dijital bagimliliklar, bireylerin yasam
tarzini ve saglik durumlarini etkilemektedir.
12-18 yas arasindaki adélesanlarda internet
bagimlihginin, ézellikle uyku kalitesi ve yeme
davranisi Gizerinde olumsuz etkiler yarattigi ve
kizlarda bu etkilerin daha belirgin oldugu tespit
edilmistir. Ancak, internet bagimlihgi ile VKi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi, dijital
bagimhliklarin obezite izerindeki dogrudan
etkilerinin karmasik olabilecegini gdstermektedir
(12). Benzer sekilde, obezite kliniginde tedavi
gbren 18-65 yas arasi bireylerde yapilan
calismada, akilli telefon bagimhligi veya cevrimigi
oyun bagimliliginin bireylerin VKi degerleriyle
anlaml bir iligkisinin olmadig sonucuna
ulasiimigtir. Bu bulgular, dijital bagimliliklarin,
Ozellikle akilli telefon ve internet kullaniminin,
bireylerin fiziksel saghk gostergeleri lizerindeki
etkilerini anlamak icin daha fazla arastirmaya
ihtiyac oldugunu ortaya koymaktadir (13).
Fiziksel olarak inaktif, asiri kilolu ve obez

kadin hemsirelerde yapilan calismaya goére; bu
bireylerin akilli telefonlariyla daha fazla zaman
gecirdikleri géralmustdr (14).

incelenen literatiirde Giniversite 6grencilerinde
akilli telefon bagimlihgi, boyun agrisi ve
obezite arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara
rastlanmamistir. Bu calismada, akilli telefon
bagimhhgini degerlendirmek amaciyla Kwon ve
ark (2013) (15) tarafindan gelistirilen ve Tuirkce
uyarlamasi Noyan ve ark. (2015) (16) tarafindan
yapilan Akilli Telefon Bagimliigi Olcegi Kisa
Formu (ATBO-KF) kullanilmistir. Boyun agrisi
Boyun Oziirliilik Sorgulama Anketi (BOSA)

ile (17) ve obezite VKI ile degerlendirildi. Bu
arastirma, Gniversite 6grencilerinin akilli telefon
bagimlihgr diizeylerini tespit etmeyi ve bu
bagimhligin boyun agrisi ile obezite lizerindeki
potansiyel etkilerini incelemeyi amaclamaktadir.

Yéntem

Calismanin 6rneklem buyukligt, G*Power

3.1 programi kullanilarak yapilan gli¢ analizi
ile belirlenmistir. Glg analizi sonucunda, %95
glven dizeyinde, 0,80 gli¢ ve orta blyklikte
etki bayukligl (f=0,25) varsayilarak en

az 54 katiimcaiya ihtiya¢ duyulmustur (18).
Arastirmanin yarataldagi birimde kayith 220
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6grenciye ulasmak amaciyla Google Form
araciligiyla e-posta ve sosyal medya gruplari
Uzerinden katiim daveti génderilmistir.
Gonallultk esasina dayali olarak 92 68renci
calismaya katilmig ve formu eksiksiz
doldurmustur. Elde edilen katiimci sayisi,
hedeflenen minimum 6rneklem bayuklGgina
asmis ve toplam evrenin yaklasik %41,8'ine
karsilik gelmistir. Calisma icin Kayseri Universitesi
Etik Kurulu'ndan 02.01.2024 tarihinde Etik
Kurul onayi (119/2023) alinmistir. Bu kapsamda
calismaya dahil edilme kriterleri 18-30 yas
araliginda olmak, Universite egitimine aktif olarak
devam ediyor olmak, akilli telefon kullaniyor
olmak ve arastirmaya katilmaya goénulli olmaktir.
Arastirmada dislama kriterleri ise akilli telefonu
kullanmamak, tani konmus psikiyatrik hastalig
olmak, zihinsel yetersizlige sahip olmak ve
anketin tam olarak doldurulmamasidir. Veriler
arastirmaci tarafindan katilimcilara bilgi verilip
onamlar alindiktan sonra Google form yéntemi
ile online olarak toplanmistir.

Akilli Telefon Bagimliliginin Degerlendirilmesi
Akilli telefon bagimhligini 6lgmek amaciyla
Kwon ve ark (2013) (15) tarafindan gelistirilen
ve Noyan ve arkadaglari (2015) (16) tarafindan
Tirkceye uyarlanan ATBO-KF kullanilmistir. Bu
olcek, 6'li Likert formatinda hazirlanmig olup
toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olcekten
elde edilebilecek puanlar 10 ile 60 arasinda
degismektedir ve ylksek puanlar, artan akilli
telefon bagimliligi riskini gdstermektedir.

Boyun Agrisinin Degerlendirilmesi

Boyun agrisi ise Tlrkce uyarlamasi Kesiktas

N. ve ark (2012) tarafindan yapilan BOSA ile
degerlendirilmistir. Ankette boyun agrisinin
gunluk yasam aktivitelerini yerine getirme
yeteneklerini nasil etkiledigini degerlendiren

10 madde bulunmaktadir. Anket 0-50 puanlari
arasinda degerlendiriimektedir. Anketten alinan

toplam puanin ylkselmesi, boyun ézurliligiinin
artisiyla iliskilendirilmektedir (17).

Obezitenin Degerlendirilmesi

Ayrica obezite VKi ile degerlendirilmistir. Obezite
siniflandirmasina goére, bireyin fazla kilolu olarak
degerlendirilmesi icin VKi=25 kg/m2, obez
olarak degerlendirilmesi icin ise VKi=>30 kg/m?
olmalidir (19).

istatiksel Analiz

Veriler, SPSS 26 (Statistical Package for the
Social Sciences) yazihmi kullanilarak analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistiklerde, nicel
degiskenler icin ortalama =+ standart sapma,
ayrica medyan (minimum-maksimum) degerleri
raporlanmistir. Nitel degiskenler ise katimci
sayisi olarak 6zetlenmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Korelasyon katsayilarinin
glcl su sekilde siniflandirimistir: 0,2-0,4 arasi
zayif iliski; 0,4-0,6 arasi orta dizeyde iliski; 0,6-
0,8 arasi ise glicli iliski. Calismada istatistiksel
anlamlihk diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 92 bireyin cinsiyetlerine
gore dagilimlan, yaslari ve VKI verilerini iceren
demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.
Katiimcilarin yas ve VKIi degerleri kadinlar

ve erkekler icin ayri ayr sunulmustur. Kadin
katihmcilarin yas ortalamasi 21,6+2,0,
erkeklerin ise 23,8+2,7 yil olarak bulunmus;
her iki grup icin yas degerleri minimum ve
maksimum sinirlaryla verilmistir (kadinlar:
21-22 yil, erkekler: 22-24 yil). VKi agisindan
kadin ve erkek katimcilarin ortalamalari ayni
degerde (22,34+3,70 kg/m?2) olup, minimum ve
maksimum degerler her iki grup icin 21-23 kg/
m?2 arasinda degismistir.

Tablo 1. Universite (")grencilerinin Demografik Verileri (n=92)

Kadin(n=61) Erkek(n=31)
Ort=SS Min-max Ort+SS Min-max
Yas (Yil) 21,6+2,0 21-22 23,8+2,7 22-24
VKi (kg/m2) 22,34+3,70 21-23 22,34+3,70 21-23

VKI: Viicut Kiitle Indeksi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; Min-max: Minimum ve maksimum
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Galismaya dahil edilen katimcilarin akill telefon

bagimlihg ve boyun agrisi skorlari arasindaki
karsilastirlmasi Tablo 2'de verilmistir. Cinsiyet

kategorileri arasinda ATBO ortalamalar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken,
BOSA toplam ortalamalan agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. BOSA

toplam ortalama degeri kadin 6grencilerde
(15,67), erkek 68rencilere (10,67) gore

istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiksek

bulunmustur (p=0,010) (Tablo2).

Ayrica bireylerin BOSA degerlerinin cinsiyetlere

gore dagihmi kutu grafiginde verilmistir (Sekil
1). Grafik, kadinlarin BOS toplam puanlarinin

erkeklere gére daha genis bir araliga yayildigini
ve medyan degerlerinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir. Erkeklerin puan durumlari ise

daha dar olup, daha diistik bir medyana sahiptir.

Bireylerin akilli telefon bagimhhgi ve boyun
agnisi skorlar arasinda korelasyon ise Tablo
3'te verilmistir. Analize gére BOSA toplam
skoru, ATBO toplam skoru ve VKi parametreleri

Tablo 2. Bireylerin Akilli Telefon Bagimliligi ve Boyun Agrisi Skorlari

Kadin (n=61) Erkek(n=31)
Ort£SS Min-max Ort+SS Min-max P
ATBO 35,39+10,01 13-53 31,61+9,80 10-51 0,083
BOSA 15,67+8,77 0-37 10,67+8,26 0-31 0,010

ATBO:Akilli Telefon Bagimligi Olcegi: BOSA: Boyun Oziirliiliik Sorgulama Anketi; Ort: Ortalama;
SS: Standart sapma; Min-max: Minimum ve maksimum

Degerler (bos_tpl)
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Sekil 1. Bireylerin Boyun Oziirliiliik Sorgulama Anketi Degerleri
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Tablo 3. Bireylerin Akilli Telefon Bagimliligi ve Boyun Agrisi Skorlari Arasindaki Korelasyon

VKi ATBO
; r 0,08 -
ATBO
p 0,410 -
. r 0,129 0,425
BOSA
p 0,219 <0,001

Kitle indeksi

ATBO: Akill Telefon Bagimliig Olcegi; BOSA: Boyun Oziirliiliik Sorgulama Anketi; VKi: Viicut

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon yoktur (r=0,129, p=0,219). Ancak
ATBO skoru ile BOSA toplam skoru arasinda
pozitif yonll, orta dereceli ve istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon vardir (r=0,425,
p<0,001) (Tablo 3).

Tartisma

Akill telefon bagimlihg, akilli telefonlarin

asin ve kontrolstiz kullanilmasi durumunu

ifade etmektedir. Gliniimiizde 6zellikle Y ve Z
kusagi olarak adlandirlan lniversite okuyan
6grencilerin akilli telefon bagimhligina daha
yatkin oldugu bilinmektedir (20). Tip fakdiltesi
okuyan 68renciler lizerinde yapilan bir calismada
6grencilerin % 72'sinin akilli telefon bagimlisi
oldugu bildirilmistir (21). Ayrica akilli telefonlarin
asir kullanimi basg-boyun agrisi gibi kas-

iskelet sistemi problemlerine neden olmaktadir
(20). Galismamiza dahil edilen 92 iniversite
égrencisinin yas ve VKI agisindan homojen bir
dagilim gosterdigini, ancak erkek katiimcilarin
yas ortalamasinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. VKi degerlerinde
herhangi bir farklihk bulunmamasi, her iki
cinsiyetin benzer viicut yapisina sahip oldugunu
gostermektedir. Kadin 6grencilerin, hem akilh
telefon bagimhligi hem de boyun agrisi acisindan
erkeklerden daha ytiksek degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu durum bize, kadinlarin akilli
telefon kullanimiyla iliskili fiziksel rahatsizliklara
daha yatkin olabilecegini diisiindliirmektedir.
Literattirde Universite 6grencileri Gizerinde
yapilan benzer bir calismada, akilli telefon
bagimhhg ile boyun agrisi, el rahatsizligi

ve obezite arasinda anlamli iligkiler oldugu
bildirilmistir. S6z konusu calismada da, bizim
calismamizla paralel olarak, kadinlarin erkeklere
gore daha ylksek bagimlilik diizeylerinin ve
fiziksel rahatsizliklara karsi duyarhhklarinin
oldugu bildirilmistir (22).

97 ted

Akill telefon bagimliligi, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklariyla, 6zellikle boyun agrisi gibi
sikayetlerle iligkilidir. Akilli telefon kullaniminin
uzun slreli ve desteksiz pozisyonlarda yapilmasi
boyun, omuz ve Ust sirt bolgelerinde agrilara yol
acmaktadir. Ozellikle boyun agrisi, 6grencilerin
%59,6'sinda gdzlemlenen yaygin bir sikayettir
ve akilli telefon kullanim sikligi ile boyun

durusu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Akilli telefon bagimhhgi da bu tir kas-iskelet
agrilarinin sikhgini artiran bir faktoér olarak
gorilmektedir. Bu sonuclar, uzun sareli akilh
telefon kullaniminin kas-iskelet rahatsizliklarina,
ozellikle boyun agrisina yol agabilecegini
gostermektedir (23). Turkiye'deki genglerde
akilli telefon bagimliigr diizeyini inceleyen

bir calismada, bireylerin % 34,8'inin bagimli
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, fiziksel
inaktivite ve boyun agrisinin bagimhlikla iligkili
oldugu, ayrica kadin cinsiyeti ile uzun sureli
telefon kullaniminin risk faktérleri arasinda yer
aldigi bildirilmistir (24). Benzer sonuglara dikkat
ceken baska bir calisma da akilli telefon kullanim
sliresinin artmasiyla birlikte, servikal fleksor kas
grubunun dayaniklliginda belirgin bir azalma
ve boyun agrisinda énemli bir artig oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle, telefonlarini giinde
dort saatten fazla kullanan 6grencilerde boyun
kaslarini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (25).
Yapilan baska bir calisma da ise yas ortalamasi
20,06=1,95 olan bireylerin akill telefon
bagimhliginin boyun ve Ust ekstremite agrisi

ile iliskili oldugu gézlemlenmistir (18). Bizim
calismamizda da literatir ile benzer sonuclar
elde edilmistir. Calismamiz bireylerin akilli telefon
bagimlihginin arttikca, boyun 6zurlilik degerinin
de arttigini géstermistir. Ayrica calismamiz
kadinlarin BOSA toplam puanlarinin erkeklere
gore daha genis bir araliga sahip oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde literatiirde yapilan
bir calismada da akilli telefon bagimli kadin
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bireylerin, erkeklere gére daha fazla boyun ve
el rahatsizliklari ile bilissel yetersizlik yasama
olasiliklarinin oldugu bildirilmistir (26).

Akilli telefon bagimhlig, teknoloji
bagimliliklarindan birisidir. Teknoloji bagimhliklari
genellikle bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik
sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Yapilan arastirmalar, bu tiir bagimliliklarin
inaktivite, yeme bozukluklar ve cesitli

fiziksel rahatsizliklara yol acabilecegini ortaya
koymustur (27). Ayrica, teknoloji bagimliliginin
duygusal yeme davranislari ile iliskili oldugu

da gésterilmistir (28). Calismamizda VKi
degeri ile BOSA toplam skoru ve ATBO

toplam skorlari arasindaki iliski incelenmistir.
Ancak, bu degiskenler arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Calismamiz, akilli telefon
bagimhhginin boyun agnisi ile daha gl bir
iligki icinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, daha uzun sureli akilli telefon
kullaniminin, boyun kaslari (izerinde olumsuz
etkiler yapabilecegini diisiindlirmektedir. Oysa,
VKi ile akilli telefon bagimliigi ya da boyun
agrisi arasinda belirgin bir iliski bulunmamistir.
Bu bize, obezite ile boyun agrisi ve akilli
telefon bagimhhg arasinda dogrudan bir iligki
olmadigini ancak dolayl bir iligki olabilecegini
distndirmektedir. Gelecekte yapilacak
calismalarda, akilli telefon kullanim siresi,
durus bozukluklari ve diger fiziksel faktorlerin
obezite lizerindeki etkileri daha ayrintil

olarak incelenebilir. Literatlirde de benzer
sekilde Gniversite 6grencilerinde yapilan bir
calismada obezite ile akilli telefon bagimlilig
arasinda iliski bulunmamistir (29). Bagimlilik
ve obezite arasindaki iligkideki farkli sonuglar
ve bakis agilari, bireylerin kisisel 6zelliklerinin
cesitliliginden kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle,
akilli telefon kullaniminin saglik Gzerindeki
etkilerini daha iyi anlayabilmek icin, daha
genis kapsamli ve farkli demografik 6zelliklere
sahip bireylerle yapilacak aragtirmalarin énemli
oldugunu disiinmekteyiz.

Calismamizin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Ornegin, arastirmanin daha genis ve
cesitlendirilmis bir 6rneklem grubunda
gerceklestirilmesi, cinsiyet dagiliminin ise
kadin ve erkek katilimcilar arasinda daha
homojen bir sekilde saglanmasi mimkin
olabilirdi. Arastirmaya katilim orani % 41,8

ted

olup belirlenen minimum gerekliligin oldukca
Uzerinde gerceklesmistir. Bu durum arastirmanin
istatistiksel glic acisindan yeterliligini
artirmaktadir. Ancak, katiimin génallilik esasina
dayali olmasi nedeniyle, gonullii yanhligi olasihgi
g6z ardi edilmemelidir. Bu sinirhliklarin, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini kismen
sinirlandirdigi distintilmektedir. Bununla birlikte,
calismamizin sonuclari, akilli telefon bagimhligi
ile iliskili risklerin dnemini vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda, akilli telefon bagimhhg konusunda
farkindalik yaratmayi amaclayan bilgilendirme
programlarinin yayginlastinlmasini ve cihaz
kullanimi sirasinda dogru postiriin korunmasina
yonelik rehberlik saglanmasini dnermekteyiz. Bu
tir 6nlemler, bireysel saglk Gzerindeki olumsuz
etkilerin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir.

iletisim: Betiil Ergiin
E-Posta: bonerdiir@gmail.com
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