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OZET

Tiirkiye’de niifusun yaklasik %12.29 unun engellilerden olustugu ve en yiiksek engellilik oranini fiziksel engelliler
oldugu bilinmektedir. Fiziksel engelli bireylerin (tekerlekli sandalye kullanicilart) hareket 6zgiirligiiniin ¢evre ve
konut alanlarinda ¢ok siirl oldugu, yetersiz kaldigi, mevcut diizenlemelerinde ihtiyaca tam olarak cevap vermedigi
gozlenmektedir. Fiziksel engelli insanlarin, normal insanlar i¢in tasarlanig mobilyalari, donati ve sabit elemanlar
kullanmalar1 onlarmn hayatlarin1 zorlastirmaktadir. Ev ve isyerlerinin en 6zel kisimlarindan olan 1slak mekanlarin,
engellilerin 6zgiirce hareket etmeleri, en az emek harcayarak ve baskalarma en az ihtiya¢ duyacak sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmada engelli insanlarin yasam alanlarinda ve kamusal alanda en ¢ok sikinti
cektikleri yer olan 1slak mekanlardaki diizenlemelerden kaynaklanan zorluklarini en aza indirme konusunda gerekli
¢Ozlim Onerileri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oziirlii, Engelli.Bedensel Engelliler, Tekerlekli Sandalye Kullamcilari, Islak Mekdn
Tasarimlary, Islak oda Tasarim Céziimleri, Banyo Tasarimlari, Tuvalet Tasarimlari,

FUNCTIONAL APPROACHS ON THE RESTROOM AND BATHROOM
ARRANGEMENTS TARGETED TO HANDICAPPED IN A WHEEL CHAIR

ABSTRACT

12:29% of the disabled population in Turkey is composed of flour and the highest rate of disability is known to be
physically disabled. Individuals with physical disabilities (wheelchair users) the freedom of movement is very limited
in the areas of environment and housing, are inadequate, the existing regulations do not respond fully to the needs
observed. Physically disabled people, normal people tasarlanis for furniture, accessories and hard to use elements of
their life difficult. One of the most private part of homes and businesses of the wet areas, disabled people to move
freely, at least a minimum of effort and others are going to need to be arranged. In this study the lives of disabled
people and public space in the areas where they have suffered the most in the wet areas to minimize barriers
stemming from regulation in a variety of solutions have been determined.

Keywords: Disabled, Disabilities, Physical Disabilities, Wheelchair Users, Wet Room Design, Wet Room
Design Solutions, Bathroom Design, Toilet Design.

1. GIRIiS

Bedensel engelli bir kiginin toplumla kaynasabilmesi ¢cok énemli bir 6zelliktir. Ancak bu kaynagma, ulasabilirlik
- ¢evre bazinda ele aliarak, bu alandaki kisitlayict nedenlerin yok edilmesi ile saglanabilir. Saglikli bir kisi igin
higbir problem olusturmayan kiigiik bir tiimsek bile, engelli i¢in agilamaz konumda yer almaktadir. Sokaga
cikmay1 diisiinen bir engelli i¢in sorunlar daha evinin kapisini acarken baslamaktadir. Merdiven basamaklari,
asansor kabini, kaldirimlar, yaya gegitleri, ulagim vasitalar1 asilamaz engellere doniigmektedir. Bu nedenlerden
dolay1 pek ¢ok engelli kisinin sokaga ¢ikmamayi tercih ettikleri bilinmektedir.
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Engelli bir insan psikolojisi incelendiginde, bu kisilerin yardimi kolay kabullenmedikleri goriiliir. Bedensel
engelli bir kisiye yapilacak en biiyiik zararin, onun giivenini yitirmesini saglayacak yardimlar oldugu g6z ardi
edilmemelidir. Yapilan mimari ¢oziimlemelerin amaci, bireysel hareket yetenegi ile sorunlarin ortadan
kaldirilmasidir [1].

Engelli insanlarin yasam alanlarinda en ¢ok sikinti ¢ektikleri mekanlar tuvalet ve banyolardir. Mekanlarin kiigiik
ve dar olmalart nedeniyle engellinin hijyenik bakimini ve bu amagla yardim almasini oldukga zorlastirmaktadir.
Dolayistyla bu mekanlarin diizenlenmesinde, kullanilacak donati ve sabit elemanlarin segilmesinde ¢ok dikkat
edilmelidir. Yapilan arastirmalar sonucunda 6zellikle bu mekanlarda meydana gelen dliimciil kazalarin oraninin,
diger konut mekanlaria oranla sasirtict derecede fazla oldugu goriilmiistiir. Amerika Ulusal Giivenlik Konseyi,
ozellikle 65 yas ve {iizeri insanlarda kaza sonucu &liimlerin birgogunun banyo baglantili oldugu ve giinde
ortalama 370 kisinin banyo ve dus teknesi yaralanmalarina maruz kaldigi saptamigtir[2]. Konutlarda higbir
mekan banyolardaki kadar giivenlik dnlemi almay1 gerektirmemektedir. Banyolarda en biiyiik tehlikeyi kiivete
giris ve ¢ikislarda kayip diismek olusturmaktadir. Banyo kiivetlerindeki sert, dik, keskin yiizeyler ve kiivet icinde
cikinti olusturan sabit elemanlar dlisme ve kaymalarda yaralanmaya sebep olan baslica etmenlerdir [2 ve 3].

Engellilerin giinliikk yasamindaki yalniz baslarina basarmalar1 gereken i1slak mekanlarda ihtiya¢c giderme ve
hijyenik faaliyetlerinde karsilastiklar1 zorluklar1 azaltmak amaciyla yapilmis olan bu calisma, “Tekerlekli
Sandalye Kullanan Engellilere Yonelik Islak Mekan Diizenlemelerinde Uyarilar” konulu Yiiksek Lisans
tezinden gelistirilmistir [5].

2. ENGELLILIiK (OZURLULUK) KAVRAMI

2.1. Engelli Tanimlan ve Tiirkiye’de Engelli Durumu

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii; Oziir, viicut fonksiyonlarinmn kullaniminda fiziki kisitlilik veya kayiptir. Bedensel
oziirll, normal insan hareketliligine sahip olmayan ve hareket organlarinda eksiklik ve 6ziir bulundugundan
yardimci cihaz ve araglarla hareket edebilen fiziki 6ziirlii kigidir. Tekerlekli sandalye kullanan 6ziirli, ylirlimesi
sakincal1 goriilen veya yiiriime engelli olan, yardimsiz veya yardimli olarak tekerlekli sandalye kullanarak
hareket edebilen kisidir. [4].

Bayindirlik ve Iskan Bakanlig; 6ziirlii, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine uyamama
durumunda olup, bagimsiz hareket edebilmesi i¢in yapilarda ve agik alanlarda 6zel fiziki diizenlemelere
gereksinim duyan kisidir [6].

Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1 tarafindan Devlet Istatistik Enstitiisii’ne yaptirilan “Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmas1” ile ililkemizdeki 6ziirliilik profili genis kapsamli olarak arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
oziirlii olan niifusun toplam niifus i¢indeki orant %12.29°dur. Buna gore iilkemizde 8.431.937 kisi 0ziirlii olarak
yasamlarini siirdiirmektedir. Oziirliilik sadece bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin gevresini
ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur [7].

3. ISLAK MEKAN DUZENLEMELERIDE DONATI VE ANALITiK OLCULER VE FONKSiYONEL
YAKLASIMLAR

3.1. Tuvalet Bolmesi

Engelliler giinliik ihtiyaclarini kendi baglarina saglamada zorlanirlar ve gelisen tibbi sorunlar (idrar tutamama
vb.) nedeni ile tuvalet ve banyoda daha fazla zaman gegcirirler. Bu nedenle planda tuvalet-banyo diizenlemesi
onem kazanir. Ozellikle biiyiik ve birden ¢ok tuvaleti olan ev ve kurumlarn bir tuvaleti tekerlekli sandalyeye
bagimli kisilerin kullanilabilecegi sekilde tasarlanmalidir[4]. Ozellikle kamu binalarinda tuvalet sayilar1 her
tuvalet grubunda en az bir kabinin tekerlekli sandalye kullanicisina uygun diizenlenmelidir. Oziirliilere ayrilan
tuvaletlerin normal tuvaletlerle ayn1 yere konulmasi ongoriilmelidir. Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda,
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yerleri uyart levhalart ile agikca belirtilmelidir [8]. Tuvalet hacimleri icindeki yeterli ulagilabilir alanin
saglanmasi, donatilarin boyut, sekil ve konumlarinin dogru degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Tuvalet
hacimlerinde ayrica engellinin hareket 6zellikleri ve manevra alanlar1 birakilacak bosluklarin belirlenmesinde
onemlidir [9]. Tuvalet tekerlekli sandalye girebilecek ve ileri geri hareket edebilecek ve genisligi en az 915 mm
ve 1065 mm olacak sekilde planlanmig farkli tuvalet plan1 Sekil 1 de verilmistir [5].
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Sekil 1. Tuvalet bolmesi plan ve net kullanim alani 6rnegi.

Tuvalet bdlmesinin derinligi en az 1420 mm olmalidir. Derinlik en az 1675 mm oldugunda duvara monteli klozet
kullanilabilir. Bu derinlik en az 75 mm artirildiginda yere monteli klozet kullanilabilir. Tuvalet bdlmesi
diizenlemeleri sag veya sol el kullanimina miisaade etmelidir (Sekil 2).
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Sekil 2. Sag el, sol el kullanimima gore tuvalet bolmesi (Olgiiler mm dir).

Tuvalet bdlmelerinde 6n kisimda veya en azindan bir tarafta yerden en az 230 mm olan ayak koyma yeri
mesafesi bulunmalidir. Tuvalet bélmesi derinligi 1525 mm'den biiyiikse ayak agikligi mesafesine gerek yoktur

[5].

3.1.1. Doseme, Kapilar ve Tutunma Bantlari

Koridorla tuvalet bolmesi désemesi arasinda kot farki bulunmamalidir [8]. Zemin malzemeleri kolay temizlenen,
kaygan olmayan malzemelerden olmalidir [10]. Kap1 genisligi en az 815 mm olmali, tuvaletin kapisi tehlike
aninda distan agilabilmeli, bu yiizden disa agilmalidir. Donerek agilan kapilarin haricinde siirme kapilar daha
uygundur. Engelli, tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve yash insanlar icin 1slak hacimlerde klozet ve kiivet gibi
donatilarin ¢evresine kaymayi ve diismeyi onlemek amaciyla mutlaka koruyucu tutma barlar1 konulmalidir.
Tutma barlart dogsemeye paralel, dik ya da kisiye gore ayarlanabilinen tipte diizenlenmelidir. Donatilarin
cevresindeki kullanim alanlarinda manevralara engel olmayacak bigimde yerlestirilmelidir [4]. Miimkiinse ve
alan buna olanak tantyorsa klozetin her iki tarafina ve arkaya da tutma bandi koymak en uygun destek
saglayacak ¢ozlimdiir. Ancak bazi mekanlar buna olanak tanimadig: igin tek tarafa ve arkaya konulan tutma

barlar1 kollarin1 kullanarak gii¢ alabilen tekerlekli sandalye kullanicilarinin transferi i¢in uygun olabilmektedir
[11]. Tutunma bantlari, uzunluk ve dizaynlar1 Sekil 3 'de verilmistir.
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Sekil 3. Arka Duvara, yan duvara ve tavana monteli tutunma bantlar1 montaj dl¢iisii (Yere Monteli

Klozet) (Olgiiler mm dir).
Tutunma bantlarinin genislik veya ¢ap1 32 mm — 38 mm olmalidir. Tutunma bantlar1 duvara yerlestirilmisse,

duvarla-bant arasinda 38 mm mesafe bulunmalidir.

Kaldirmali tutamak (kaldirilabilir tutma kolu); klozetin yanina sabitlenen tutamak (Sekil 4) oziirliiniin tekerlekli

sandalyeden klozete gegerken zorluk cekmemesi igin kaldirilabilmelidir [8 ve 5].
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Sekil. 4. Klozet tutunma band1 6rnekleri ve montaj dlgiileri (Olgiiler cm dir) [12].

3.1.2. Klozet

Tekerlekli sandalye engellileri, oturma olanagi saglamasi agisindan ancak klozet kullanabilmektedirler [9].
Klozetler gerekli sartlart saglamak kosulu ile yere veya duvara monteli olabilirler [11]. Ayakli bir klozet yerine
duvara monte edilen klozet tercih edilmelidir(Sekil 5).

Sekil 5. Destek aparatli klozet, A. Kapali hali, B. Acik hali [13 ve 14].

Klozet oturma yiiksekligi yerden 430mm — 485 mm arasinda olmalidir. Oturma yiiksekliginin ayarlanabilmesi
icin klozetin adaptor takilabilir tipte olmasi tavsiye edilir. Klozet, oturma kalkma pozisyonundan dénmeye engel
olmamalidir (Tuvalet oturagini yiikselten aksesuarlar kisisel gereksinimlere gore yarar saglar). Klozetin her iki
tarafinda da bosluk birakilabilir. Tuvalet etrafinda birakilacak boslugun duvar tarafinda kalan mesafe en az 300
mm olmalidir. Engelli klozete ancak yardimla oturabiliyorsa yardimcinin yaklasabilmesi i¢in duvar tarafinda en
az 600 mm bir bosluk birakilmalidir [9].

Taharet musluklart el ile kumandali veya otomatik olabilir. Musluk, tuvalet bolmesinin genis tarafinda olacak
sekilde monte edilmelidir. Sifon kolu yerden en fazla 1120 mm yiikseklikte olmalidir. Tekerlekli sandalye
kullanicisi klozette oturdugu zaman tuvalet kagithgma kolayca ulasabilmelidir. Kagithgm yiiksekligi en az 450
mm olacak gekilde, yan tutma barinin altinda bir yere monte edilmeli, ancak tekerlekli sandalyenin erigimine
engel olmamalidir (Sekil 3, Sekil.5). Tuvalet kagithginda rulo tutuculu veya kilit mekanizmali olanlar tavsiye
edilebilir, bu tipte olanlar tek elini kullanabilen engelliler i¢in daha uygundur [11].

3.1.3. Bideler

Bideler, bdlme tipinde veya yerden en fazla 430mm yiikseklikte uzun kenarindan duvara asili tipte olmalidir
(Sekil 6).
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Sekil 6. Bide tipleri (Olgiiler mm dir).
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Onden yaklasim i¢in bidenin 6niinde 760 mm x 1220 mm ebatlarinda bir alan olmalidir. Net genisligi 760 mm'
den daha kii¢iik olan bide kisisel bélmelerinde, bélme en fazla bide kenarmin 6n kismina kadar uzanmalidir.
Taharet musluklari el ile kumandali veya otomatik olabilir. Musluk, tuvalet bélmesinin genis tarafinda olacak
sekilde monte edilmelidir. Sifon kolu yerden en fazla 1120 mm yiikseklikte olmalidir [5].

3.1.4. Lavabolar

Tekerlekli sandalye kullanicilart igin, standart lavabolardan daha genis olanlar tercih edilmelidir. Tuvalet eger
banyodan ayri bir yerde ise klozet yakininda ayrica bir lavaboya ihtiya¢ vardir [11]. Lavabonun 6n kisminin
altindan dosemeye olan diisey mesafe en az 735 mm olmalidir (Tekerlekli sandalyenin girebilmesi igin) [4].
Tekerlekli sandalye ile lavabo altina girebilecek en fazla derinlik 205 mm’dir [15].
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Sekil 7. Lavabo Acikliklar1 (Olgiiler mm dir). Sekil 8. Net Doseme Acikligi (Olgiiler mm dir).

Sekil 7 ve Sekil 8’ de gosterilen kesik ¢izgili yerler lavabo altt ile smirlt mecbur olmayan boyutsal agikliklari
belirtir. Onden yaklasim i¢in lavabo 6niinde 760 mm x 1220 mm' lik net déseme alani bulunmalidir (Bu alana en
fazla 485 mm olan diz koyma mesafesi de dahildir). Tekerlekli sandalyeyi kullanin kisi klozette oturdugunda
lavaboyu kullanabilmelidir. Su kontrolii i¢in geleneksel dortte bir ¢evirmeli, kollu, itmeli otomatik kontrollii
musluklar olabilir. Eger musluk 10 saniye acik kalabiliyorsa fotoselli (kendi kendine acip kapanan) musluklar
kullanilabilir. Su kaynagi ¢ok yiiksek olursa bu defa da sicrama meydana geleceginden armatiir yiiksekligi
onemlidir [11]. Lavabo altinda sicak su veya drenaj borulart korunmalidir. Lavabo altinda keskin veya ¢ikintilt
kisimlar bulunmamalidir [5].

3.1.5. Ayna ve Havluluklar

Hijyen mekanlarinda kullanilacak aynalarin yiiksekligi tekerlekli sandalyede oturan engelli bir insanin goz
hizasinda olmali (Sekil 9) ve ayn1 zamanda ayakta duran bir insanin kullanimina da olanak saglamalidir [10].
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Sekil 9. Ayna yiikseklik élgiileri (Olgiiler mm dir) [15].

Oturur durumda iken kendini gorebilecegi yiikseklikte, alti yerden en fazla 900 mm ideali 750 mm [11], {istii ise
en fazla 1800 mm olmalidir [4]. Aynalarin ayarlanabilir olanlar tercih edilmelidir. Sabit ise 6ne dogru 10 - 15
derece egimli olmalidir. Normal bir insanin goz seviyesi 1650 mm, tekerlekli sandalye kullanicisinin géz seviyesi
1060 mm olarak gosterilmektedir [11]. Lavabo kullanimina yonelik havluluklar, tekerlekli sandalye kullanicisi
lavaboya yanasmis durumda iken ulasabilecegi bir yerde olmalidir. Normal insanlar igin tercih edilen havluluk
yiiksekligi yerden 1400mm'dir. Tekerlekli sandalye kullanicilart igin ise 800mm, her iki insan gurubunun
kullanimina yo6nelik boyut ise 1100mm olmalidir [11 ve 5].

3.2 Banyolar

Banyo tasariminda &zellikle, klozet, lavabo ve kiivet arasindaki iligki ve kullanim sirasi ile donatilarin boyutlari
ve sabit elemanlarin konumu i¢in engellenmemis alanlarin olusturulmasina dikkat edilmelidir. Lavabo ve klozet
beraber diisliniildiigiinde en az 1150 mm x 1500 mm, kiivet i¢in 1800 x 1200 mm’ lik temiz hareket alani
birakilmalidir. Hatta yan yana gelen dar alandaki donatilarin hareket alanlart {ist {iste binmesi kabul edilebilir.
Eger zeminde yeterli alan saglanmigsa. Zemin {izerinde 600 - 850 mm arasinda yiikseklige kadar, tekerlekli
sandalyenin manevra yapabilmesi i¢in herhangi bir engelin olmamasi tercih edilmektedir [11]. Banyo, tekerlekli
sandalye girebilecek ve hareket edebilecek sekilde planlanmalidir. Net doseme alani Sekil 10 'da belirtilenlere
uygun olmalidir.
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Sekil 10. Banyo net déseme alan1 (Olgiiler mm dir) [5].

3.2.1. Kiivet ve Tutunma bantlan
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Kiivet oniindeki net kullanim alan1 Sekil 11'de gosterilmistir. 1600mm veya 1700mm uzunluktaki kiivetler tercih
edilmeli ve yerden yiiksekligi en fazla 550mm olmalidir. Kiivet tabani diiz olmalidir. Tutunma bantlar1 Sekil 12
'de gosterilen yiikseklik sirasi igerisinde yerlestirilmelidir.
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Sekil 11. Kiivet tutunma bantlar1 ve &lgiileri (Olgiiler cm dir).
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Sekil 12. Tutunma Bantlar1, Su Kontrol, Oturak (Olgiiler mm dir) [5].
3.2.2. Dus

Her dairede bir kiivet veya bir dus tekerlekli sandalyeye bagimli kisiler tarafindan ulasilabilir konumda olmalidir. El
ile veya sabit olarak kullanilan dusun bas siizgecinin en az 1525 mm uzunlugunda hortumu olmalidir. Diisey bir
cubuk {izerine yerlestirilmis yiiksekligi ayarlanabilir dus kullanildiginda diisey c¢ubuk tutunma bantlarinin
kullanimina engel olmayacak sekilde yerlestirilmelidir (Sekil 13.). Suyun sicakligi termostatla kontrol altinda
tutulmalidir. Dusun zemini tekerlekli sandalye ile girilebilecek sekilde, en fazla %2 egimli, ¢ikintisiz ve esiksiz
olmalidir [8].
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Sekil 13. Dus iinitesi ve su kontrolii (Olgiiler mm dir).

3.2.3. Oturak

Oturma, kiivet lizerinde veya kiivet bas kisminda (en az 400mm genislikte) olmalidir (Sekil 14). Oturak
emniyetli yerlestirilmeli ve kullanimi sirasinda kaymamalidir. Kiivet kenari, tekerlekli sandalyeden kiivet igine
girmeye kiivet lizerindeki oturaga oturmaya ve kontrollere engel olmamalidir [5].

Sekil 14. Oturak [8]
3.2.4. Dus bolmesi

Dus teknesi dosemesi ¢ok az egimli yapilmalidir. Duslara ayrilan her boliimde (statlarda, umumi banyolarda,
otellerde, kongre merkezlerinde vb.) bu duslardan en az bir tanesi tekerlekli sandalye kullanan &ziirlii kisiler
tarafindan kullanilabilmelidir. Dayanma korkuluklar1 ve kollar1 Oziirliiniin tekerlekli sandalyesinden dus
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oturagia gegmesini kolaylastirir ve ona daha fazla giivenlik saglar. Kaldirilabilen oturagin duvardan en az 500
mm ¢ikintilt olmasi gerekir. Kaldirilabilen oturagin yerine bir dus sandalyesi de 6ngoriilebilir [16]. Dus bolmesi
boyutlar1 ve net kullanim alani Sekil 15.a veya Sekil 15.b ‘ye uygun olmalidir.
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A. 915 x 915 mm’lik bolme B. 1525x1525 mm’lik bolme

Sekil 15. A., B.,Dus bolmesi net kullanim alani, oturak (Olgiiler mm dir).

Dus bdlmesi Sekil 15 B' deki gibiyse banyo kiiveti igin gerekli olan 1525 mm' lik uzunluk iginde yerlestirilmis
olmalidir.

915 x 915 mm'lik dus bélmesinde tutunma bantlarina ve duvarlara kolayca erisilebileceginden ve oturuldugunda
duvar destek olarak kullanilabileceginden denge zorlugu olanlar i¢in daha kullanishidir.

1525 mm genisliginde kenar korumasi olmayan bdlmelerde, dus alani ilave manevra alani saglayacagindan
tekerlekli sandalye kullananlar igin daha kullanighdir.

Tutunma bantlar1 Sekil 16' da gosterilen sira igerisinde yerlestirilmelidir. Tutunma bantlarinin genislik veya cap1
32mm — 38mm arasinda olmalidir [5].

VT A

k
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b =]

Sekil 16. Dus Bolmesi- tutunma bantlari, su kontrol, oturak (915x915 mm boyutlarindaki) (Olgiiler mm dir).
11¥
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Musluklar ve diger kontroller Sekil 16’da belirtilenlere uygun olmalidir. Yerden en fazla 220mm yiikseklikteki
biitiin kontroller oturagin karst duvarina yerlestirilmis olmalidir. 915x915mm boyutlarindaki bir dus bolmesinde
biitiin kontroller oturagin karsi yan duvarinda olmalidir.

Oturak, 915mm x 915mm'lik dus b6lmesinde, Sekil 17° de gosterildigi gibi olmalidir.

Sekil 17. Ornek oturak resimleri [17 ve 18].

Oturak, banyo zemini {istiinden 430 mm — 485 mm yiiksekliginde olmali ve bolmenin derinligince uzamalidir.

Oturaklar en az 400 mm genisliginde olmali, kontrol duvarinin karsisinda bulunmali, emniyetli olmali ve
kullanimi boyunca kaymamalidir (Sekil 18).

Max 385

Mox 380

Bolme decinlidi boyunca

e

Max 405

Sekil 18. Dus oturma diizeni (Olgiiler mm dir).

915x915mm ebatlarindaki dus bélmesinde koruma bordiirii diisiiniilmiisse, bordur en fazla 100mm yiikseklikte
olmalidir. 760 x 1525 mm boyutlarindaki dus bdlmesinde, koruma bordiiriine gerek yoktur. Dus bolmesi kenart,
tekerlekli sandalyeden dus oturagina gegmeye veya kontrolleri kullanmaya engel olmamalidir [4 ve 5].

3.2.5. Lavabo ve aynalar
Tekerlekli sandalye, altindaki boslugun genisligi en az 800mm olan lavabonun altina girebilmelidir. Sifon duvara

paralel veya gomiilii olmalidir. Cikintil sifonlar tekerlekli sandalyenin lavabonun altina girmesini engeller (Sekil
19).
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Sekil 19. Lavabo altinda birakilmasi gereken bosluk [4 ve 8].

Oziirlii el yikama musluguna veya lavaboya dayanmak ister. Dolayisiyla, dziirliiniin agirligini tastyabilmeleri
icin bunlarin yeterince saglam bir sekilde monte edilmesi gerekir. Yuvarlak kesimli kenarlar lavabonun oturur
konumda kullanilmasint kolaylastirir. Oturur durumda bir kisi dolabin iist kismina yerlestirilmis olan prizlere
erisemez. Prizler zeminden en az 900mm, en fazla 1400mm yiikseklige yerlestirilmelidir. Onerilen yiikseklik ise
1000mm dir.

Sonug olarak, oziirliilerin kullanacag: 1slak mekan dizaynlarinda onerilen donati elemanlarinin kullanilmasi ve
analitik olarak tespit edilmis Ol¢iilere uyulmast durumunda onlarin yakinlarindan daha az yardim alarak veya hig
yardim almadan ihtiyaglarin1 gidermeleri saglayacaktir. Bu sayede, insanlar i¢in en &zel yerler olan 1slak
mekanlarin 6ziirlii bireylerin kendi ihtiyaglarini tek baglarina karsilamalari miimkiin olabilecek ve 6z gilivenleri
artacaktir.

Sokaga ¢ikmayi diislinen bir engelli i¢in daha evinin kapisint agarken baglamakta olan merdiven basamaklari,
asansOr kabini, kaldirimlar, yaya gegitleri, ulasim vasitalarina binip inme gibi sorunlar da 1slak mekéanlarda
oldugu iizere sistematik bir sekilde incelenip, fonksiyonel destek donati elemanlar1 gelistirilmesi halinde
bedensel engellilerin ihtiyaglarini karsilamakla birlikte onlarin toplumla biitiinlesmesini saglanmis olacaktir[5].

5.SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada engelli insanlarin yasam alanlarinda en ¢ok sikinti cektikleri yer olan islak mekanlardaki
diizenlemelerden kaynaklanan zorluklarini en aza indirme konusunda cesitli ¢oziimler sunulmaktadir. Islak
mekanlar engellilerin yalniz baslarina ve kendi yetenekleriyle kullanmak istedikleri alanlardan biridir. Kisisel
yardim Onerilerinin kabul edilmedigi bu mekénlarin engellinin hareket yetenegi géz 6niine alinarak tasarlanmasi
gerekmektedir. Tuvalet ve banyolarin dar olmalar1 nedeniyle engellinin hijyen bakimimi ve yardim almasini
oldukca zorlastirmaktadir.

Insanlarm en 6zel mekanlarindan olan 1slak mekanlarda bulunan donati ve sabit elemanlarin secilmesinde cok
dikkat edilmelidir. Konutlarda higbir mekan banyolardaki kadar giivenlik 6nlemi almay1 gerektirmemektedir.
Banyolarda en biiyiik tehlikeyi kiivete giris ve ¢ikislarda kayip diismek olusturmaktadir. Banyo kiivetlerindeki
sert, dik, keskin yiizeyler ve kiivet i¢inde ¢ikint1 olusturan sabit elemanlar diisme ve kaymalarda yaralanmaya
sebep olan baslica etmenlerdir. Dolayisiyla bu mekanlarin diizenlenmesinde engelli bireyi tehlikeye sokacak ve
onun yaralanmasina sebep olabilecek unsurlar ortadan kaldirilmalidir.

Banyo tasariminda &zellikle, klozet, lavabo ve kiivet arasindaki iligki ve kullanim sirasi ile donatilarin boyutlar
ve sabit elemanlarin konumu i¢in engellenmemis alanlarin olusturulmasina dikkat edilmelidir. Duslara ayrilan
her boliimde (statlarda, umumi banyolarda, otellerde, kongre merkezlerinde vb.) bu duslardan en az bir tanesi
tekerlekli sandalye kullanan 6ziirlii kisiler tarafindan kullanilabilmelidir.

120



DPU Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi Tekerlekli Sandalye Kullanan Engellilere Yo6nelik Islak Mekan
Say1 21, Nisan 2010 Diizenlemelerinde Fonksiyonel Yaklagimlar
M.Altinok, M.M.Kars

Tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve yasl insanlar i¢in 1slak hacimlerde klozet ve kiivet gibi donatilarin ¢evresine
kaymay1 ve diismeyi 6nlemek amaciyla mutlaka koruyucu tutma barlart konulmalidir. Tutma barlart désemeye
paralel, dik ya da kisiye gore ayarlanabilinen tipte diizenlenmelidir. Donatilarin ¢evresindeki kullanim
alanlarindaki manevralara engel olmayacak bicimde yerlestirilmelidir.

Tekerlekli sandalye engellileri icin tasarlanacak konutlarda engellinin hareket kabiliyetlerinin yaninda yiiriime
eylemini herhangi bir ara¢ olmadan yerine getiremedigi i¢in hareketliligini tekerlekli sandalye ile sagladig1 ve
gilinliik yasamsal ihtiyaglarint oturarak yerine getirdigi disiiniilecek olursa, konut i¢inde kullanilacak donati
elemanlarmin yiikseklikleri de ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Bu tip konutlarda artik normal insanin uzanma
mesafesi yerine tekerlekli sandalye engellisinin uzanma mesafeleri dikkate alinarak bir diizenlemeye gitmek
dogru bir yontem olacaktir. O halde konut iginde kullanilacak tezgah, pencere, kap1 kolu, kumanda cihazlari,
dolap, raf gibi dikey boyutlandirma ile ilgili donat1 yiikseklik ve derinlikleri bu insanlarin hareket serbestligi ve
kabiliyetlerine gore olusturulmalidir. Ayrica dikkat edilmesi gereken bir diger konu da, tekerlekli sandalye
kullanan bu insanlar i¢in tasarlanan mekanlarda boyut yoniinden fazla bir secenegin olamamasidir. Tekerlekli
sandalye engellisinin uzanma boyut Olgiilerini sandalye iistiindeki konumu, sandalyenin nesnelere yanasma
bi¢imine ve oniinde herhangi bir engelin olup olmamasina goére degerlendirmekte fayda vardir.

Toplumun kii¢iik bir boliimiiniin 6ziirli oldugunu kabul etmek yerine biiyiik bir boliimiiniin gegici Oziirli
oldugunu kabullenmek daha dogru bir diisiincedir. Tam fiziksel yetenegin gegici bir durum oldugu, buna karsilik
biitlin insanlarin goyle ya da bdyle yasamlarinin bir boliimiinii sakatlikla gecirdikleri bilinen bir gercektir,
insanlar, yiik tasirken, asir1 yorgunken, hamilelikte ya da yashilikta ¢cevreye uyumda zaman zaman zorluklarla
karsilasirlar.

Kamusal alanlarda bulunan tuvalet ve banyolarin her grubundan en az bir kabini tekerlekli sandalyedeki bir insan
tarafindan kullanilabilmelidir. Engellilere ayrilan tuvaletlerin normal tuvaletlerle ayni yere konmasi
ongoriilmelidir. Bunun miimkiin olmadigi durumlarda da yerleri uyari levhalari ile acikca belirtilmelidir. Bay ve
bayanlar i¢in birer tane tuvalet konulmasimin miimkiin olmadig1 durumlarda, girisi ayrilmis hem erkek hem de
kadmlar tarafindan kullanilabilecek bir 6ziirlii tuvaletinin konulmasi gerekmektedir.

Konutlarda ise; 4 oda ve bir mutfaga kadar olan dairelerde tuvalet sayisi, her dairede bir tuvalet tekerlekli
sandalyeye bagimli kisiler tarafindan kullanilabilmelidir(banyoda veya dusta bulunabilir). 4 oda ve bir mutfaktan
daha biiyiik olan dairelerde tuvalet sayisi, her dairede bir tuvalet tekerlekli sandalyeye bagimli kisiler tarafindan
kullanilabilmelidir. Ayrica ikinci bir tuvalet dngdriilmelidir.

Kamu binalari, sinema salonlari, hastaneler, oteller, eglence merkezleri, spor salonlari, toplu konutlar ve
insanlarin yagam alanlarinin diizenlenmesi konusunda yapilan caligmalarda binalarin tasarlanmasi asamasinda
mutlaka engelli durumdaki bireylerin 6zelliklede tekerlekli sandalye kullanan engellilerinde bu mekanlara
gelecekleri ya da gelmek isteyecekleri goz oniinde bulundurularak tasarlanmasi ve engellerin en aza indirilmesi
konusunda caligmalar yapilmast gerekmektedir. Mekanlarda yapilacak ufak tefek iyilestirmeler bile tekerlekli
sandalye kullanicisi bireyin bir adim daha 6niinii agacaktir.

Engelli bireylerin topluma kazandirilmasi sosyal hayata adapte olmasi konusunda; onlar1 mekanlarin igine
kapatmayacak, onlarin &zgiirce hareket etmelerini saglayacak, en az emek harcayarak ve baskalarina en az
ihtiya¢ duyacak sekilde mekanlarin diizenlenmesi toplumsal bir gérevdir.
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