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Ilkogretim Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Sosyo-Demografik
Ozelliklerinin Incelenmesi
0z
Sinav kaygisi, ogrencilerin sinav durumunu olumsuz yorumlamasina ve olast bagarisizligin

sonuglariyla ilgilenmesine dayali bir kaygidir. Sinav kaygist olanlar, durumu genellikle zor ve hatta

tehdit edici olarak yorumlarlar ve bu zorlugun tistesinden gelemeyeceklerine inanmirlar. Bu nedenle
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kisisel yetersizliklerinden dolayr kotii performans sergileyeceklerini diigiinmeye egilimlidirier.
Ilkogretim égrencilerinin (6. 7. ve 8. sinif) sinav kaygist ile sosyo-demografik ozelliklerinin incelenmesi
amaciyla bu ¢alisma yapilmistir. Arastirma tamimlayici, kesitsel ve iliskisel tiptedir. Aragtirmanin evreni
2024-2025 egitim ogretim yilinda Diyarbakir Kayapimar da okuyan ogrencilerden olusmaktadir.
Arastirmanmin evren biiyiikliigii %689 giiven araligi ,%3 hata pay: ile 500 ilkogretim (6. 7. ve 8. sinif)
ogrencisinden olusmaktadir. Veriler, Demografik Bilgiler Formu ve Westside Sinav Kaygisi Olgegi
(WSKO) kullamlarak toplanmistir. Veri toplama siiresi yaklasik 5-10 dakika siirmiistiir. Arastirma
bulgularina gére Cinsiyet, sinif, ekonomik durum gibi demografik ézellikleri ile Sinav Kaygisi Olgeginin
puan ortalamalart karsilastirildiginda, ogrencilerin  demografik sorular ile olgekler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (*p=>0,05).

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Okul, Sinav, Kayg, Stres

Examination of Examination Anxiety and Socio-Demographic

Characteristics of Primary School Students
Abstract

Examination anxiety is an anxiety based on students' negative interpretation of the exam situation
and concern with the consequences of possible failure. Those with test anxiety often interpret the
situation as difficult and even threatening and believe that they cannot overcome this challenge.
Therefore, they tend to think that they will perform poorly due to their personal inadequacies. This study
was conducted to examine the exam anxiety and socio-demographic characteristics of primary school
students (6th, 7th and 8th grades). The research is descriptive, cross-sectional and relational. The
population of the research consists of students studying in Diyarbakir Kayapinar in the 2024-2025
academic year. The population size of the research consists of 500 primary school (6th, 7th and 8th
grade) students with 89% confidence interval and 3% margin of error. Data were collected using the
Demographic Information Form and the Westside Test Anxiety Scale (WESAS). The data collection
period lasted approximately 5-10 minutes. According to the findings of the study, when the demographic
characteristics such as gender, class, economic status and the mean scores of the Test Anxiety Scale are
compared, there is a statistically significant difference between the demographic questions and the
scales (*p>0.05).

Keywords: Student, School, Exam, Anxiety, Stress

Giris

Ulkemiz egitim sisteminde énemli bir degerlendirme araci olan simavlar, dgrenciler ve
aileleri i¢in 6nemli bir stres kaynagi olup, kagmilmaz olarak 6grencilerin sinav kaygist gibi
birgok sorun yasamasina neden olabilmektedir (Softa & Karaahmetoglu, 2021). Sinavlarin
ozellikle bireyin gelecek beklentilerini ve kariyer se¢imlerini etkilediginde kaygiya neden
oldugu vurgulanmistir. Testler ve sinavlar, sonuglarinin bireyin gelecekteki egitimi, istthdami
veya kariyer firsatlariyla yakindan ilgili olmasi durumunda “yiiksek riskli” olarak

tanimlanmaktadir. Siav kaygisi, kiginin bir durumu test etme veya degerlendirme deneyimiyle
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ilgili uyaranlara verdigi tepki olarak tanimlanmaktadir. Sinav kaygisi, sinav sirasinda dnceden
Ogrenilen bilgilerin etkili bir sekilde kullanilmasini engelleyen ve basar1 oraninin diismesine
neden olan yogun bir korkudur. Smav kaygisi, 6grenci performansinin diismesine neden olan
ve ciddi psikolojik sorunlarla iligskilendirilen 6nemli bir sorundur (Softa & Karaahmetoglu,
2021). Smav kaygist, fizyolojik asir1 uyarilma, sinirlilik ve fiziksel semptomlarin birlesimidir.
Belirtiler testten Once veya test sirasinda ortaya ¢ikabilir. Sinav kaygisi yiiksek olan 6grenciler
simav sirasinda panige kapilir ve sorulara etkili cevap veremezler, bu da notlarini etkiler. Bu
durum o6grencilerin simnav Oncesi ders calismasina da engel olabilmektedir. Ancak sinav
kaygisinin daha genis etkileri vardir ve dgrencilerin akademik performansinin yani sira sosyal,
duygusal ve davranigsal gelisimini de ciddi sekilde etkileyebilir. Sinav kaygisi, sinavlarda veya
benzeri degerlendirme durumlarinda olasi olumsuz sonuglar veya basarisizlikla ilgili kaygiyla
iligkili tiim psikolojik ve davranigsal tepkileri ifade eder. Sinav kaygisi, sinavlar sirasinda ortaya
¢ikan kaygili durumlari ifade eden, duruma 6zgii bir 6zelliktir. Bu tiir kaygi aniden veya yavas
yavas ortaya ¢ikabilir. Kalic1 olabilecegi gibi birkag saat icinde de bitebilir. Bir¢ok arastirmada
dgrencinin smav sirasinda smav kaygisi yasadigini gosteriyor (Asihioglu & Ozkan, 2013;
Yilmaz Aydin, 2018; Zengin, 2019). Ancak kaygi, 6grencinin smavda dogru performans
sergilemesine ve sinavla ilgili bilgilerini ifade etmesine engel oldugunda sorun haline gelir.
Sinavlarda gosterilen performans 6grencilerin gelecekteki mutlulugunu belirleyen en biiyiik
etkendir. Girdigi sinavlarda basar1 gosteren 6grencinin kendine giiveni artmakta ¢evresindeki
insanlardan olumlu geri bildirimler almaktadir. Bunun zittinda smavlarda basari
gosterilemediginde 6zgiliven kayb1 yasanmakta, ailesiyle iletisiminde sorunlar ortaya ¢ikmakta
ve genel kaygi diizeyi artmaktadir. Gelecege iliskin umutlar1 kirilmaktadir. Bu denli her seyin
smavlarla belirlendigi iilkemizde sinavlarin énem derecesi ¢ok yukaridadir. Insanm tiim
yasantisina etki etmektedir. Sinavlara iligkin bakis acist yukaridaki gibi oldugunda sinavlar
toplumun biiyiik bir kesimi i¢in biliylik bir dneme sahiptir. Bu nedenle de sinavlar genel olarak
insanlar i¢in belli oranda kaygi olusturmaktadir. Sinav kaygisi yasam kalitesini etkilemektedir.
Ogrencilerin i¢inde bulundugu anin mutlulugunu yasamasina sinav kaygisi etki etmekte ileriki
giinlerde haftalarda veya ayda girecegi sinavla yatip kalkmaktadir. Ayrica tecriibelerle
gozlemledigimiz birgok Ogrencinin sinav kaygisi nedeniyle saglik problemleri yasamakta
oldugudur. (Zengin, 2019).  Ogzellikle sindirim rahatsizliklari, cilt hastaliklarini, psikolojik
rahatsizliklar1 sayabiliriz. Bireylerin gelecegini, insanlarla iletisimini ve tiim yagsam kalitesini
etkileyen sinav kaygisi halledilmesi gereken ¢ok 6nemli bir sorundur. Bakanliklardan ailelere,
Ogretmen tutumlarindan egitim sistemine kadar sinava iligskin bakis agisinda koklii bir degisiklik
olmas1 herkes¢e kabul edilmesi gereken bir gergektir. Birgok 6grenci girece§i smavin

degerlendirilmesiyle birlikte, kendi kisiliginin ve 06z varhiginin da degerlendirildigini
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diistinmektedir. Bu diislincenin yarattig1 kaygi sirasinda 6grencinin beden kimyasinda meydana
gelen degisiklikler, 6grenmeyi olumsuz etkiler, akil yliriitme ve soyut diisiinme yoniindeki
zihinsel faaliyetleri bozar. Bu durumda, yiiksek sinav kaygisi 6grencilerin basarisiz olmasina
neden olabilir. (Yilmaz Aydin, 2018). Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin siav
kaygist ile sosyo-demografik Ozellikleri arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmaktir.
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 6grencilerde sinav kaygisi ile ilgili 1999 yilindan itibaren
Tiirkiye’de yapilan tez ve makalelere konu olmaya basladigi goriilmektedir (Yolcu, 2015;
Totan, Ozgiil & Tosun, 2021; Yilmaz Aydin, 2018). Dolayisiyla yapilacak bu ¢alisma ile
gelecek arastirmalara 11k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.Smav Kaygisi

Diinyadaki en temel duygulardan biri korkudur. Birey karsilastigi bir uyarani tehlikeli
olarak algiladiginda korku duygusu ortaya ¢ikar ve bireyin bagina olumsuz bir durum gelecegi
duygusu olusur (Turan-Basoglu, 2007). Kaygt, kisinin bir uyaranla karsilagtiginda davranigsal,
duygusal ve psikolojik farkliliklar olarak ortaya ¢ikan uyarilma olarak tanimlanabilir. Tanima
bakildiginda bireyin bir deneyimle karsilastiginda cevresine verdigi duygusal tepkidir
diyebiliriz. Kisinin ¢ocukluk deneyimleri korkunun temelini olusturur. Bu deneyimler ¢ocugun
ailesi, okul dgretmenleri ve sosyal cevresi ile olan iliskileri yoluyla gelisir (Oztiirk, 2002).
Kisinin karsilastigi uyaranlar, biyolojik faktorler, genetik, 6grenme ve cesitli deneyimler
kayginin gelisimini etkiler. Yas, cinsiyet, ailenin meslek durumu, anne-babanin sosyo-
ekonomik durumu, kardes sayisi, akademik basari, ¢gocukluk ¢agi travmalari, ailenin ¢ocukla
etkilesimi, asir1 korumaci davraniglar, ebeveyn korkusunun yiiksek olmasi, aile i¢i ¢atisma
kaygiya neden olan etkiye sahiptir. Cocuklar arasinda, korku iki boyutta goriilebilir: 6zellik ve
durumsal boyut. Durumsal kaygi, insanlarin yasam durumlar1 nedeniyle hissettigi subjektif
korkudur. Bireyin bir tehlikeyi fark etmesinden 6nce ya da fark etmesiyle olusan, nedeni
mantiksal nedenlere dayali olarak bagkalar1 tarafindan bilinen ve herkes tarafindan fark
edilebilen normal bir korku tiiriidiir (Oner, 1998). Durumsal kaygisi olan kisiler siava girerken,
sinav sirasinda, sinav sonuglar1 agiklanincaya kadar kisisel durumlarda kaygi duyarlar (Kutlu,
2001). Siirekli Kaygi, korkuya egilimlidir ve insanlarin yanindayken daima baski hisseder.
Stirekli kaygi diizeyi asir1 olan kisiler daha savunmasizdir ve kendilerini koruma konusunda
daima karamsar kalacaklardir (Oner, 1998). Bu kisiler giinliik yasamlarinda dahi korku yasarlar.

Insanin hayatim, kariyerini ve karar verme siirecini olumsuz etkileyen kaygilardan biri de
simnav korkusudur. Tirkiye bir sinavlar tlkesidir. Sinavlar yiliksekogretime gegiste, sinif
gecmede ve meslege giriste yapilir. Bireyin gelecegi sinavdaki basarisina baglidir. Sonug olarak
ogrenciler sinavlara hazirlanirken ve smav sirasinda kaygili hissedebilirler. 19601 yillarda

smnav kaygis1 lzerine calismalar yapan Richard Alpert, smavlarda yasanan kayginin
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basarisizliga yol actigini tespit etti. Ancak ayn1 donemde yapilan baska bir arastirmada Ralph
Haber, sinav kaygisinin sinav sonuglarina olumlu etkisi oldugunu saptamistir. Bu ¢alismalara
dayanarak iki tiir kaygili 6grenci oldugunu belirtmislerdir. Biri korku nedeniyle basar1 diizeyi
diisen 6grenciler, digeri ise basar1 korkusuyla motive olup sinavlarda basari diizeyini artiran
ogrencilerdir (Habaci, 2013). Durumluk kaygi tiirleri arasinda son yillarda iizerinde en gok
caligsilan olgularin basinda sinav kaygisi gelmektedir. Kaygi insan yasaminda yaygin ve
yadsimamaz bir olgudur ancak ¢esitli durumlarda performansi ve ¢alismay1 etkileyebilir. Orta
derecede kaygi, insanlar1 daha ¢aliskan, yapmalar1 gereken seylerden sorumlu kilar ve daha
fazla sorumluluk tstlenir. Yiiksek diizeyde kaygi insanlarin zihinsel ve fiziksel sagligini tehdit
etmekte ve kisisel, sosyal, ailesel, mesleki ve akademik performansi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Korkunun bireysel performans iizerindeki etkisi de literatiirde Yerkes-Dotson
yasastyla aciklanmaktadir. Yerkes-Dodson Yasasina gore orta diizeydeki kaygi, kisilerin
performansini 6nemli dlgiide artirir ve 6grenmeyi de kolaylastirir. Kaygi diizeyleri ortalamanin
tizerinde oldugunda ya da ¢ok diisiik diizeylerde kaldiginda performans olumsuz etkilenir,
Dolaysiyla kigilerin orta diizeydeki sinav kaygisi performanslarini  olumlu yonde
etkilemektedir (Asilioglu & Ozkan, 2013). Yerkes-Dotson yasasma gdre kisilerin kaygi
diizeylerinin performans iizerindeki etkisi Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1. Yerkes Dodson Grafigi
(Asilioglu & Ozkan, 2013).

YERKES-DODSON KANUNU

En ideal uyarim
GuUCLU ve performans seviyesi

PERFORMANS Endise sebebiyle
dusuk performans
ZAYIF
DUSUK YUKSEK

UYARIM

2. Arastirmanin Yontemi

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kesitsel, tamimlayic1 ve iliskisel tiptedir. Ogrencilerin smav kaygis ile sosyo
demografik arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaclayan bu arastirmada “Iliskisel Tarama
Modeli” kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda ortak

degiskenligin varligin1 belirlemeyi amaglayan bir tarama yaklasimidir. iliskisel tarama
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modellerinde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi. Bir degisiklik meydana gelmigse
bunun nasil meydana geldigi ortaya ¢ikarilmaya calisilir (Bahtiyar & Can, 2016).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evreni 2024 yilinda Diyarbakir Kayapinar ilgesinde bulunan devlet
okullarinda okuyan 500 6grenciden olugmaktadir. Arastirma Sistematik tesadiifi 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Evreni olusturan birimlerin numaralandirilma (siralama) islemi
yansiz olarak yapilir veya hazir listelerde varolan siralama kullanilarak sistematik tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilir (Ural & Kilig, 2011).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Erkek 240 48,0
Kiz 260 52,0
Sinifimiz

6. Sinif 125 25,0
7. Smif 125 25,0
8 Sif 250 50,0
Ekonomik Durumunuz

17-30 Bin 130 26,0
30-60 Bin 270 54,0
60 Bin tizeri 100 20,0

2.3.Veri Toplama Araglan

A. Demografik Bilgiler Formu: Okul idarecilerine ait demografik bilgileri toplamaya
yonelik olan bu formda; cinsiyet, yas, 6grenim durumu gibi 6zellikler yer almaktadir.

B. Smmav Kaygist Olcegi: Driscoll tarafindan 2007°de gelistirilmistir. Ogrencilerdeki
simav kaygisi belirleyip azaltmaya yonelik programlar olusturabilmek igin gelistirilmistir.
Olgegin orijinal formu tek faktérde 10 maddeden olusmaktadir. Olgekte 2 yarginin igerdigi
madde 2 ayr1 madde olarak Tiirkceye ¢evrilmistir ve 11 madde olarak belirlenmistir. WSKO
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri .89 olarak hesaplanmis ve test tekrar
test yontemi kullanilarak tutarli degere ulasilmistir. Bu arastirmada elde edilen veriler
dogrultusunda sinav kaygisi 6lgeginin giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur. Uyarlama
caligmasinda 6lgek Likert tipi besli olarak derecelendirilmistir; “Daima dogru, genellikle dogru,
ara sira dogru, nadiren dogru ve asla dogru degil” 11 maddeden olusan WSKO, sinav kaygisini

gecerli ve giivenilir bir sekilde dl¢tiigii verisi elde edilmistir. Ogrencilerin &lgekten alabilecegi
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en diisiik puan 11 olurken en yiiksek alabilecekleri puan 55°dir. Olgekten alian yiiksek puanlar
Ogrencinin simav kaygisinin yiiksek oldugu diisiik degerler ise sinav kaygisi diizeyinin diisiik
oldugunu sonucunu gostermektedir (Totan, Ozgiil & Tosun, 2021).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Anketlerin doldurulmasinda okulun sakin oldugu saatler tercih edilmistir. Tercihen
Ogleden sonra 13.00-14.00 saatleri arasinda veriler toplanmistir. Ardindan anket formlarini
doldurmalar1 istenmistir. Veriler, yaklasik 10 dakikada doldurulmustur. Olgegin giivenirligi
icin maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarma bakilmistir. Olcegin geneline ait
giivenirlik katsayisi ,89 olarak hesaplanmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calisma verileri SPSS-22.0 programa (Sosyal Bilimler Istatistik Paketi) aktarilmis ve
ardindan verilerin normalligine iliskin analizler yapilmistir. Arastirma verileri analiz edilirken
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizde, t-testi ve ANOVA hesaplanmistir. Ayrica
korelasyon analizi de kullanildi (Yildirim & Simsek, 2011)

3. Bulgular

Bu boéliimde alt amaglara gore aragtirma bulgularina yer verilmistir.

[Ikdgretim &grencilerinin smav kaygist diizeylerine iliskin bulgular Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2. Ol¢cek Alt Boyutlarina Iliskin Tanimlayict Istatistikler
Smav Kaygis1 Olgegi X SS Madde Sayisi
Smav Kaygisi 3,28 ,128 11

Tablo 2’ye bakildiginda Sinav Kaygis1 Olgegine bakildiginda 6lgeginin tamamina ait
aritmetik ortalamanin (X= 3,28) katiliyorum diizeyinde oldugu goriilmektedir. Olcek
puanlarinin normal bir dagilima sahip oldugu gériilmektedir. ilkdgretimde okuyan dgrencilerin
cinsiyet degiskenine gore simav kaygisi agisindan fark olup olmadigimi degerlendirmek igin
gergeklestirilen t-Testi sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3. Ilkigretim Ggrencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuglar

Boyut Cinsiyet N X S t sd P

Smav Kaygis1 Olgegi Erkek 240 2,99 74
-1, 471 687 ,002
Kiz 260 3,11 ,69

*p>0,05
Ogrencilerin demografik ozellikleri ile smav kaygis1 6lgegi puan ortalamalar:

kiyaslandiginda, 6grencilerinin cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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fark bulunmaktadir. Ilkogretimde okuyan ogrencilerin sinif degiskenine gére smav kaygisi
acisindan fark olup olmadigini degerlendirmek i¢in gerceklestirilen Anova sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Ilkigretim Ggrencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin okuduklar: sumif degiskenine iliskin ANOVA
testi sonuglari

Simif _ Varyansin Anlamh
Boyutlar N X ss sd p

diizeyi kaynagi fark

6. 125

. 3,27 ,80 Gruplar arasi 104
Siav Kaygis1 Olgegi  Sinif

7 15 ,964 ,003 ---
3,14 ,86 Gruplar ici 89

Sinif

8.Smf 250 3,18 97 Toplam 95

Ogrencilerin demografik ozellikleri ile smav kaygist dlgegi kiyaslandiginda, okul
ogrencilerinin sinif ile smav kaygist Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir. *p>0,05 ilkdgretimde okuyan Ogrencilerin ekonomi durumuna gére smav
kaygist acisindan fark olup olmadigini degerlendirmek icin gergeklestirilen Anova sonuglari

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ilkigretim Ggrencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin ekonomi durum degiskenine iliskin ANOVA
testi sonuclart

Ekonomik _ Varyansin Anlamh
Boyutlar N X ss Sd F p
Diizeyi kaynagi fark

17-30 Bin 130 3,37 ,84 Gruplar aras1 97

Sinav Kaygist Olgegi  30-60 Bin 270 3,20 ,86 Gruplarici 86 558 ,001 ---
60  Bin |
3,26 ,76 Toplam 84
uzeri 100

Ogrencilerin demografik &zellikleri ile sinav kaygist olgegi kiyaslandiginda, okul
ogrencilerinin ekonomik durum ile sinav kaygisi dlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur.

Sonug¢

Arastirma ilkogretim 6grencilerinin sinav kaygist ile sosyo-demografik ozelliklerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ogrenciler arasinda en yaygin olarak goriildiigii diisiiniilen

kaygi tiirlerinden biri sinav kaygisidir. Siav kaygisi, “olasi olumsuz sonuglara veya bir sinavin
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basarisizligina veya benzeri degerlendirme durumlarina iligskin endiseye eslik eden bir dizi
fenomenolojik, psikolojik ve davranissal tepkiler” olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2002).
Smav kaygisi genellikle duygusal ve biligsel bilesenleri olan iki boyutlu bir yap1 olarak analiz
edilir. Bu bakimdan biligsel boyut, endise ve olumsuz diislinceleri, 0zelestiriyi veya sinav
durumlar sirasinda ortaya ¢ikan basarisizligin olumsuz sonuglariyla ilgili endiseyi icerir. Ayni
zamanda oOgrencilerin zihinsel olarak 'donmasina’ ve olayr hatirlamamasina neden olur.
Duygusal bilesen, 6grencilerin test sirasinda yasadigi ve kas gerginligi, hizlanan kalp atis hizi,
sinirlilik veya avug i¢lerinin terlemesi ile kendini gosteren gerilimi ifade etmektedir (Kutlu,
2001). Her iki bilesenin de Ogrencileri duygusal, fiziksel ve biligsel olarak etkiledigi
goriilmektedir. Ozellikle ergenlerin ve ortadgretim sonrasi Ogrencilerin  akademik
basarilarindaki diisiiste 6nemli Slgiide sorumlu olan smav kaygist miidahale edilmediginde
ciddi sorunlar ile karsilagilmaktadir. Ogrencilerin akademik basarilari, katilim diizeyleriyle
iligkili olmasmin yani sira davraniglari, bilissel ve duygusal yonleriyle de baglantilidir.
Literatiirde smav kaygisi etkileyen birgok faktdriin oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
sahip olduklar1 bilgiye iligkin algilar1 ve Ogrenmelerini gelistirememeleri, Ogrenci
performansini1 ve stres diizeylerini etkileyen faktorler igerisinde degerlendirilmektedir. Cok
sayida arastirma, psikolojik bozukluklarin ¢ogunun birinci smif Ogrencilerinde belirgin
olduguna dair veriler sunmaktadir. Diger taraftan 6zellikle anne baba tutumu sinav kaygisina
etki ettigi belirlenmistir. Bunun yaninda anne baba tutumuna bagli olmadan da ¢ocuklarda sinav
kaygist olabildigi belirlenmistir. Yapilan bu ¢aligmada ilkdgretim 6grencilerinin sinav kaygisi
ile sosyo-demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.
Arastirmaya toplamda 500 kisi katilim gdstermistir. Arastirmada 6grencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin, cinsiyet, simif ve ekonomik durum, degiskenlerine goére anlamli farklilik
gorilmiistiir. Arastirma bulgularinin, paralellik gosterdigi ¢alismalar bulunmaktadir.

Kiz 6grencilerinin siav kaygisinin erkek 6grencilerinkinden yiiksek oldugunu belirten
alanyazinda pek ¢ok caliymada (Zengin, 2019). Alyaprak (2006), “Universite smavina
hazirlanan Ogrencilerde smav kaygisimi etkileyen faktorlerin incelenmesi” adli ¢aligmada
kizlarin sinav kaygisini daha fazla yasadiklarini belirtmistir.

Sonug olarak, bu c¢alismada ele alinan smav kaygisi ile ilgili arastirmalarinin icerik ve
metodolojik olarak benzerlikler tasidigini, bu calismalarin belirli bir diizeyde ilerleme
kaydettigini ve aralarindaki farkliliklar1 dikkate alan caligmalar sinirli oldugu anlagilmistir.
Arastirma sirasinda elde edilen bulgular 1s18inda su 6nerilerde bulunulabilir: Ebeveynleri ve
ogretmenleri de dahil eden caligmalar yapilabilir. Sinav kaygisin1 kontrole almak i¢in
ogrencilerin rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik servisinden destek almalar1 faydali olacaktir.

Ogrencilerin smavda kaygi yasamalarina neden olan etmenlerden yine en &nemlisi de
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ogrencinin kendine giiven duymasi ve olumsuz duygulardan kurtulmasidir. Bu konuda farkl
grup ¢alismalari yapilarak 6grencinin 6zgiiveni saglanabilir.
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