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CESITLI KICK BOKS ANAEROBIK HIZ TESTI
VARYASYONLARININ DENEYiMLI VE BASLANGIC SEVIYE KiCK
BOKS SPORCULARINI AYIRT ETMEDEKI ETKINLIGI:

BiR DISKRIMINANT FONKSIYON ANALIZi

0z

Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (Kickboxing Anaerobic Speed Test, KAST), kick
boks sporu i¢in 6zel olarak gelistirilmis bir performans degerlendirme testidir an-
cak baglangic seviyesindeki ve deneyimli sporcular1 ayirt etmedeki etkinligi iizerine
sinirli bilgi bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amac, farkl tekrar sayilarma sahip tekli
ve ¢oklu KAST’larin, basglangi¢ seviyesindeki ve deneyimli kickboksgular: ayirt et-
medeki etkinligini aragtirmaktir. Caligmaya goniillii olarak katilan 24 kickboks¢u
Deneyimli Grup ([DG] yas: 21,5 + 2,7 yil; boy: 173,5 + 3,4 cm; viicut kiitlesi: 66,6
+ 5,9 kg; viicut kitle indeksi [VKI]: 22,08 + 1,3; antrenman yast: 8,4 + 1,5 y1l) ve
Baslangi¢c Grubu ([BG] yas: 20,8 £ 2,0 y1il; boy: 172,6 + 4,2 cm; viicut kiitlesi: 67,0 +
6,5 kg; VKI: 22,44 + 1,4; antrenman yast: 2,7 + 1,1 yil) olarak gruplara ayrilmistir.
Katilimcilara hem tekli hem de goklu KAST varyasyonlari uygulanmistir. Istatis-
tiksel analizler SPSS 27 yazilimi ile gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir. Yas, boy, viicut kiitlesi ve VKI gruplar arasinda anlamli fark
gostermemigstir (p>0,05). Ancak, antrenman yas1 anlamli derecede daha yiiksek
bulunmus (p<0,001) ve KAST KASTtoplam ve tim KAST setleri (Birinci setten
besinci sete kadar) DGde BG’ye gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur
(p<0,001). Ayrica, diskriminant fonksiyon analizleri, KAST,_ "ingruplari %91,7
oraninda dogru siniflandirirken, KAST _, “in gruplar1 %83,3 oraninda dogru sinif-
landirdigini gostermistir. Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST), kickbokscularin
performans seviyelerini degerlendirmede giivenilir bir dl¢iit olarak hizmet etmek-
tedir. Bununla birlikte, bes setlik toplam KAST, tek setlik en iyi skor KAST’a kiyasla
daha yiiksek ayirt edici gegerlilige sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Diskriminant, Kick Boks, Performans, Spor-Spesifik Test.
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Cesitli Kick Boks Anaerobik Hiz Testi Varyasyonlarinin...

THE EFFECTIVENESS OF DIFFERENT KICKBOXING
ANAEROBIC SPEED TEST VARIATIONS IN DISTINGUISHING
EXPERIENCED AND NOVICE KICKBOXERS:

A DISCRIMINANT FUNCTION ANALYSIS

ABSTRACT

The Kickboxing Anaerobic Speed Test (KAST) is a performance assessment test
developed specifically for kickboxing; however, there is limited information regar-
ding its effectiveness in distinguishing between novice and experienced athletes.
The aim of this study was to investigate the efficacy of single and multiple KASTs,
administered with varying repetition numbers, in distinguishing between novice
and experienced kickboxers. A total of 24 kickboxers voluntarily participated to
this study and they were assigned to experienced group ([EG] age: 21.5 + 2.7 years;
height: 173.5 + 3.4 cm; body mass: 66.6 + 5.9 kg; body mass index [BMI]: 22.08
+ 1.3; training age: 8.4 * 1.5 years) and novice group ([BG] age: 20.8 + 2.0 years;
height: 172.6 + 4.2 cm; body mass: 67.0 + 6.5 kg; BMI: 22.44 + 1.4; training age: 2.7
+ 1.1 years). The study participants were administered both single and multiple va-
riations of the KAST. Statistical analyses were performed with the SPSS 27 software
and the significance level was accepted as p<0.05. Age, height, body mass, and BMI
did not significantly differ between the groups (p>0.05). However, training age
was significantly higher (p<0.001) and KASTbest, KASTmultiple and all KAST sets
(first to five) were significantly lower in the EG than BG (p<0.001). Moreover, disc-
riminant functions analyses showed that KASTmultiple classified groups correctly
by %91.7 while KASTbest classified groups correctly by %83.3. The Kickboxing
Anaerobic Speed Test (KAST) stands as a reliable metric for assessing kickboxers’
performance levels. However, a five-set multiple KAST offers greater discriminati-
ve validity than its single-set counterpart.

Keywords: Discriminant, Kickboxing, Performance, Sport-Specific Test.
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Kick Boks, gliniimiizde hizla popiilerlik kazanan ve diinya ¢apinda yaygin ola-
rak icra edilen bir miicadele sporudur (Ulupinar ve ark., 2021). IOC (Uluslararas
Olimpiyat Komitesi) tarafindan 2021 yilinda tam taninma prestijine sahip olan bu
spor dali, hem yumruk hem de tekme tekniklerinin ustaca kullanildigi, savunma
ve saldir1 aksiyonlarimi iceren karma bir doviis sanatidir (Krupalija ve ark., 2010;
I0C, 2024). Ayrica, tilkemizde en fazla lisansh sporcu sayistyla dérdiincii sirada yer
alan ve uluslararasi organizasyonlarda en ¢ok madalya kazandiran disiplinlerden
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biri olarak, Kick Boks'un 6nemi ve bilimsel degeri her gegen giin daha da belirgin-
lesmektedir (Gengoglu ve Sen, 2021). Kick Boks, dinamiklerinde barindirdig tist
diizey teknikler, taktiksel stratejiler ve yiiksek diizeyde koordinasyon gereksinimi
ile kombat sporlar arasinda kendine 6zgti bir konumda yer almasiyla dikkat ¢ek-
mektedir (Ouergui ve ark., 2013). Glinlimiizde diinya genelinde yaklagik 5 milyon
katilimciya ulasan bu spor daly, kiiresel 6l¢ekte hizla artan bir ilgiyle karsilanmakta
olup, sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel acidan ileri diizeyde yetkinlikler ge-
listirmelerine olanak saglamaktadir (Gengoglu ve Sen, 2021). Kick Boksun teme-
linde, farkli siddetlerde rakibin govde ve kafa bolgesine yonelik yapilan yumruk ve
tekme teknikleri bulunmaktadir; ancak bazi miisabaka sistemlerinde alt gévdeye
yonelik tekme teknikleri de kullanilmaktadir. Farkli miisabaka sistemlerine gore
degisiklik gosteren bu kurallar, sporcularin stratejik diistinme ve hizli karar verme
becerilerini de 6n plana ¢ikarmaktadir (Ouergui ve ark., 2013).

Kick Boks miisabakalari, rakiplerin kisa siireli dinlenme araliklar1 ve digiik
yogunluklu hareketlerle kesintiye ugrayan yiiksek yogunluklu saldir1 ve savunma
teknikleri sergiledikleri, yogun tempolu bir miicadele siireci olarak da tanimlana-
bilir (Ouergui ve ark., 2015; Salci, 2015). Dérdii tatami, tigii de ring sporlari olmak
tizere igerisinde bulundurdugu yedi (7) farkli miisabaka stili ile Kick Boks; kombat
sporlar arasinda en fazla alt brans cesitliligine sahip olan spor bransidir (WAKO,
2024). Ring sporlar1 tam giig/kuvvet igeren kontaga izin veren branslardir ve bu
branglar Full Contact, Low Kick ve K1 Rulesdir. Full Contact miisabakalarinda
sporcu Kick Boks pantolonu ile miisabakalarda yer alir ancak ¢elme olarak da ni-
telendirebilecegimiz sadece ayak bilegi ¢evresine uygulanabilecek stipiirme isimli
teknik haricinde bel alt1 herhangi bir teknik uygulamasi bu bransta yasaktir. Ancak
Low Kick ve K1 Rules branslarinda sporcular Kick Boks sortu ile miisabakalara
¢ikar ve bacaklara low kick isimli asag1 seviye tekme atilmasi da kurallar dahilinde-
dir. K1 branginda ise Low Kick brangina ek olarak déner yumruk ve diz teknikleri
uygulanabilmektedir (TrKickBoksFdr, 2024; WAKO, 2024). Tatami sporlar1 ise tam
gli¢/kuvvet igeren aksiyonlarin yasak oldugu spor branslaridir. Bu branslar; miizik
esliginde kareografi ¢izimine dayali Miizikli Form, sadece dokunmatik puan top-
lamaya dayali ve her atak sonrasinda hakemin mag¢i durdurup puan verdigi Point
Fighting, %50 oraninda gii¢ uygulanabilen, daha ¢ok teknik ve puan tistiinliigi ile
mag1 kazanmaya dayali Light Contact ve Kick Light Contact branslarindan olugur
(Ouergui ve ark., 2021; TrKickBoksFdr, 2024). Light contact branst Full Conta-
ct brans kurallarinin, Kick Light ise Low Kick branginin tam gii¢ uygulanmaksi-
z1n, yarim temas ile tatami tizerinde gergeklestirilmesine dayanmaktadir (WAKO,
2024). Diinya Kick Boks Organizasyonlar1 Birligi (WAKO) tarafindan diizenlenen
resmi miisabakalar, genellikle iki dakikalik ii¢ raunt ve her raunt arasinda bir daki-
kalik dinlenme siiresi ile gergeklestirilmektedir (Ouergui ve ark., 2015). Bu miisa-
bakalar sirasinda kickboksgular, raunt bas: yaklasik 20 saniyeden fazla stiren ve tam
glig/h1z gerektiren savunma ya da saldir1 eylemlerini gergeklestirmek zorundadir
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ve dolayisiyla bu durum, yiiksek siddetli ataklarda anaerobik enerji sistemlerinin,
diisiik siddetli ataklarda ve raunt aralarinda ise aerobik enerji sistemlerinin etkin
kullanimini gerektirir (Ouergui ve ark., 2014; Gengoglu ve ark., 2023).

Performans 6l¢timii ve takibi, sporcularin basarilarini artirmak ve antrenman
programlarini optimize etmek igin kritik 6neme sahiptir (Ulupinar ve ark., 2021).
Modern spor bilimleri, sporcularin fiziksel, teknik ve taktiksel yeteneklerinin de-
rinlemesine analiz edilmesini saglayan ¢esitli yontemler gelistirmistir (Gabbett ve
ark., 2017; Ulupmar ve Ince, 2021). Ancak, bu yontemlerin etkinligi, sporcularin
branglarina 6zgii ihtiyaglari ne kadar karsiladigiyla dogrudan iliskilidir (Gabbett
ve ark., 2017; Ulupinar ve Ince, 2021). Kick Boks gibi yiiksek yogunluklu ve tek-
rarlayan eylemler gerektiren spor dallarinda, performans 6l¢timleri yalnizca genel
fiziksel kapasiteyi degil, ayn: zamanda miisabaka sirasinda sporcularin sergile-
dikleri spesifik becerileri de degerlendirmelidir (Gengoglu ve ark., 2023). Bu bag-
lamda, spor branglaria 6zgii performans analizleri, sporcularin ger¢ek miisabaka
kosullarindaki performanslarini daha dogru bir sekilde yansitmakta ve antrenman
programlarinin daha verimli hale getirilmesine katkida bulunmaktadir (Lames ve
McGarry, 2007; Suchomel ve ark., 2015).

Kombat sporlarla ilgilenen sporcularin ve kickboksgularin performans 6lgiim
ve degerlendirmeleri daha ¢ok anaerobik gii¢ (wingate testi) (Kishali ve ark., 2021),
noéromuskiiler gii¢ (dikey sigrama testleri) (Ulupinar ve ark., 2021), kuvvet (bir
tekrar maksimum kuvvet testleri) (Buse ve Santana, 2008) testleri gibi testlerle ger-
ceklestirilmektedir. Her ne kadar bu testler degerli performans gostergeleri sunsa
da brangin 6zgiin gereksinimlerini tam anlamiyla karsilamadif agiktir. Ornegin,
anaerobik giig testi olarak yaygin bicimde kullanilan Wingate testi, bisiklet perfor-
mansinda uzmanlagmis bir sporcunun yiiksek basar: sergilemesine olanak taniya-
bilir (Rohsler ve ark., 2020). Ancak, Wingate testinde elde edilen {istiin sonuglar,
sporcunun Kick Boks performansinin da ayni 6lgiide yiiksek olacagi anlamina
gelmez. Bu durum, genel performans testlerinin, branga 6zgii becerilerin deger-
lendirilmesinde yetersiz kalabilecegini ve bu nedenle Kick Boks gibi spesifik disip-
linler i¢in daha uygun testlerin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir
(Gengoglu ve ark., 2023).

Son yillarda gelistirilen ve 2023 yilinda uluslararasi saygin bir dergide yayimla-
nan “Kick Boks Anaerobik Hiz Testi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi (Reliability
and Validity of the Kickboxing Anaerobic Speed Test, KAST)”, Kick Boks sporcula-
rinin branga 6zgiin performanslarini degerlendirmede etkili bir performans tes-
ti olarak literatiire kazandirilmistir (Gengoglu ve ark., 2023). Testin giivenilirlik
analizlerinde, test-tekrar test glivenilirlik katsayilar1 (ICC) 0,900’tin {izerinde bu-
lunmus, bu da testin mitkemmel bir giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu goster-
mistir. Ayrica, testin mutlak giivenilirlik gostergeleri olan 6l¢iim hatasi standart
sapmas1 (SEM) degerleri, KAST i¢in 0,98 saniyenin altinda tespit edilmistir, bu da
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testin kii¢iik performans degisimlerini bile hassas bir sekilde tespit edebildigini
ortaya koymaktadir (Gengoglu ve ark., 2023). Bu calismada gelistirilen Kick Boks’a
Ozgii performans testi, laboratuvar dist kosullarda uygulanabilirligi ve ekonomik-
ligi ile dikkat cekmektedir. Bu ve benzeri 6zellikleri ile KAST, antrenorler ve spor
bilimciler i¢in pratik bir avantaj saglar ve performans takibinin sadece elit sporcu-
lar i¢in degil, daha genis bir sporcu Kkitlesi i¢in de stirekli ve sistematik bir sekilde
yapilmasini miimkiin kilar (Gengoglu ve ark., 2023).

Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, kick boks sporuna 6zgii olarak gelistirilen
Kick Boks Anaerobik Hiz Testi ‘nin (KAST), farkli tekrar sayilarina sahip tekli
ve ¢oklu varyasyonlarinin, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki sporcular: ayirt
etme becerisini degerlendirmektir. S6z konusu ¢alisma, ulusal literatiirde bu alan-
da gerceklestirilen ilk calisma olma niteligi tasiyacak ve Kick Boks sporuna 6zgii
performans degerlendirmeleri konusunda 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Ayni
zamanda bu aragtirma kombat sporlar ve kick boks alaninda yapilacak yeni arastir-
malarin planlanmasina da katki sunacaktir. Calisma hipotezleri ise;

HI: Hem tekli (KAST_ ) hem de ¢oklu (KASTmPlam) KAST varyasyonlarinda,
deneyimli kickboksgularin baslangi¢ seviyesindeki sporculara gére anlamli dere-
cede daha yiiksek performans sergileyecegi varsayilmaktadir;

H2: Coklu KAST’n, sadece anaerobik kapasiteyi degil, ayn1 zamanda ilerleyen
setlerdeki ytliklenmeler sirasinda ortaya ¢ikan aerobik toparlanma kapasitesini de
icermesi nedeniyle, gruplar arasinda daha yiiksek bir ayristirma giiciine sahip ola-
cag1 varsayilmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢aligma, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickboksgularin performans-
larin1 kargilagtirarak neden-sonug iliskisini inceleyen deneysel ve nicel bir aras-
tirma olarak tasarlanmigtir. Bu ¢aligmaya toplamda 24 erkek kick boks sporcusu
goniillil olarak katilmistir. Katilimcilar, deneyimli grup (DG; n=12) ve baslangi¢
seviye grubu (BG; n=12) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. DG, en az bes yillik
diizenli antrenman ge¢misine sahip olup, ulusal veya uluslararas: diizeyde madal-
ya kazanmig sporculardan olugmaktadir (yas: 21,5 £ 2,7 yil; boy: 173,5 + 3,4 cmy;
viicut kiitlesi: 66,6 * 5,9 kg; VKI: 22,08 + 1,3). BG ise ii¢ yil ve daha az antrenman
gecmisine sahip olup, heniiz ulusal veya uluslararas: diizeyde basar: elde etmemis
sporculardan olugsmaktadir (yas: 20,8 + 2,0 yil; boy: 172,6 + 4,2 cm; viicut kiitlesi:
67,0 + 6,5 kg; VKI: 22,44 + 1,4). Calismaya katilan tiim sporcular, aktif olarak kick
boks antrenmanlarina devam eden bireylerdir ve herhangi bir yaralanma veya sag-
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lik sorunu yasamamuiglardir. Caligmaya goniillii olarak katilmak istemeyen, test/
testler esnasinda kendini iyi hissetmeyen ya da ¢alismaya devam etmek istemedi-
gini belirten sporcular, caligma tasarimindan ¢ikarilmustir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Bu ¢alisma, kick boks sporcularinin anaerobik performanslarini degerlendir-
mek amaciyla tasarlanmis ve farkli setlerden olugan varyasyonlarini, tecriibeli ve
baslangi¢ seviyesindeki kickbokscular: ayirt etmedeki etkinligini inceleyen geger-
lilik ¢aligmasidir. Deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki sporcularin, en iyi perfor-
mans sergiledikleri tek seti (KAST ) ve goklu setlerin tiimiiniin degerlendirildigi
(KAST, ...) Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST) protokollerini uygulayarak
performans farkliliklarinin incelenmesi hedeflenmistir. Calisma, kapali bir spor
salonunda, sabit cevresel kosullar altinda (22-24°C sicaklik ve %55-60 nem orani)
gerceklestirilmistir. Tim testler, katilimcilarin birbirini etkilemesini engellemek
amaciyla randomize ve dengeli bir sekilde yiirtitiilmiistiir. Caligma kapsaminda her
katilimciya, testler 6ncesinde belirli siireli (15-25 dakika) dinlenme ve hazirlik sii-
resi taninmigtir. Ayrica, tim testler gliniin ayni saatlerinde ve sporcularin rutin ant-
renman saatleri goz 6niine alinacak sekilde (16:00-18:00) uygulanmus, performan-
sin giin icindeki biyolojik ritim degisimlerinden etkilenmesi minimize edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismanin istatistiksel gii¢ analizleri ise varyansin homojenligi ve istatistiksel
anlamlilik diizeyinin uygunlugunu dogrulamak amaciyla G*Power 3.1 yazilimi
kullanilarak hesaplanmistir ve drneklem biiyiikliigiiniin ¢alismanin giiciinii des-
tekleyecek diizeyde oldugu teyit edilmistir. Testler, sporcularin maksimum perfor-
mans gostermeleri amaciyla, deneyimli antrendrlerin gézetiminde ve siirekli s6zli
tegvikle gerceklestirilmistir. Her bir katilimcinin test esnasinda optimal diizeyde
efor sarf etmesini saglamak adina motivasyonel yonlendirmeler yapilmis ve ant-
rendrler, sporcularin teknik dogrulugunu takip etmistir. KAST protokoliinde, her
bir yanlis teknik siralamasi durumunda sporculara 10 dakikalik dinlenme siiresi
verilmis ve bu siire sonunda testi yeniden tamamlamalari istenmistir. Testin temel
hedefi, sporcularin belirlenen dort teknikten olusan kombinasyonu en kisa siirede
ve hatasiz bir sekilde tamamlamalarini saglamak olmustur. Sporcularin test sira-
sinda gosterdikleri performans, set siireleri ve teknik dogrulugu video kayutlari ile
analiz edilmistir. Adobe Premier Pro (Adobe Premier pro software, Adobe Inc.,
USA) video analiz yazilimi kullanilarak gerceklestirilen bu analizler, her bir setin
stiresini milisaniye hassasiyetinde belirleyip kaydetmistir. Tiim test siiregleri, spor-
cularin maksimal performans sergileyebilmeleri i¢in bransa 6zgii, uygun 1smnma
protokolleriyle desteklenmistir.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 35-51



Cebrail GENCOGLU
)

Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST__  ve KAST, .

KAST protokoli, sporcunun sirastyla sol direkt yumruk (straight left punch /
jab), mideye sag dairesel tekme (right roundhouse kick), sag direkt yumruk (stra-
ight right punch / cross) ve mideye sol dairesel tekme (left roundhouse kick) tek-
niklerini ardisik ve 5 tekrar boyunca en hizli sekilde gerceklestirmesine dayanir
(toplam 20 teknik / 10 yumruk ve 10 tekme teknigi). Ters gard kullanan sporcular
i¢in (sol dominant) bu teknikler sirasiyla sag direkt yumruk, mideye isesol daire-
sel tekme, sol direkt yumruk ve mideye sag dairesel tekme seklinde uyarlanmigtir
(Gengoglu ve ark., 2023). Bu teknikler, resmi Kick Boks kargilagmalarinda en sik
kullanilan vurug ve tekme teknikleri arasindan se¢ilmistir (Gengoglu ve ark., 2023;
Ouergui ve ark., 2013). KAST__ icin sporcular protokolii 5 dakika dinlenme aralig:
ile KAST protokoliiniin tek setini iki kere maksimum efor ile gerceklestirmis ve en
iyi skor KAST__ olarak kaydedilmistir. Sporcular, tiim testlerden 6nce protokole
asina olmalar1 amaciyla hazirlanmig ve standart bir 1snma (5 dakika kosu, squat,
sicrama, esneme ve golge boksu) gerceklestirilmistir. Test sirasinda tiim sporcular,
performanslarini en st diizeye ¢ikarmalari igin s6zlii olarak antrenorleri tarafin-
dan motive edilmis ve testler deneyimli antrendorler gozetiminde yapilmustir.

KAST, ... protokolii ise KAST protokoliindeki tekniklerin, her set arasinda 10
saniye dinlenme verilerek 5 set boyunca gerceklestirilmesini icerir. Her sporcu,
belirlenen teknik sirasina uyarak kum torbasi dniinde maksimum hizda KAST
protokoliinii gerceklestirmistir. KAST protokoli, sporculara verilen ses sinyalin-
den sonra baglatilmis ve her bir setin en son tekniginin tamamlanmas ile sonlan-
dirllmigstir. Tiim testler, saniyede 25 kare hizinda (veya daha fazla) video ¢ekim
kapasitesine sahip Sony HDR-CX405 (Sony Corporation, Tokyo, Japonya) kamera
sistemi ile kaydedilmis (ayrica test i¢in giiniimiiz akill1 telefon kameralar1 da kulla-
nilabilir) ve her setin siireleri daha sonra video analiz yazilimi (Adobe Premier pro
software, Adobe Inc., USA) kullanilarak hesaplanmistir. Son tekmenin ardindan,
sporcunun bacag1 ile kum torbas: arasindaki ilk temasin kesildigi an testin bitis
noktasi olarak kabul edilmistir (Gengoglu ve ark., 2023) ve sporcunun bu yonerge-
ler dogrultusunda testi tamamladis siire istatistiksel analizlerde kullanilmak iizere
kaydedilmistir (Gengoglu ve ark., 2023). Tiim hareketler ve dinlenme siireleri, “3,
2, 1, hazir” komutlariyla baslatilan ses sinyali ile gergeklestirilmistir ve setin en son
tekniginin tamamlanmasi ile sonlandirilmistir. Eger sporcu teknikleri yanlis sirada
uygularsa, test 10 dakikalik dinlenme siiresinden sonra yeniden baslatilmigtir. Tum
testler, Avrupa ve Diinya Kick Boks Sampiyonu, testlerin yonetiminde deneyimli
ayni1 arastirmact tarafindan gergeklestirilmistir (CG).

KAST protokollerinin teknik sirasi, ¢aligma tasarimi ve KASTtoplam’m zaman ¢i-
zelgesi Sekil 1 ve Sekil 2'de gosterilmistir.
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Mideye sag dairesel tekme Sag direkt yumruk Mideye sol dairesel tekme
Right round house kick/middle kick Left straight punch/Cross Left round house /middle kick

Sekil 1. Kick boks anaerobik hiz testi teknik uygulama siralamasi

Isitnma ve Alistirma: Sporculara KAST protokolii tanitildi ve teknik kombinasyonlar
1.Giin  gosterildi. Standart bir 1sinma (5 dakika hafif kosu, squat, sigrama, esneme ve golge
boksu) gergeklestirildi.

KAST_, Protokolii (ilk deneme): Sporcular 5 kez ardisik olarak KAST protokoliindeki
teknikleri (Sol direkt yumruk / Jab, mideye sag dairesel tekme / Right roundhouse kick, sag
direkt yumruk / Cross, mideye sol dairesel tekme / Left roundhouse kick) tamamlada (ters
gard sporcular i¢in tam ters protokol) ve en iyi skor kaydedildi.

1. Giin

KAST_, (ikinci deneme): Sporcular ayni KAST protokoliinii 5 dakikalik dinlenme
2.Giin  seansindan sonra tekrarladi. Birinci ve ikinci deneme sonucundaki en iyi performans
KAST  olarak kaydedildi ve ileri analizler i¢in kullanildi.

maks

KAST, ., Protokolii: KAST protokoliindeki teknikler, aralarda 10 saniyelik dinlenme
stiresi verildikten sonra 5 set boyunca uygulanmaya devam edildi. Her bir setteki
performans skorlar1 (KAST,, KAST,, KAST,, KAST,, KAST,) ve tiim setlerin toplam1

(KAST ) kaydedildi ve analizler i¢in kullanild1.

3. Giin

toplam

Caligma siiresince test giinleri arasinda 72 saatlik dinlenme siiresi uygulanmis-
tir. Bu siire, katilimcilarin tam olarak toparlanmalarini saglamak ve yorgunluk et-
kilerini en aza indirerek performanslarinin dogru bir sekilde degerlendirilmesini
miimkiin kilmak amaciyla segilmistir.

ISINMA (5dk) KAST 2

Dinlenme
(1msek

Sekil 2. Kick boks anaerobik hiz testi uygulama prosediirleri
ve KASTtoplam test semast
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istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 27.0 (IBM
Corporation, Armonk, NY, ABD) yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verile-
rin normallik dagilimi, Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve her iki grup igin
de dagilimm normal oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Normal dagilim gosteren
veriler icin verileri grup ortalamalar1 + standart sapmalar: seklinde sunulmustur.
Deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickboksgular arasindaki demografik 6zel-
liklerin ve performans parametrelerinin karsilastirilmasr icin bagimsiz 6rneklem
t-testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi @=0,05 olarak belirlenmis olup, p<0,05
diizeyindeki sonuglar istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Ayrica, gruplar arasindaki farkliliklarin biiytikliiglini degerlendirmek ama-
ciyla Cohen’s d etki bitytikliigii hesaplanmistir (Cohen, 2013). Cohen’s d, iki grup
arasindaki farkin standart sapmalarin birlesik ortalamasina oranlanmasiyla elde
edilmistir ve Hopkins siniflandirmasina (Hopkins, 2002) gore yorumlanmistir
(0,01-0,20 arast “Gnemsiz,” 0,21-0,50 arast “kii¢tik,” 0,51-1,20 aras1 “orta,” 1,21-2,00
aras1 “biiyiik,” 2,01 ve Gizeri “gok biiyiik” etki olarak siniflandirilmistir).

Gruplar arasindaki ayirt edici giicii belirlemek ve KAST | “ile KAST
testlerinin deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickbokscular: ne 6l¢tide dogru
siniflandirdigini degerlendirmek amaciyla diskriminant fonksiyon analizi uygu-
lanmistir (Ulupinar ve ark., 2021). Analiz siirecinde, modelin genel uyumunu ve
diskriminant fonksiyonun ayirt edicilik yetenegini degerlendirmek tizere Wilks’
Lambda istatistigi kullanilmis, ayrica veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu-
nu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri incelenmistir. Yitksek
ayirt edicilik dogrulugu elde etmek igin test skorlar1 arasindaki ¢oklu baglanti
(multicollinearity) ve korelasyonlar analiz edilerek modelin gecerliligi ve giiveni-
lirligi saglanmigtir. Diskriminant fonksiyon analizinde, yapisal katsayilar (structu-
ral coefficients) kullanilarak hangi degiskenlerin gruplar arasinda daha giiclii bir
ayirt edicilige sahip oldugu belirlenmistir ve bu katsayilar i¢in 0,30 esigi dikkate
almarak gruplarin dogru siniflandirilma oranlari yiizdelik olarak ifade edilmis-
tir (Ozbay ve ark., 2024). Elde edilen sonuglar, KAST , ve KASTmplam testlerinin
gruplar arasindaki ayirt edici giiciinii degerlendirmek a¢isindan 6nemli bir refe-
rans olusturmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan kickbokscularin demografik 6zellikleri

Deneyimli Grup Baslangi¢ Grup P EB (Cohen’s d)
Yas (y1l) 21,5+27 20,8+2,0 0,503 0,29
Boy (cm) 173,5 + 3,4 1726 + 4,2 0,619 0.23 )
Viicut Kiitlesi (kg) 66,6 5.9 67,065 0,872 0,06 1
VKi 22,0813 2244+ 14 0,533 0.27 o)
Antrenman Yas1 (yil) 8,4+1,5 2,7 + 1,1 <0,001* 4,57

(NMEB)

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. VKI: Viicut kitle indek-
si; *: Istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir; EB (Etki
Biytkligii [Cohen formiiliine gore hesaplanmis]); KEB: Kii¢iik etki bityiiklig;
OEB: Onemsiz etki biiyiikliigii; NMEB: Neredeyse mitkemmel etki bityiikligii.

Tablo 1'de detaylica gosterilen, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki kickbok-
scularin demografik ozelliklerine bakildiginda, yas (t=0,681, p=0,503, EB=0,29;
kictik etki buytiklagii), boy (t=0,505, p=0,619, EB=0,23; kiigiik etki biyikligii),
viicut kiitlesi (t=0,588, p=0,872, EB=0,06; onemsiz etki biytkligii) ve VKI (t=-
0,634, p=0,533, EB=0,27; kii¢iik etki buytuklugii) degerleri agisindan iki grup ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir. Ancak, antrenman yas1
parametresi deneyimli grupta baslangi¢ grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur (t=10,403, p<0,001, EB=4,57; neredeyse mii-
kemmel etki bityiikliigii).

Tablo 2. Farkli gruptaki kickboks¢ularin KAST (sn) performans verilerinin
karsilastirilmasi

Deneyimli Grup Acemi Grup P EB (Cohen’s d)

KAST, 6,09+ 0,53 7,76 + 0,95 <0,001* 217

KAST, 6,26+ 0,55 7,95 + 0,93 <0,001* 221

KAST, 6,19+ 0,57 7,98 + 0,79 <0,001* 2,60 gy

KAST, 6,27 +0,59 8,10 0,77 <0,001* 267 )

KAST, 6,47 % 0,64 8,46 + 0,83 <0,001* 2,69 e

KAST, 6,79+ 0,70 9,22+ 1,00 <0,001% 2,82 )
KAST 32,00 +2,82 41,73 + 4,00 <0,001* -2,81

toplam % (GBEB)

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. KAST: Kick Bok Anaerobik Hiz Testi; KAST, , ,, .: KAST pro-

tokoliiniin uygulandigi setler; *: Istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir; EB (Etki Biiytklagi
[Cohen formiiliine gore hesaplanmus]); CBEB: Cok biiyiik etki biiyiikliigii.
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Deneyimli ve baglangi¢ seviyesindeki kickboksgularin KAST performans verile-
rinin istatistiksel analizi sonucunda, KAST | (t=-5,295; p<0,001), KAST, (t=-5,382;
p<0,001), KAST, (t=-6,310; p<0,001), KAST, (t=-6,490; p<0,001), KAST, (t=-6,590;
p<0,001), KAST, (t=-6,833; p<0,001) ve KAST, | (t=-6,879; p<0,001) parametre-
leri agisindan iki grup arasinda anlaml farkliliklar saptanmustir. Cohen’s d analizine
gore tim parametrelerde ¢ok biiyiik etki biiytikliikleri (tiim setler ve toplam KAST
performans verileri i¢in EB: -2,17 ile -2,81 arasinda) tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. KAST , tahmini grup iiyelik skorlarini gosteren diskriminant fonksi-
yon analiz tablosu (her iki grup i¢in de n=12)

Deneyimli Grup Acemi Grup
Deneyimli Grup 11 1
Rakam
Baslangi¢ Grup 3 9
Deneyimli Grup 91,7 8,3
Yiizde (%)
Baglangig Grup 25,0 75,0

Toplamda %83,3 oraninda gruplar dogru smniflandirilabilmistir.

Tablo 3’te gosterildigi tizere, KAST _ tahmini grup tiyelik analizi, deneyimli
ve acemi gruplarin %83,3 dogruluk oraniyla dogru siniflandirilmasini saglamistir.
Deneyimli grubun %91,7’si ve acemi grubun %75’i dogru bir sekilde siniflandiril-
mustir, bu da KAST_, testinin gruplari ayirt etmede toplam %83,3’liik bir oran ile
yiiksek bir ayirt edici giice sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. KAST, . tahmini grup tyelik skorlarini gosteren diskriminant fonk-
siyon analiz tablosu (her iki grup i¢in de n=12)

Deneyimli Grup Acemi Grup
Deneyimli Grup 11 1
Rakam
Baslangi¢ Grup 1 11
Deneyimli Grup 91,7 8,3
Yiizde (%)
Baslangi¢ Grup 8,3 91,7

Toplamda %91,7 oraninda gruplar dogru siiflandirilabilmistir.

oo PErfOrmans verileri iizerine yapilan diskriminant fonksiyon analiz
sonuglarina gore ise deneyimli ve baslangic seviye gruplarin %91,7 oraninda dogru
siniflandirildigr goriilmiistiir. Hem deneyimli hem de baslangi¢ grubun %91,7’si
dogru bir sekilde siniflandirilmugtir, bu da KASTt_ | testinin gruplar ayirt etmede
daha yiiksek bir dogruluk oranina sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

KAST
P

https://doi.org/10.17155/0muspd.1597481 d



Cesitli Kick Boks Anaerobik Hiz Testi Varyasyonlarinin...

KAST , ve KAST | testleri izerine yapilan diskriminant fonksiyon analizle-
ri kargilagtirildiginda, KAST, | i %91,7'lik siniflandirma dogrulugu, KAST | 'in
%83,3’litk dogruluguna kiyasla daha tistiin ayirt edici bir giice sahip oldugunu gés-
termektedir. Dolayisiyla bu bulgu, KAST protokoliiniin tiim setlerini igeren ¢oklu
versiyonunun, tek seferlik maksimum performans test verilerine gore deneyimli
ve baslangic seviyesindeki kickboksgular1 daha etkili bir sekilde ayirt edebildigini

ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, farkli setlerden olusan Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST) var-
yasyonlarinin, deneyimli ve baslangi¢ seviyesindeki sporcular1 ayirt etmedeki et-
kinligini degerlendirmeyi amaglamistir; yapilan diskriminant fonksiyon analizleri,
KASTtoplam’in %91,7 ve KASTmaks'tn %83,3 dogruluk orani ile gruplari basarryla
siniflandirdigini gostermistir. Performans testleri, sporcularin fiziksel kapasitele-
rini ve gii¢ diizeylerini degerlendirmek igin siklikla kullanilan 6nemli araglardur.
Genellikle anaerobik gii¢ i¢in maksimum hizda pedal ¢evirme testi (Wingate)
(Kishali ve ark., 2021), néromuskiiler gii¢ i¢in counter movement jump gibi si¢-
rama testleri (Gengoglu ve ark., 2023) veya kuvvette devamlilik i¢in maksimum
tekrar sinav - mekik testleri gibi protokoller kullanilmaktadir (Ozbay ve ark.,
2024). Her ne kadar bu testler, spor bilimlerinde gegerli parametreleri degerlen-
dirme noktasinda genis dlgiide kabul gorse de (Ozbay ve ark., 2024) spora 6zgii
dinamikleri ve spor bransinin gerektirdigi becerileri tam anlamiyla yansitmakta
yetersiz kalabilirler (Fukuda ve ark., 2013; Wright ve ark., 2015). Ozellikle elit
diizeydeki sporcular arasinda performans farklarini belirlemede bu testler sinirl
ayirt edicilik glictine sahip olabilirler (Ulupinar ve ark., 2021). Bu nedenle, bransa
0zgii hareket kaliplarini ve enerji sistemlerini degerlendirebilecek testlerin gelisti-
rilmesi, sporcularin performansini daha hassas bir sekilde 6lgmek ve antrenman
programlarini optimize etmek i¢in kritik bir 6nem tasimaktadir (Wright ve ark.,
2015; Chaabene ve ark., 2018).

Deneyimli Grup (DG) ve Baslangic Grubu (BG) arasinda KAST performansla-
riin kargilastirilmas: sonucunda, DG tiim performans parametrelerinde BGden
anlamli derecede iistiin oldugu gézlemlenmistir. Ortalama performans siireleri ba-
kimindan, DG'nin KAST, | ve KAST,  testlerinde sirasiyla 6.09 + 0,53s ve 32,00
+ 2,82s siirelerle, BG'nin ise 7,76 + 0,95s ve 41,73 + 4,00 s siirelerle anlamli olarak
geride kaldig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, diskriminant fonksiyon analizleri
KAST,_,, testinin gruplar1 %83,3 dogruluk oraninda ayirt ettigini, KAST, testi-
nin ise %91,7 dogrulukla ayirt edici oldugunu gostermistir. Bu bulgular, ¢oklu set-
lerin uygulandigs KAST, | testinin, deneyimli ve baslangi¢ seviyesi sporcularin
performans farkliliklarini degerlendirmede tekli maksimum performansin deger-
lendirildigi KAST_ testine kiyasla daha etkili bir ayrim giiciine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.
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KAST testi, literatiire yeni kazandirilan bir bransa 6zgii performans testidir,
dolayisiyla sonuglarimizi degerlendirilebilecek caligma sayisi olduk¢a sinirlidir.
Ancak elde edilen sonuglar, “Reliability and Validity of the Kickboxing Anaero-
bic Speed Test” baslikli ¢caligmada elde edilen sonuglarla uyumludur (Gengoglu
ve ark., 2023). Gengoglu ve ark. (2023) tarafindan yiiritiilen ¢alismada, KAST’1in
test-tekrar test giivenilirliginin ve ayrim gegerliliginin yiiksek oldugu ve KAST
ve KAST, | 'in elit ve sub-elit kickbokscular1 %78,6 ve 88,1 dogruluk oranlariyla
ayirt edebildigi belirtilmistir. Bu ¢alismada ise KASTwplam’m deneyimli ve bagslan-
g1¢ seviyesindeki sporcular1 %91,7 dogruluk oraninda ayirt ettigi gézlemlenmistir.
Bu, KAST, | 'in bransa 6zgii beceriler ve enerji sistemleri agisindan performans
farkliliklarini daha net bir sekilde ortaya koyabilecegini gostermektedir. Ayni za-
manda, KAST, | testinin uygulamas: sirasinda tekrarls setlerin varligi, sporcula-
rin yalnizca anaerobik giiglerini degil, ayn1 zamanda setler arasindaki toparlanma
kapasitelerini de degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadur.

Gengoglu ve ark. (2023) ¢alismasindaki KAST performans verileri ile bu ¢a-
ligmadaki veriler karsilastirildiginda, KAST stirelerinin her iki grupta da benzer
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Gengoglu ve ark. (2023) ¢aligmasinda elit grubun
KASTtoplam stiresi ortalama 30,53 + 2,31 saniye olarak belirlenirken, bu ¢aligma-
daki deneyimli grubun siiresi 32,00 + 2,82 saniye olarak tespit edilmistir. Sub-elit
grup icin Gengoglu ve ark. (2023) ¢aligmasin da 36,46 + 3,89 saniye olan KAST, m
stiresi, bu ¢aliymada baslangi¢ grubunda 41,73 + 4,00 saniye olarak kaydedilmistir.
Bu bulgular, KAST | " her iki ¢ahymada da sporcularin performans diizeyini
tutarl bir sekilde 6lgebildigini gostermektedir. Ayrica, Gengoglu ve ark. (2023) ¢a-
ligmasindaki sporcularin daha uzun antrenman yaglarma sahip olmasi (elit grup:
10,1 + 4,7 yil, sub-elit grup: 4,9 + 2,2 yil), bu gruplarin KAST skorlarinin daha iyi
olmasinda 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmadaki deneyimli ve
baslangi¢ gruplariin daha kisa antrenman yaslarina sahip olmalar1 (8,4 + 1,5 yil ve
2,7 + 1,1 y1il) caligmalar arasindaki performans farkliliklarinin temel nedeni olarak
gosterilebilir, bu da antrenman yaginin ve basari diizeyinin KAST performansinda
belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Chaabene ve ark. (2018) calismasi, Olimpik doviis sporlarinda kullanilan
spora Ozgli performans testlerinin metodolojik kalitesini, gegerliligini ve uygu-
lanabilirligini sistematik olarak incelemistir (Chaabene ve ark., 2018). Calisma,
boks, eskrim, judo, karate, tackwondo ve giires gibi déviis sporlarinda kullanilan
39 farkli testin analizini igermektedir. Bu testlerin %74’ti 30'dan az katilimciyla
gergeklestirilmis olup, katilimcilarin yas, cinsiyet, antrenman gegmisi gibi temel
ozellikleri konusunda birgok galigmanin eksik bilgi sundugu goértilmiistiir. Ayrica,
testlerin %60’1nda test kosullarinin istikrarina dair hicbir bilgi verilmemistir. Bu
da testlerin tekrarlanabilirligi ve sonuglarinin giivenilirligi agisindan 6nemli bir
eksikliktir. Testlerin gegerliligine dair yapilan incelemede, igerik gecerliligi her ne
kadar tiim galigmalarda ele alinmis olsa da 6lgiit gegerliligi ve 6zellikle yordayici
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gecerliligin nadiren incelendigi tespit edilmistir. Ancak bu ¢aliymada uygulanan
KAST testinin gegerlilik ve giivenirlik analizlerinin yapildig1 ¢alismada (Gengoglu
ve ark., 2023), kullanilan testlerin gegerlilik ve giivenilirlik 6l¢timleri titizlikle ve
gerekli sayida katilimar ile (n=42) gergeklestirilmis ve sonuglar, kullanilan testle-
rin sporcularin performanslarini dogru ve giivenilir bir gekilde degerlendirdigini
gostermistir. Ozellikle, Gengoglu ve ark. (2023) calismasinda kullanilan testlerin
i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) 0,85’in iizerinde bulunmus ve test-tekrar test
givenilirligi de yiiksek diizeyde rapor edilmistir (ICC: 0,90 tizeri).

Wright ve ark. (2015) giiresgilere 6zgii olarak gelistirdigi Kum Torbas: Kon-
disyon Testi (Sandbag Throw Conditioning Test, STCT), giiresin fizyolojik ge-
reksinimlerini yansitarak sporcularin kondisyon seviyesini degerlendirmek igin
etkili ve gtivenilir bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmigtir (Wright ve ark., 2015). Caligma-
da STCT’nin test-tekrar test giivenilirligi oldukga yiiksek bulunmus (ICC = 0,96)
ve bu testin giirescilere yonelik spora 6zgii bir degerlendirme olarak gegerliligi
kanitlanmistir. Ayrica, STCT nin iist govde bisiklet ergometre test protokolii ile
karsilastirilmasinda yorgunluk ytizdesi, kan laktat diizeyi (BLa) ve maksimum
kalp atis hiz1 (HRpeak) gibi performans olciitleri agisindan benzer sonuglar elde
edilmistir. Ancak, 6zellikle hafif siklet ve agir siklet giiresciler arasinda yorgunluk
diizeylerinde anlamli bir fark gézlemlenmistir ve bu farkin sadece STCT'de ortaya
¢ikmasi, bu testin giiresin fizyolojik taleplerine 6zgii duyarlilig: yiiksek bir test ol-
dugunu gostermektedir.

Dirk Thiele ve ark. (2020) sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasi, gii¢
antrenmaninin kiirek ¢ekme sporcularinin fiziksel uygunluk bilesenleri ve spora
6zgii performanslari tizerindeki etkilerini incelemistir (Thiele ve ark., 2020). Thie-
le ve ark. (2020), tarafindan gerceklestirilen ¢alismada alt ekstremite maksimal
kuvveti ve spora 6zgii performansta anlamli gelismeler oldugunu ortaya koymus-
tur (SMD = 0,42 ve 0,32; p = 0,05). Bununla birlikte, iist ekstremite kuvveti, kas
dayanikliligi, sigrama performanst ve kardiyorespiratuar dayaniklilik gibi diger
parametrelerde anlaml bir etkiye rastlanmamistir. Bu durum da spor brangina
0zgii testlerin yani sira, spor bransinin baskin olarak kullanimini gerektigi kassal
bolgelere yonelik yapilan testlerin de sporcularin ayrimi igin daha belirleyici test-
ler olabilecegini gostermektedir.

Bagka bir kombat spor olan ve yapisal olarak Kick Boks sporu ile olduk¢a
benzerlik gosteren taekwondo bransinda; Santos ve Franchini (2018) tarafindan
gelistirilen “Tekme Frekans Hiz Testi / Frequency Speed of Kick Test (FSKT), ta-
ekwondo sporcularinin anaerobik performansini degerlendirmek ve farkli perfor-
mans seviyelerindeki sporculari ayirt edebilmek amaciyla tasarlanmis, tackwondo
sporuna 9zgiin bir performans testidir. KAST gibi FSK'Tnin de iki farkli versiyonu
bulunmaktadir; tekli set (FSKT, ) ve goklu set (FSKT_ ). FSKT, , sporcularin 10
saniye boyunca en yiiksek frekansta attiklari tekme sayilarini icerirken, FSKT
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10 saniyelik setlerden olusan ve her set arasinda 10 saniyelik dinlenme periyotlar1
bulunan toplamda 5 setlik ¢oklu bir protokoldiir (da Silva Santos ve Franchini,
2018; Ulupinar ve ark., 2021). FSKT ve KAST arasinda temel benzerlikler ve fark-
liliklar bulunmaktadir. Her iki test de anaerobik performans 6l¢timii i¢in bransa
ozgi, yiksek yogunluklu ve tekrarlayan hareketleri iceren protokoller olarak 6ne
¢ikmaktadir. FSKT, sadece belirli bir tekme tekniginin frekans hizini degerlendi-
rirken, KAST hem yumruk hem de tekme kombinasyonlarini icermektedir. Bu ne-
denle KAST, Kick Boks branginin karma yapisini daha iyi yansitarak bransa 6zgii
gercek bir performans degerlendirmesine imkan saglamaktadir. Caliymamizin
bulgulari, KAST, | " Kick Boks sporcularinin seviyelerini ayirt etmede %91,7
dogruluk oraniyla oldukea etkili oldugunu gostermistir. FSKT nin performans
farkliliklar: {izerine yapilan galigmada ise FSKT_ "un ulusal/uluslararas: diizey-
deki tackwondo sporcularini daha diisiik diizeydeki sporculardan ayirt etmede
belirli bir dogrulukla islev gordiigii, ancak etkinliginin KAST | —kadar yiiksek
olmadig1 gortilmistir (EB = 0,38, kii¢iik etki bityikliigi). Bunun nedeninin ise
sporcular arasindaki bazi performans farkliliklarinin milisaniyelerle 6l¢tilebile-
cegi gercekligidir, ancak FSKT testinin 10 saniye i¢erisindeki maksimum sayida
atilan tekme sayisini icermesi (Ulupinar ve ark., 2021), son tekmeler arasinda-
ki sayimlarin hassasiyetini diisiirmesine neden olabilmesidir. Sonuglar ise 20 ila
26 tekme arasinda degisiklik gostermektedir. Ancak 6rnegin FSKT testinde, iki
sporcunun 20 tekmelik performansi tamamlamasi, biri 9,2. saniyede, digeri 9,9.
saniyede gerceklestirmis olsa bile ayn1 skorla (20 tekme) kaydedilmektedir. Bu
durum, FSKT nin 6l¢tim duyarhiliginda sinirlamalar olabilecegini gostermektedir.
Buna karsin, KAST testinde sporcularin belirli teknikleri tamamlama siirelerinin
dogrudan saniye cinsinden kaydedilmesi, testin 6l¢iim hassasiyetini artirmakta
ve minimal performans farkliliklarinin daha kesin ve ayirt edici bir bi¢imde tespit
edilmesine olanak tanimaktadur.

SONUC VE ONERILER

Kick Boks Anaerobik Hiz Testi (KAST'), kickboksgularin bransa 6zgii perfor-
mansini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, bagarili ve giivenilir bir testtir. Kick
Boksun 6zgiin teknik ve taktik gereksinimlerine uygun olarak hem yumruk hem
de tekme kombinasyonlarini icermesi, KAST’in bransin dinamiklerini ve enerji sis-
temlerini gercekgi bir sekilde yansittigini gostermektedir. Calismamizin bulgulari,
hem tekli set protokolii olan KAST_ “in hem de goklu set protokolii olan KAST-
woptam 111 Kick Boks sporcularinin performans seviyelerini ayirt etmede etkili oldu-
gunu gostermistir. Ancak KAST | . daha uzun siireli eforlar sirasinda sporcula-
rin toparlanma kapasitesini ve anaerobik giicte devamlilik yetenegini 6l¢ebilmesi
nedeniyle, performans degerlendirmesinde daha kapsamli ve ayrim giicii yiiksek
bir 6l¢iit sunmaktadir. Ayrica, KAST’in laboratuvar ortamina ihtiya¢ duymaksizin
uygulanabilmesi, ekonomik olmasi ve antrenman programlarina kolaylikla entegre
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edilebilme 6zelligi, bu testi antrendrler ve spor bilimciler i¢in pratik ve erisilebilir
bir degerlendirme arac haline getirmektedir. Bu avantajlar1 g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, Kick Boks brangina 6zgii performans analizlerinde KAST’in kickbok-
sgularin antrenman seviyelerinin ve performans kapasitelerinin daha kapsamli ve
dogru bir sekilde belirlenmesi i¢in tercih edilmesi 6nerilmektedir.
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