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Oz

Bu makale, engelli caligmalari ve otizm tizerine odaklanirken, oti-biyografi (Autie-Biograp-
hy) tiirtindeki kisisel anlatilarin toplumsal algi tizerindeki roliinii incelemektedir. Makalenin
amact, engelli calismalari 1s1¢1nda otizm ve oti-biyografi iligkisini bireysel ve toplumsal
agilardan derinlemesine irdelemektir. Calisma, otizmin yazinsal ve toplumsal diinyadaki
varligina dikkat cekerken, otizmli bireylerin oti-biyografik anlatilar1 sayesinde otizmle ilgili
bireysel ve sosyal deneyimlerinin nasil yansitildigini ve toplumsal algilarin nasil sekillendi-
rildigini inceler. Makale, oti-biyografinin tanimini, tarih¢esini, otizmli birey ac¢isindan 6ne-
mini ve toplumsal kabul iizerindeki roliinii irdelerken, ayni zamanda oti-biyografinin sos-
yal adalet ve norotipik algidaki empatik gelisime katkisini ele alir. Aym1 zamanda makale,
oti-biyografilerin engellilik ¢aligmalarindaki yerini ve otizmin bireyler tizerindeki etkilerini
degerlendirir. Calisma engellilik olgusu, otizm ve oti-biyografiler arasindaki iliskiyi aydin-
latarak bu ii¢ unsurun birbirinden nasil etkilendigini anlamada 6nem arz etmektedir. Bu
caligma, otizmi bireysel ve sosyal boyutlariyla engelli calismalari semsiye kavrami altinda
ele alarak ve oti-biyografi araciligiyla bu ikili iliski arasinda kisisel deneyimleri derinleme-
sine ¢coziimleyen kritik bir yazinsal ara¢ sunarak akademik anlamda yazin alana 6zgiin katki
.saglayip bu anlamda literatiirdeki 6nemli bir boslugu kapatmay1 amaglamaktadir

Anahtar Kelimeler: Engelli ¢calismalari, Engelli, Otizm, Oti-biyografi, Toplumsal Kabul.

Abstract

Focusing on disability studies and autism, this article examines the role of self-narra-
tives in the genre of autie-biography on social perception. The article aims to explore the
relationship between autism and autie-biography from individual and social perspectives
in the light of disability studies. While drawing attention to the presence of autism in the
literary and social world, the study examines how individual and social experiences of
autism are reflected and how social perceptions are shaped through the autie-biographical
narratives of individuals with autism. While the article analyses the definition, history and
significance of autie-biography for individuals with autism and its role in social acceptance,
it also deals with the contribution of autie-biography to empathic development in social
justice and neurotypical perception. At the same time, the article evaluates the place of
autie-biographies in disability studies and the effects of autism on individuals. By illumi-
nating the relationships among the phenomena of disability, autism and autie-biographies,
the study plays an important role in understanding how these three elements are affected by
each other. This study aims to make an original contribution to the academic literature and
to close an important gap in the literature in this sense by addressing autism in its individual
and social dimensions under the umbrella concept of disability studies and by providing a
critical literary vehicle that analyses personal experiences in depth in this dual relationship
through autie-biography.

Keywords: Disability Studies, Disabled, Autism, Autie-biography, Social Acceptance.
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Giris

Engelli ¢caligmalari, engelli bireyin ¢ogunlugu norotipik (herhangi bir yeti yitimi olmayan veya
6zel gereksinimi olmayan) bireylerin olusturdugu toplumda deneyimledigi zorluklar1 bireysel,
sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve politik olmak iizere pek ¢ok agidan inceleyen disiplinler arasi bir
alandir. Engelli ¢caligmalart kapsaminda engellilik olgusunun, sadece bireysel bir durum degil top-
lumsal anlamda sorunsallastirilmaya ¢alisilan bir olgu olarak ele alinip incelenmesi zorunluluk arz
etmektedir. Engelliligin tarihte insanin mevcudiyetiyle var oldugu disiiniilmekle birlikte, engelli
calismalarinin bilhassa 1960’11 yillarda goriiniir olmaya baglayan bir arastirma alani olarak, siireg
icinde toplumdaki engellilik ve engelli birey algisinin degisip donlismesine, engelli bireylere yo-
nelik farkindaligin olusmasina, engelli bireylerin topluma katilimina ve gasp edilen haklarinin iade
edilmesine 6nayak oldugu bilinmektedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bireylerin davranis
alanlarinda ve sosyal iletisim-etkilesimde zorluklar yasadii nérogelisimsel bir bozukluktur. Bu
kapsamli siniflandirmada bireysel farkliliklarin oldugu hakikati goz ardi edilmez. Otizme yonelik
tan1 Olgiitleri zamanla degismis ve gelismis olmakla beraber, otizmin kokleri 20. yiizyil baslarina
kadar uzanmaktadir. Giderek hakkinda yapilan arastirmalarin artmasi ve paralel olarak toplumsal
farkindaligin gelismesi tani siirecini sekillendirmis ve bu siirecin ilerleme kaydetmesini saglamistir.

Otizmli bireyin i¢ diinyasindan yansitilan deneyimlerin yer aldig1 oti-biyografiler, yeni bir tiir
olarak yazin diinyasindaki yerini almigtir. Otizmli bireyin kaleminden ¢ikan bu kisisel anlatilar
akademik baglamda otizmli bireyin bakis agisinin anlagilmasinda etkili bir aragtir. Engelli ¢alig-
malarma biiyiik katkilar sunan oti-biyografiler, otizmli bireylerin seslerini duyurmasina, duygu ve
diistincelerini paylagmasina ve norotipik algiyla kurulan toplumsal normlarin ve yapilarin sorgu-
lanmasina imkan tanir. Bu cihette oti-biyografiler, engellilik ve otizm olgularina daha derinleme-
sine anlayis ve empati perspektifleri sunmaktadir.

Bu makalenin amaci, engelli ¢alismalari, otizm ve oti-biyografilere kapsamli teorik ¢erceve
sunmak ve oti-biyografi yazin tliriiniin akademik baglamdaki 6énemini vurgulayarak bu noktada
kesistigi ortak paydalar1 irdelemektir. Dahasi, toplumdaki engelli algisina yonelik yerlesik yanlig
algiy1 degistirmek ve siirdiirtilebilir adil bir toplum olusturmak icin engelli bireylerin deneyimleri-
nin oti-biyografiler araciligiyla paylasiminin ne denli elzem oldugunu ele almay1 hedeflemektedir.
Bu baglamda makalede, engelli ¢aligmalari, otizm ve oti-biyografi dinamiklerinin iligkisi derinle-
mesine irdelenir.

1. Teorik Cerc¢eve: Engelli Calismalari, Otizm ve Toplumsal Algi

Engelli calismalari hem akademik hem de uygulama alani olarak engellilik olgusunun birey-
sel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olmak iizere pek ¢ok boyutunu inceleyen bir disiplindir. Engelli
calismalar1 kapsamina dahil edilen ¢esitli teorik ve pratik yaklasimlar, engellilik olgusunun birey
ve toplum {izerindeki etkilerini tanimlamak, algilamak ve ayni zamanda engelli bireylerin dene-
yimlerini iyilestirici ve destekleyici birtakim politikalart ve uygulamalar1 gelistirmek i¢in 6nemli
katkilardir. Engelli ¢aligmalar1 bir yandan akademik olarak saglik bilimleri, egitim bilimleri, hu-
kuk, psikoloji ve sosyal bilimler gibi ¢esitli disiplinlere ilham olurken diger yandan bu disiplinler-
den beslenir. Ayrica, engellilik olgusunun sadece tibbi bir durum degil, ayn1 zamanda toplumsal
bir olgu oldugu gercegi engelli ¢alismalariin kapsamini olusturmaktadir.

Engelli calismalarinin gelisimi, engellilik tizerine gelistirilen ve birtakim toplumsal algilardan
beslenen modeller ile bagdastirilir. Bunlardan ilki ahlaki model olup engelli bireyi bir giinahin ya
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da hatanin sonucu olarak bir ucube ya da ceza kavramlariyla etiketler. ikincisi olan tibbi model,
engelli bireyi yalnizca tibbi ve fizyolojik durumlariyla ele alip bunun sonucunda engelli bireyi
bir hastalik veya kusur olarak goriir ve nihayetinde tani-tedavi dongiisiine hapseder. Bu noktada,
engellilik olgusunun ortadan kalkmasini saglayacak cesitli tedavi ve rehabilitasyon yontemleri,
anomaliyi normale doniistiirebilecek ya da en azindan normal kabul edilen 6Slgiitlere yaklagtira-
bilecek islevsellikte kabul edilir. Tibbi model engelliligi, bireylerin fiziksel ya da zihinsel saglik
durumlarmin bir sonucu olarak degerlendirdiginden, engelli bireyler tibbi uzmanlar tarafindan
tan1 ve tedavi yontemlerinin yaptirimlartyla yonetilirler. Tibbi mercek altinda toplumsal degil,
bireysel bir sorumluluk kabul edilen engellilik olgusu, nihayetinde birey-merkezli yiiriitiilen bir
stire¢ olarak kabul edilir. Bu yaklasim, tibbi modelin elestiri aldig1 noktalardandir. Bu cihette
toplumsal yapilarin ve sosyal ¢evrenin yeti yitimi olan birey iizerindeki engelleyici ve dislayici
etkileri gdz oniine serilir. Dahasi, boyle bir bireysellestirme, engelli bireyin sosyal etkilesimi ve
toplumsal katilim sinirlarini daraltirken buna bagli olarak toplumsal diglanma sinirlarini genisletir.
Bu modelin ana odag, engelli bireyin bedensel ve zihinsel bozukluklaridir ve bu yiizden bedensel
ve zihinsel anormallikler engelliligin kaynagi olarak kabul edilir.

Tibbi modele bir tiir tepki niteliginde sosyal model gelistirilmistir. 1960’11 yillardan giinimiize
uzanan bu model, engelli bireyin daha ¢ok psiko-sosyal durumuna 1s1k tutmus bu dogrultuda ih-
tiyaglarini gidermeyi amaglamistir. Sosyal model, engelli bireyin durumunun toplumsal kabulden
otelenen bir diizeyde politik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal tutumlardan dogan engellerle olustu-
ruldugunu savunur. Bu noktada model, soyut ve somut erisilebilirlik sinirlarinin kaldirilmasini
ve engellenmig bireyin toplumsal katiliminin artirilmasini hedefler. Model, ¢ogunlugu nérotipik
bireylerin olusturdugu toplumda ayrimer tutumlari ve fiziksel engelleri ortadan kaldirmaya 151k
tutar. Bu baglamda daha esitlik¢i bir toplum insast i¢in sosyal model erisilebilirlik, toplumsal
kapsayicilik, toplumsal kabul ve esitlik ilkelerine vurgu yapar. Bu modele gore engellilik olgusu
bireysel degil, toplumsal bir sorun olarak kabul edildiginden model, ¢6ziim olarak toplumsal yap1-
larda degisiklik yapilmasinin dnemini ve gereksinimini belirginlestirir. Tipki tibbi modelin elestiri
aldig1 noktalarin olmasi gibi bu model de elestirilmektedir: Engelli bireylerin saglik durumlariyla
ilgili meveut durumu ve engellilik olgusunun hem toplumsal engellerle hem de saglik durumlarty-
la iligkili oldugu gergegi goz ardi edilmektedir.

Biitiinciil yaklagim perspektifinde biyososyal model, bireyin saglik durumunu ve ayrimci top-
lumsal yapilart birbiriyle ilintilendirerek engellilik olgusunu bir biitiin halinde ele alir. Dolay1-
styla, model engelli birey i¢in bu zorlu siireci bireysel ve toplumsal faktorleri dengeleyerek ko-
laylagtirmay1 amaglamaktadir. Ancak yine de, bu dengeyi toplumsal faktdrlerin etkisini yeterince
vurgulamayisindan dolay1 koruyamamis ve elestirilen bir model olmaktan kurtulamamistir. Bu
modellerin yant sira, son yapilan ¢alismalarda engelli bireye yonelik toplumda biling yiikseltme,
engelli haklarin1 savunma, norotipik ve engelli birey arasinda toplumsal esitligi saglama, fark-
11 kiiltiirlerde engellilik olgusunun arastirilmasi i¢in hak temelli yaklasimlar ve daha kapsayici
calismalar gelistirilmistir. 1980 ve sonrasinda engelli bireyi hem fiziksel saglik durumuyla hem
de sosyal cevresiyle ele alan biyososyal model ve 1990’lardan sonra &zellikle engelli bireyin
norolojik durumlarma odaklanan ndro-gesitlilik yaklasimi filizlenmis olsa da engelli birey lizeri-
ne tartigmalar en ¢ok tibbi ve sosyal model zemininde stiirmektedir. Nitekim engelli ¢alismalari,
genelde engellilik olgusunu 6zelde otizmi ¢esitli yonleriyle ele almak ve anlamak, engelli bireyin
pek ¢ok agidan durumunun iyilestirilmesine olanak saglamak ve toplumsal degisimi desteklemek
adimna birgok gelisme i¢in siirdiiriilebilir bir caligma alanidir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu, ¢esitli bigimlerde ve derecelerde goriilebilen ve birden fazla
semptomu igeren norogelisimsel bir bozukluktur. iletisim sorunlari, sosyal etkilesimde zorlanma,
sinirlt ilgi alanlar, tekrarlayan davraniglar ve duyusal hassasiyet otizmin &zellikleri arasinda sa-
yilmaktadir. Otizm, daha erken donemlerde var olsa bile otizme yonelik ilk tanimlarin tarihge-
si 1900’lere dayanmaktadir. ilk olarak 1943 yilinda, Amerikali doktor ve gocuk psikiyatristi Leo
Kanner makale ¢alismasinda, otizm ile ¢ocukluk sizofrenisinin arasina belirgin bir ¢izgi ¢izmistir
(1943). Kanner, otizmi iletisim sorunlar1 ve sosyal etkilesim ile birlikte goriilen belirgin davranissal
ozelliklerle tanimlamigtir. Kanner’in yan1 sira 1944 yilinda Avusturyali pediatrist Hans Asperger,
daha sonra ‘Asperger sendromu’ olarak ifade edilen bir durumu giindeme getirmis ve boylece bir
bozukluk olarak Asperger sendromu, otizmden ayri tutulmustur. Otizm tanisi, “ancak sosyal ile-
tisimdeki karakteristik eksikliklere asir1 tekrarlayici davranislar, kisith ilgi alanlari ve aynilikta
1srar eslik ettiginde konur” (American Psychiatric Association, 2013, s. 31). Tlk defa 1980 yilinda,
Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin yayimladig1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders kilavuzunun ti¢iincli baskisinda (1980) otizm, bebeklik otizmi (infantile autism) baglaminda
ele almirken; ad1 gegen kilavuzun besinci baskisinda otizm spektrum bozuklugunun tani dl¢titleri-
ne yer verilmistir (2013). Nitekim bu baskida, “Asperger sendromu uzun yillar otizmden ayr1 bir
durum olarak degerlendirilmis; ancak yapilan bu degisiklikle birlikte otizm spektrumunda yerini
almigtir” (Tulgar, 2020, s. 18). 1990’11 yillarda Otizm bir spektrum bozuklugu olarak nitelendirilir
ve semptomlarinin ¢esitli dereceleri ifade edilir. Dogal olarak, ¢alismalar arttik¢a her bireyin farkl
semptomlar gosterebilecegi anlagilmistir. 2000°1i yillardan sonra bilhassa otizmin alt gruplart ay-
dinlatilmistir. DSM-V (2013) ile tiim bu alt gruplar otizm spektrum bozuklugu baslig1 altinda bir
araya toplanmistir. Bu baglamda otizmin bir spektrum olarak degerlendirilmesi gergegi percinlen-
mistir. Son yillarda yapilan tip merkezli bilimsel ¢alismalar, tipki diger ndrolojik durumlarda oldu-
gu gibi otizmi normal beyin ¢esitliligi olarak kabul etmeye baslamistir. Bu gelisme otizmin bir has-
talik olarak diisiinilmesinden ziyade bireysel bir farklilik olarak degerlendirilmesinin altini gizer.

DSM-V (2013) kriterlerine gore otizm, bir spektrum bozuklugu olarak tanimlanmis, iletisimsel
ve davranigsal zorluklarla bagdastirilan nérogelisimsel bozukluk olarak ifade edilmistir. Otizm
Spektrum Bozuklugu, baskalarinin duygularini anlama, ¢evresindeki bireylerin mimik ve beden
dilini anlama, sosyal iliski kurma ve siirdiirme zorluklarint kapsayan sosyal iletisim ve etkilesim
zorluklar1 ve ayrica donme ve el ¢irpma gibi tekrarlayict hareketler, rutinin siirekliliginde 1srarct
tutum ve smirl konularda asiri ilgi gibi birtakim kistaslarla tanilanir. Belirtiler genellikle erken
¢ocukluk déneminde (genellikle 3 yasindan 6nce) kendini gosterir. ICD-10 (International Classi-
fication of Diseases, Tenth Edition, Volume 1, 2008), ve ICD-11 (International Classification of
Diseases, Eleventh Edition, 2024), Otizm Spektrum bozuklugunu DSM-V (2013) ile benzer 6l¢iit-
ler ¢ergevesinde tanimlamakla beraber, bu sistemler terminolojik ve vurgulanan 6nemli noktalar
acisindan farklar icermektedir. DSM-V (2013) Otizm Spektrum bozukluguna dair davranigsal ve
iletisimsel belirtilere dikkat ¢ekerken, /CD sistemleri Otizm Spektrum bozukluguna daha genis
bir yelpazede yogunlasir. Sonug olarak her iki sistemde de Otizm Spektrum Bozuklugu, erken
cocuklukta baglayip giinliik yagami 6nemli dl¢iide etkileyen bir bozukluk olarak ifade edilir. Bu
sistemlerin belirledigi dlgiitler ile otizmin tan1 ve tedavi siirecine referans saglanmistir.

OSB hem otizmli bireyler hem de ebeveynleri lizerinde fiziksel ve psikolojik etkileri olan kar-
masik bir bozukluktur. Bu etkilerin ¢cogu, engelli bireye yonelik toplumsal algilarla sekillenmistir.
Bu baglamda, Stuart Murray, bize “otizmin tedavi veya diizeltme gerektirmeyen bir diinyada var
olma bi¢imi” (2008, s. 6) oldugunu hatirlatir. Leo Kanner “Autistic Disturbances of Affective
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Contact” (1943) adli calismasinda otizme dair patolojik 6rnekler paylasirken otizmli bireylerin
yasamina iliskin gozlemlerinden kesitleri yine otizmli cocugu olan aile bireylerinin agzindan su-
nar. Otizmli ¢ocugu olan ailelerin ne diisiindiiglinii ve nasil hissettigini tam olarak anlamak miim-
kiin gériinmese de empati duygusunu harekete gegiren caligmasinda Kanner, ebeveynlerin otizmli
bireyleri asagidaki gibi tanimladigini 6ne siirer:

”»,

Her zaman “kendi kendine yeten”; “kabuguna c¢ekilmis gibi”; “yalniz kaldiginda en

», s ”, «

mutlu olan”; “insanlar yokmus gibi davranan”; “etrafindaki her seyden tamamen haber-

siz”; “sessiz bir bilgelik izlenimi veren”; “alisilageldigi 6lctide sosyal farkindalik gelisti-
neredeyse hipnotize olmus gibi davranan” (1943, s. 242)

”, <

remeyen ;

kisilerdir. Kanner’in ¢aligmasinda ifade edilen otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yorumlar1 goz
ontinde bulunduruldugunda, “ebeveynler OSB’li ¢ocuklara bakmanin zorluklariyla yiizlesirken,
onemli bir duygusal aracinin psikolojik bir kabul oldugu” (Burrell, Ives ve Unwin, 2017, s. 2) ger-
cegine ayna tutuldugu saptanmistir. Psikolojik engellerin iistesinden gelmek ve psikolojik krizden
sonra rahatlamak i¢in kabul olgusunun gerekliligi vurgulanir.

1960’11 yillar, engelli ¢alismalarinin ve otizmin de i¢inde yer aldig1 farkli disiplinlerden birgok
yeni ¢aligmanin filizlendigi donem olarak goriilmektedir. Ozellikle son yillarda literatiirde otizm
hakkinda ¢ok daha fazla bilgi ve ¢alisma bulunur. “Otizm akademik alanda olduk¢a goriiniir bir
konudur. (...) Gazeteler de otizme biiyiik ilgi gostermektedir. (...) The Times (UK) 1969 yilinda
basliginda otizm olan ilk makaleyi yayimladi” (Billawala, Alshaba ve Gregor, 2014, s. 2). Toplum
otizm spektrumu hakkinda ne kadar ¢ok sey dgrenirse, otizmin romanlar, filmler, belgeseller ve
otobiyografilerdeki temsilleri de o kadar vazgecilmez hale gelmektedir. Bu noktada, temsillerin
gercek hayatta oldugu gibi sunulup sunulmadiginin kontrol edilmesi gerekir.

Genel olarak, otizmli temsili infantil (¢ocuk) otizmine dayandirilir. Otizmli bir yetigkinin varli-
81, ilk kez 1989 yilinda gosterime giren ve Oscar 6diilityle onurlandirilan Rain Man filmiyle dikkat-
leri iizerine gekmistir. Filme ilham olan Laurence Kim Peek, nam-1 diger ‘Insan Google,” gibi canli
orneklerle; “otizm ve savantizm neredeyse esanlamli hale gelmis gibi goriinmektedir; dyle ki otizm
olmadan da savant olmanin miimkiin olup olmadig1 ya da ayni sekilde otistik olan herkesin savant
yeteneklere sahip oldugunun varsayilip varsayilamayacagi sorulabilir” (Murray, 2008, s. 65).

Bir savant olarak Kim Peek’in “diinyanin en hizli okuyucusu oldugunu, agik bir kitabin her
iki sayfasini ayni anda (...) okuyabildigini ve okudugu kitaplarin i¢eriginin neredeyse tamamint
ezberleyebildigini” (Murray, 2008, s. 68) soylemeye gerek yoktur. Stephen Wiltshire, fotografik
hafizasi sayesinde ‘insan kamera’ olarak nitelendirilen bir diger sira dis1 savant figiliriidiir; dolayi-
styla Wiltshire’m gorsel sanatta detay aktariminin garpici ve muhtesem 6rnegini, 6zenle yaptigi
sehir manzaralar1 ¢izimlerinde gorebiliriz. Wiltshire, yalnizca ortalama 45 dakikalik bir stirede
gordiigii bir panoramanin tamamini birkag giin gibi kisa bir siirede ¢izebiliyor. Diger yandan,
yanlig bir sekilde, insanlar her otizmli ¢ocugun savantizme sahip oldugu fikrine saplanmig durum-
dadir ki, “Down, belirli alanlarda olaganiistii yetenekler sergileyen ancak genel yetenek diizey-
leri bagimsiz yasayamayacak kadar zayif olan 10 kisiyi tanimlarken ‘idiot savant (aptal savant)’
terimini ilk kullanan kisidir” (Howlin ve digerleri, 2009, s. 1359). Savant becerileri ¢gogunlukla
takvimsel hesaplamalar, asal say1 hesaplamalari ve yerler ve tarihler igin hafiza olarak bilinir.
Draaisma, “otistik savant stereotipinin, beklentileri ger¢ek¢i olmayan bir seviyeye ytikselttigini ve
bu kadar yetenekli olmayan birgok otistik birey igin hayal kirikligi ve hiisrana neden oldugunu”
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(2009, s. 1478) vurgular. Ozetle, her otizmli bireyin savant oldugu yanlis sanis1 oldukca yaygidir.
Bilinmektedir ki otizm spektrumu olan ¢ocuklar, bu sekilde hatirlayacagi harika bir hafizaya sahip
olabilir ya da olmayabilir.

Engelli calismalar1 kapsaminda toplumsal alg1 agisindan diger 6nemli bir husus, goziinii dikip
bakmak paydasinda, alan i¢in basucu kitaplar arasinda yer alan Staring: How We Look’un (2009)
yazar1 Rosemie Garland-Thomson tarafindan dile getirilir. Yazar, “dostu diigmandan, asinay1 ya-
bancidan, daveti reddedilmekten, 6fkeyi hayranliktan ve komik olan1 trajik olandan ayirt etmek
icin yiizlere baktigimiz1” (Garland-Thomson, 2009, s. 101) dne siirerek dikkat ¢ekici bir noktaya
odaklanir. Ingilizcede rahatsiz edici bir sekilde bakmak anlaminda kullanilan staring kavramu,
engelli bireylerin sosyal yasamda, i¢inde ¢ok fazla negatif sifat tagiyan bdylesi bir bakisa maruz
kalmasini konu edinir. Bakmak denilince, otizm fiziksel bir engel tiirii olmadigindan — yani otizm-
li bireye bakinca dis goriiniisten otizmli olup olmadig1 anlasilmadigindan — insanlar karsilarindaki
otizmlilerin yiizlerinin yabanci mi, diisman mu, ¢irkin mi, engelli mi, normal (normatif) mi oldu-
gunu ayirt edemezler. Bakislar boylece, bir yandan normatifin engelli birey lizerindeki tahakkiimii
anlamina gelirken, diger yandan engelli bireyin maruz kaldig: 6tekilestirici ve insandisilastiric
tutumunu goriiniir kilar.

Son arastirmalara gore, otizmli bireyin toplumsal ¢evrede maruz birakildig: bir baska sorun,
otizmli bireyin ndrotipik akranlarina kiyasla daha fazla akran zorbaligini deneyimlemesidir. Do-
gal olarak, engelli bireye yonelik toplumsal algiyla sekillenen magduriyet riski, zorbaliga ugradik-
tan hemen sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, “arastirmacilar, erkeklerin genellikle kizlardan
daha fazla magdur olma egiliminde oldugunu bulmustur” (Cappadocia, Weiss ve Pepler, 2012, s.
267). Ancak, “sosyal etkilesimde zorluklar yasamalarina ragmen, (otizmli/engelli) gengler cogun-
lukla arkadaslik arzusunu dile getirmis ve akranlartyla birlikte olmak ve onlar tarafindan kabul
edilmek istemislerdir” (Goodall, 2018, s. 1662). insan yasam1 boyunca kendisine cesitli hususlar-
da yoldaslik edecek ve kendisiyle paylasimlarda bulunabilecek arkadas arayisi i¢indedir. Bir seyi
insanlarla, 6zellikle de bir arkadasla birlikte yapmak, onu tek basina yapmaktan daha anlamli,
kolay ve verimli hale getirebilir. Dahasi, bireyin yasam deneyimlerine bir arkadasmn katilimi o
bireyi daha mutlu hissettirebilir. Ancak bir arkadasla iliski kurma ve bu iliskiyi devam ettirme
olgusu, otizmli bireyler i¢in zorlayici bir siiregtir. Michel Foucault’nun belirttigi gibi, “Oznenin
unuttugu sey ne kendisi, ne dogasi, ne kékeni, ne de dogaiistii bir yakinliktir. Oznenin unuttugu
sey, yapmis olmasi gereken seydir, yani 6grenmis oldugu davranis kurallar biitiiniidiir,” (2016,
s. 31) toplumda nasil davranmasi gerektigine dair gériinmez kurallardan habersiz olan ve kimi
zaman bu kurallar1 biiyiik bir ¢abayla 6grenmeye ¢alisan otizmli 6zne icin arkadas edinmek, bir
noktada toplumda tutunabilmek i¢in yapmak zorunda oldugu seylerden biridir. Toplumsal algiyla
inga edilen boyle bir durum, &tekilestirme yontemlerinden mustarip olan otizmli birey i¢in ayni
zamanda periferiye (merkezin disinda konumlandirilmaya) itilmemek i¢in bir gereklilik belki de
bir zorunluluk olarak addedilebilir. Ciinkii genelde otizmli 6zne, dislayict bir diinyada insanlar
arasinda yer almasina izin verilmedigi i¢in diinyay1 dis pencereden izlemek zorunda kalir.

Bir insan ne kadar giiclii olursa olsun, hayatini huzur ve giiven i¢inde siirdiirebilmesi igin
birine ya da bir yere ait olmay1 arzular. Birgok uzmanin da belirttigi gibi arkadaslik bireyler ara-
sinda dayanisma ve aidiyetlik olgularini gelistirir, ayn1 zamanda kimlik ingasinin 6énemli dina-
miklerindendir. Otizmli ¢ocuklar, ¢esitli tehlikelere karsi bir tiir kalkan olan arkadasligi kurmay1
ve slirdiirmeyi yeterli seviyede bagaramamakta; bu nedenle de magduriyet oklarinin hedefinde
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yer almaktadirlar. izolasyon, yalnizlik ve asagilama gatisi altinda tutum ve sdylemlerin bir sonu-
cu olarak, norotipik ¢cocuklardan daha fazla saldirganlasabilir. Bu noktada Foucault’nun &nerisi,
izolasyonun aksine, “sivil toplumda bireyleri birbirine baglayan seyin i¢giidii, duygu ve sempati
oldugu” (2008, s. 301) gergegidir. Otizmli bireylere yonelik bu gercekle olusturulan ruhsal baglar
cok giiclii degildir, hatta gegmiste bu bag neredeyse yok denecek kadar az olmustur. Oyle ki pek
cok otizmli birey, hayatlarin1 ebeveynlerinden uzakta, akil hastanelerinde ya sizofren hastalarla
ya da sagirlarla bir arada geg¢irmistir. Kisacasi, “otizmli ¢ocuklarin zorbalik kurbani olma olasiligi
daha yiiksektir ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla (otistik ¢ocuklarin) baskalarina zorba-
lik yapma olasiliklart daha diistiktiir” (Hwang ve digerleri, 2018, s. 236). Birlesik Krallik Ulusal
Otistik Dernegi “otizmli her bes cocuktan ikisinin bir tlir zorbaliga maruz kaldigin1 tespit etmistir”
(Rowley ve digerleri, 2012, s. 1132). Yalnizlastirilan ve asagilanan otizmli bireyler, norotipikler
tarafindan insa edilmis bir diinyada yasamaya zorlanmaktadir. Hayatin ¢esitli agilardan biiytik zor-
luklarini yasayan otizmli birey, bir tiir savunma mekanizmasi olarak insanlara ve nesnelere karst
saldirgan davranislar sergileyerek psikolojik ve fiziksel benligini koruma temayiiliinde olabilir.
Bu maruziyetin muhatabi ndrotipik birey de olsa buna benzer bir tepkiyle karsilik vermesi yaygin
olarak beklenen durumdur.

Sonug olarak, otizm tarih boyunca bir¢ok sekilde tanimlanmis ve algilanmistir. Otizm, bas-
lardaki tibbi sinirlarin disina ¢ikarak zamanla sosyal ve kiiltiirel baglamlarda da degerlendirilme-
ye baglanmis, modern yaklasimlarin elinde bir spektrum olarak irdelenmistir. Bu anlamda ¢esitli
yaklagimlar, otizmli bireylerin ihtiyaglarina yonelik politikalart ve uygulamalar1 gelismeye ve
ilerleme kaydetmeye sevk etmistir. Ayrica bu yaklagimlar, otizmli bireylerin yasam kalitesine ve
toplumsal kabuliine yonelik hayati adimlar atilmasina 6n ayak olmustur.

2. Genel Hatlariyla Oti-biyografi Tiiriine Bakis

Otizmli bireylerin kendi yasamlarina ayna tutarak sosyal yasamlarini ve otizm ile ilgili ki-
sisel deneyimlerini okuyucusuyla paylastig1 otobiyografik eserlere oti-biyografi denilmektedir.
Oti-biyografiler sayesinde otizmli bireyin i¢ diinyasina kapilar aralanir ve bdylece yazarin birey-
sel deneyimlerine sahit olunur. Ayn1 zamanda, oti-biyografiler araciligiyla otizmli bireyin sosyal
deneyimleri ve bu siiregte yasadigt basarilar ve/veya zorluklar birinci elden &grenilir ¢linkii bu
yazin tiiri, duygu durumundan diisiince yapisina kadar otizmli bireyin hayatindan pek ¢ok kesitler
sunar. Ote yandan, maruz birakildiklar1 dislanma, ényargilar, ayrimeilik, haksizlik ve asagilanma-
lar hakkinda detayli bilgi verir.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda oti-biyografinin kokeninin 20. yiizyilin sonlarina kadar
uzandig1 bilinmektedir. Bu donem, es zamanli olarak ayn1 oranda otizmle ilgili kisisel deneyimle-
rin ve anlatilarin arttig1 dénemdir. Her ne kadar baslarda otizme yalnizca tibbi mercekle bakilmis
ve hakkinda sinirli kaynak sunulmus olsa da otizm ve otizmli birey, giderek artan bir ilgiyle birlik-
te son donemde farkli literatiirlerde onemli yer edinmistir. {lk 6rneklerine 1960°1ar ve 1970’lerde
rastlanmistir. 1990’lar ve sonrasinda oti-biyografilerin toplumsal ve akademik anlamda kabulii
ve yayginlagmasi bir¢ok calisma ile gerceklesmistir. Bu artan ve gelisen ¢alismalar, otizmin bir
eksiklik, hastalik, kusur, ¢irkinlik gibi olumsuz etiketlerden ziyade daha gok bireysel farkliliklar
arasinda degerlendirilmesine zemin hazirlamistir. Buna bagli olarak otizm hakkinda farkindalik
olusturan ve farkindalik olusturdukg¢a daha ¢ok dikkat ¢ceken oti-biyografiler, giderek daha genis
bir okuyucu kitlesine ulasmaktadir.
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Akademik alana katkilar1 agisindan oti-biyografiler, otizme ve otizmli bireye kars1 bir tiir mik-
roskobik igleve sahiptir. Otizmli birey kendi deneyimlerini asikar kildigindan bu yeni tiir, otizmli
bireylere yonelik derinlemesine i¢gdrii sunar. Boylece adi gegen yazinsal platform, bir yandan
otizmin klinik semptomlarini diger yandan norotipik diinyada kisisel deneyimlerin nasil sekillen-
digini anlamada ve algilamada akademik ¢aligmalara yon vermektedir. Noro-gesitlilik perspekti-
finde otizm, bir hastalik ya da bozuklugun &tesinde norolojik ¢esitlilik olarak kabul edildiginden,
oti-biyografiler bu ¢esitliligin farkli renkleri olarak nitelendirilebilir. Sosyal model yaklagiminda
oti-biyografiler, otizmli bireyin karsilastig1 toplumsal zorluklar1 ve engelleri gozler oniine serer ve
norotipik diinyanin ayrimei ve adaletsiz yapilaria yonelik farkindalik olusturur ve bu dogrultuda
toplumsal degisimi hayati kilar. Biyososyal yaklagimin kucaginda oti-biyografiler, otizmli bireyin
biyolojik ve sosyolojik etkilerin altinda nasil kimlik olusturdugunu ya da kimlik krizi yasarken
nasil var olma miicadelesi verdigini gosterir. Tipki diger otobiyografik eserler gibi, oti-biyog-
rafiler kimlik miicadelesi veren otekilestirilmis bireyin yasadigi sosyal zorluklara, ayrimciliga,
sosyal onyargilara ve yanlis anlama/algilamalara farkindalik ve empati kazandirir. Ayn1 zamanda
bu tiir eserler politika yapicilar i¢in gergekei bilgiler sunarak engelli bireye yonelik iyilestirici
politikalarin ve hizmetlerin daha etkili bir sekilde gelismesine olanak saglar. Dahasi, oti-biyog-
rafiler yalnizca terapistlere degil, ayn1 zamanda egitimcilere, otizmli cocugu olan ebeveynlere ve
toplumun geneline otizmli bireyin gereksinimleri ve 6grenme metotlar: agisindan faydali bilgiler
sunar. Kiiltiirel ve sosyal baglamda oti-biyografiler, otizmli bireyin sesini duyurabildigi bir yazin
cevresidir. Yukarida dile getirilen hususlar dikkate alindiginda oti-biyografinin, otizm spektrum
bozuklugu yasayan bireylerin sosyal ve akademik ¢evrede daha iyi taninmasina, anlasilmasina ve
algilanmasina katki saglayan bir yazin tiirii oldugu goriilmiistiir.

Oti-biyografilerde yansitilan stres, kaygi, asir1 duy(g)usal hassasiyet ya da psikolojik basa ¢ik-
ma tutumlart, (s)empatiden yoksun bir toplumsal algiyla insa edilmis ¢evrede maruz birakildiklari
zorluklar karsisindaki destek arayislari ve tiim bunlar i¢inde kendilerini nasil ifade ettikleri, otizm-
li bireye yonelik toplumda farkindalik olusturma noktasinda énemli dinamiklerdir. Otizmli bire-
yin vazgecemedigi rutinler ve bu rutinlerin siirdiiriilebilirligi altinda yatan sebeplerin de giin yiizii-
ne ¢ikmasi, oti-biyografiler araciligiyla saglanir. Bu hususlarin diginda oti-biyografilerde otizmli
bireyin egitim ve is hayatinda karsilastig1 zorluklara sahit olmak da miimkiindiir. Bu noktada,
otizmli bir anlaticinin akademik engellerle nasil basa ¢iktig1 ya da nasil basa ¢ikamadigina dair de-
neyimlerin kaleme alindig1 edebi tiir olarak nitelendirilebilir. Bu zorluklarin arasinda oti-biyogra-
filerde dile getirilen diger 6nemli bir husus, otekilestirme araci olarak stigmanin (damgalamanin)
(Goffman, 1963) otizmli bireyin kimlik olusumuna verdigi zararlardir. Diger yandan, ndrotipik
toplumsal alginin aksine otizmli bireyin gelisim ve basar1 dykiilerinin kesfedildigi oti-biyografi-
ler, otizmli bireyin yeniden taninmasi ve kesfedilmesini kapsar. Otizmli anlaticinin paylastigi bu
deneyimler hem toplumda biiyiik ¢apli etki olusturup otizmli bireyler adina norotipik 6nyargilara
kars1 bir nevi savunuculuk yapar, hem de otizmli bireyin potansiyellerini gergeklestirme konu-
sundaki yeteneklerini belirginlestirir. Bu sebeptendir ki, otizmli bireyi daha iyi anlama, toplumsal
Onyargilara karsi degisimi saglama ve otizmli bireyin sesi olma agisindan oti-biyografiler 6nemli
katkilar saglamaktadir.

Oti-biyografilerin, norotipik toplumun olusturdugu otizmli stereotiplerini sorgulamada ve
otizm-otizmli birey hakkindaki yanlis algilarin dogrulartyla yeniden insasinda etkili olduguna ina-
nilir. Genelde engelli bireye 6zelde otizmli bireye yonelik siiregelen basmakalip imgeler ve olum-
suzlamalar, oti-biyografiler sayesinde olumlu perspektifte daha genis bir a¢1 kazanir. Bu durum
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otizmli bireyden dogrudan aktarilan deneyimler araciligryla empati duygusunu perginler. Dogal
olarak toplumsal kabul, duyarlilik ve anlayis olgular giiclenir toplumsal aktivizm ivme kazanir.

Cagdas Ingilizce yazilmus eserler dikkate alindiginda, oti-biyografiye 6rnek teskil edecek isim-
ler arasinda Temple Grandin’in Thinking in Pictures (1995) baslikli eseri revagtadir. Grandin,
1995 yilinda yayimladigi bu eserle otistigin 6z yasam Oykiisiinii, otizmle ilgili noktalarla detaylan-
dirarak yazin diinyasina oti-biyografi tiiriinde ikonik bir eser kazandirmistir. Bu eser, okuyucunun
otizmli diinyann alg1 ve diislince yapisina, otizmli bireyin bilissel siireglerine, kimlik insasi siire-
cinde maruz kaldig1 zorluklara ve ayn1 zamanda otizmli bir bireyin de basarilarinin olacagi haki-
katine tanik olmasi agisindan etkili bir aragtir. Otizm spektrum bozuklugu olan Temple Grandin,
otizmli bireylerin hayatlarina olumlu etkisi olan bir bilim insanidir. Kiiresel g¢apta otizmli bireyle-
rin yasamlarina iyilestirici dokunuslar1 destekleyen Grandin, otizmli bireylerin sosyal etkilesimde
zorluklar yasama ve belirli konularda odaklanma {izerine yaptig1 arastirmalar ve ¢aligmalarryla
bilim diinyasinda g6z dolduran 6nemli bir profesordiir. Bir oti-biyografi niteligi tasiyan Thinking
in Pictures (1995) Grandin’in kendi otizmine 151k tuttugu bir eser olarak diisiiniilebilir. Ozellikle
yazarin geng yaglarda sosyal iletisim ve etkilesimde deneyimledigi zorluklar ve bu sebepten otiirii
yasadig1 sosyal izolasyon gibi drnekler, Grandin araciligiyla norotipik toplumdaki otizmli birey-
leri somutlastirir. Diger yandan, otizmli bir bireyin potansiyeline 151k tutan akademik basarisi,
otizmli bireyin sadece zorluklarin nesnesi degil, ayn1 zamanda 6zel yeteneklerin 6znesi oldugunu
da gosterir. Bu 6zel yetenekleri arasinda dikkat ¢eken, gorsel diistinme 6zelligidir. Bilindigi tizere,
otizmli birey soyut diisiinme yerine gorsel diisinmeye daha kabiliyetli olabilmektedir. Ayrica,
hayvan davranislarin1 anlamak i¢in yaptig1 ¢alismalarda, yazarin bu yetenegi 6n plana ¢ikmakta-
dir. Otizmli yazarin diinyay1 algilama seklini yansitan bu diisiinme bi¢imi, nesnelerin ve imgelerin
zihindeki uyumu, birlesimi ve dansi niteligindedir. Otizmli bireyin sahip oldugu farkli diistinme
bi¢iminin toplumsal hayatin ¢esitli alanlarinda faydaya doniisecegini savunan Grandin’in gelistir-
digi ‘hayvan yonlendirme sistemlerinin’ biiyiik takdir gérmesi ve basar1 kazanmasi baglica drnek-
lerindendir. Bununla, otizmli bireylerin toplumdaki potansiyellerinin kesfini vurgular.

Thinking in Pictures (1995), baslikli iinlii ¢alismasinda, otizmli insanlarin diisiince stireclerine
ve diinyay1 nasil algiladiklarina 1sik tutan Grandin, otizmli bireyin gorsel diistinme, duyusal algi,
hayvan-insan benzerligi ve sosyal zorluklar gibi konularda fikirlerini ifade eder. Otizmli yazarin
bu paylasimlari, otizmli bireyin diinyay1 anlama ve algilama noktalarina dnemli bir i¢gdrii sunar.
Bu baglamda, ad1 gecgen eserin otizme ve otizmli bireye dair toplumsal algiy1 olumlu yonlendir-
meyi amaglayan bir manifesto oldugu disiiniilebilir.

Donna Williams, otizm spektrum bozuklugu olan 6énemli bir diger isimdir. Yazar, otizmli bi-
rey olarak yasadigi deneyimlerin bireysel ve toplumsal boyutunu isleyen eserler kaleme almistir.
Williams i¢in otizm, sosyal ve psikolojik etkenlerle de sekil alan bir durumdur. Bu yiizden, otizmli
bireye yonelik toplumsal alginin, bu bireyin i¢ diinyasina yapacagi etkinin goz ardi edilemeye-
cegine inanilir. Bu baglamda, Williams eserlerinde otizmli bireyin i¢ ve dis diinyasinin etkilesim
stireclerini ele alir. Nihayetinde, Williams i¢in otizm, yalnizca bir bozukluk degil, ayn1 zamanda
diinyay1 farkli bir sekilde algilama ve hayati farkli bir sekilde yasamaktir.

Donna Williams’in Nobody Nowhere: The Remarkable Autobiography of an Autistic Girl
(1992) baslikli eserinde Williams’in otizmli bir kiz ilizerinden otizme dair kendi yasam 6ykiisii-
nii paylasmasi, ad1 gegen eseri oti-biyografik tiiriin ¢atis1 altina tasimis, kabullenmenin ardindan
otizmin bireye kazandiracag kisisel gelisim ve basarinin canli temsilini sunmustur. Ornek olarak
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sunulan bu iki oti-biyografik eser, sadece otizmin toplumsal algisini sekillendirmekle kalmaz ayn1
zamanda otizmli bireylerde ve ¢evresinde gelecege yonelik inanci kuvvetlendirip destek mekaniz-
malarin1 artirir.

Williams’1n eserleri ve 6zellikle Nobody Nowhere: The Remarkable Autobiography of an Au-
tistic Girl (1992), baslikli oti-biyografik eseri, otizmli bireylerin daha iyi anlagilmasi ve algilan-
mast i¢in dnemli birer kaynaktir. Ad1 gegen eser, otizmli bireyin i¢ diinyasini ve bu i¢ diinyay1
etkileyen toplumsal algiy1 derinlemesine kesfeden bir eserdir. Tipki Grandin gibi Williams bu ese-
rinde, kendi otizm deneyimlerini paylasir. Benzer sekilde, Williams eserde duyusal hassasiyetler,
sosyal etkilesim-yalnizlik ve gocukluk-otizm belirtileri gibi bircok dnemli baslikta otizmli bireyin
diinyasima i¢gdrii sunar. Her iki eserde dikkat ¢eken onemli nokta, otizmli bireyin ve yasadigi
toplumdaki algmin normatif bireyin dis gézleminin 6tesinde otizmli bir bireyin i¢ diinyasindaki
deneyimlerini isleyen bir kaynak olmasidir. Williams’in eseri otizmli bireyin yasadigt zorluklara
samimi bir bakis sunarken, otizmin farkli diinya algilariyla iligkilendirilebilecegini dile getirir.

Sonuc¢

Bu makale, engelli ¢aligmalari kapsaminda otizmin ve otizmli bireyin daha iyi anlagilmasi
amaciyla yazin diinyasina yeni bir tiir olarak kazandirilan oti-biyografilerin toplumda nasil kdpri
islevi gordiigilinii ortaya ¢ikarmaya calisir. Elde edilen bulgulara gére bu yeni tiiriin toplumsal alg1
tizerindeki katkilar1 oldukga islevseldir. Otizmli bireylerin kaleminden dokiilen, diisiince ve duygu
diinyalariin isleyisi hakkinda ¢arpici resimler sunan bu birincil kaynaklar, otizmli bireyin daha
yasanabilir ve adil bir diinyada var olmasini saglayacak kapsayici ve destekleyici gesitli gelisme-
ler igin temel saglar.

Icerik analizi gibi nitel arastirma yontemleriyle elde edilen bulgular 15131nda oti-biyografiler,
otizmli bireyin i¢ ve dis diinyasini derinlemesine inceleme ve anlama imkani sunar. Bu metinler,
otizmli bireyin duygu, diisiince ve deneyimlerine yonelik cesitli tema ve motiflerle siislenmistir.
Calismamizda konu edindigimiz oti-biyografilere yonelik feorik inceleme ile yazin alandaki bu
boslugun doldurulmasi ig¢in adim atilmasi amaglanmistir. Yalnizlagtirma, dislama ve asagilamaya
mubhatap edilen otizmli bireyin bagari, 6zsaygi ve umut gibi temalar etrafinda toplanan oti-biyog-
rafisiyle, otizmli bireyin 6z yasaminin ¢esitli donemlerinden aktarilan deneyimlerine dair edebi
metinler lizerinden yapilacak nitel incelemenin sonraki ¢calismalarda alan i¢in dnemli bir kaynak
olusturacagina inanilir.

Engellilik olgusu, otizm ve oti-biyografi arasindaki iliski, bu ii¢ alanin birbirini nasil etki-
ledigini, birbirini nasil daha anlasilir kildigin1 ve birbiriyle nasil baglantili oldugunu anlamada
onemlidir. Engelli ¢caligmalari, engellilik olgusunu bireysel ve daha ¢ok toplumsal unsurlarin bir-
birleriyle etkilesimi olarak degerlendirir. Bu baglamda otizm, engelli ¢aligmalarinin énemli bir
alanidir ¢iinkii otizmli birey hem bireysel bir nérogelisimsel bozuklugun hem de toplumsal olarak
engellere maruz birakilmanin edilgen 6znesidir. Oti-biyografiler, otizmli bireyin bireysel ve top-
lumsal diizeyde deneyimlerinden beslenen ve ayni zamanda duygu ve diisiincelerinin paylasildig:
gercekei ve detayl bir yazinsal platformdur. Bu kisisel yasantinin yer aldigi diinya, otizme ve
otizmli bireyin gereksinimlerine ve haklarina derinlemesine bir anlayis sunar, ayrica toplumsal
Onyargilarin ve yanlis algilarin ¢oziilmesine yardimci olur. Bu sebeptendir ki, otizmli bireyin ken-
di deneyimlerini ve miicadelelerini birincil kaynak olarak ifade ettigi oti-biyografiler, otizmin
toplumsal engellerle nasil etkilesimde bulundugunun daha iyi anlasilmasi agisindan engelli ¢a-

284



Altunlu O, Erkan M., Oti-Biyografi: Kisisel Anlat1 ve Toplumsal Alg:

lismalar1 kapsaminda 6nemli bir rol oynar. Ozetle, otizmli bireyin oti-biyografik bashg: altinda
i¢ dokme ydnteminin, otizme yonelik toplumda kabul gérmisliigii yerlestirecegine ve empatik
bireylerin sayisini artirarak bireysel ve toplumsal diizeyde sistematik durum iyilestirmesi yapaca-
&1 agikardir.

Extended Abstract

Focusing on disability studies and autism, this article examines the role of self-narratives in
the genre of autie-biography on social perception. The article aims to explore the relationship be-
tween autism and autie-biography from individual and social perspectives in the light of disability
studies.

Disability studies provide different perspectives on how disability phenomenon and the dis-
abled person should be understood and perceived. Autobiographical works depicting the life sto-
ries and personal experiences of individuals with Autism Spectrum Disorder are called autie-bi-
ographies. In the light of disability studies, the phenomenon of disability is shaped by individual,
social, cultural, and biological dynamics.

While drawing attention to the presence of autism in literary and social worlds, the study ex-
amines how individual and social experiences of autism are reflected and how social perceptions
are shaped through the autie-biographical narratives of individuals with autism. While the article
analyses the definition, history and significance of autie-biography for individuals with autism
and its role in social acceptance, it also deals with the contribution of autie-biography to empathic
development in social justice and neurotypical perception. At the same time, the article evaluates
the place of autie-biographies in disability studies and the effects of autism on individuals. By
illuminating the relationships among the phenomena of disability, autism and autie-biographies,
the study plays an important role in understanding how these three elements are affected by each
other.

The article, which examines the relationship between disability studies, autism and social per-
ception on a theoretical level, sheds light on how people with disabilities are perceived in society
and how their individual and social experiences are affected by the environment. In the first part of
the article, the theoretical foundations of disability studies are mentioned. At this point, it has been
witnessed that disability studies as a discipline advocates the fact that disability is a social con-
struction rather than a biological condition. Disability is a kind of socially constructed casteism
rather than a mental and/or physical defect or deficiency. The normative world imposes various
levels and hardships of discrimination and exclusion on people with disabilities, whose existence
it ignores and whose rights it violates, by positioning them at the bottom of the hierarchy they have
subsequently constructed.

The role of Autie-biographies like Temple Grandin’s Thinking in Pictures (1995) and Donna
Williams’ Nobody Nowhere: The Remarkable Autobiography of an Autistic Girl (1992), which
offer an in-depth look into the world of perception of disabled individuals with Autism Spectrum
Disorder (ASD), is emphasised in the last part of the study. By analysing the concept of Autie-bi-
ography under a separate heading, the article reveals how the self-narrative of individuals with
autism is influenced by social perceptions and the role of this perception in shaping the world
of individuals with autism. This new literary genre, on the one hand, provides the reader with
a literary framework of the self-expression of individuals with autism, and on the other hand,
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it gives theorists, scholars and academics a social perspective on the immediate environment of
individuals with autism.

The self-narrative of individuals with autism, as in other autobiographies, interacts with social
norms recognised in the social environment. This interaction is characterised by inner experience,
identity, social dynamics and forces that promote the reconstruction of norms. Close witnessing
of this construction process is provided through narrative, which offers a new and rich research
area for social sciences.

This study aims to make an original contribution to the academic literature by addressing au-
tism in its individual and social dimensions under the umbrella concept of disability studies and
by providing a critical literary vehicle that analyses personal experiences in depth in this dual rela-
tionship through autie-biography and aims to close a significant gap in the literature in this sense.
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