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AMAC: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye'de yiizme egzersizi alaninda yazilmis lisanslisti tezleri konu, yontem ve veri analiz teknikleri
agisindan incelemek ve degerlendirmektir. Arastirmanin evreni ve drneklemini, 2014-2024 yillari arasinda ylizme egzersizi
konusunda hazirlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri olusturmaktadir. Veriler, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nde
arsivlenen lisansiistii tezlerden elde edilmistir.

GEREC ve YONTEM: Yapilan taramalar sonucunda 21 doktora ve 18 yiiksek lisans tezi olmak iizere toplam 39 tez incelenmistir.
Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmis ve calismalar 10 farkli kritere gére dederlendirilmistir. Incelenen tezlerde
genellikle nicel arastirma ydnteminin benimsendigi ve veri toplama araci olarak en cok élciim yontemlerinden yararlanildigi
gériilmektedir. Orneklem biiyiikliigii olarak ise cogunlukla 1-100 kisi arasi tercih edilmistir.

BULGULAR: Yillara gére tez dagilimi incelendiginde; yiiksek lisans tezlerinin en yogun olarak 2015 ve 2018 yillarinda, doktora
tezlerinin ise en ¢ok 2018 yilinda yazildigi belirlenmistir. Konuyla ilgili ¢calismalarin en ¢ok Selcuk Universitesi ve Pamukkale
Universitesi biinyesinde yapildigi; tezlerin biiyiik cogunlugunun Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda hazirlandidi tespit
edilmistir. Ayrica, tezlerde genellikle danisman olarak Prof. Dr. unvanina sahip égretim tiyelerinin gérev aldigi gértilmdistiir.
SONUC: Tezlerin tamaminin yazim dili Tiirkce olup, anahtar kelimeler arasinda en sik kullanilan ifadelerin “yiizme”, “oksidatif
stres”, “ylizme egzersizi” ve “egzersiz” oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, bibliometrik analiz, lisanslisti tez, yiizme egzersizi

ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study is to examine and evaluate postgraduate theses written in the field of swimming exercise in
Turkey in terms of subject, method, and data analysis techniques. The population and sample of the research consist of master's
and doctoral theses prepared on swimming exercise between the years 2014 and 2024. The data were obtained from
postgraduate theses archived in the National Thesis Center of the Council of Higher Education.

MATERIALS AND METHODS: As a result of the review, a total of 39 theses-21 doctoral and 18 master's-were analyzed. Content
analysis method was used for data analysis, and the studies were evaluated based on 10 different criteria. It was observed that
quantitative research methods were generally adopted in the examined theses, and measurement methods were the most
frequently used tools for data collection. In terms of sample size, most studies preferred a range of 1 to 100 participants.

RESULTS: When the distribution of theses by year is examined, it was found that master's theses were most frequently written in
2015 and 2018, while doctoral theses peaked in 2018. It was determined that most of the studies on this subject were conducted
at Selcuk University and Pamukkale University, and the majority of theses were prepared within the Department of Physical
Education and Sports. Additionally, it was observed that the advisors were predominantly faculty members holding the title of
Professor Doctor (Prof. Dr.).

CONCLUSION: All of the theses were written in Turkish, and among the most frequently used keywords were “swimming,”
“oxidative stress,” “swimming exercise,” and “exercise.”

Keywords: Swimming, bibliometrik analyze, graduate theses, swimming exercise

GiRiS verdigi mucadelede diger tim canlilar gibi insan da en zor

rtl ltinda bile ihtiyagl karsilayabilecek bi
Hareket, insan dogasinin en temel islevi olarak bilinir. sartar aftinda bile ihtlyaglarini karsfiayabriecek bir yaplya

. sahiptir (1). insanlar fiziksel olarak aktif olmak (zere
Insanoglu hareket etme ihtiyaci ile dogar ve élene kadar da par (1)

tasarlanmistir.  21. yuUzyll teknolojisi insanlari yuruyen,
hareket etmeye devam eder. Zorlu doga kosullarina karsi ? yuzy J yunly
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merdiven ¢ikan ve eskisinden daha az hareket eden ekran
bagimlisi bir topluma donustirmustdr. Spor ideal Kkilo,
saglik ve yasam i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Sporu tesvik
icin uzmanlar bu konuda daha fazla ¢alismalidir. Egzersiz,
saglikll bir yasam tarzinin anahtaridir ve erken yasta
baglamalidir. Yaslandik¢a, egzersiz yapma aliskanligini
gelistirmek daha zor hale gelir. Okulda duzenli egzersiz
yapmak, yetiskinlerin de buna alismasini saglar. Dogru spor
dalinda uzmanlasmak, cocuklari yizme gibi bir sonraki
seviyeye tasiyabilir (2). Yizme, toplumun her kesiminden
insanin keyif aldigi ve saglikli bir yasam tarzi icin 6nemli
olan uluslararasi dizeyde populer bir fiziksel aktivite ve
spordur (3). Saglkl insanlarin gi¢ kazanmak, bos
zamanlarini degerlendirmek ve eglenmek icin yaptiklari cok
yonlU bir spor olmakla birlikte, yaralanma sonrasi iyilesme
ve normallesme sirecinde de kullaniimaktadir. Suyun
kaldirma kuvveti sayesinde, yirimek veya merdiven ¢ikmak
gibi dogal ve kolay bir aktivite olarak yapilabilir, bu nedenle
yaslilikta bile uygulanmasi ¢ok kolaydir (4,5). Egzersiz, bazal
seviyelerin Uzerinde enerji gerektiren fiziksel harekettir.
Fiziksel kondisyonumuzu gelistirmek icin yapilan planli ve
tekrarli fiziksel aktivite olarak da tanimlanabilir (6). Egzersiz
icin farkli sporlar kullanilabilir. Yizme, her yas icin temel,
populer ve etkili bir spordur. Yuzme vucut agirligini azaltir,
kolay hareket etmeyi saglar ve tedavi edicidir (7). Suyun
direncine karsi yapildigi icin asindirici bir etkisi olmadan
vicut direncini artirir. Yizme, kaslari dengeli bir sekilde
gelistiren iyi bir fizyoterapi seklidir (7-9). Avrupa'da
ylzmenin gecmisi 17. yizylla kadar uzanmaktadir. ilk
modern ylzme hareketleri 1837 yilinda Londra'da yuzme
havuzlarinin agilmasiyla baslamistir. 1844 yilinda Kuzey
Amerika'dan getirilen bir grup Kizilderili tim yarislan
kazandiklar kayitlarda yer almaktadir (10-15). 19. yuzyilin
ikinci yarisinda bircok Avrupa Federasyonu’nun kurulmasi
ve ylzmenin yayginlasmasi uluslararasi bir organizasyona
ihtiyac duyulmasina yol acti. Uluslararasi Yuzme
Federasyonu 19 Temmuz 1908 tarihinde kurulmustur (16).
YUzme, bircok motor becerinin yani sira koordinasyon,

ritim, esneklik, gli¢ ve dogru teknigi iceren bir spordur.

YUzme neredeyse tim kas gruplarini harekete gecirir ve
bireyin 6zgiven duygusunu gelistirir (17). Temel olarak 4
ylzme stili vardir. Bunlar serbest stil, sirttstd, kurbagalama
ve kelebektir. Bazi ulkelerde ylzme dersleri kurbagalama,
sirtistu veya kelebek teknigi ile baslar. Turkiye'de ise ytzme

dersleri genellikle serbest stil tekniginin &gretilmesiyle

baglar. Serbest stil teknigi yuzme kulaclarinin en hizhsidir

(20-26).

Bu veri tarama c¢alismasinda Ulusal Tez Merkezi
(tez.yok.gov.tr) internet adresinde bulunan yizme ve yiizme
antrenmanlari ile ilgili lisansUstu tezlerin icerik analizinin

yapilmasi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Calismada, yluzme egzersizi konusu Uzerine yazilmis olan
lisansUstl tezlerin incelenmesi amaciyla yazilmistir.
Calismada yontem olarak icerik analiz  yontemi
kullanilmistir. icerik analizini; iletisim bicimlerinden ve
metinlerden guvenilir, gecerli, sistematik ve tekrarlanabilir
ctkarimlar yapma amaciyla kullanilan bir arastirma teknigi

olarak ifade edilebilir (27).

Arastirma kapsaminda YOK Ulusal Tez Veri Tabaninda
arsivlenen erisime acgik lisansustl tezler incelenmistir.
Arastirma konusunda, ylzme egzersizi konusu taranarak
2014 ve 2024 yillari arasinda yazilmis olan erisime acik 39
lisansisti  teze  ulasilmistir.  Lisansustl  tezlerin
incelenmesinde tez tirU, tez yazim dili, tez yayinlanma yil,
hazirlandigl Gniversite, tez danisman unvani, hazirlandig
anabilim dali, kullanilan arastirma ydntemleri, kullanilan
anahtar kelimeler, érneklemin biyUklUgu ve veri toplama
teknikleri incelenmistir. Bilgisayar Uzerinden veriler elde
edildiginden Etik Kurul Raporu alinmamistir. Elde edilen
veriler, Excel programi ve SPSS programiyla analizi

gerceklestirilmis ve yorumlanmistir.

BULGULAR

Tablo 1'deki veriler incelendiginde, ylzme egzersizi
konusunda yazilmis ylUksek lisans tezlerinin sayisinin 18,

doktora tezlerinin sayisinin ise 21 oldugu goérulmektedir.

Tablo 1. Lisans(stii tezlerin tirii

Tar N %
YUksek Lisans 18 46,1
Doktora 21 53,8
Toplam 39 100
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Tablo 2'deki veriler incelendiginde ylUzme egzersizi
konusunda yazilmis olan 39 lisansistu tezin 19 farkl
Universitede hazirlandigi gorilmektedir. Konuyla ilgili en
fazla yazilan tezin Pamukkale Universitesi ve Selcuk

Universitesi'nde hazirlandig gérilmektedir (6).

Tablo 3 incelendiginde, ylizme egzersizi konusunda 6 farkli
anabilim dali adi altinda lisanststy tez hazirlandigi
gorulmektedir. Hazirlanan lisansustu tezlerin en cok Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda (20) yapildigi tespit
edilmistir (%51,2).

Tablo 4'de yuzme egzersizi konusunda yazilmis toplam 39

tezin tamaminin Turkge dilinde oldugu goérulmektedir.

Tablo 5'e gore, yuzme egzersizi konusunda lisansustu
tezlerin hazirlanmasinda anket, deney, gériisme ve &lgim
olmak Gzere dort farkli veri toplama tekniginden
yararlanildigi tespit edilmistir. En ¢ok kullanilan (17) veri

toplama teknigi ise 6l¢tim olmustur (%43,5).

Tablo 6 incelendiginde, hazirlanan yuksek lisans ve doktora

tezlerinin  akademisyen unvanlarina gére dagilimi

Tablo 2. Lisansdsti tezlerin hazirlandigi liniversitelere gore dagilimi

verilmistir. Tabloya gore en fazla lisansustu tezin (23) Prof.
Dr. unvanli danismanlar tarafindan yaratuldigu tespit
edilmistir (58,9).

Tablo 7 incelendiginde, calismalarda incelenen 6rneklem
blyukliklerinin 37 tanesinin (%94,8) 1-100 araliginda, 2
tanesinin (%5,1) 101-200 araliginda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8e gore, ylzme egzersizi konusunda hazirlanan
lisansustu tezlerde bircok farkli anahtar kelimeler oldugu ve
cok sayida degiskenler incelendigi gortulmustur. Tablo da en
¢ok kullanilan anahtar kelime “Yuzme" kelimesi (12)
olmustur. Ardindan sirayla “Yizme Egzersizi” (10), “Egzersiz”

(9), “Oksidatif Stres” (5) anahtar kelimeleri gelmektedir.

Tablo 9'daki veriler incelendiginde, ylzme egzersizi
konusundaki arastirma kriterlerine uyan ilk lisansustl
tezinin 2014 yilinda hazirlandigl, en fazla tezin ise 2015 ve

2018 yillarinda hazirlanmis oldugu gértlmektedir.

Tablo 10'a gore, yuzme egzersizi konusunda hazirlanan
lisanslUstu tezlerin arastirma yodntemlerinin 35 tanesinin
nicel (%89,7), 3 tanesinin nitel (%7,6), 1 tanesinin ise karma

(%2,5) olarak  gergeklestirildigi  tespit  edilmistir.

Hazirlandigi Universite
Erciyes Universitesi
Dumlupinar Universitesi
Pamukkale Universitesi
inéna Universitesi
Atatiirk Universitesi
Gaziantep Universitesi
Kirikkale Universitesi
Marmara Universitesi
Firat Universitesi
Gazi Universitesi
Yizinca Yil Universitesi
Hitit Universitesi
Onsekiz Mart Universitesi
Celal Bayar Universitesi
Stleyman Demirel Universitesi
Selcuk Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Akdeniz Universitesi

Toplam

N %
2 5.1
1 25
6 15.3
1 25
3 7.6
3 7.6
2 5.1
2 5.1
1 2.5
2 5.1
1 2.5
2 5.1
2 5.1
1 2.5
1 25
6 15.3
1 25
1 2.5
1 25
39 100
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Tablo 3. Lisansdisti tezlerin hazirlandigi anabilim dallarina gbre dagilimi

Anabilim Dali N %
Beden Egitimi ve Spor 20 51,2
Fizyoloji 10 25,6
Anatomi 3 7,6
Antrendrlik Egitimi 3 7,6
Biyokimya (Veteriner Programi) 2 5,1
Histoloji ve Embriyoloji 1 2,5
Toplam 39 100
Tablo 4. Lisansdsti tezlerin yazim dili
Yazim Dili N %
Tarkee 39 100
Toplam 39 100
Tablo 5. Lisanstisti tezlerde kullanilan veri toplama teknikleri
Veri Toplama Teknikleri %
Anket 4 10,2
Deney 16 41
Gorugme 2 5,1
Olglim 17 43,5
Toplam 39 100
Tablo 6. Lisanstisti tezlerin danisman unvanina gére dagilimi
Danisman Unvani N %
Dr. Ogr. Uy./Yrd. Docg. Dr. 3 7.6
Dog. Dr. 13 333
Prof. Dr. 23 58,9
Toplam 39 100
Tablo 7. Lisanstistii tezlerdeki érneklem buyiikliikleri
Orneklem Bilyiikligi %
1-100 94,8
101-200 5,1
Toplam 100
Tablo 8. Lisansiistii tezlerde kullanilan anahtar kelimeler
Anahtar Kelime Sayl
Yazme 12
YUzme Egzersizi 10
Egzersiz 9
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Oksidatif Stres 5
Solunum, irisin, Kas Hasari, Leptin 3

Testosteron, Kemik, Kas Rejenerasyonu, Antrenman, Metabolik Sendrom (MetS),
Antioksidan, Adropin, Yaslilik
Anabolik Androjenik Steroid, Agri Esigi, Bagimlilik, Uzamsal Ogrenme, Bellek,
Davranis,
Fiziksel Performans, Egzersizi Birakma (Detraining), Hemoreoloji, Direncli Yizme

Egzersizi, Bobrek Hasari, Besin Takviyeleri, Kaspaz 3, Dalli Zincirli Amino Asitler,

Duchenne, Mdx Fare, Artrit, Matriks Metalloproteinaz, Disuk Dereceli Lazer

Tedavisi,

Kreatin Kinaz Miyokart Bandi, Malondialdehit, Vaskuler Endotel Blyime Faktord,

Kalp

BUyUmesi, Kuvvet, Otizm, Akrilamid, Glikoz Homeostazi, Pankreas, Eklem Hareket

Aclisl,

Image J, Ghrelin, Sican, Antioksidan Enzim, Uzim Cekirdegi Ekstresi, Zihinsel Engel,

Fiziksel Uygunluk, Epilepsi, Epileptiform, GSE, Anaerobik Gug, Bacak Hacmi,

Vaskuler

Disfonksiyon, Galaktoz, Perivaskuler Adipoz Doku, Element Metabolizmasi,

Overektomi,

Resveratrol, Serbest Radikaller, Bosu, Dinamik Denge, Statik Denge, Hiyalin

Dejenerasyonu, Rat, iskelet Kas Hasarl, Transkritpom, Serebral Palsi, Fiziksel,

Fizyolojik,

Motorik Ozellikler, Spirometri, Metabolik Sendrom, Hipokampus, GLP-1 reseptor,
Mutluluk,

Postmenopoz, Psikolojik Saglamlik, Rekreasyon, Umutsuzluk, Apoptoz, Frontal

Korteks,

Parkinson Hastaligl, Dendritik Cikinti, Melatonin, Neurolucida, METRNL, IL-8, IL-7,
FSTL1,

Reaksiyon Zamani, Zihinsel Dayaniklilik, Duygusal Zeka, Kinestetik Zeka, Satellit ve

Non-satellit Hlcreler, Pulmoner Fibrozis, D vitamini, Bleomisin
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Tablo 9. Lisansdisti tezlerin yillara gbre dagilimi

Yillar N %
2014 3 7,6
2015 6 15,3
2016 1 2,5
2017 3 7.6
2018 6 153
2019 3 7.6
2020 5 12,8
2021 4 10,2
2022 5 12,8
2024 3 7,6
Toplam 39 100
Tablo 10. Lisansdistii tezlerde kullanilan arastirma yéntemleri
Yéntem N %
Nicel 35 89,7
Nitel 3 7.6
Karma 1 2,5
Toplam 39 100

TARTISMA

Bu calismanin temek amaci, son 10 yilda ylizme egzersizi

hakkinda yazilmis lisanslUstl tezleri analiz etmek ve
agiklamaktir. 2014 ve 2024 yillan “Ulusal Tez Merkezi” veri
tabaninda “ylzme egzersizi” anahtar kelimesi ile yapilan
tarama sonucunda bulunan 39 tez analiz edilmistir. Calisma

sonucunda elde edilen sonuglar ¢zetle soyledir;

Yaptigimiz calismada il bazli tez sayilan ele alindiginda
sadece istanbul'da yer alan 2 ayri Universitede (Marmara
Universitesi ve Acilbadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi)
ylzme egzersizi konusunda tez Uretilmistir. En ¢ok calisma
yapilan Universiteye bakildiginda ise Selcuk Universitesi (6)
ve Pamukkale Universitesi (6) tez calismasi ile en cok yiizme
egzersizleri konusunda Universiteler

olmustur (%15,38).

calisma yapilan

YUzme egzersizi konulu lisansustu tezlerde nicel calisma
yontemi agirlikli olarak kullanilmistir (%89,7). Orneklem
grubu olarak ise 1-100 (%94,8) araliginda yogunlasildigi
izlenmektedir.

SONUC

Bu calisma, YOK Ulusal Tez Veri Tabaninda arsivlenen
ylzme egzersizi kavrami anahtar kelimeler ve bashk

taranarak erisime acgik olan lisansustl tezleri incelemek

amaciyla gerceklestirilmistir. 2014-2024 yillari yazilmis 39
lisansUstu tez yayinlanma yil, tez turd, tez yazim dili,
hazirlandigi

Universite, danismanin unvani, hazirlandigi

anabilim dali, kullanilan arastirma yontemi, kullanilan
anahtar kelimeler, veri toplama teknikleri ve &rneklem
buyuklugune gore analiz edilmistir. Arastirma sonucunda;
konuyla ilgili hazirlanan lisansustu tezlerin ¢ogunlugunun
doktora tezi oldugu tespit edilmistir. Konu dahilinde
hazirlanan lisansUstu tezlerin ilk olarak 2014 yilinda yazildig)
gbérulmustir. En fazla tezin ise 2018 yilinda yazldig
belirlenmistir. Bu sonuca gore, 2018 yilinda ylzme egzersizi
konusunda yazilan tezlerin artmasi ylzme egzersizi
kavraminin 6n plana c¢ikmasi olarak degerlendirilebilir.
Prof.  Dr.

danismanliginda

Hazirlanan  tezler, en fazla unvanh

akademisyenlerin hazirlandigi

gorulmektedir.

Lisanststlu tezlerin tamaminin Turkce olarak yazildig
gorulmustur. Lisansustl tezlerin buyuk bir kismi beden
egitimi ve spor anabilim dali bldnyesinde hazirlanmistir.
Konu dahilinde 19 farkli
hazirlandigi belirlenmis ve en fazla tezin Selcuk Universitesi

Universitede lisansustl tezin
ve Pamukkale Universitesinde hazirlandigi gérilmastir.
Veri toplama teknigi olarak en ¢ok dlcim tercih edilmistir.
incelenen tezlerin ise biiyiik bir boliminde nicel arastirma
yoéntemi kullanilmistir. Hazirlanan calismalar, en ¢ok 1-100
arahigindaki 6rneklem buyUkluginde gerceklestigi tespit

6
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edilmistir. Hazirlanan calismalarda sirasiyla en fazla anahtar
kelime “YUzme” kelimesi (12) olmustur. Ardindan sirayla
“YUzme Egzersizi" (10), “Egzersiz” (9), “Oksidatif Stres” (5)
anahtar kelimelerine yer verildigi

sadece YOK Ulusal

arsivlenen yuzme egzersizi Uzerine yazilan lisansistu tezler

goérulmdstir. Bu

calismada, Tez Veri Tabaninda
incelenmistir. Bu ¢alismanin gelecekte hazirlanacak olan
lisansustu tez arastirmalarinda arastirmacilara yol gosterici

olacagl dusunulmektedir.

Etik: Bilgisayar uUzerinden veriler elde edildiginden Etik Kurul

Raporu alinmamistir.
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