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Ozet: Bu calisma ile, yegil altyapt sisteminin saglk, kentlesme ve ¢evresel egitlik iizerindeki etkileri literatiire dayali
olarak incelenerek, yesil altyap: sisteminin toplum sagligini desteklemedeki roliiniin ortaya konulmast amaglanmugstir.
Yesil altyapimin saghga katkilari, fiziksel ve zihinsel saghga faydalari, ¢evresel tehditlerin azaltilmast ve sosyo-
ekonomik esitsizliklerin giderilmesi perspektifinde ele alinmigtir. Yesil alanlarin biiyiikliigii, kalitesi ve erisilebilirligi
gibi ozelliklerin bireylerin saghk sonuglart iizerindeki dogrudan etkileri vurgulanmus, yiirtinebilir mahalleler ve
cevresel adaletin saghkl kentlesme i¢in temel unsurlar oldugu belirtilmistir. Literatiir bulgular, yesil altyapinin
mikro iklim diizenlemesi, hava ve giirviiltii kirliliginin azaltilmas: gibi ekosistem hizmetleri sagladigini ve kentlerde
yasam kalitesini artirdigint gostermektedir. Diisiik sosyo-ekonomik gruplarin yesil alanlara erigiminin artirilmasi,
saghk esitsizliklerini azaltmada kritik bir rol oynamaktadir. Ornek ¢calismalar, yesil alanlarin fiziksel aktiviteyi tegvik
ettigini, sosyal baglart gii¢lendirdigini ve kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigimi ortaya koymaktadir. Sonug
olarak, yesil altyapimin saghk iizerindeki olumlu etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi ve disiplinler arasi is
birligiyle desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir. Yesil altyapi, saghkl sehirler yaratmada etkili bir arag olarak ele
alinmig ve kentsel planlama ve politika siireglerine entegrasyonunun gerekliligi savunulmugstur. Calisma, halk saglhig
ve cevresel siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmada yesil altyapimin stratejik 6nemini ortaya koymaktadur.

Anahtar kelimeler: Saglik, Kentlesme, Yesil altyapi, Kentsel Saglik Géstergesi.

Abstract: This study aims to reveal the role of green infrastructure in promoting public health by examining the
effects of green infrastructure on health, urbanization and environmental equity based on the literature. The
contributions of green infrastructure to health are discussed from the perspective of physical and mental health
benefits, reduction of environmental threats and elimination of socio-economic inequalities. The direct effects of
characteristics such as the size, quality and accessibility of green spaces on individuals' health outcomes were
emphasized, and it was stated that walkable neighborhoods and environmental justice are essential elements for
healthy urbanization. Literature findings show that green infrastructure provides ecosystem services such as
microclimate regulation, air and noise pollution reduction, and improves quality of life in cities. Increasing access
to green spaces for low socio-economic groups plays a critical role in reducing health inequalities. Case studies
show that green spaces promote physical activity, strengthen social ties and reduce the risk of cardiovascular disease.
In conclusion, it is emphasized that the positive health impacts of green infrastructure need to be studied in more
depth and supported by interdisciplinary collaboration. Green infrastructure is considered as an effective tool for
creating healthy cities and its integration into urban planning and policy processes is advocated. The study reveals
the strategic importance of green infrastructure in achieving public health and environmental sustainability goals.

Keywords: Health, Urbanization, Green infrastructure, Urban Health Indicator.
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1. Giris

Doga, insan ve diger canlilar1 bir araya getiren yesil altyapi sisteminin saglik lizerindeki
etkilerine yonelik ¢alismalar diinyada artan niifus ve kentlesme hizi dikkate alindiginda giderek
artmaktadir. Ozellikle saglik galismalarinda taranan bir arama motoru oldugu igin tercih edilen Pubmed
arama motorunda ‘health and green space (saglik ve yesil alan) aramasinda ¢ikan toplam 4008
makalenin yillara gore dagilimi goriilmektedir (Sekil 1). Son yillarda saglik ve yesil alan arasindaki
iliskiyi inceleyen g¢aligmalarin sayisinin artmasi konunun onemini ortaya koymaktadir. Bu makale
saglik, kentlesme ve yesil altyap1 arasindaki iliskileri anlamak amaciyla hazirlanmstir.
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Sekil 1. Yayinlarin yillara gore dagilimi

Planlama ve saglik arasindaki gii¢lii bagin ortaya konmak istenmesi, ¢evresel faktorlerin insan
sagligma olan etkisi, yesil altyapinin sosyo-ekonomik esitsizlikleri gidermedeki katkisi, bireylerin
sagligi ile yesil alanlar arasindaki iliskileri incelemek iizere kent sagligi gostergelerinin olugturulmasina
yonelik yapilan calismalarin artmasi, diinyada farkli sehirlerde saglikli sehirler i¢in stratejiler
gelistirilmesi bu konu {izerinde ¢aligma nedenlerindendir.

Caligsmada oncelikle kentlesme, saglik, saglikli kent, saglikli kent gostergeleri ve yesil altyapi
kavramlari agiklanmistir. Ikinci asamada saglik, kentlesme ve yesil altyapr iliskisi incelenmis, {i¢iincii
asamada ise konu 6rneklerle desteklenmistir.

1.1. Kentlesme ve Saghk

2018 yil1 verilerine gore diinya niifusunun %55'i, Avrupa niifusunun ise %75’1 kentsel alanlarda
yasamakta iken bu oranin 2050 yilina kadar diinya genelinde %68 oraninda olacagi dngdriillmektedir.
Projeksiyonlar niifus artisina paralel olarak niifusun kirsal alanlardan kentsel alanlara kademeli olarak
kaymasi anlamina geldigini ve kentlesme oraninin da arttigim1 gostermektedir. Diinya niifusundaki
artisin 2050 yilina kadar kentsel alan niifusunu 2,5 milyar arttiracagi ve bu artigin neredeyse %90'ninin
Asya ve Afrika'da gergeklesecegi tahmin edilmektedir (Anonymous, 2018). Kentlesme, istihdama,
firsatlara ve kaynaklara erigim saglayarak kalkinma ve ilerleme getirebilir ancak kentler aym1 zamanda
trafik yogunlugu, hava kirliligi gibi ¢evresel stres faktorlerinin yiiksek oldugu mekanlar olup altyap1 ve
kaynaklara erisimdeki esitsizlikleri arttirabilir (Giles Corti vd., 2016). insanlarin dogal alana erisiminin
zor olmasi kentlesmenin 6nemli sonuglarindandir. (Turner vd., 2004). Gelismekte olan iilkelerde gesitli
saglik problemleri kentlesmeyle iligkilendirilmis ve saglik sorunlarina olumlu ve olumsuz etkileri
olabilecegi degerlendirilmistir (Eckert ve Kohler, 2014).

Diinya Saglik Orgiitiine gore saglik kavrami, yalmzca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil,
fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO,1948). Sosyal-
ekonomik c¢evre, fiziksel ¢evre ile kisinin bireysel 6zellikleri ve davranislar saghigin belirleyicileridir
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(Anonymous, 2017a). Kisinin yasam kosullarinin sagligina etkisinin genetik faktorlerden daha fazla
oldugu kabul edilmektedir (Jutte vd., 2021). Diinya saglik orgiitiiniin ¢evresel kosullarin sagliga etkisine
ait calismasinda, tiim hastalik yiikiiniin yaklasik %24'"iniin ¢evreye atfedilebilecegi tahmin edildigi,
cocuklarda bu oranin daha fazla oldugu (%34), gelismis lilkelere kiyasla az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde ¢ok daha biiyiik bir etkinin oldugu tahmin edilmektedir (Priiss Ustiin ve Corvalan, 2007; Priiss
Ustiin vd., 2008). Cevre kosullarindan kaynaklanan hastalik yiikii tahminlerinin iilkelere gore %13 ile
%37 arasinda degismekte oldugu, daha saglikli ¢cevrede yasamanin sagligi iyilestirme potansiyelinin
diinyadaki her iilkede onemli oldugu, cevresel faktorler az gelismis iilkelerde gocuk Oliimlerini
azaltabilirken gelismis tilkelerde bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesinde de 6nemli bir rol oynadig
aciklanmgtir (Ustiin ve Corvalan, 2007). Son yapilan ¢alismalarin kiiresel dliimlerin %23'iiniin ve bes
yas alti cocuklarda Oliimlerin %26'simin  degistirilebilir cevresel faktorlerden kaynaklandigim
gostermekte ve 6lim nedenleri arasinda ilk siralarda kalp hastaligi, kronik solunum yolu hastaliklari,
kanserler ve kasitsiz yaralanmalarin yer aldig1 belirtilmistir (Priiss Ustiin vd.,2016).

Hastalik etmenlerine maruz kalmayi kontrol ederek kentsel popiilasyonda sagligin gelistirilmesi
ilk kez on dokuzuncu ylizyilin ortalarinda gerg¢eklesmistir. Bu fikir, kismen sanayilesme ve
kentlesmenin olumsuz etkilerinden dolay1 saglik ve planlamanin dogrudan iliskili oldugunun ilk
gostergesini saglamistir. Halk sagligi ve planlama iliskisinde hastalik kontrolii, hastaliklarin azaltilmas,
giivenlik ve kaza azaltma iliskisinden s6z edilebilmektedir (D’Alessandro vd., 2017).

1.2. Saghkh Kent Kavram ve Gostergeleri

Saglikli sehir kavrami ‘saglik ve refah hakki, baris, sosyal adalet, toplumsal cinsiyet esitligi gibi
temel degerlere dayanan yerel politikalarin, stratejilerin ve programlarin merkezine sagligi, sosyal
refahi, esitligi ve stirdiiriilebilir kalkinmay1 koyan sehir’ olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2020). Diinya
Saglik Orgiitii'niin saglikli sehirler girisimi ayn1 zamanda saglikli kentsel planlama ve tasarim ile kentsel
ortamlarda saglik ve refahi tesvik etmek igin yesil politikalara yatirnm yapilmasi g¢agrisinda
bulunmaktadir (WHO, 2020). Saglikli Sehirler Hareketi saglik icin kapsamli, sistematik politikalar1 ve
planlamay1 tesvik etmektedir. Sagliktaki esitsizligin ve kentsel yoksullugun ele alinmasi ihtiyaci, hassas
gruplarin ihtiyaglari, katilimer yonetim, planlama ve saglikli kentsel tasarim ile sagligin sosyal,
ekonomik ve g¢evresel belirleyicileri vurgulanmaktadir (WHO, 2013). Saglikli sehirlere olan ilginin
artmasinin sebebi kentlesmenin énlenemez olmasindan kaynaklanmaktadir (WHO, 2020).

Bu baglamda toplum sagligmi tanimlamak i¢in saglikli kent gostergelerinin gelistirilmesi
onemli hale gelmistir. Saglikli kent gostergeleri vatandaslarin sagligini tamimlamak ve daha genis saglik
boyutlarii ele alan bir dizi yerel girisimi yakalamak i¢in gelistirilmis olan gostergelerdir. Temelde
saglik ve esenligin sayisal Ol¢iileridir (Webster ve Sanderson, 2012).Kentlesme oraninin artmasi ile
niifusun saglik, yoksulluk, egitim, ¢evre gibi 6zellikleri hakkinda bilgi veren, bu konudaki ilerlemenin
izlenmesine olanak taniyan ve sivil katilim tesvik eden erisilebilir bir kaynak olusturmak amaciyla
saglikli kent gostergelerine iliskin arastirmalar devam etmektedir.

Kiiresel saglik gostergeleri, saglik olgusunu (hastaliklar, oliimler, hizmetlerin kullanimi)
dogrudan OSlgenler ve dolayli 6lgenler (6rnegin, sosyal kalkinma, egitim ve yoksulluk gostergeleri)
olmak {izere ikiye ayrilabilir, bunlara sirasiyla yakin ve uzak gostergeler de denir. Gelismekte olan
iilkelerde kiiresel saglik gostergeleri olarak c¢ogunlukla morbidite, mortalite ve her ikisini de
kullanmaktadir. Buna karsilik, gelismis iilkelerde temel saglik gostergelerinin biiyiik bir kismi1 yasam
tarzi, egzersiz, sigara, diyet veya madde kullanimi gibi bireysel davraniglar yansitmaktadir (Larson ve
Mercer, 2004).

DSO tarafindan belirlenen saglikli kent gostergeleri dort kategoriden olugmakta ve (1) saglik
gostergeleri, (2) saglik hizmetleri gostergeleri, (3) cevresel gostergeler ve (4) sosyo-ekonomik
gostergeler olarak tanimlanmaktadir. Ayrica DSO saglikli sehir gostergelerini "kanita dayali, rasyonel
politika olusturma ve Oncelik belirleme" siirecinin bir pargasi olarak tanimlamaktadir (Webster ve
Sanderson, 2012).
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Dort kategori gostergesinden ¢evresel gostergeler, sehrin yesil alanlarinin rolatif diizeyi, yesil
alana halkin erigimi, spor ve bos zamanlar1 degerlendirme, yaya yollar1 ve bisiklet yollar1 basliklari ile
dogrudan yesil altyap: sistemi ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Cevresel gostergeler temel olarak sorunlara dikkat ¢ekmek, eyleme odaklanmak, isbirligini
tesvik etmek ve sonuclari izlemek igin kullanilabilmektedir (Cobb vd., 1998). Veri ve karar verme
arasinda ¢ok Onemli bir baglanti oldugundan c¢evresel saglik gostergelerinin Ol¢iilmesine ve
kullanilabilmesine artan bir ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (Corvalan vd., 2000). Saglik ve cevre
gostergelerinin gelistirilmesi ve kullanimiyla ilgili konulara yer verilmis, gosterge gelistirme kriterleri,
ulusal ve uluslararas1 gosterge belirleme girisimleri, temel gostergeler kavrami sunulmus ve diinya
capinda ¢esitli baglamlarda saglik ve ¢cevre gostergelerinin gelistirilmesi igin faydali olabilecek saglik-
cevre-kalkinma baglantilarinin degerlendirilmesi i¢in ger¢eveler sunulmustur (Schirnding, 2002).

Kentsel saglik gostergesi, fiziksel kentsel ¢evrenin insan sagligina ve refahina katkisi hakkinda
bir dizi 6zet Slgiit olarak tanimlanmaktadir. Kentsel saglik gostergelerinin yapili ¢evre politikasinda ve
karar vermede kullanilabilecek fiziksel kentsel ¢evrenin saglik etkileri hakkinda kamt sagladigi
agiklanmugtir (Pineo vd., 2017). Bugiin diinyadaki pek ¢ok sehir, insanlarin fiziksel ve sosyal ¢evrelerini
siirekli olarak iyilestiren, yerlesim anlamina gelen saglikli sehirler igin stratejiler gelistirmektedir
(Anonymous, 2017b; Anonymous, 2017c; Anonymous, 2017d; Anonymous, 2017¢).

2007 ve 2013 yillann arasinda San Francisco'da gostergelerin tasarim, gelistirme ve
uygulamasimin deneyimler ve gézlemlere dayanarak belirlenmesine iliskin ¢alisma yapilmistir. Mahalle
gdstergelerinin sug orani, giiriiltii seviyesi, toplu tasima hizmetinin siklig1 veya parklarin yakiligi veya
biiyilikliigli olabilecegi ve bu gostergelerin sagligin ¢esitli belirleyicileri olduklarindan niifus saglhigin
gelistirmek i¢in kullanilabilecegi agiklanmistir (Bhatia, 2014).

The Building Research Establishment’s International Healthy Cities Index (BRE HCI)
tarafindan gelistirilen gosterge sistemi 10 kategoride toplam 58 gostergeden olugmaktadir. Kategoriler;
hava kalitesi, yiyecek erisimi, yesil altyapi, konut ve binalar, bos zaman ve rekreasyon, giiriiltii kirliligi,
Fdayaniklilik, emniyet ve giivenlik, tasima ve kamu hizmetlerinden olusmaktadir (Pineo vd., 2018a).

Literatiir caligmasi ile tespit edilen 28 farkli iilkenin kullandigi 8006 gostergeden olusan 145
kentsel saglik gosterge araci incelenmis ve bunlarin belediye yapili ¢evre politikasi ve karar alicilar
tarafindan kullanimlarinin anlasilmasini artirmak igin karmasik sistemleri nasil temsil ettikleri,
basitlestirdikleri veya ele aldiklari arastirilmigtir. Cevre etki alanina giren basliklar; ulagim (984), konut
(469), hava kalitesi (257), su kalitesi (240), arazi kullanimi1 (239), kamu hizmetleri (221), tarim alam
(199), kentsel tasarim (169), kamuya agik alanlar (167), dogal gevre (156), kirlilik (123), atik yonetimi
(87) ve giirtltii (40) olarak belirtilmektedir (Pineo vd, 2018b).

Toronto, farkli yas ve sosyal gruplardaki insanlarin park alanlarina erigimini saglamak, kent
icerisinde bisiklet yolu ve yaya yollarim arttirmak, kent planlamaya vatandas katilimini dahil etmek gibi
yesil altyapinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalariyla, Londra kentsel 1s1 adasi etkisinin ve hava
kirliliginin olumsuz etkilerine karsi yapmis oldugu yesil alanlarimi arttirma ve imar mevzuatindaki
degisiklik calismalariyla, Havana kentsel tarim alanlarinin gelistirmesine yoOnelik calismasiyla ve
Mumbai niifusun yarisinin gecekonduda yasadigi kentte bu bolgelerde atiksu altyapi sisteminin
iyilestirilmesine yonelik yaptig1 ¢alismalarla saglikli kent 6rnekleri olarak gosterilmistir (Rydin vd.,
2012).

Tiirkiye kent saglik gostergeleri: 1-Demografi-Egitim 2-Sosyo-Ekonomik Durum 3- Saglik ve
Saglik Hizmetleri 4-Cevre 5-Ulasim 6-Kiiltiir ve Sanat olmak iizere 6 baslikta toplam 75 gdstergeden
olusmaktadir (Irgil vd., 2013).

1.3. Yesil Altyap1 Kavram

Yesil altyapi, BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'nde 6zellikle hedef 11.7 "2030'a kadar,
ozellikle kadinlar ve ¢ocuklar, yaslilar ve engelliler i¢in giivenli, kapsayict ve erisilebilir yesil ve
kamusal alanlara evrensel erisimin saglanmasi" olarak agiklanmistir (Anonymous, 2015). Birlesmis
Milletler, diinya ¢apinda kentsel alanlar da dahil olmak iizere yerel ekosistemleri iyilestirmeye yonelik
¢ok sayida girisimin yuritiildiigi 2021-2030’u “Ekosistem Restorasyonu On Y1l1” olarak belirlemistir
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(UNEP, 2021). 1832'de ingiltere'deki ilk biiyiik kolera salgmindan sonra 1833’te parklar konusunda
¢alisma yapan sivil girisimler parlamentoyu kentsel alanlardaki rekreasyon alanlarina duyulan ihtiyag
konusunda ve saglik kosullarini iyilestirmek i¢in tiim yerlesmelerde halka agik bir yiiriiyiis yolu veya
park kurmasini gerektiren bir yasa ¢ikarilmasi konusunda bilgilendirmistir (Schuyler, 1986).

Yesil altyap1 yerlesimler arasindaki yesil alanlar ve su sistemleri de dahil olmak iizere dogal ve
yapili peyzaj ag1 olarak tanimlanmis ve kamu parklari, mezarliklar, ormanlik alanlar, agaglik alanlar,
yesil catilar, yesil cepheler, yagmur bahgeleri, bitki ortiistiyle kapl refiijler, golf sahalar yesil altyap1
sisteminin pargasi olarak tamimlanmaktadir (Anonymous, 2023). Kentsel yesil altyapinin mikro iklim
diizenlemesi, hava filtreleme, giiriiltii azaltma, yagmur suyu drenaji, kanalizasyon aritma ve kiiltiirel
degerler seklinde insan sagligina nasil faydalar sagladigim1 vurgulanmaktadir (Bolund ve Hunhammar,
1999).

Calismada, yesil altyapi, ekosistem ve insan saghgi ve refahini birbirine baglayan
kavramsal bir cerceve gelistirilmistir. Yesil altyapi, ekosistem islevleri ve hizmetleri ile
ekosistem saghgi arasinda iki yonli etkilesim bulunmakta olup ii¢ ana baslhik kavramsal
cercevenin bir yarisini olusturmaktadir. Kavramsal cercevenin diger yarisi aralarinda yine iki
yonlii etkilesim bulunan halk saghginin fiziksel, psikolojik, sosyal ve toplum saghg olmak
iizere dort alt baghgindan olugsmaktadir. Bu kavramsal cercevedeki Yesil Altyap: tarafindan
saglanan ekosistem hizmetleri, saglikli bir ¢evre ve bu ¢evrede yasayan insanlarin fiziksel ve
psikolojik saghklarina fayda saglayabilecegi agiklanmistir (Tzoulas vd., 2007).

2. Saghk, Kentlesme ve Yesil Altyap: iliskisi

Son yillarda ¢esitli arastirma alanlarinin bir araya getirilmesi, yesil alanlarin fiziksel ve zihinsel
saglik tizerindeki ¢cok boyutlu etkilerini 6n plana ¢ikarmistir ve yesil alanlar ile dogal ortamlarin insan
saglig1 agisindan 6nemi kabul edilmistir (WHO, 2016).

Kentsel yesil alanlarin sagladigi ekosistem hizmetlerinin kentlerin ekolojik biitiinliigiinii
destekledigi ayn1 zamanda halk sagligin1 koruyabilecegi ¢alismalarla ortaya konmaktadir (Wolch vd.,
2014). Yesil alanin saglik acisindan faydalar1t Markevych vd. (2017)’ye gore; 1- Zararin azaltilmast;
hava ve giiriiltii kirliligi ile 1s1 etkisi gibi ¢evresel stres kaynaklarmin azaltilmasi 2- Kapasitenin eski
haline getirilmesi: dikkatin yenilenmesi ve psikofizyolojik stresin giderilmesi 3-Kapasitelerin
gelistirilmesi; fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve sosyal uyumun kolaylastirilmas: olarak ii¢ baslik
altinda toplamaktadir.

Yesil alanlarin tasariminin saglik siireclerini desteklemesi ve tedaviye aktif ve olumlu bir
sekilde katkida bulunabilmesi i¢in bu amaci bilerek alanlarin tasarlanmasi 6nemlidir (Stigsdotter, 2015).

Bagarili saglik tasarimina ulasmak igin; 1) Hedef grup (kullanicilarin belirlenmesi) 2) Insan
saghgr (kullanicilarin dogada vakit gecirmekten elde edecegi saglik yararlar) 3) Cevre (mevcut
durumun degerlendirmesi ve tasarimin sagligin gelistirilmesine nasil katki sunacaginin belirlenmesi) 4)
Doganin kullanimi (mevcut ortamin kullanicilarin  sagligini desteklemek igin nasil planlanmasi
gerektigi) agiklanan maddelerin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir (Stigsdotter ve Sidenius, 2020).
Doganin saglik acisindan faydalarinin goriilebilmesi, kentlerdeki dogal ortamin gelistirilmesi ve
insanlar1 dogayla bulusturmay1 amaglayan calismalara baglidir. Bu calismalarin 6zellikle kentsel
alandaki dogal ortamin saglayabilecegi tlim hizmet ve faydalar géz 6niine alindiginda, uygun maliyetli
oldugu kanitlanirsa, halk saglig1 sonuglarina ulasmada 6zellikle yararli olmas1 muhtemeldir (Hartig vd.,
2014). Hiikiimet politikas1 ve harcamalari, ¢evrenin ve 6zellikle kent sagliginin gelistirilmesinde saglik
harcama maliyetinin ¢ok altinda bir maliyetle hastaliklar1 onlemede rol oynayabilecegine dair
farkindalik arttikga bundan etkilenmistir (Bird, 2004; Bird, 2007).

Bilimsel g¢alismalar halk sagligi ve ¢evre agisindan fayda saglayan agaglik alanlarin diisiik
sosyo-ekonomik ¢evrede diger gruplara gore orantisiz derecede diisiik olabilecegini, bu grubun agaclik
alanlarin faydalarindan mahrum birakildigin1 agiklayarak c¢evresel adaletsizlik oldugunu One
siirmektedir (Gerrish ve Watkins, 2018). Kentsel yesil alanlara erisimin halk sagligi agisindan 6neminin
anlagilmasiyla, yesil alanlara erisimdeki esitsizlikler ¢evresel adalet sorunu olarak kabul gérmiistiir.
(Racial, 2011).
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Niifus yogunlugunun ve sug ile igsizlik oraninin yiiksek oldugu bolgelerde trafikle iligkili hava
kirliliginin bir gostergesi olan nitrojen dioksitin yiiksek oldugu ayrica diisiik hava kalitesinin
Avrupa’nin diisiik sosyo-ekonomik kentsel alanlarinda oldugu agiklanmistir (Samoli vd.,2019).Yesil
alandan elde edilen saglik yararlar diisiik sosyoekonomik statiiye sahip olanlar i¢in 6zellikle 6nemli
olabileceginden, bu savunmasiz kisiler i¢in kamusal yesil alana erisimin saglanmasi Onemlidir
(Markevych vd., 2017). Yesil alanlarin saglikta esitligi tesvik edecek bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
ve saglikta esitligi saglamak icin calisan kuruluslarin, diisiik sosyo-ekonomik gruptaki insanlarin
kamusal yesil alanlara erisimine 6ncelik verilmesinin 6nemli oldugu gosterilmistir (Rigolon vd., 2021).

2.1. Ornek Cahsmalar

Saglik ve yesil altyapr iligkisini konu alan 6rnek ¢aligmalar makalede kentsel saglik gostergeleri
basliginda yer alan yesil altyapiya iliskin gostergelerin olmasina, bireylerin saglik durumuna (hastalik
durumu, fiziksel saglik, ruhsal saglik) iliskin somut bir veri olmasina dikkat edilerek seg¢ilmistir.

ABD’de kentsel alanda yer alan 12 sehirde yapilan ¢alismada, mahalle géstergeleri olarak asiri
giiriiltii, yetersiz aydinlatma ve yogun trafik ile fonksiyon kaybi (merdiven ¢ikma) arasindaki iliski
incelenmistir. 55 yas ve {stii katilimeilarin bir y1l boyunca takip edildigi ¢alismada daha kotii mahalle
ortamlarinin yetiskinlerde artan fiziksel islev kaybi ile iliskili oldugu gosterilmistir (Balfour ve Kaplan,
2002).

Polonya, Yukan Silezyanin 100.000'den fazla insanin yasadig1 sanayi sehirlerinin bulundugu
alanda yapilmis olan ¢alismada hava kirliligi gostergesi, toprak kirliligi gostergesi, birikmis endiistriyel
atik gostergesi ve ylizey sularina aritilmamig atik su desarji gosterge olarak secilmistir. Literatiir
aragtirmasinin bir sonucu olarak saglik gostergeleri genel bebek 6liim orani, dogumsal anomalilere bagl
bebek 6liim orani, diisiik dogum agirlikli bebek 6liim orani (< 2500 g), kalp hastaligi1 ve akut miyokard,
cesitli kanser tiirleri, solunum sistemi hastaliklari, deri ve deri alt1 doku hastaliklar1 se¢ilmistir. Calisma
sonucunda cevresel tehlike indeksleri ile saglik durumu indeksleri arasinda ytiksek bir tutarlilik diizeyi
(%73) bulunmustur (Wcislo vd., 2002).

Tokyo’da yapilan ¢alismada kentte yasayanlarin 6zel bahgelere erisiminin olmadigi yerlerde
yesil alanin faydalarim gosterilmistir. Yasli vatandaslarin bes yillik hayatta kalma oraninin, konutlarmin
yakininda ylirliylis yapmak i¢in daha fazla alan olmasi ve yakindaki parklar ve konut yakimindaki
agaclikli sokaklari olmasiyla arttig1 gérilmistiir (Takano vd., 2002).

Tokyo Citizens' Council for Health Promotion tarafindan saglikli sehir girisimlerinin
uygulanmasina yardimci olmak ic¢in yiriitiilen katilimci bir arastirma projesinin sonuglarini
sunmaktadir. Katilimcilarin saglikli kasabadan bekledigi baslica kriterler yeterli spor tesisleri (%44,5),
yaslilar, kiigiik cocuklar ve engelliler i¢in kolay erisimi olan yiiriiyiis/kosu parkurlari (%42,2), yasllar,
kiictik cocuklar ve engelliler igin kolay erigimi olan parklar, temiz kaynak sular1 ve diger dogal 6zellikler
(%33,1). Vatandas goriigleri sonucunda saglikli sehir kriterleri fiziksel sagligin gelistirilmesine uygun
yasam ortami, sosyal aglar ve karsilikli yardim, toplumsal disiplin/kurallar ve hizmetlere iyi erisim
olarak tanimlanmistir (Takano ve Nakamura, 2004).

ABD’de 65 yas Ustii 740 yetiskinde yapilan ¢aligmada kisilerin depresif belirtileri Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale ile dl¢iilmiistiir. Cografi bilgi sistemi araciligtyla kisinin evinin
cevresinde 100, 500 ve 1.000 metrelik tampon yarigaplart kullanilarak yiiriinebilirlik puani
hesaplanmigtir. Mabhalle yiiriinebilirlik puani ile depresif belirtiler arasindaki iliskiler i¢in ¢oklu
regresyon analizi testleri yapilmistir. Erkeklerde mahallede yiiriinebilirlik puani ile depresif belirtiler
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur, kadinlarda ise bu deger anlamli bulumamistir (Berke vd., 2007).

Avustralya, Perth'de 1366 yetiskinin dahil oldugu ¢alismada, evine yliriime mesafesinde biiytik,
yiiksek kaliteli bir parkin bulunmasi, saglik yararlari i¢in yeterli miktarda yiiriimeyi tesvik etmede, daha
kisa bir mesafede agik bir alanin varligindan daha 6nemli oldugu bulunmustur (Sugiyama vd., 2010).

Isveg’te 24945 yetiskenle yapilan konuta 300 m mesafede bulunan park alanlari ile ruh saghgi
iligkisinin incelendigi calismada yesil alanlara erisim ile ruh sagligi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamugtir. Saglik sonuglar1 anket ile belirlenmistir (Annerstedt vd., 2012).
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Giliney Avustralya’da kamuya agik alanlar boyut, tiir ve yesillik olarak kategorize edilmistir.
Sonuglar, daha biiyiik kamuya agik alan ve daha fazla yiiriinebilirlik olan bolgelerdeki katilimeilar igin
diyabet gelistirme riskinin daha diisiik oldugunu ortaya konulmustur ancak hipertansiyon i¢in anlamli
bir iliski bulunamamuistir (Paquet vd., 2014).

Litvanya Kaunas’ta yapilan ¢alismada 5112 yetiskine ait hastane verileri ve anket yoluyla temin
edilen veriler incelenerek yesil alana uzaklik ve kardiyovaskiiler risk faktorleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yesil alan olarak lha’dan biiyiik alanlar belediyeden temin edilmistir. Uzaklik igin ii¢
grup olusturulmustir. 1. <347,8 m, 2.347,81-629,6 m, 3. >629,61 m. Kardiyovaskiiler risk faktorlerinin
ve diyabet riskinin park kullananlarda parka gitmeyenlere gore anlamli derecede disiikk oldugu
gosterilmistir. Yesil alanlara olan uzakligin 1. dilimindeki kisiler arasinda park kullanicilarinin oraninin
2. ve 3. dilimdekilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu anlagilmistir (Tamosiunas
vd., 2014).

Litvanya Kaunas’ta 4-6 yas arasindaki 1489 ¢ocuk tlizerine bir diger ¢alisma da yapilmigtir.
Katilimeilarin ev adreslerinden 100 m, 300 m ve 500 m'lik tamponlar icinde NDVI 6l¢timii yapilmistir.
100, 300 ve 500 m'lik tamponlardaki NDVI degerindeki artis, daha yiiksek astim riski ile
iligkilendirilmigtir. Parklara olan mesafe astim riskinin artmasiyla 6nemli dl¢iide iliskili bulunmamaistir
(Andrusaityte vd., 2016).

Kanada’nin Ontario sehrinde 32626 kisi (katilimecilar, yliriinebilirligi diisiik bir mahalleden
yiirtinebilirligi yliksek bir mahalleye veya yiiriinebilirligi diisiik baska bir mahalleye taginan yetigkinler)
secilmistir. Calismada ylirlinebilir bir mahalleye taginmak, 6nemli 6l¢iide daha diisiik bir hipertansiyon
riski ile iliskilendirilmistir (Chiu vd., 2016).

Saglk etki degerlendirmesi araci Ispanya'nin Barselona kentinde uygulanmis ve 1.357.361
bolge sakini lizerinde ¢aligma yapilmigtir. Degiskenler WHO ve Avrupa Komisyon Raporundaki
yonergeler kullanilarak hesaplanmistir. Bulgular, fiziksel aktivite, hava kirliligine maruz kalma, giiriiltii
ve yesil alana erigim i¢in uluslararasi tavsiyelere uyularak yillik 6liimlerin %20'sinin dnlenebilecegini
gostermistir (Mueller vd., 2016)

ABD’de yapilan calismada, 63 yas istli 6164 kadin ile yapilan calisma ile mahallede
yiirinebilirligin dogrulanmis bir 6l¢iisii olan yiiriiylis skoru ile viicut kitle indeksi ve bel cevresi
arasindaki iligkilerin arastirilmasi amaglanmigtir. Her bir katilimecinin adresi igin yiirlime puanlari ile
iligkilendirmistir. Viicut kitle indeksi ve bel ¢evresinin siirekli ve kategorik yiiriiylis skoru 6lgiimleriyle
iligkilerini tahmin etmek i¢in dogrusal ve lojistik regresyon modelleri kullanilmis ve yiirtinebilirligi
yiiksek bolgelerdeki katilimcilarn, daha az yiiriinebilir bolgelerdekilere kiyasla abdominal obezite (bel
cevresi > 88 cm) olasilig1 6nemli 6l¢lide daha diisiik bulunmustur (Sriram vd., 2016).

ABD’de New Jersey’de yapilan ¢alismada, ulusal arazi ortiisii veri tabani kullanilarak 7 sinifa
ayrilmig (Orman, Cim, Calilar, Geligsmis Araziler (A¢ik, Diisiik, Orta ve Yiiksek Yogunluk) ve mahalle
peyzaj Ozelliklerinin kanser sag kalimi {izerindeki etkileri arastirilarak literatiire bir katkida
bulunulmustur. Cesitli bireysel faktorlerden bagimsiz olarak, kolon kanserinden 6liim riski ile yiiksek
yogunluklu gelismis arazilerin (yani binalarin ve yollarin hakim oldugu alanlar) orani arasinda énemli
bir iliski bulunmustur. Yiiksek yogunluklu gelismis arazilerin orani ve yigilmasi arttik¢a 6liim riski
arttig1 ve orman bitigiklik indeksinin artmasinin 6liim riskindeki azalma ile pozitif olarak iligkili oldugu
acgiklanmistir (Wiese vd., 2021).,

Cizelge 1°de Ozetlenen calismalar, yesil altyapmin saglik tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu
olarak incelemektedir. Cesitli yerel ve uluslararasi baglamlarda ele alinan bu ¢alismalar, saglik ve yesil
altyapr arasindaki giiglii iliskiyi ortaya koymaktadir. One gikan oneriler arasinda:

e Yesil alanlara erisimin artirilmasi,
e Yiirlinebilir mahalleler yaratilmasi,
e (evresel tehlike gostergelerinin azaltilmasi yer almaktadir.

Bu tablo, karar vericilere ve politika yapicilara, kentsel planlama ve saglik stratejilerini
iyilestirmek i¢in yol gosterici olabilir.
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Cizelge 1. Incelenen Calismalarin Ozeti

Ulke/Sehir Arastirma Kapsami Kisi Sayis1 Metodoloji Ana Bulgular Yapili Cevre
Ozellikleri
ABD (12 sehir)  Mahalle kosullar1 ve 55 yas Ustil Bir yillik takip Kotii mahalle kosullar artan Asirt giirtilti,
((Balfour ve fiziksel islev kayb1 yetiskinler fiziksel islev kaybiyla yetersiz aydnlatma
Kaplan, 2002) iligkisi iligkilendirilmistir. ve yogun trafik
Polonya (Wcislo  Cevresel tehlike 100.000+ kisi  Saglik verileri Cevresel tehlike indeksleri ile Hava kirliligi, toprak
vd., 2002) indeksleri ve saglik analizi saglik durum indeksleri arasinda  kirliligi, endiistriyel
gostergeleri %73 uyum tespit edilmistir. atik ve atik su
Tokyo, Japonya  Yesil alanlarin yashlarin  3.144 kisi Saglik verileri Yesil alanlarin yakininda Parklar, agaclikli
(Takano vd., hayatta kalma oranina (Yash niifus) analizi yasayan yaslilarda hayatta yollar
2002) etkisi kalma orani artmigtir.
Kanada (Ontario) Yiiriinebilir mahallelere 32.626 kisi GIS ve saglik Yiiriinebilir mahallelere tasmmma  Yiiriinebilirligi
(Chiu vd., 2016) tasmmanin verileri analizi hipertansiyon riskini dnemli yiiksek mahalle
hipertansiyon riskine 6lglide azaltmistir.
etkisi
Litvanya Yesil alan yakihigive  5.112 yetiskin ~ Anket, hastane Park kullanicilarinda 1 ha’dan biiyiik park
(Kaunas) kardiyovaskiiler risk verileri kardiyovaskiiler riskler ve alanlart ve park
(Andrusaityte faktorleri diyabet orani anlamli derecede  alanlarina yakinlik
vd., 2016) diisiik bulunmustur.
Ispanya Yesil alanlara erisimin ~~ 1.357.361 kisi  WHO Fiziksel aktivite, hava kirliligine Fiziksel aktivite,
(Barselona) 6liim oranlarina etkisi rehberlerine gore maruz kalma, giiriiltii ve yesil hava kirliligine
(Mueller vd., veri analizi alana erigim yillik 6limlerin maruz kalma,
2016) %20’sini onleyebilir. giiriilt ve yesil
alana erigim
Avustralya Parklarin saglik 1.366 yetiskin ~ GIS ve saha Biiyiik, kaliteli parklar saglik Park biytkligii ve
(Perth) yararlarma etkisi gozlemleri yararlarini artirmaktadir. kalitesi
(Sugiyama vd.,
2010)
ABD (New Mahalle 6zellikleri ve 6.164 kadin Hastane verisi Yiiksek yogunluklu gelismis Orman, Cim, Calilar,
Jersey) (Wiese kanser sag kalimi alanlar 6lim riskini artirmistir.  Gelismis Araziler
vd., 2021) (Agik, Diisiik, Orta
ve Yiksek
Yogunluk)
3. Sonug¢

Peyzaj ve insan sagligi iliskisi konusu {izerine yapilan ¢alismalarda dogaya erisimin tedavi edici
ozelligi vurgulanmustir.

Doga, insan ve diger canlilar1 bir araya getiren yesil altyapi sisteminin saglik iizerindeki
etkilerine yonelik ¢alismalar diinyada artan niifus ve kentlesme hizi dikkate alindiginda giderek
artmaktadir.

Saglik, kent, planlama ve yesil altyap1 kavramlarinin birbiriyle olan iliskisi de bu baglamda
giiclenmektedir ve bu ¢alismada gii¢lii bagin ortaya konmasi hedeflenmistir. Yesil altyapinin daha diisiik
sosyo-ekonomik gruplarda saglik esitsizliklerini azaltma potansiyeli tespit edilmesi konunun 6nemini
arttirmaktadir. Saglikli sehirlerin planlamasinda kullanilacak gostergelerin dogru olarak belirlemesi,
saglik ve yesil altyap1 iliskisini inceleyen ¢aligmalarin sonuglariyla yakindan baglantilidir. Planlama ve
yesil altyapinin hangi 6zelliklerinin (yakinlik, kalite, bityiikliikk vb.) insan sagligini etkiledigini anlamak
icin de yeterli teorik bilgiye ve saglik-yesil altyapr iliskisinin incelendigi daha ¢ok ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Peyzaj, kentlesme ve insan sagligi iliskisine dair yapilan bilimsel ¢aligsmalar, doganin ve yesil
altyapimin saglik tizerindeki olumlu etkilerini giiglii bigimde ortaya koymaktadir. Bu baglamda biyofili
hipotezi, insanlarin doga ve diger canlilarla kurdugu bagin 6énemini vurgularken, kentlesme siirecinin
dogadan uzaklagsma ve bunun sonucu olarak saglik iizerinde olumsuz etkiler yarattigi goriilmiistiir.

Bu calisma, yesil altyapi sistemlerinin sosyo-ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi ve halk
sagligmin desteklenmesi konusundaki kritik Onemini literatlir bulgular1 c¢ergevesinde ortaya
koymaktadir. Literatiirdeki bulgular, yesil alanlara yakinlik, kalite ve biiyiiklik gibi ozelliklerin
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklar tizerinde dogrudan etkili oldugunu vurgulamakta, yiiriinebilir
mahallelerin olusturulmasi ve cevresel adaletin saglanmasinin saglikli kentlesme siireclerinde temel
unsurlar oldugunu gostermektedir.
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Yesil altyap1 ve saglik arasindaki iliskiye dair ¢aligmalarda 6ne ¢ikan 6nemli basliklar su sekilde
siralanabilir:

1. Erisim ve Esitlik: Yesil alanlara erisimin artirilmasi, 6zellikle diisiikk sosyo-ekonomik gruplar
arasinda saglik esitsizliklerini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Kamuya agik yesil
alanlarin yayginlastirilmasi, toplumun dezavantajli kesimlerinin saglik yararlarina daha kolay
ulagmasini saglamaktadir.

2. Mahalle Ozellikleri: Yiiksek yiiriinebilirlik diizeyine sahip mahalleler, bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerini artirarak obezite ve kardiyovaskiiler hastalik risklerini azaltmaktadir.
Ayrica, yirlnebilir mahallelerde sosyal baglarin giiclendigi ve psikolojik refah diizeyinin
yiikseldigi tespit edilmistir.

3. Kentsel Yesil Alanlarin Kalitesi: Biiyiik, iyi tasarlanmis ve kolay erisilebilir yesil alanlar,
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 desteklemede daha etkili sonuglar ortaya koymaktadir.
Yesil alanlarin sadece biiyiikligii degil, ayn1 zamanda islevselligi ve estetik nitelikleri de saglik
tizerindeki etkilerini belirleyen temel unsurlar arasindadir.

4. Cevresel Tehditlerin Azaltilmasi: Yesil altyapi, hava ve giiriiltii kirliligi gibi ¢evresel stres
faktorlerini azaltarak daha saglikli bir yasam ortami sunmaktadir. Mikro iklim diizenlemesi ve
hava temizleme kapasiteleri sayesinde, yesil alanlar sehirlerde yagam kalitesini artirmaktadir.

5. Kiiresel Egilimler ve Politikalar: Literatiir, yesil altyapiya yapilan yatirimlarin uzun vadede
saglik harcamalarimi azaltma ve gevresel siirdiiriilebilirligi destekleme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, uluslararasi rehberler ve politikalar, yesil altyapinin
kentsel planlama siire¢lerine entegre edilmesini 6nermektedir.

Sonug olarak, yesil altyapinin bireylerin fiziksel ve zihinsel saglig1 tizerindeki etkilerinin daha
kapsamli bir sekilde anlasilmasi ve bu dogrultuda giiglendirici politikalarin gelistirilmesi igin disiplinler
arasi arastirmalarin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Andrusaityte, S., Grazuleviciene, R., Kudzyte, J., Bernotiene, A., Dedele, A., ve Nieuwenhuijsen, M. J. 2016. Associations
between neighbourhood greenness and asthma in preschool children in Kaunas, Lithuania: A case-control study. BMJ
Open, 6(4).

Annerstedt, M., Ostergren, P. O., Bjork, J., Grahn, P., Skiirbick, E., ve Wihrborg, P. 2012. Green qualities in the neighbourhood
and mental health-Results from a longitudinal cohort study in Southern Sweden. BMC Public Health, 12(1): 1.

Anonymous. 2015.
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES 70 1
E.pdf Erisim Tarihi: 25.12.2023.

Anonymous.2017a. https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/determinants-of-health (Erisim
Tarihi:10.01.2024)

Anonymous. 2017b. https://www.healthylondon.org (Erisim Tarihi: 10.01.2024)

Anonymous. 2017c. https://vancouver.ca/people-programs/healthy-city-strategy.aspx (Erisim Tarihi: 10.01.2024)

Anonymous.  2017d.  https://www.paris.fr/dossiers/paris-ville-du-quart-d-heure-ou-le-pari-de-la-proximite-37  (Erisim
Tarihi:10.01.2024)

Anonymous. 2017e. http://www.understandingglasgow.com/about_the project/about the project (Erisim Tarihi: 10.01.2024)

Anonymous. 2018. https://www.un.org/en/desa/2018-revision-world-urbanization-prospects (Erisim Tarihi: 10.01.2024)

Anonymous. 2023. https://store.standards.org.au/reader/sa-hb-214-2023?preview=1 Erisim Tarihi:25.12.2023.

Balfour, J. L. ve Kaplan, G. A. 2002. Neighborhood environment and loss of physical function in older adults: Evidence from
the Alameda County study. American Journal of Epidemiology, 155(6): 507-515.

Berke, E. M., Gottlieb, L. M., Moudon, A. V. ve Larson, E. B. 2007. Protective association between neighbourhood walkability
and depression in older men. Journal of the American Geriatrics Society, 55(4):526-533.

Bhatia, R. 2014. Case study: San Francisco’s use of neighborhood indicators to encourage healthy urban development. Health
Affairs, 33(11): 1914-1922.

Bird, W. 2004. Natural fit: Can green space and biodiversity increase levels of physical activity? Report for Royal Society for
the Protection of Bird.

Bird, W. 2007. Natural thinking: Investigating the links between the natural environment. Report for Royal Society for the
Protection of Bird.

Bolund, P. ve Hunhammar, S. 1999. Ecosystem services in urban areas. Ecological Economics, 29(2): 293-301.

Chiu, M., Riza, M., Maclagan, L. C., Austin, P. C., Sah, B. R., Redelmeier, D. A., ve Tu, J. V. (2016). Moving to a highly
walkable neighbourhood and incidence of hypertension: A propensity-score matched cohort study. Environmental
Health Perspectives, 124(6): 754-760.

45


https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/generalassembly/docs/globalcompact/A_RES_70_1_E.pdf
https://www.healthylondon.org/
https://vancouver.ca/people-programs/healthy-city-strategy.aspx
https://www.paris.fr/dossiers/paris-ville-du-quart-d-heure-ou-le-pari-de-la-proximite-37
http://www.understandingglasgow.com/about_the_project/about_the_project
https://www.un.org/en/desa/2018-revision-world-urbanization-prospects
https://store.standards.org.au/reader/sa-hb-214-2023?preview=1

Saghk, Kentlesme, Yesil Altyapt Kavramlari ve Aralarindaki fliskiler

Cobb, C. W. ve Rixford, C. 1998. Lessons learned from the history of social indicators. Redefining Progress, (VOL1): 1-41.

Corvalan, C., Briggs, D. ve Zielhuis, G. 2000. Decision-making in environmental health. London: Taylor Francis Group.

D’Alessandro, D., Arletti, S., Azara, A., Buffoli, M., Capasso, L., Cappuccitti, A., Casuccio, A., Cecchini, A., Costa, G., De
Martino, A. M., Dettori, M., Di Rosa, E., Fara, G. M., Ferrante, M., Giammanco, G., Lauria, A., Melis, G., Moscato,
U., Oberti, 1., Patrizio, C., Petronio, G. M., Rebecchi, A., Romano Spica, V., Settimo, G., ve Signorelli, C. 2017.
Strategies for disease prevention and health promotion in urban areas: The Erice 50 Charter. Ann Ig, 29(6):481-493.

Eckert, S., ve Kohler, S. 2014. Urbanization and health in developing countries: A systematic review, World Health and
Population, 15(1):7-20.

Gerrish, E., ve Watkins, S. L. 2018. The relationship between urban forests and income: A meta-analysis. Landscape and
Urban Planning, 170: 293-308.

Giles Corti, B., Vernez Moudon, A., Reis, R., Turrell, G., Dannenberg, A. L., Badland, H., Foster, S., Lowe, M., Sallis, J. F.,
Stevenson, M., ve Owen, N. 2016. City planning and population health: A global challenge. Lancet, 388(10062):2912-
2924.

Hartig, T., Mitchell, R., De Vries, S., ve Frumkin, H. 2014. Nature and health. Annual Review of Public Health, 35: 207-228.

Irgil, E., Pala, K., Akis, N., Tiirkkan, A., Alioglu, K., Fidan, N., Albayrak, T., Ar, M., ve Yilmaz, E. 2013. Tiirkiye Kent Saglik
Gostergeleri. Bursa.

Jutte, D. P., Badruzzaman, R. A., ve Thomas-Squance, R. 2021. Neighborhood poverty and child health: Investing in
communities to improve childhood opportunity and well-being. Academic Pediatrics, 21(8):184-193.

Larson, C., ve Mercer, A. 2004. Global health indicators: An overview. CMAJ, 171(10): 1199-1200.

Markevych, ., Schoierer, J., Hartig, T., Chudnovsky, A., Hystad, P., ve Dzhambov, A. M. 2017. Exploring pathways linking
greenspace to health: Theoretical and methodological guidance. Environmental Research, 158:30-42.

Mueller, N., Rueda, D. R., Basagaia, X., Cirag, M., Hunter, C., Dadvand, P., Gonzalez, D. D., Foraster, M., Gaskon, M.,
Martinez, D., Tonne, C., Mas, M. T., Valentin, A., ve Nieuwenhuijsen, M. 2016. Urban and transport planning related
exposures and mortality: A health impact assessment for cities. Environmental Health Perspectives, 125(1):89-96.

Paquet, C., Coffee, N. T., Haren, M. T., Howard, N. J., Adams, R. J., Taylor, A. W., ve Daniel, M. 2014. Food environment,
walkability, and public open spaces are associated with incident development of cardio-metabolic risk factors in a
biomedical cohort. Health and Place, 28: 173-176.

Pineo, H., Glonti, K., Rutter, H., Zimmermann, N., Wilkinson, P., ve Davies, M. 2017. Characteristics and use of urban health
indicator tools by municipal built environment policy and decision-makers: A systematic review protocol. Systematic
Reviews, 6(2).

Pineo, H., Glonti, K., Rutter, H., Zimmermann, N., Wilkinson, P., ve Davies, M. 2018a. Urban health indicator tools of the
physical environment: A systematic review. Journal of Urban Health, 95, 613-646.

Pineo, H., Zimmermann, N., Cosgrave, E., Aldridge, R. W., Acuto, M., ve Rutter, H. 2018b. Promoting a healthy cities agenda
through indicators: Development of a global urban environment and health index. Cities and Health, 2(1), 27-45.

Priiss-Ustiin, A., Bonjour, S., ve Corvalan, C. 2008. The impact of the environment on health by country: A meta-synthesis.
Environmental Health, 7(7): 1-10.

Priiss-Ustiin, A., ve Corvalan, C. 2007. How much disease burden can be prevented by environmental interventions?
Epidemiology, 18(1):167-178.

Priiss-Ustiin, A., Wolf, J., Corvalan, C., Bos, R., ve Neira, M. 2016. Preventing disease through healthy environments: A global
assessment of the burden of disease from environmental risks. WHO, France.

Racial, D. 2011. Ethnic and socioeconomic disparities in urban green space accessibility: Where to intervene? Landscape and
Urban Planning, 102(4): 234-244.

Rigolon, A., Browning, M., McAnirlin, O., ve Yoon, H. 2021. Green space and health equity: A systematic review on the
potential of green space to reduce health disparities. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(5):2563.

Rydin, Y., Bleahu, A., Davies, M., Davila, J. D., Friel, S., Grandis, D., Groce, N., Hallal, P. C., Hamilton, L., Chapman, P. H.,
Lai, K. M., Lim, C. J., Martins, J., Osrin, D., Ridley, L., Scott, L., Taylor, M., Wilkinson, P., ve Wilson, J. 2012.
Shaping cities for health: Complexity and the planning of urban environments in the 21st century. Lancet,
379(9831):2079-2108.

Samoli, E., Stergiopoulou, A., Santana, P., Rodopoulou, S., Mitsakou, C., ve Dimitroulopoulou, C. 2019. Spatial variability in
air pollution exposure in relation to socioeconomic indicators in nine European metropolitan areas: A study on
environmental inequality. Environmental Pollution, 249, 345-353.

Schirnding, V. Y. 2002. Health-and-environment indicators in the context of sustainable development. Canadian Journal of
Public Health, 93, 9-15.

Schuyler, D. 1986. The new urban landscape: The redefinition of city form in nineteenth-century America. John Hopkins
University Press, Baltimore.

Sriram, U., LaCroix, A. Z., Barrington, W. E., Smith, G. C., Garcia, L., Going, S. B., LaMonte, M. J., Manson, J. E., Jefferson,
S. S., Marcia L. Stefanick, M. L., Molly E Waring, M. E., Rebecca, A., ve Seguin, R. A. 2016. Neighborhood
walkability and adiposity in the women’s health initiative cohort. American Journal of Preventive Medicine, 51(5):
722-730.

Stigsdotter, U. K. 2015. Nature, health and design. Alam Cipta International Journal of Sustainable Tropical Design Research
and Practice, 8:89-96.

46


https://www.longwoods.com/content/23722/world-health-population/urbanization-and-health-in-developing-countries-a-systematic-review#abtauth
https://www.longwoods.com/publications/world-health-population/23716

S. Giines, S.Sahin, D. Dogan

Stigsdotter, U. K. ve Sidenius, U. 2020. Keeping promises-How to attain the goal of designing health-supporting urban green
space. Landscape Architecture Frontiers, 8: 78-89.

Sugiyama, T., Francis, J., Middleton, N. J., Owen, N., ve Giles, B. 2010. Associations between recreational walking and
attractiveness, size, and proximity of neighborhood open spaces. American Journal of Public Health, 100(9): 1752-
1757.

Takano, T., ve Nakamura, K. 2004. Participatory research to enhance vision sharing for healthy town initiatives in Japan.
Health Promotion International, 19:299-307.

Takano, T., Nakamura, K., ve Watanabe, M. 2002. Urban residential environments and senior citizens’ longevity in megacity
areas: The importance of walkable green spaces. Journal of Epidemiology & Community Health, 56:913-918.
Tamosiunas, A., Grazuleviciene, R., Luksiene, D., Dedele, A., Reklaitiene, R., Baceviciene, M., Vencloviene, J., Bernotiene,
G., Radisauskas, R., Malinauskiene, V., Milinaviciene, E., Bobak, M., ve Peasey, A. 2014. Accessibility and use of

urban green spaces, and cardiovascular health: Findings from a Kaunas cohort study. Environmental Health, 13(1).

Turner, W. R., Nakamura, T., ve Dinetti, M. 2004. Global urbanization and the separation of humans from nature. BioScience,
54:885

Tzoulas, K., Korpela, K., Venn, S., Yli-Pelkonen, V., Kazmierczak, A., Niemela, J., ve James, P. 2007. Promoting ecosystem
and human health in urban areas using Green Infrastructure: A literature review, Landscape and Urban Planning, 81(3),
167-178.

United Nations Environment Programme. 2021. Becoming Generationrestoration: Ecosystem restoration for people, nature,
and climate.

Wecislo, E., Dutkiewicz, T., ve Konczalik, J. 2002. Indicator-based assessment of environmental hazards and health effects in
the industrial cities of Upper Silesia, Poland. Environmental Health Perspectives, 110(11):1133-1140.

Webster, P., ve Sanderson, D. 2012. Healthy cities indicators-A suitable instrument to measure health? Journal of Urban
Health, 90, 52-61.

Wiese, D., Stroup, A. M., Maiti, A., Harris, G., Lynch, S. M., Vucetic, S., Velez, V. H. G., ve Henry, K. A. 2021. Measuring
neighborhood landscapes: Associations between a neighborhood’s landscape characteristics and colon cancer survival.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(9).

Wolch, J. R., Byme, J., ve Newell, J. P. 2014. Urban green space, public health, and environmental justice: The challenge of
making cities 'just green enough'. Landscape and Urban Planning, 125: 23-32.

World Health Organization. 1948. Constitution of the World Health Organization.

World Health Organization. 2013. Implementing a Health 2020 vision: Governance for health in the 21st century.

World Health Organization. 2016. Urban green spaces and health.

World Health Organization. 2020. Healthy cities effective approach to a rapidly changing world.

47



	1. Giriş
	1.1. Kentleşme ve Sağlık
	1.2. Sağlıklı Kent Kavramı ve Göstergeleri
	1.3. Yeşil Altyapı Kavramı

	2. Sağlık, Kentleşme ve Yeşil Altyapı İlişkisi
	2.1. Örnek Çalışmalar

	3. Sonuç
	Kaynaklar

