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OZ | Kaynaklarin hizla tiiketildigi

giniimiizde gelecegi sekillendirme potansiyeline
sahip olan Z kusagmnm minimalizm yonelimlerinin
aragtirilmasi,  stirdiiriilebilir  uygulamalart  tegvik
edecek pazarlama stratejilerinin  benimsenmesi
acisindan onemlidir. Bu arastirmanin amaci Z kusagi
tiketicilerin - minimalizm yonelimlerinin  yasam
tatmini tizerindeki etkisini tiiketici davraniglart
kapsaminda  arasgtirmaktir.  Arastirmada  nicel
yontemler kullanilmigtir. Caligmanin 6rneklemini Z
kusagi olarak smiflandirilan 18-26 araligindaki
tiiketiciler olusturmaktadir. Kolayda ornekleme ile
cevrimici anket yontemi kullanilarak 228 katilimecidan
veri toplanmistir. Aragtirmanin analizleri En Kiigiik
Kareler Yontemi Yapisal Esitlik Modellemesi
(EKKY-YEM) ile gergeklestirilmis; tanimlayici
istatistikler i¢in SPSS yazilimi kullanilmistir. Calisma
sonuglarina  gbére  minimalizmin  Z  kusag
tilketicilerinin yasam tatmini tizerinde dogrudan bir
etkisi bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
minimalizmin kendini  gergeklestirme {izerinde
olumlu bir etkisi oldugu; kendini gergeklestirmenin
ise yasam tatmini {izerinde pozitif bir etkisinin
bulundugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, kendini
gergeklestirmenin, minimalizmin yasam tatmini
uzerindeki etkisinde tam aract rol oynadig
belirlenmistir. Bu dogrultuda, minimalizmin yasam
tatminini artirabilmesi, Z kusaginm psikolojik
gereksinimlerinden biri olan kendini gergeklestirme
ihtiyacin1 ~ karsilamasi1  durumunda  miimkiin
olmaktadir.
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AB S TRAC T | Investigating

Generation Z's minimalism orientation is critical
for adopting strategies that promote sustainable
practices, given that the rapid depletion of
resources. The study aims to explore the impact
of Generation Z consumers' minimalism
orientation on their life satisfaction in the scope
of consumer behaviour. This study aims to
examine the impact of Generation Z consumers’
minimalism orientation on their life satisfaction
within the scope of consumer behavior. A
quantitative research method was employed, and
the sample consisted of 228 participants aged
between 18 and 26, classified as members of
Generation Z. Data were collected using an
online survey through convenience sampling.
Partial Least Squares Structural Equation
Modeling (PLS-SEM) was used for the analysis
via SmartPLS software, and descriptive statistics
were obtained through SPSS. The findings
revealed that minimalism does not have a direct
effect on life satisfaction among Generation Z
consumers. However, minimalism positively
influences self-fulfillment, and self-fulfillment,
in turn, has a significant positive impact on life
satisfaction. Furthermore, self-fulfillment was
found to have a full mediating role in the
relationship between minimalism and life
satisfaction. Accordingly, minimalism enhances
life satisfaction only when it meets
psychological needs such as self-fulfillment
among Generation Z consumers.
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1. GIRIS

Giiniimiizde tiiketici davranislari, gevresel sorunlarin dnemli nedenlerinden
biri olarak dikkat cekmektedir. Hizli tiketim kiiltiiri ve plansiz tiiketim
aligkanliklari, dogal kaynaklarin tiikenmesine, atiklarin artmasina ve
ekosistemlerin zarar gormesine yol agmaktadir. Ozellikle, gereksiz tiiketim ve
kisa omiirlii tirtinlere olan talep, karbon ayak izinin biiylimesine ve cevresel
stirdtirtilebilirlik hedeflerinin tehdit altina girmesine neden olmaktadir. Bu
baglamda, tiiketici davranislarinda siirdiiriilebilirlik hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde ¢evreye olan olumsuz etkilerin azaltilmasi i¢in kritik bir
oneme sahiptir (Jianping vd., 2014).

Asin titketimin ¢evreye verdigi zararlarin farkinda olan tiiketiciler, doga
ile olan iligkilerini yeniden kurmak i¢in ¢esitli alternatif ¢6ziimler aramaktadir.
Bu arayislar, tiketim karsitt yasam bicimlerinin ve sosyal hareketlerin
gelismesine olanak tanimaktadir. Materyalist degerlerin neden oldugu
tatminsizlik ve asir tiiketimin ¢evresel sonuglari, bu yasam tarzlarinin temelini
teskil etmektedir. Tiiketim karsiti diisiince bigimi hayati daha anlamli kilmanin
ve daha bilingli bir sekilde siirdiirmenin yollarini1 kesfederek alternatif yagsam
bicimleri gelistirmeye yonelmektedir (Tas, 2020, s.39). Surdiriilebilir tiiketim
aliskanliklarint tesvik eden yaklasimlar, yalnizca ¢evresel zarart en aza
indirmekle kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin daha bilingli ve tatmin edici bir
yasam tarzi benimsemelerine de katki saglamaktadir (Wilson & Bellezza, 2022,
ss. 796-797). Minimalizm, bu noktada, sitirdiiriilebilir tiikketim i¢in gii¢lii bir arag
olarak 6ne ¢ikan ve bireyleri daha az tiiketerek daha cok deger yaratmaya
yonlendiren bir yaklasim olarak degerlendirilebilir. Minimalizm, maddi
sahiplikleri azaltmay1 ve maddi esyalar yerine deneyimlere odaklanmay1 6ncelik
haline getiren bir yasam tarzi tercihidir. Maddi sahiplikleri azaltmaya yonelik bu
odaklanma, tiiketimi ve atiklar1 azaltmayi tesvik ettigi i¢in strdiiriilebilir
tikketimle uyumludur. Minimalizm tiiketici davranislarinda kasitl bir paradigma
degisimi olarak siirdiiriilebilir tiiketim arastirmalarinda benimsenebilecek bir
yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kang, Martinez, & Johnson, 2021, s.
802).

Minimalizm, gecmiste estetik, i¢ mimari tasarim alaninda ele alinan bir
kavram olup siirdiriilebilir tiikketim alaninda heniiz netlesmis bir tanimi
bulunmamaktadir.  Tiketici  davramiglarinda  yeni  bir  olgu  olup
kuramsallastirilmasina yonelik ¢alismalar (Kang vd., 2021; Wilson & Bellezza,
2022) hiz kazanmis durumdadir. Kang ve digerleri (2021), minimalizmi
stirdiiriilebilir tiketimin bir d6gesi, stirekli bir yasam tarzi olarak tanimlamaktadir.
Tiketimin azaltilmasi, dagmikligin ortadan kaldirilmasi gibi  tiiketim
uygulamalarini kapsayan minimalizmin, tiiketicilerin yagsam kalitesini arttirdigini
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gosteren caligma sayisi giderek artmaktadir (Jain, Gupta, & Verma, 2024; Malik
& Ishaq, 2023). Ancak, soz konusu ¢alismalarin ¢ogunlukla gelismis iilkelerde
yapildigi, gelismekte olan iilkelerde konunun ihmal edildigi goriilmektedir.
Nejad, Skeiseid ve Véland (2024), gelismekte olan tilkelerde minimalizm gibi
tiikketimi azaltma ¢abalarina yonelik arastirmalarin az olmasinin biiyiik bir bosluk
olusturdugunu ifade etmektedir. Bu boslugu doldurmak igin arastirmada
minimalizm gelismekte olan bir iilke olarak Tiirkiye’de ele almaktadir. Bununla
birlikte, Fu, Zhang ve Nagai (2024), minimalizmin yasam tatmini lizerindeki
etkilerini Asya kiiltiiri baglaminda ele almis olup farkli kiiltiirlerde konunun ele
almmasin1 6nermektedir. Bu oneri dogrultusunda bu c¢aligmada minimalizmin
yasam tatmini tizerindeki etkileri Asya, Avrupa ve Ortadogu cografyasinda koprii
durumunda olup farkli bir ge¢is kiiltiirine sahip Turkiye’de ele alinmaktadir. Jain
ve digerleri (2024), Y kusag tizerinde yaptiklar1 ¢aligmada minimalizmin yagam
tatmini tizerindeki etkilerini ele almakta ve ¢alismanin farkli jenerasyonlarda ele
almmasini énermektedir. Bu ¢alismada minimalizmin yasam tatmini {izerindeki
etkileri Z kusag1 6zelinde arastirilmaktadir. Z Kusagi, dijitallesme ve bilgiye hizli
erisim gibi faktorlerle sekillenen bir nesil olarak, daha bilingli ve stirdiiriilebilir
tikketim tercihlerine egilim gostermektedir (Statista, 2024). Bu kusagin tiiketici
davraniglar tizerinde minimalizmin etkisini incelemenin, yalnizca 6znel iyi olug
diizeyindeki degisiklikleri anlamak i¢in degil, aym1 zamanda gevresel ve
toplumsal stirdiirtilebilirlik hedeflerine ulagsmak icin de kritik 6neme sahip oldugu
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci minimalizmin Z kusag: tiiketicilerinin yagsam tatmini
tizerindeki etkisi ile kendini gerceklestirmenin bu etkideki aracilik roliinii
aragtirmaktir. S6z konusu iligkiler Oz Belirleme Teorisi (SDT) (Ryan & Deci,
2000) temelinde degerlendirilmistir. SDT’ye gore bireyin temel psikolojik
gereksinimlerinin tatmini, i¢sel motivasyon diizeyini arttirarak karar alma
stirecleri ve davranig egilimleri {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Kendini
gercgeklestirme gibi psikolojik gereksinimler i¢sel motivasyon unsuru olup sz
konusu gereksinimlerin giderilmesi bireyin motivasyonunu arttirmaktadir (Ryan
& Deci, 2000, s.71). Tiiketici davranislarinda yasam tatmini ¢caligmalari, tilketim
yonelimlerinin tiiketicilerin bir sorununu codzerek yasam tatmini sagladig:
varsayimina dayanmaktadir (Grzeskowiak & Sirgy, 2015). Bu baglamda bu
caligmada; “Minimalist tilketim Z kusag tliketicilerin yasam tatminini arttirtyor
mu? Minimalist tiiketim Z kusagi tiiketicilerinin kendini gergeklestirme
gereksinimini karsiliyor mu? Tiiketicilerin minimalist tiiketim faaliyetlerinin
kendini gerceklestirme gereksinimini karsilayarak (sorunu ¢6zerek) yasam
tatminini arttirtyor mu? sorularina cevap aranmaktadir.

Bu c¢alisma alan yazina su katkilar1 saglamaktadir. Bu ¢alismada
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minimalizmin yasam tatmini tizerindeki etkisi Z kusag1 6zelinde arastirilmistir.
Bu baglamda, yapilan incelemede tiiketici davraniglar alan yazininda Z kusagi
tizerinde yapilmig calismaya rastlanmamistir. Bu durum galismanin 6zgiin
degerini arttirmakla birlikte Z kusagiin minimalizm yonelimlerinin ele alinmasi
gerek ulusal gerekse uluslararasi Z kusagi tiiketim alan yazmina Kkatki
saglamaktadir. Minimalizm tiiketici davranislarinda bir paradigma degisimi
olarak tanimlanan ¢ok yeni bir kavramdir (Wilson & Bellezza, 2022). Bu nedenle
kendini gerceklestirmenin minimalizm ile 6znel iyi olus iliskisindeki tam aracilik
etkisi minimalizmin teorik olarak gelistirilmesine ve ilgili yazinin
zenginlesmesine katki saglamaktadir.

Nejad ve digerleri (2024), gelismekte olan toplumlarin bireysel diizeyde
tiketim aligkanliklarinin diisiirilmesine yonelik arastirmalarin eksikligine ve
onemine dikkat ¢ekmektedir. Buna gore bu c¢aligma gelismekte olan iilke
kategorisindeki Tiirkiye oOrnekleminde bireysel diizeyde anti tiiketim
aliskanliklarina yonelik sonuglar sunmasi agisindan ulusal ve uluslararasi
stirdiiriilebilir tiketim alan yazinmna katki saglamaktadir. Isletmeler agisindan
bakildiginda giiniimiizde siirdiiriilebilirlige karsi1 farkindaligin giderek artmasi
minimalizm tiiketim seklini benimseyecek bir tiiketici kitlesinin ortaya
¢ikarabilir. Bu kitlenin 6zelliklerinin anlasilmasi s6z konusu tiiketicilere yonelik
pazar bolumlendirme stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu
baglamda bu ¢aligma ile uygulayicilara 6neriler sunulmaktadir.

2. TEORIK ARKA PLAN

2.1.Oz Belirleme Teorisi ve Minimalizm

Ryan ve Deci (2000), tarafindan gelistirilen SDT, bireylerin
davraniglarimi1  yonlendiren motivasyon kaynaklarimi agiklamak amaciyla
gelistirilmis bir motivasyon kuramidir. Teori, bireylerin ti¢ temel psikolojik
gereksinime sahip oldugunu varsaymaktadir: 6zerklik, yetkinlik ve iliskilenme.
Bu gereksinimlerin karsilanmasi, bireyin i¢sel motivasyonunu giiglendirmekte ve
daha saglikli, tatmin edici bir yasam siirmesine katkida bulunmaktadir. Ozerklik,
bireylerin kendi davraniglarini ve kararlarii kontrol etme, segcimlerini 6zgiirce
yapma ve yasamlarini bagimsiz bir sekilde yonlendirme yetisini ifade etmektedir.
Bireyler, eylemlerinin kontroliinii ellerinde bulundurduklarinda, daha giiclii bir
i¢csel motivasyon gelistirme egiliminde olmaktadirlar (Andersen, Chen & Carter,
2000; Ryan & Deci, 2000). Yetkinlik, bireylerin sahip olduklari beceri ve
yetenekleri gelistirmelerine ve bu yetileri etkili bigimde kullanabilmelerine atifta
bulunmaktadir. Bu gereksinim, bireylerin kendilerini basarili ve etkili
hissetmelerine katki saglamaktadir (Kowal & Fortier, 1999). Iliskililik ise
bireylerin diger insanlarla anlamli sosyal baglar kurma ve bu baglar araciligiyla
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kabul gérme ve aidiyet hissetme gereksinimlerini kapsamaktadir (Ryan & Deci,
2000).

Minimalist tiiketim, bireyin daha az maddi tiiketime yoOnelerek
yasaminda daha fazla anlam ve tatmin aramasini tesvik eden bir yasam bi¢imidir
(Wilson & Bellezza, 2022). Bu yaklagim, bireylerin tiiketim kararlarinda daha
bilingli ve kasith tercihler yapmalarina olanak saglamaktadir. S6z konusu
tercihler, bireyin kendi degerlerine ve yasam amacina uygun se¢imler yapmasi
anlamina geldiginden, bireyin 6zerklik ihtiyacini destekleyecegi sOylenebilir.
Ayrica, minimalistlerin kaynaklarin1 daha etkili yonetmesi ve yasamindaki
karmasay1 azaltmasi, yetkinlik hissini gliclendirirken; materyal odakliliktan
uzaklasip deneyim ve iliskilerle daha derin baglar kurmasi, iliskililik ihtiyacini
karsilayabilir (Kang, Martinez, & Johnson, 2021).

SDT c¢ercevesinde, bireylerin psikolojik ihtiyaglarinin tatmini, igsel
motivasyonun artmasina ve buna bagli olarak davranigsal ve duygusal sonuglarin
daha olumlu olmasina neden olmaktadir (Ryan & Deci, 2000). Bu baglamda,
minimalist tiiketim bigimi, bireylerin yalnizca ¢evresel fayda saglama cabasi
degil, aym1 zamanda kendi ic¢sel gelisimlerine ve kendini gerceklestirme
stireclerine katkida bulunma arzusuyla da iligkilidir. Kendini gergeklestirme,
bireyin potansiyelini tam anlamiyla ortaya koyma ve yasamini anlamli bir gekilde
stirdiirme ¢abasidir (Grzeskowiak & Sirgy, 2015). SDT’ye gore bu tiir psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi, bireyin i¢csel motivasyonunu artirmakta ve yasam
tatmini tizerinde pozitif etkiler olusturmaktadir (Ryan & Deci, 2000, s. 71).

Bu cer¢evede, calismada ele alinan modelde minimalist tiikketimin Z
kusag tiiketicilerinin yasam tatmini tizerindeki etkisinin, kendini gerceklestirme
ihtiyacinin ~ kargilanmas1  yoluyla dolayli bir sekilde gerceklestigi
varsayllmaktadir. SDT’nin, minimalist tiiketim ile yasam tatmini arasindaki
iligkinin kuramsal temellendirilmesi acisindan giiglii bir agiklayict cerceve
sundugu diistiniilmektedir.

2.2.Minimalizm ve Yasam Tatmini

Tiiketici minimalizmi, az sayida mal ve miilkiyete sahip olmay1 temel
alan bilingli bir tiiketim yaklasimidir. Minimalist tiiketiciler, kasitli olarak daha
az esya ile yasamayi tercih etmekte, genellikle kiiciik evde yasama, sifir atik
hareketi ve ¢esitli kiralama hizmetleri gibi tiketim uygulamalarim
benimsemektedir (Wilson & Bellezza, 2022, s. 797). Pangarkar, Shukla ve
Charles (2021), minimalist tiikketim uygulamalarin1 goniillii sadelik, azaltilmig
tiketim, anti-tiiketim ve gosterigsiz minimalizm olmak {izere dort boyutta ele
almaktadir. Goniillii sadelik, tiiketicilerin daha az esya ile yasamay tercih ederek,
daha sade ve anlamli bir yasam siirme yonelimini ifade etmektedir (Hook, Hodge,
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Zhang, Van Tongeren, & Davis, 2023, s.131). Azaltilmis tiiketim boyutu
tiiketicilerin edinimlerini miktar olarak sinirlandirmalarini ifade etmektedir. Bu
yonelimdeki tiiketiciler satin alacaklar1 tirtinleri kalitesine, fonksiyonelligine ve
kendi yasam tarzina uygunluguna gore 6zenli bir sekilde secerek anlamli bir
biitiin olusturmaktadir. Bu yaklagim, tiikketim aligkanliklarint gézden gegirme ve
daha az ama daha degerli olan seylere odaklanma istegi ile iliskilidir. Gosterigsiz
minimalizm bireylerin sosyal cevrelerinden etkilenerek daha sade ve islevsel
tirtinlere yonelmelerini vurgulamaktadir (Meissner, 2019, s. 187). Anti-tiiketim,
bireylerin belirli tirtin ve hizmetlerin tiikketim uygulamalarina kars1 duydugu giiglii
bir nefret ve tiksinti duygusuna atifta bulunmaktadir. Anti-tiiketim, bireylerin
belirli tiiketim bi¢imlerine karsi durus sergileyerek, bu tirtinleri kullanmaktan
kacinmalarini igerir. Bu yaklasim, daha siirdiiriilebilir ve anlamli bir yasam siirme
arzusunu desteklerken, aym1 zamanda tiiketim kiltiriinin elestirilmesine de
olanak tanimaktadir. Zalewska ve Cobel-Tokarska (2016), minimalizmin
tiketimi karsit bir sekilde ele almadigini veya sona erdirmedigini savunmaktadir.
Ancak, bireysel ahlaki tiiketim kararlarinin merkezine koyarak etik tiiketim
davranislarin1 vurgulamaktadir ve bu perspektiften tilketim toplumuna kars1 bir
durus sergilemektedir. Bu yaklasimi benimseyen bireyler, maddi tiiketimi
siirlarken, tiiketim degerinden 6diin vermezler. Bu bireyler, islevselligi prestij,
sembolizm ve marka degerine tercih ederek satin alma yaparlar. Uzun 6miir ve
dayaniklilik gibi 6zelliklere odaklanarak, ihtiya¢ duyduklarinda tirtinlere bakim
yapar veya onarimlarint gerceklestirirler ve gereksiz atiklari azaltarak gerekli
esyalarin1 korurlar. Sonu¢ olarak, minimalist yasam tarzi maddi tiiketimi
tamamen terk etmez, aksine bilingli tilketimi vurgular (Kang vd., 2021; Shafqat,
Ishaq, & Ahmed, 2023, s. 8).

Minimalizm, bir yasam tarzi olarak, pek ¢ok kisi tarafindan maddi
kisitlamalar nedeniyle degil, yasam doyumu, mutluluk ve dolu bir hayat elde
etmek icin benimsenen yeni ortaya ¢ikan bir diistincedir. Tiiketim siireglerinin
baslangicindan (satin alma kararlar1) sonuna (atim davranigi) kadar genis bir
yelpazeyi kapsayan biitiinsel bir yasam tarzi sunmaktadir. Bu baglamda
minimalizm, stirdtrtlebilir tiketim i¢in yeni bir paradigma sunmaktadir.
Bireyler, minimalizmi benimseyerek dagmikligi giderebilir, yeni alimlarda
dikkatli olabilir, tirtinlerin dayanikliliina 6nem verebilir ve 6z yeterlilik degerini
benimseyebilirler. Bu uygulamalar, daha bilingli ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzi
gelistirmeye yardimei olmaktadir (Shafqat vd., 2023, s. 9). Ge¢mis calismalarda
gonillii sadelik ile birbiri yerine kullanilan kavramlar olsa da minimalizm,
yalnizca tiiketim azaltmay1 degil ayn1 zamanda bu stireglerin anlagilmasini da
tesvik eden tiiketicilerin satin alma kararlarin1 daha dikkatli ve diistinceli bir
sekilde vermelerini ifade eden yaklasimiyla goniillii sadeligin 6nline gegmektedir
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(Matte vd., 2021).

Glinlimiizde bir tiikketim bi¢imi olarak minimalizm ¢aligmalari heniiz
baslangic asamasinda olup c¢alismalar minimalizmin kavramsallastirmasini
(Wilson & Belezzza, 2022; Kang vd., 2001), minimalist titketim patriklerine etki
eden faktorleri (Gong Zhang, & Wang, 2023), minimalizmin tiiketici iyi olus
haline etkileri (Jain vd., 2024; Malik & Ishaq, 2023) ile minimalizmin
stirdirtilebilir tiketim tizerindeki etkilerine (Shukla, Mishra, Chatterjee, & Arora,
2023; Mishra, Moharana, Sharma, & Kautish, 2024) odaklanmaktadir. Martin
Woodhead (2022), minimalist tiiketicilerin ¢evresel kaygilar, etik kaygilar ve iyi
olus motivasyonu ile minimalizm uygulamalarini gergeklestirdiklerini ifade
etmektedir. Jain ve digerleri (2024), ¢evresel farkindalik, modern estetik, goniillii
sadelik, kaynak paylasimi, normatif etkinin minimalizm tizerinde olumlu etkileri
oldugunu bulmustur. Minimalizm ¢alismalar1 heniiz baslangi¢ asamasinda olsa
da en yaygin sonuglarindan biri tiiketicilerin iyi olus hallerini arttirdigidir (Kang
vd., 2021). Bu ¢alismada minimalizmin yasam tatmini tizerindeki etkisi ele
alinmaktadir. Alan yazinda caligmalar yasam memnuniyetini yasam heyecant,
duygusal iyi olus, depresyon gibi oOlgekler ile olgmektedir. Bu caligmada
tikketicilerin iyi olus halleri Diener’ in (1985) yasam tatmini Olgegi ile
Olctilmiistiir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarindan duyduklari memnuniyete
iliskin bilissel ve duygusal degerlendirmelerini kapsar. Insanlar, istedikleri
hedefe ulasarak veya ihtiyaglarim karsilayarak iyi olus haline ulasabilirler. Oznel
iyi olus, mutluluk, yasam tatmini, moral ve olumlu etki gibi ¢esitli kavramlar
altinda yapilan calismalari kapsamaktadir (Diener, 1984, s. 584). lyi olusun
biligsel bileseni olan yasam tatmini, bireylerin yasamlarini kendi belirledikleri
Olciitlere dayanarak degerlendirdikleri, 6znel bir karar verme siirecidir (Shin &
Johnson, 1978, s. 478). Bu degerlendirme siirecinde, bireyler mevcut yasam
kosullarin1 belirledikleri standartlarla kiyaslamaktadir. Yasam kosullar1 ile
standartlar arasindaki uyum ne kadar yiiksekse, bireyin yasam doyumu da o
Olciide artis gostermektedir (Pavot & Diener, 1993, s. 164). Tiketici
arastirmalarinda yasam tatmini tiiketicilerin pazarlama faaliyetlerinin mutluluk
diizeyine nasil etki ettigini ele almaktadir. Tiiketim triinleri ile yasam tatmini
arasindaki iligkiyi aciklayan bir grup arastirma, tiiketicilerin kimlikleri
(benlikleri) ile tikketim davraniglarimin uyumlu olmasmin mutluluk diizeylerini
arttirdigini gostermektedir (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). Bununla birlikte,
materyalist egilimleri yiiksek olan tiikketicilerin mutsuzluk, depresyon ve diigiik
yasam tatmini deneyimledikleri alan yazindaki en giiclii bulgulardan biridir
(Kasser, 2002, s. 22; Richins & Dawson, 1992, s. 123).

Buna gore, materyalist egilimler, bireylerin i¢sel degerleri ve kisisel
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iliskileri yerine maddi kazanimlara odaklanmalarina neden olmaktadir. Maddi
kazanimlar kisa siireli memnuniyet yaratsa da uzun vade de yasam tatminin
dismesine neden olmaktadir (Richins & Dawson, 1992). Bu baglamda,
materyalist degerlerin, bireylerin yasamlarini daha ylizeysel bir sekilde
degerlendirmelerine ve derin anlam arayisindan uzaklasmalarina yol actigi
sOylenebilir. Bu durum minimalizm gibi tiketim karisiti yonelimlerin ¢ikis
noktasii olusturmaktadir. Tiiketim karsiti yasam tarzlarinin temelinde igsel,
manevi zenginlesme fikri yaygin olarak kabul gorse de yeni bir materyalizm
karsit1 yonelim olarak minimalizmin yasam tatmini tizerindeki etkilerini ele alan
caligmalar heniliz baslangic asamasindadir. Bu baglamda, bu c¢aligmada
minimalizmin yasam tatmini {izerindeki etkisi Z kusagi baglaminda
arastirilmaktadir.

Yapilan arastirmalar (Kang vd., 2021; Shafqat vd., 2023) minimalizmin
tiiketicilerin iyi olus hallerini olumlu etkiledigini gostermektedir. Lloyd ve
Pennington (2020), minimalizmin bireylere 6zerklik (bagimsizlik), yetkinlik,
daha fazla zihinsel alan ve artan pozitif duygular saglayarak eudaimonik (anlam
ve amag odakli) iyi olusu artirdigim1 gostermektedir. Jain ve digerleri (2024),
caligmalarinda minimalizmin tliketici 6znel iyi olus tizerinde olumlu etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Shafqat ve digerleri (2023), pandemi siirecinde
minimalizmin tiiketicilerin duygusal iyi olus halleri tizerindeki etkisini
arastirmislardir. Calisma sonuglart minimalizmin iyi olma haliyle anlamli ve
olumlu bir iliskiye sahip oldugunu ve depresyonla negatif bir iliskiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Malik ve Ishaq (2023), minimalizmin finansal refah
ve mutluluk tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Kang ve digerleri (2021), yaptiklar1 ¢aligmada minimalizmin duygusal iyi olus ve
depresyon lizerimdeki etkilerini ele almistir. Calisma sonucunda minimalizmin
duygusal iyi olma tizerinde olumlu, depresyon tizerinde olumsuz etkisinin oldugu
ortaya ¢cikmistir. Fu ve digerleri (2024), Cin’de yaptiklar1 calismada minimalizm
ile genel kisisel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. Minimalizmin, 6zellikle
gereksiz egyalardan arinma yoluyla, bireysel 6znel iyi olus tizerinde anlamli bir
olumlu etki yarattigini ortaya koymustur.

Bu baglamda bu ¢alismada SDT’nin varsayimlari ile uyumlu olarak,
minimalist yasam tarzi uygulamalarinin tiiketicilerin 6zerklik, yetkinlik ve
iligkililik gereksinimlerini karsilayacagini ve bunun sonucunda tatminlerinin
artacag ileri stirilmektedir. Calismanin hipotezi asagidaki gibidir.

HI1.Minimalizmin yagam tatmini iizerinde anlamli ve olumlu etkisi
vardir.
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2.3.Minimalizm ve Kendini Gerceklestirme

Kendini ger¢eklestirme, bireyin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarma ve
kisisel hedeflerine ulasma siirecini ifade etmektedir. Bu kavram, Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisinde en {ist diizeyde yer almakta ve bireyin kendini ifade
etmesi, yaraticiligi, igsel tatmini ve baskalarma yardim etme gibi unsurlar
icermektedir (Maslow, 1954, ss. 327-328; McLeod, 2007). Maslow'un ihtiyaglar
hiyerarsisi, bireylerin motivasyonlarin1 ve ihtiyaclarini belirli bir siraya gore
diizenleyen bir teoridir. Bu hiyerarsi, bes temel ihtiyag¢ seviyesinden olusur ve her
bir seviye, bir onceki seviyenin tatmin edilmesine baghdir. Maslow (1954),
hiyerarsinin en alt seviyesinde fizyolojik gereksinimlerin oldugunu ikinci
seviyede ait olma duygusu ve saygi gibi sosyal ve duygusal gereksinimlerinin
oldugunu, hiyerarsinin en st seviyesinin ise kendini gerceklestirme
gereksiniminin oldugunu ifade etmektedir. Kendini gerceklestirme, bireyin igsel
tatminini saglarken, ayni1 zamanda cevresine ve giizel nesnelere karsi bir ilgi ve
alturizm (bagkalarini diistinme) gelistirmesini de ifade eder. Bu asamada birey,
sadece kendi ihtiyaclarimi degil, aynm1 zamanda bagkalarinin ihtiyaglarin1 da
gozetir. Kendini gerceklestirme, bireyin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarinin
tatmin edilmesiyle dogrudan iligkilidir. Bu siireg, bireyin kendine giivenini artirir,
Ozsaygisii giiclendirir ve genel yasam memnuniyetini yiikseltir (Taormina &
Gao, 2013). Kang ve digerleri (2021), minimalizmin tiiketime kars1 bir durus
oldugunu ifade etmektedir. Minimalizm gibi anti-materyalist yonelimlerin ¢ikisg
noktasmin gelecek nesiller i¢in kaynaklarin siirdiriilebilirliginin saglanmasi
oldugu dusiintildigiinde minimalist tiiketicilerin alturistik 6zellikler gosterdigi
sOylenebilir. Alturistik desenler kendini gerceklestirme siirecinin bir unsuru olup
minimalizmim tiiketicilerin kendini gerceklestirme gibi gereksinimlerine katkida
bulunacagi séylenebilir. Rich Hanna, Wright ve Bennett (2017), goniillii sadelik,
psikolojik ihtiya¢ tatmini ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi ele almistir.
Sonuglar sade yagam bi¢imimin yasam memnuniyeti {izerindeki olumlu etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Ozerklik, yetkinlik ve iliski kurma ihtiyaglari
psikolojik ihtiyaclar olarak goniillii sadelik ve yasam tatmini iliskisine aracilik
ettigi bulunmustur. Jain ve digerleri (2024), Y kusagi iizerinde yaptigi caligmada
minimalizm yasam tarzinin tiiketicilerin kendini gerceklestirme ihtiyaclari
tizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Minimalist bir yagam tarzi
benimseyen bireyler, maddi nesnelerden ziyade, kisisel gelisimlerine, iliskilerine
ve yaratici faaliyetlerine odaklanma firsati bulacaklardir. Boylece bireyler igsel
hedeflerine ulagmak i¢in daha fazla zaman ve enerjiye sahip olacaklardir. Bu
baglamda calismada minimalizmin kendini gerceklestirme siirecine katkida
bulunacagi beklenmektedir. Calismanin hipotezi asagidaki gibidir:

H2. Minimalizmin kendini gerceklestirme tizerinde anlamli ve olumlu bir
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etkisi vardir.

Oz Belirleme Teorisi (SDT) (Deci & Ryan, 2012) insan motivasyonunun
ozerklik, yetkinlik ve iligkililik olmak tizere {i¢ temel psikolojik gereksinimin
karsilanmasiyla yonlendirildigini 6ne siirmektedir. Buna gore bu ihtiyaclar
karsilandiginda bireylerin igsel motivasyon deneyimleme olasiliginin artmakta,
daha fazla katilim, azim ve memnuniyet ile sonuglanmaktadir. Aksine, bu
ihtiyaclar engellendiginde, motivasyonun azalmast ve olumsuz psikolojik
sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Deci & Ryan 2008). Rich ve digerleri (2017),
yaptiklar1 c¢alismada sade yasam bigimine yonelik aktivitelerin bireylerin
psikolojik ihtiyaglarini tatmin ederek yasam memnuniyetini arttirdigi ortaya
konmaktadir. Kendini gerceklestirme bireyin psikolojik olarak en iyi halini ifade
eden bir ihtiyag olarak degerlendirilebilir. Birey kendini gergeklestirmesi ile i¢sel
motivasyon elde ederek tatmin olmus hissedecek ve boylece yasam tatmini
artacaktir. Bu baglamda calismanin hipotezi asagidaki gibidir.

H3.Kendini gergeklestirmenin yasam tatmini iizerinde anlamli ve olumlu
bir etkisi vardir.

2.4. Minimalizm, Kendini Gerceklestirme ve Yasam Tatmini

Minimalizm, bireylerin gereksiz esyalar1 ve tiiketim aligkanliklarini
azaltarak daha anlamli bir yasam stirmelerini saglayan siirdiirtilebilir bir
yonelimdir. Arastirmalar, anti materyalist yonelimlerin bireylerin psikolojik
ihtiyaglarin1 (gtivenlik, 6zerklik, yetkinlik ve iliskiler) karsilama konusunda
olumlu etkiler yarattigini gostermektedir (Kasser, 2009; Kang vd., 2021). Ayrica,
minimalizm uygulamalari, bireylerin stres ve kaygi seviyelerini azaltarak genel
yasam memnuniyetini artirir (Dopiera, 2017; Lloyd & Pennington, 2020). Bu
baglamda, minimalizm, bireylerin refahin1 ve kendini gergeklestirme siireglerini
destekleyen onemli bir yasam tarzi olarak one ¢ikacagi sdylenebilir. Jain ve
digerleri (2024), Y kusag1 {izerinde vyaptiklar1 arastirmada kendini
gergeklestirmenin minimalizm ve tiiketici iyi olus arasindaki iligkiye aracilik
ettigini ortaya koymaktadir. Rich ve digerleri (2017), yaptiklar1 ¢alismada sade
yasam bi¢imine yonelik uygulamalarin bireylerin psikolojik ihtiyaglarimi
tamamlayarak iyi olus hallerini olumlu etkiledigini ortaya koymustur. SDT
baglaminda ele alindiginda bireylerin 6zerklik, yetkinlik ve iliskilenme gibi temel
psikolojik gereksiniminin karsilanmasi, igsel motivasyonu artirmakta ve 6znel iyi
olusu desteklemektedir (Ryan & Deci, 2000). Minimalist yasam tarzi, bireyin
kendi degerlerine uygun kararlar almasina, yasamini sadelestirerek kontrol
etmesine ve anlaml iligskiler kurmasma imkén tanmiyarak bu gereksinimini
karsilayacaktir. Bu ihtiyaclarin tatmini, bireyin kendini gerceklestirmesini
kolaylastiracak, kendini gerceklestirme ise 6znel iyi olus tizerinde dogrudan etkili
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olacaktir. Bu nedenle, minimalizmin 6znel iyi olus tizerindeki etkisinde kendini
gergeklestirmenin aract bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
caligmanin hipotezi agagidaki gibidir:

H4.Minimalizmin  oznel iyi olus iizerindeki etkisinde kendini
gerceklestirmenin araci rolii bulunmaktadir.

Calismanin  hipotezlerini iceren arastirma modeli Sekil 1°de
sunulmaktadir.

Kendini

gergeklestirme H3

=

HI1 Yasam
Tatmini

H2

=

H4

Sekil 1: Arastirma Modeli
Kaynak: Yazar

3. ARASTIRMA YONTEMIi

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmada orneklem Tirkiye’de yasayan Z kusagi olarak
smiflandirilan 1996-2012 yillarinda dogmus tiiketicilerden olusmaktadir. Z
kusagi, millennial kusagindan (1981-1996 yillar1 arasinda doganlar) sonra ve
Alpha kusagindan (2010 ve sonrasinda doganlar) 6nce gelen bir nesildir. Z
kusagmin en yasl bireyleri, su anda yirmili yaslarmin sonlarina gelmis
durumdadir. TUIK (2023), verilerine gore Tiirkiye’de yasal evlilik yas1 18 olup
ortalama evlilik yasi erkeklerde 28, kadinlarda 25 oldugundan bu kusagin
tyelerinin okul bitirmis, is sahibi, evlenmis ve c¢ocuk yapmis oldugu
varsayilabilir. Bu baglamda, Z kusaginin yasam dongiistiniin belirli agamalarim
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tamamladig1 soylenebilir. Z kusagi, dijital ¢agin icinde dogmus ve tiikketim
aligkanliklar1 geleneksel yaklagimlardan farklilagmis bir nesildir. Bununla
birlikte, 2026 y1l1 itibariyla Z kusaginin diinya tizerindeki en biiytik niifus grubu
olacagini tahmin etmektedir. Gelecekte tiikketim potansiyeli en yiiksek tiiketiciler
olacagi ifade edilmektedir. Minimalizm gibi tiiketim ve yasam tarzlarma dair
kavramlar, bu neslin degerleri, cevresel farkindalik diizeyi ve deneyim odakli
egilimleriyle yakindan iliskilidir (Dombrosky, Templeton, Fong, & Director,
2018, s. 8). Z kusagiin orneklem olarak se¢ilmesi, minimalizmin yeni nesil
tiketiciler arasinda nasil algilandigini ve deneyimlendigini anlamak i¢in kritik bir
oneme sahiptir. Tiiketim potansiyeli yliksek olan ve gen¢ bir nesli temsil
ettiginden minimalizmin gelecekteki toplumsal ve ekonomik etkilerini 6ngérmek
acisindan degerli veriler sunabilir. Sonug¢ olarak Z kusaginin minimalizm
yoneliminin anlagilmasi daha stirdiirtilebilir bir gelecek i¢in tiiketim tercihlerinin
yonlendirilmesi ve onlarin beklentilerine uygun stratejiler gelistirilmesi agisindan
o6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle calismanin 6rneklemi Z kusagi
olarak belirlenmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak anakiitleyi temsil
edecek 228 ornek birimlere ulasilmistir. Zaman kisitina karst avantaj saglamsi
acisindan etkin bir yontem oldugu ifade edilen c¢evrimigi anket teknigi
uygulanmigtir (Lefever, Dal, & Matthiasdottir 2007, s. 575). Google Forms
uygulamasi kullanilarak anket formu olusturulmus ve WhatsApp ve e-posta gibi
¢evrimi¢i kanallar vasitasi ile veriler toplanmustir.

3.2. Arastirmanin Olcekleri

Aragtirmanin gerceklestirilmesine iliskin etik kurul raporu 07.11.2024
tarthinde HMKU Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Arastirmanin verileri 12.11.2024-28.11.2024 tarihleri arasinda goniilliiliik
esasina dayanarak online anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Anket formu,
katilimcilara arastirmaya yonelik bilgi metni ile 2 kisim seklinde
yapilandirilmistir. Anketin ilk kismi katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerini igeren
sorulardan olusmaktadir. Ikinci kisim, katilimcilarin minimalizm, Kendini
gerceklestirme ve Oznel iyi oluslarin1 6lgmeye yonelik olcekler kullanilmistir.
Calismada kullanilan 6lcekler alan yazinda gegerlilik ve giivenilirlikleri test
edilmis ol¢eklerdir. Bu baglamda, minimalizmin o&lglimiinde tiiketici
minimalizmi dlgegi (Wilson & Bellezza, 2021), yasam tatmini degiskeninin
Ol¢timiinde Diener’in (1985) yasam tatmini Ol¢egi kullanilmistir. Kendini
gergeklestirme degiskeninin 6l¢iimiinde Jain ve digerleri’nin (2024) ¢aligmasinda
kullanilan 3 madde c¢alismanin baglamina uyarlanmistir. Toplam 14 madde
caligma baglamina gore uyarlanmigtir. Tiiketicilerin dlgeklerde yer alan ifadelere
katilma diizeyleri Likert yontemi olgiilmiistiir. Anket sorular1 ingilizce’ den
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Tirkce ’ye cevrilmistir. Ceviriden kaynaklanan anlam hatalarini gidermek icin
anketler 6ncelikle 40 kisiye uygulanmistir. Katilimeilarin 6nerilerine gére anlam
kargasasi yaratan maddeler diizeltilmis ve anketin son sekli verilmistir. 237 veri
toplanmis ve 9 veri yanlis doldurmadan dolay1 analize dahil edilmemistir. Sonug
olarak 228 katilimci verisi analiz edilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Calismanin 6l¢ctim modelinin analizinde en kiigiik kareler yapisal esitlik
modellemesi ile Smart PLS 4.0 kullanilmistir. Demografik 6zelliklerin
ol¢timiinde SPSS paket programi kullanilmistir. Bu baglamada modelin gecerlilik
ve giivenilirlik testleri yapildiktan sonra hipotezler testleri gerceklestirilmistir.

3.4. Aragtirmanin Etik izinleri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiksekoégretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yoénergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayimn
Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gergeklestirilmemistir.
Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi=............. Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi= 07.11.2024
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi= E-21817443-050.99-441254

4. BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilara yonelik demografik 6zellikler Tablo 1’de sunulmaktadir.
Buna gore katilimcilarin%54’i kadin, %46’ s1 erkek tiiketicilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 18-26 (%97,4) yas araligindadir. Katilimeilarin
%82’ si 6n lisans, %18 i lisans mezunudur. Gelir diizeylerine gore katilimcilarin
%71°1 17bin ve alt1, %22,8’1 17 bin-30 bin, %6’s1 30 bin ve st gelir diizeyine
sahiptir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Kadin 123 53,9
Cinsiyet Erkek 105 46,1
Toplam 228 100
o Lo Lise ve oncesi 8 3,50
Egitim Dizeyi On-lisans 120 52.60
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Lisans 100 43,90
Toplam 228 100
17 bin ve alt1 162 71,2
e s 17bin- 30 bin 52 22,8
Gelir Diizeyi 30 bin ve st 14 6
Toplam 228 100

4.2.Ortak Yontem Sapmasi

Anket yontemi yapilan caligmalarda ortak yontem yanliligi 6nemli bir
sorun teskil edebilir. Bu tiir yanlliklarin 6niine gegmek ve belirsizligi en aza
indirmek amaciyla, arastirmanin baslangicinda katilimcilara ¢alismanin amaci ve
kapsamina iliskin detayl bilgiler sunulmustur. Ayrica, soru formunda, verilen
cevaplarin katilimcilarin algilarina dayali olmasi gerektigi ve dogru ya da yanlig
bir cevabin bulunmadigi belirtilmistir. Bununla birlikte Smart PLS algoritmasinin
kullanildig1 calismalarda ortak yontem yanliligi olasiligi, Varyans Artis Faktorii
(VIF) test yontemiyle test edilebilir. Degiskenlerin igsel VIF degerlerinin altinda
olmasi, verilerin giivenilir oldugunu ve ortak yontem yanlilig1 nedeniyle modelin
tahminlerinin carpitilmadigini gostermektedir (Kock, 2015, s. 8). Degiskenlerin
igsel VIF degerleri Tablo 5' te sunulmaktadir. Buna gore, 6l¢tim modeline iligkin
degiskenlerin VIF degerleri 3.3' iin altinda olup, verilerin ortak yontem yanlilig1
hatalarindan etkilenmedigini dogrulamaktadir (Kock & Lynn, 2012).

4.3. Faktor Analizi

4.3.1. Yakinsaklik Gecerliligi

Tablo 2’de, 6l¢tim modelinin degiskenlerinin faktor yiikleri ile gegerlilik
ve giivenilirlik gostergeleri olarak Crobach’s Alfa, AVE ve CR degerleri
sunulmaktadir.

Fornell ve Larcker (1981), modelin yakinsak olarak gegerli olmasi igin
faktor ytikleri 0,50 degerini agmas1 gerektigini dnermektedir. Bunun yani sira,
faktor ytiklerinin 0,40 ile 0,70 arasinda oldugu durumlarda, eger ilgili AVE veya
CR degerleri sinir degerlerin altindaysa, bu ifadelerin modelden ¢ikarilmasi
onerilmektedir. Yakinsaklik gegerliliginin saglanmasi icin yapilarin Cronbach
Alfa ve (CR) degerlerinin 0,70’in {izerinde olmas1 beklenmektedir (Fornell &
Larcker, 1981). Ayrica, AVE degerlerinin 0,50’yi asmasi1 durumunda yakinsaklik
gecerliliginin saglandigi kabul edilmektedir.

Modelin gozlemlenen degiskenlerine ait faktor yiiklerinin en diisiik 0,697
oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bunun yani sira, Cronbach Alfa ve CR
degerlerinin 0,70’in tistiinde oldugu, AVE degerlerinin ise 0,50’yi astig1 tespit
edilmistir. Bu sonuglar, 6l¢iim modelinin yakinsaklik gecerliligi kriterlerini
karsiladigini gostermektedir.
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Tablo 2: Olciim Modelinin Sonuclar

= . . Faktor | Cronbach
Boyutlar Olceklerin maddeleri Yiikleri | Alfa CR AVE

KGI1.(Cevreye karst) Sorumlu
davrandigimda bir tatmin | 0,906
duygusu hissediyorum.
KG2.Anlaml ve tiretken bir sey
yaptigimda daha mutlu ve tatmin | 0,946 0,891 0,932 | 0,821
olmus hissediyorum.
KG3.Tatmin duygusu hissetmek,
bende olumlu duygular ve | 0,863
diigiinceler yaratiyor.

YTI1.Pek ¢ok agidan ideallerime
yakin bir yasamim var.
YT2.Yasam kosullarim
miikemmeldir.

YT3.Yasamim  beni  tatmin
Yasam ediyor.

Tatmini YT4.Simdiye kadar, yasamda
istedigim Onemli seyleri elde | 0,847
ettim.

YT5.Hayatimi1 bir daha yagama
sansim olsaydi, hemen hemen | 0,776
hicbir seyi degistirmezdim
TMIl.Ihtiyactmdan ~ fazla esya
almaktan 6zellikle kagimirim.
TM2.Cok param olsa bile
alacagim seyi dikkatlice | 0,851
diisiinerek alirim.
TM3.Esyalarimi alirken
diisiinerek, dzenle secerim.
Tiiketici TM4.Esya sahipligi s6z konusu
Minimalizmi oldugunda, "ne kadar az o kadar
iyi (less is more)" anlayisini
benimserim.

TMS5.Sahip oldugum
esyalarin/seylerin sayisit | 0,773
sinirlandiririm.

TM6.Cok fazla esya
biriktirmekten kacinirim.

Kendini
Gerceklestirme

0,835

0,829 0,893 0,892 | 0,581

0,874

0,697

0,735 0,857 0,919 | 0,694

0,756

0,754

4.3.2. Aynisim Gegerliligi

Ol¢iim modelinin ayrisim gegerlilik dlgiitlerini saglayip saglamadigi,
Fornell ve Larcker kriteri ve HTMT orami kullanilarak degerlendirilmistir.
Fornell ve Larcker kriteri, “modeldeki her yapmm AVE biuyiikliigiintin
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karekoktiiniin, arta kalan yapilarla arasindaki iligki katsayilarindan daha yiiksek
olasin1 onermektedir (Hair, Sarstedt, Ringle, & Gudergan, 2018, s. 9). Tablo 3
incelendiginde, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarmin ilgili AVE
degerlerinin karekoklerinden diisiik oldugu ve Fornell-Larcker kriterinin
saglandig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Olciim Modeline iliskin HTMT Oranlari ile Fornell Larcker Degerleri

Faktorler 1 2 3
HTMT 1.Ke'nfiini Gergeklestirme
Oranlart 2.M1n1mahzm. ‘ 0,531

3.Yasam Tatmini 0,285 0,226

Faktorler 1 2 3
Fornell ve 1.Kendini Gergeklestirme | 0,906
Larcker 2.Minimalizm 0,493 0,762
Degerleri 3.Yasam Tatmini 0,276 0,204 0,833

HTMT  katsayilari, modelde bulunan degiskenlerin  biitiin
korelasyonlarinin ortalamasiin ayni degiskene ait ifadelerin korelasyonlarini
geometrik ortalamalara oranlarini gostermektedir. Olgmeye ¢alisilan yapilarin
teorik olarak birbirlerine yakin olmalar1 durumunda HTMT oranlarinin 0,90’ 1n
altinda olmas1 onerilmektedir (Henseller, Ringle, & Sarstedt, 2015). Tablo 3’te
de gorildiigi tizere HTMT oranlari 0,540 1n altindadir.

Son asamada, 6l¢iim modelinin uyum indisleri test edilmistir. Olciim
modelinin iyi uyum gostergeleri sergiledigi (SRMR<0,10 ve NFI>0,80) Tablo
4’te gorulmektedir. Bu sonuglarla birlikte, 6lgim modelinin gegerliligi ve
giivenilirliginin testi sonuclandirilmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore,
Olctim modeli yapisal olarak gecerlidir.

Tablo 4: Model Uyum Gostergeleri

Doymus Model Tahmin Edilmis Model
SRMR 0,077 0,077
d- ULS 0,622 0,622
d-G 0,219 0,219
Ki Kare 310,556 310,556
NFI 0,833 0,833

4.3.3. Arastirmanin Modelinin Uyumu

VIF, R2, 2 ve Q? parametreleri KEKK-YEM ’de 6l¢iim modelinin test
edilmesinde kullanilmaktadir. Calismanin 6l¢iim modeline yonelik etki
katsayilar1 Tablo 5°te gosterilmektedir.
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Tablo 5: Ol¢iim Modeli Etki Katsayilart

Degiskenler VIF 2 R? Q?
Kendini Gergeklestirme-> Yasam Tatmini 1,347 0,045 0.082 0242
Minimalizm-> Yasam Tatmini 1,347 0,007 ’ ’
Minimalizm-> Kendini Gergeklestirme 1,000 0,320 0,243 0,023

VIF degerleri, degiskenler arasindaki coklu dogrusalligi degerlendirmek
icin kullanilan bir gostergedir. Bu degerlerin 5’in altinda olmasi, degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusallik sorununun bulunmadigim ifade eder (Hair vd., 2018,
s. 194). Tablo 5 incelendiginde, VIF degerlerinin tamaminin 5’in altinda oldugu
ve bu nedenle modelde ¢oklu dogrusalligin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Modele iliskin R? katsayilar1 degerlendirildiginde yasam tatmini %8,
kendini gergeklestirme %24 oraninda agiklanmaktadir. {2 etki bityiikliik degeridir.
Cohen (1992), soz konusu degerin 0,02 ile istii oldugunda az diizeyde etkili, 0,15
ile tistii oldugunda orta diizeyli etkili, 0,35 ile tistii oldugunda ise yiiksek diizeyde
etkili olarak degerlendirildigini ifade etmektedir. Calismada yer alan
degiskenlerin f> katsayilarina bakildiginda kendini gerceklestirmenin yasam
tatmini iizerinde etkisinin zayif (f>=0,45, R?>=0,082), minimalizmin yagam tatmini
tizerindeki etkisinin zayif (f2=0,003, R>=0,082) ve minimalizmin kendini
gergeklestirme tizerindeki etkisinin orta diizeyde (f2=0.32, R?=0,243) oldugu
sOylenebilir.

Q? degeri, dl¢lim modelinin tahmin giiciinii belirten bir katsayidir ve
bagimli degiskenler icin hesaplanarak modelin Ongorii  kapasitesini
degerlendirmeye olanak tanir. Q** nin 0’dan biiyiik olmasi arastirma modeli
degiskenlerinin tahmin giicliniin oldugunun gostergesidir (Hair vd., 2017).
Modele iliskin Q? degerleri yasam tatmini i¢in 0,242 ve kendini gergeklestirme
icin 0,023’tiir. Bu degerlere gore arastirmanin modelinde tahmin gecerliligi
saglanmaktadir. Diger bir ifade ile, arastirmanin yapisal modeli, modelin bagimli
degiskenlerini iyi bir sekilde tahminlemektedir.

4.4. Hipotezlerin Test Edilmesi

Calismanin hipotezleri PLS-SEM yo6ntemi kullanilarak test edilmistir.
Modelin degiskenleri arasindaki iliskiler, t ve p istatistik degerleri ile yol
katsayilar1 iizerinden degerlendirilmistir. Analizler, yeniden Ornekleme
yontemiyle 5000 érneklem kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina
gore minimalizmin kendini gergeklestirme {izerindeki anlamli ve olumlu bir etkisi
vardir ($=0,493, p=0,000). H1 desteklenmektedir. Kendini gerceklestirmenin
yasam tatmini {izerinde olumlu ve anlamli bir etkisi vardir ($=0,233, p=0,000).
H2 desteklenmektedir. Minimalizmin yasam tatmini izerindeki etkisi istatistiksel
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olarak anlamsiz olup ($=0,089, p=0,243). H3 hipotezi reddedilmistir. Tablo 6
aragtirmanin hipotezlerine yonelik etki katsayilarini ve hipotezlerin kabul veya
ret durumlarini gostermektedir.

Araculik analizleri

Kendini gerceklestirmenin, minimalizmin yasam tatmini tizerindeki
etkisindeki aracilik etkisi giiven araligi ile test edilmistir. Degerler istenilen
aralikta olup sifirdan farklidir. Bu baglamda Kendini gerceklestirme
minimalizmin yasam tatmini tizerindeki etkisinde aracilik rolii oynamaktadir
(B=0,115, p=0,000). H4 hipotezi desteklenmektedir. Arastirmanin yapisal
modelinin yol katsayilari, anlamlilik degerleri, agiklama oranlar1 Sekil 2’de
sunulmaktadir.

Tablo 6: Arastirma Modelinin Etki Katsayilar

Kabu
. Standart T P
Hipotezler Beta B Sapma Degeri | Degeri Ke ¢
H1.Minimalizm-> Kendini Gergeklestirme | 0,233 0,236 0,066 3,522 | 0,000 | Kabul
H2.Kendini Gergeklestirme-> Yasam 0493|0499 0,068 7219 0,000 | Kabul
Tatmini
H3.Minimalizm-> Yasam Tatmini 0,089 0,092 0,076 1,168 10,243 | Ret
Spesifik Dolayh Etkiler
. ]?,BCI Standart | T P Kabu
Hipotezler Beta [%2,5, Sapma Degeri | Degeri 1
%97,5] P g 8¢t | Ret
H4. Minimalizm-> Kendini [0,050;
Gergeklestirme-> Yasam Tatmini 0,115 '0,178] 0,032 3,572 10,000 | Kabul
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KG-2
KG-1 0070 KG-3
0,906 @0863
Kendini
Gergeklestirme
0,243
0,493 0,233
Min-1 p=0,000 p=0,000
YT-1
0,8
Min-2
73 YT-2
Min-3 Tiiketici Yasam 873
)75 Minimalizmi = Tatmini YT-3
Min-4 @ 0,089 0,083
p=0,243
77, © YT-4
Min-5
-
- .75
& >

Sekil 2: Yapisal Model Analiz Sonuglari
Kaynak: Yazar

5. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada Z kusag tiiketicilerde minimalist yagam tarzinin tiiketici
Oznel iyi olusuna ne derece etki ettigi ve bu etkide kendini gergeklestirmenin
aracilik rolii SDT baglaminda arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
minimalizmin tiiketicilerin yasam tatminini arttirmak i¢in tek basina yeterli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Minimalizmin tiiketicilerde psikolojik olarak bir
tatmin duygusu yarattiginda i¢sel bir motivasyon sagladigi bunun sonucunda
Oznel iyi olus diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Calismanin ilk bulgusu minimalizmin kendini gerceklestirme tizerinde
olumlu etkisi oldugudur. Bu bulgu (Jain vd., 2024) ile ve SDT (Ryan & Deci,
2000) varsayimlart uyumludur. Rich ve digerleri (2017), sade yasam bigimi
pratiklerinin bireylerin psikolojik gelisimlerine katkida bulundugunu ifade
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etmektedir. Calismanin bulgusu benzer sekilde minimalizmin Z kusag:
tiketicilerin  kendini  gergeklestirme  siireglerine katkida bulundugunu
gostermektedir. Minimalizm, Z kusag: tiiketicilerinin yaratic1 faaliyetlere ve
kisisel gelisimlerine daha fazla zaman ayirmalarina olanak tanir. Bununla birlikte
minimalizm pratikleri bireylerin kaynaklar1 daha dikkatli kullanmas1 ve ¢evreye
kars1 sorumlu davranmasini beraberinde getirmektedir. Ornegin; minimalizm
pratigi olarak az esya kullanmak daha az temizlik yaparak, daha az deterjan ve su
kullanilarak hem ¢evreyi kimyasal atiklardan korumak hem de daha az su
kullanarak kaynaklar1 tilketememek anlamina gelmektedir. Bu gibi sorumluluk
bilinci ile hareket eden bireylerin i¢sel tatmin duygusunu deneyimleyerek kendini
gergeklestirme stireglerine katkida bulunduklar1 séylenebilir.

Calismanin bir diger bulgusu kendini gergeklestirmenin yasam tatmini
tizerinde olumlu etkisi oldugudur. Bu bulgu SDT varsayimi ile uyumludur.
Yapilan arastirmalar tiiketicilerin kendilerini etkili ve yeterli hissettikleri, bir
topluluga ait hissettikleri, kendi yasamlarinda kontrolii olduklarini hissettikleri
aktiviteleri gerceklestirdiklerinde motive olduklarimi ve yasam tatmininin
arttigin1 gostermektedir (Deci & Ryan, 2008). Bir diger ifade ile bireyler bir takim
psikolojik ihtiyaglarini tatmin ettiklerinde doyum ve tatmin deneyimlemektedir.
Kendini gerceklestirmenin da bir psikolojik gereksinimlerin en iist basamag:
oldugu dusiiniildiigiinde Z kusagi tiikketicilerinin de kendini gerceklestirme siireci
sonucunda yasam tatmini arttirdig1 sdylenebilir. Caligmanin bulgusu alan yazinla
uyumludur (Rich vd., 2017, Deci & Ryan, 2008).

Calismanin bir diger bulgusu minimalizmin yasam tatmini tizerindeki
etkisinin anlamsiz oldugudur. Minimalizmin c¢iktilara iliskin c¢aligmalar,
minimalizmin yasam enerjisini arttirdigi ve depresyonu azalttig1 (Kang vd., 2021)
ve mental refah (Lloyd & Pennington, 2020), duygusal iyi olus hali (Shafqat vd.,
2023), finansal iyi olus ve mutluluk diizeyi (Malik & Ishaq, 2023), kisisel iyi
olusu (Fu vd., 2023) arttirdigini ortaya koymaktadir. Calismanin bulgusu alan
yazin ile g¢elismektedir. Bunun nedeni ¢alismanin Z kusagi tizerinde yapilmis
olmasi olabilir. Z kusag tiiketicileri 12-26 yas araliginda olan Tiirkiye de yasayan
tiikketicilerden olusmaktadir. Bu yas araligindaki tiiketicilerin oldukca geng olup
mental olarak belirli bir olgunluga erisememis bireyler olabilecegi sdylenebilir.
Minimalizm gibi bilingli tiikketim pratiklerinin en 6nemli gostergelerinden biri
olan ¢evresel kaygilar ve farkindalik (Jain vd., 2024) kendi hayatlarini kurabilme
kaygisinda olmalar1 olabilir. Bu durumu Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile
aciklamak gerekirse minimalizm pratikleri daha ¢ok psikolojik tatmin sonucunda
iyi olus halini arttirmaktadir. Bu baglamda Z kusag tiiketicileri heniiz piramidin
fizyolojik ihtiyaclar basamaginda olduklari i¢in minimalizm yasam tatminini
dogrudan arttirmayabilir.
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Calismanin bir diger bulgusu kendini gerceklestirmenin minimalizmin
yasam tatmini lizerindeki etkisinde aracilik roli oldugudur. Bu bulgu ¢alismanin
en carpict bulgusudur. Buna gore minimalizm Z kusag: tiiketicilerin yasam
tatminini arttirmak i¢in tek basina yeterli bir faktor degildir. Minimalizm bireyin
kendini gergeklestirmesi yoluyla tiiketicilerde yasam tatminini arttirmaktadir.
Buna gore Z kusag tiiketicilerin minimalist tiiketim pratikleri sadece psikolojik
gelisimlerine hizmet ettiginde tatmin saglamaktadir. Bu bulgu calismanin en
ilging bulgularindan biridir. Jain ve digerleri (2024), X kusag1 tizerinde yaptiklari
calismada kendini gergeklestirmenin kismi aracilik ettigini ortaya koysa da bu
calisma Z kusagi i¢in durumun farkli oldugunu kendini gerceklestirmenin tam
araci etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu SDT (Ryan & Deci, 2000)
varsayimlarini desteklemektedir.

Bu caligma alan yazina su katkilar1 saglamaktadir. Bu c¢alismada
minimalizmin yagam tatmini {izerindeki etkisi Z kusag1 6zelinde arastirilmistir.
Gerek ulusal gerek uluslararasi alan yazinda Z kusagi ilizerinde yapilmig
calismaya rastlanmamistir. Kendini gergeklestirmenin tam aracilik etkisi
minimalizmin teorik olarak gelistirilmesine ve zenginlesmesine katki
saglamaktadir. Bununla birlikte, Nejad ve digerleri (2024), gelismekte olan
toplumlarin bireysel diizeyde tiiketim aligkanliklarinin diisiiriilmesine yonelik
arastirmalarin eksikligine ve onemine dikkat ¢cekmektedir. Buna gore Tiirkiye
ornekleminde bireysel diizeyde anti tiiketim aligkanliklarina yonelik sonuclar
sunmasi a¢isindan ulusal ve uluslararasi siirdiiriilebilir tiiketim alan yazinina katki
saglamaktadir.

Bu c¢aligmanin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir. Kolayda ornekleme
tesadiifi olmayan bir Ornekleme yontemidir. Calismada kolayda ornekleme
yonteminin  benimsenmesi ¢alisgmanin ana kiitleye genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Gelecekteki caligsmalarda, arastirma modeli, tesadiifii 6rnekleme
yontemlerinden faydalanilarak test edilebilir. Calisma nicel analiz yontemi ile
yapilmigtir. Minimalizmin bir yasam bi¢imi oldugu diistiniildiigiinde ¢alismanin
boylamsal bir tasarimla nitel olarak tekrar edilmesi onerilebilir. Bu galigma
gelismekte olan ilke kategorisinde bulunan Tirkiye kapsaminda
gerceklestirilmistir. Calisma sonuglarmin  gelismis iilkelerdeki Z kusag:
tiketicileri ile ayni sonucu verip vermeyecegi test edilebilir. Fu ve digerleri
(2024), minimalizm pratiklerinin yorumlanmasinda kiiltliriin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Bu caligma Tiirkiye’de gerceklestirilmis olup Tiirkiye Asya Avrupa
ve Ortadogu arasinda bir gegis cografyasinda bulunmaktadir. Calismanin
sonuclart farkli kiiltiirlerde farkli sonuglar verebilir. Bu baglamda, ¢aligma
modelinin farkli kiiltiirlerde test edilmesi Onerilebilir. Calisma sonuglari
minimalizmin Z kusag tiiketicilerinin yasam tatminini dogrudan etkilemedigini
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gostermektedir. Gelecek calismalarda bunun nedenleri arastirilabilir.
Minimalizm heniiz ¢ok yeni bir kavram olup ulusal alan yazinda pek ¢alismaya
rastlanmamistir. Calismanin  Turkiye’de farkli bolgelerde tekrarlanarak
sonuglarin benzer ya da farkliligin karsilagtirilmast minimalizmin teorik olarak
anlasilmasina katki saglayabilir. Ornegin aym1 modelde mindfullness, bilissel
farkindalik gibi degiskenlerin moderator etkisi test edilmesi minimalizmin
sonuclar1 hakkinda daha derin bir anlayis sunabilir. Bu ¢alisma Z kusagini 6znel
iyi olus diizeyini 6lgmektedir. Gelecek calismalarda Minimalizmin duygusal iyi
olus, finansal iyi olus halleri 6l¢iilebilir. Calisma modelinin farkli jenerasyonlarda
tekrar test edilmesi ve karsilastirilmasi konuya iliskin daha detayli bilgi ve anlay1s
sunacaktir.

Calismanin bulgularmin pazarlama uygulayicilarina bazi Oneriler
sunabilir. Pazarlama uygulayicilart minimalist tiiketicileri hedefleyen isletmeler
ve markalar bu tiiketici grubunun kendini gerceklestirme gibi psikolojik
ihtiyaglarini on plana ¢ikaran stratejiler benimseyerek miisteri memnuniyeti
saglayabilirler. Ornegin, markalarimin  siirdiiriilebilir ~ yasam  bigimini
desteklediklerine yonelik reklamlar ve logolar kullanabilir, reklam metinlerinde
igsel motivasyonlarin1 harekete gecirecek sloganlar kullanabilirler. Boylece
isletmeler hedef tiiketici kitlesinin daha siirdiiriilebilir bir tiikketim anlayigini
benimsemelerini saglayabilirler.

6. CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

7. MADDI DESTEK

Bu calismada herhangi bir fon veya destekten yararlanilmamaistir.

8. YAZAR KATKILARI

MG: Fikir;

MG: Tasarim,;

MG: Denetleme;

MG: Kaynaklarin toplanmas1 ve/veya islemesi;
MG: Analiz ve/veya yorum,;

MG: Literatiir taramast;

MG: Yaziy1 yazan;

MG: Elestirel inceleme

9. ETiK KURUL BEYANI VE FiKRi MULKIYET TELIF
HAKLARI
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Calismada etik kurul ilkelerine uyulmustur ve fikri milkiyet ve telif
haklar1 ilkesine uygun olarak gerekli izinler alinmigtir.
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