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OZET

Ya;ama hazirhk ve olgunlasma dénemi olarak bilinen, genellikle 18-25 yas
araligindaki donemi kapsayan iiniversite caginda ev disinda daha c¢ok
beslenilmekte, bireyler beslenme bicimleri ve aktivitelerine ne yazik ki bunu
yansitmamaktadirlar. Yapilan calismanin temel amaci, liniversite 6grencilerinin
geleneksel tarim cesitliligi konusunda farkindaligini tespit etmek, yeme
tutumlarini belirlemek, olasi aksakliklari kontrol altina alma yollan gelistirmek ve
geleneksel mutfak kiiltiiriiniin s6z konusu beslenme tutumlarina olan etkisini
incelemektir. Bu amagla, Yasar Universitesi'nde 6grenim goren 242 égrencinin
demografik sosyo-kiiltiirel o6zellikleri, beslenmeye iliskin davranislarini
degerlendiren bir anket formu ile 40 soruluk Yeme Tutum Testi (YTT) uygulanmis,
Saghkli Yasam Bigimi Davranislan Olcegi (SYBDO) kullanilarak beslenme mevcut
durumunun tespiti yapilmis ve bir gosterge cizelgesi gelistirilmistir. S6z konusu
arastirmada yer alan sorularda ayni zamanda mutfak kiiltiiriine iliskin sinamalar da
yapilarak 6rneklem grubunun beslenmesinde geleneksel degerlere egilim olup
olmadigi da 6l¢iilmiistiir. Bu baglamda, yas ortalamasi 20,6 olan 6grencilerin %
65,7 sinin Viicut Kitle indeksi (VKI) degerlerinin normal aralikta oldugu
saptanmistir. % 8,2'si diyet yapmakta olan ogrencilerin yeme tutumlarinda
aksakliklar tespit edilmis olup, 6grencilerin % 34,4’ linde geleneksel mutfak
kiiltliriinden uzaklasma oldugu go6zlemlenmistir. Bu da saghkh beslenmede
geleneksel gidalar konusunda farkindaligin yaratiimasi ihtiyacini, dgrencilerin
yeme tutumlarinin kontrol altina alinmasinda geleneksel tipte beslenme sikliginin
arttinlmasi gerektigini agik¢a vurgulamaktadir.

ABSTRACT

n the university studenthood, which is generally known as the preparation for

life and maturity period between the ages of 18 and 25, people eat outside more
than at home and do not reflect these facts to their diet and activities. At this point,
it has been understood that the movement that embraces the consumption of
healthy, traditional food materials for healthy life, should play an active role in
establishment of an healthy life style. From this point of view, the aim of this study
is to determine the eating attitudes of the university students, to control the
malfunctions and to examine the effect of traditional culinary culture on the
nutritional attitudes. For this purpose, a survey form evaluating demographic
socio-cultural characteristics, nutritional behavior of the242 students studying at
Yasar University and a 40-item Eating Attitude Test (YTT) were applied and the
current state of nutrition was determined by using the Healthy Lifestyle Behaviors
Scale (SYBDL)and an indicator chart has been developed. At thesame time, the
questionnaires related to the culinary culture were also conducted to
determinewhethertherewas atendency to traditional values or not. In this context,
it was determined that 65.7% of the students with a meanage of 20.6 had normal
body massindex (BMI) values. It was also observed that the eating habits of
students who were in diet by 8.2% were found to be disturbed and 34.4% of the
students were seemed to be away from the values of traditional culinary culture.
This clearly emphasizes the need to create awareness about traditional foods in
healthy diet and to increase the frequency of traditionalty pefeeding in order to
control the eating habits of university students.
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GiRiS

Mutfak kdltirG kavrami  beslenmeyi saglayan
yiyecek ve icecek kilturinin, hazirlanma, pisirme,
saklama ve tlketim sireclerinin, ayni zamanda bu
sirecte  kullanilan  arag-gereclerin  derlenerek
olusturdugu bir kiiltiirel yapiyr anlatir (Ogel, 1991). Her
milletin, Ulkenin ve toplumun sosyo-kulturel ve
ekonomik vyapisina, tarihsel kimligine, beslenme
aliskanliklarina, damak zevkine, tarimsal Uretim ve
yapisina gore sekillenmis bir mutfagi vardir.

Tanim, zirai Grin profili, Urlnlerde olusan
farkindalik ve farkli kullanim alanlan ile birlikte
bitlnuyle beslenme ve yasam bicimimizi etkileyen bir
olgudur. Tarimsal Gruin gesitliligi ve bu ¢esitliligin her
yas grubunda belirli oranlarda olusturdugu algi ve
benimsenmislik diizeyi lizerinden beslenme diizeninin
oturtulmus oldugu yadsinamaz bir gergektir. Tirk
toplumunun yeme i¢cme aliskanliklarina bakildiginda,
tarimsal yapinin etkili oldugu goérilmektedir. Et, sit
drtinlerinin yemek c¢esitlerinde baskinlidi; sebze-et-
hububat driinlerinin birlikte pisirilmesi, kahvaltida
tercih edilebilen corbalar tarimsal ve gégebe kltiiriin
eskiden gelen ve glinimiize yansiyan etkileridir.
Tarimsal yapinin etkisi ayni zamanda hamur isleri
cesitliliginin fazlaliginda da kendini gostermektedir.
Bu hususta, tarimsal Uriinlere olan hakimiyet, pisirilen
yemeklerde bu urinlerin kullanimi ve beslenmede
bilingli miktarlarda tiiketilmesi gibi hususlar dikkatle
ele alinmasi gereken konulardandir. Bu faktorlerden
hareketle, gliniimizde beslenme ilkeleri ne yazik ki
toplumun ¢ogunlugu tarafindan saghkh ve bilingli bir
sekilde uygulanamadigi dikkati cekmektedir (Sucakli,
2015). Yeme bozukluklari (YB) bireylerin sadece fiziksel
gorinidmlerindeki olumsuzluklarin 6n planda oldugu
bir durum degil, ayni zamanda bireyleri psikolojik
olarak da olumsuz etkileyebilecek bir durumdur.
Literatlirde, bir hastalik olarak tanimlanan yeme
bozuklugu psikiyatrik hastalarinda 6lim orani giin
gectikce artmaktadir (Vardar ve Erzengin, 2011). Yeme
bozuklugu hakkinda yapilan arastirmalar, duruma
neden olan etmenlerin arasinda bireylerin gelisim
strecindeki kisisel, cevresel ve sosyal etmenlerin rol
oynadigini sergilemistir (Ozturk, 2004).

Yeme bozukluklarinin  gorildiglu yas gruplan
incelendiginde, riskin buyiik oldugu grubun yigiimali
olarak Universite ogrencileri oldugu gorilmektedir.
Aslinda yeme bozukluklarn sadece Turkiye'de degil,
Diinya genelince bas edilmesi glin gectikce zorlasan bir
durum haline gelmistir (Polat ve ark., 2005). Yasama
hazirlik ve olgunlasma dénemi olarak bilinen beliren
yetiskinlik donemindeki (18-25 yas) Universite 6grencisi
olan bireyin yasam biciminde bazi degisiklikler gorilur.

Ancak bu degisikler, stres yonetimi (gelecek kaygilari,
sinirlar zorlayic davranislar, siddet), kendi sagliklarinin
sorumlulugunu alamama (sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi), kotu beslenme (ayakustu atistirma, yetersiz
beslenme) gibi riskli saghk davranislarini  da
beraberinde getirmektedir (Baban, 2010; Cohn ve ark.,
1999; Sapmaz ve Yercan, 2015). Beliren yetiskinlik
doéneminde ev disinda daha cok beslenilmekte, bireyler
besin secimi ve aktivitelerin 6nemi ile ilgili gercekleri
bilmelerine karsin beslenme bicimleri ve aktivitelerine
ne yazik ki bunu yansitmamaktadirlar.

Bu yas grubu oncesine bakildiginda, aslinda 6nceki
donemlerden gelen aksakliklarin daha da biiylik boyuta
ulasarak ciddi neticeleri isaret ettigi anlasilmaktadir.
Onceki doénemlerden yaklasim yapildiginda, ailevi
degerlerin  baskin oldugu ve geleneksel yemek
kiltirinin  asilanabilecegi dénem olan cocukluk
donemi ele alinabilir. Bu donemde ailenin benimsedigi
yasam ve yemek yeme tarzi 6n planda oldugu igin
cocukluk donemi yeme aliskanliklarinin sekillenebilecegi
en elverisli donemlerden birisi olmaktadir. Oysaki
ergenlik doneminde bireyin kendi tercihleri 6n planda
tutulmaya baslanacak olup cevresel, bireysel ya da
toplumsal nedenlerden biri ya da birkagi sebebi ile yanlis
kurulabilecek yeme tutum ve davranisi sonraki yillarda
oniline gecilemeyecek halde ciddi bozukluklara yol
acabilecektir. Bireylerin bedensel gelisimlerinin hizl
oldugu, duygusal degisimlerin de ani dalgalanmalar
seklinde olusacagi bu donemde fazla kilodan
kaynaklanabilecek viicut sekil bozuklugu &6nemli
hasarlar birakabilmektedir (Mentes ve ark, 2011).
Buradan hareketle edinilen yanlis yeme tutum ve
davranisi durumun en belirgin oldugu Universite cagi ve
devamindaki yetiskinlik déneminde bireysel saghgin ve
toplumsal iliskilerin zedelenmesine neden olacak bir
tehdit unsuru haline gelmektedir (Bas ve ark., 2005).

Gindmiz ¢aginin  imkanlan g6z  Onilnde
bulunduruldugunda, bireylerin beslenme durumu ile
iliskili olan fazla kilo ve kronik rahatsizliklarla miicadele
icin klinik metotlara ilaveten multidisipliner calismalarin
yapilmasi gerektigi, aktarilmasi gereken bilgilerin yasam
tarzi olarak benimsenmesi kaginilmaz bir ihtiyag haline
gelmistir. Konu ile ilgili olarak Diinya Saglik Orgiiti'niin
2004 yilinda besin endistrisine saglikli beslenmeyi
destekleyecek uygulamalar icin eylem cagrisinda
bulundugu “Fiziksel Aktivite ve Saglik ile iliskili Kutresel
Stratejiler” bildirgesi de bulunmaktadir. Belirlenen
hedeflere ulagmadaki en stratejik yaklasim, hedef
kitlenin seciminin ve durum tespitinin dogru yapilmasi;
Olcim ve kontrol yollarinin uygun olarak verilmesidir.
Yapilan c¢alismalarda (niversite 6grencilerinin  (Hui,
2002; Haddad ve ark., 2004; Ayaz ve ark., 2005) saghkli
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yasam bicimi davranislarini  gelistirebilme konusuna
yeterince 6nem vermedigi saptanmistir. 18-25 yas
Universite ogrencileri grubu da en genis grubu
olusturmaktadir. Bu nedenle calismanin hedef grubu
olarak 6nceliklendirilmistir.

Bu 6nemli hususlardan hareketle s6z konusu ¢alisma,
18-25 yas Universite 6grencilerinin viicut kitle indeksi
degerlerinden yola cikilarak beslenme tutumlarini tespit
etmek, beslenme sekillerindeki aksakliklari kontrol altina
alarak geleneksel beslenme kistaslarinin gozetildigi bir
diizenlemede farkindalik olusturmak, saglikli  bir
beslenme diizeni olusturulmasinda geleneksel tipte
beslenmenin hedef yas grubundaki yeri ve benimsenme
seviyesi hakkinda incelemede bulunmak amaci ile
yapilmistir. Bu amaca yénelik olarak Yasar Universitesi
dgrencileri temsili grup olarak belirlenmistir. Oncelikle
bireylerin beslenme durumlan bilimsel yontemler
kullanilarak tespit edilmis olup, ardindan, beslenme
sekilleri ve yasam bicimleri arasinda inceleme yapilmis,
etki eden faktorler etraflica ele alinarak elde edilen
bulgularin  genel veriler 1sI§inda  karsilastirmali
yorumlamasi yapilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma kapsaminda secilen Odgrenci kitlesi,
kullanilan yontem, verilerin analizi, arastirma sonuclari
asagidaki sekilde belirtilmistir.

Evren ve 6rneklem

Calisma evreni, veri toplanan hedef kitledir, baska bir
ifade ile arastirmanin sonuglarinin bitdnlestirilebilmesi
icin secilen uygun sayidaki veri adetidir (Altunisik ve ark.,
2007; Karasar, 2004). Buna gore, yapilan arastirmanin
evreni Yasar Universitesi Meslek Yiiksekokulu égrencileri
olup, 6rneklem bulyuklugul 242 kisi olarak belirlenmistir.

Veri toplama materyali, icerigi ve analiz metodu

Yapilan arastirma kesitsel tlirde olup Yasar
Universitesi Meslek Yiiksekokulu dgrencileri ile Ocak-
Mart 2017 tarihleri arasinda yiritiilmistir. Orneklem
grubu tizerinden planlanan asamada Yasar Universitesi
Meslek Yiksekokulu Etik Kurul'ndan alinan izin
sonrasinda, c¢alismanin evrenini olusturan Yasar
Universitesi Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim géren ve
arastirmaya katilmayr gonulli  olarak kabul eden
ogrenciler icinden, tesadlfi orneklem yontemi ile
secilen, 18-25 yas arasindaki 242 6grenci ile calisilmistir.
Orneklem buyikligi evren birey sayisi  bilinen
gruplarda 6rnek biyukligl hesaplama formuliinden
n=Nt’(pq)/d*(N-1)+t*(pq) yararlanilarak (N: anakiitle
bilyuklugul, n: 6rneklem biyuklugd, p: ilgilenilen olayin
gorilme olasiligl, q: ilgilenilen olayin goérilmeme
olasihgi, d: kabul edilen £ 6rnekleme hata orani, t: t

tablosu  kritk degeri; t=1.96, d=0.03, p=0.15)
hesaplanmistir. Saptanan Orneklem buyukligu %710
arttinlarak  ulasilmasi  hedeflenen  Ogrenci  sayisi
belirlenmistir. Bu kapsamda toplamda 267 6grenciye
ulasilmis olup arastirmacilar tarafindan hatali ve eksik
dolduruldugu tespit edilen 25 adet anket calisma disi
birakilarak analizler yapilmistir.

Arastirma kapsaminda veri toplama yontemi olarak;
ogrencilerin yas, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerini ve
boy uzunlugu ve vicut agirligini iceren antropometrik
Olcim bilgilerinin yer aldigi anket formu ve Yeme
Tutum Testi (YTT-40) kullaniimustir.

Demografik 6zelliklerin tespit edilmesinde kullanilan
béliimde toplam 15 adet soru bulunmaktadir. ilk 9 soru
ogrencilerin boyu, kilosu, cinsiyeti, medeni durumu,
egitim gordigi program, sinifi gibi temel 6zellikleri
Olcme odaklidir. Geriye kalan 6 soru ise dogum yeri,
ekonomik durumu, ailedeki birey sayisi, temel 6ginlerin
onemi gibi sosyo-demografik acidan yemek yeme
kdltirindn tespitine yonelik sorulardan meydana
gelmistir.

Arastirmanin ikinci kismini olusturan 40 soruluk
yeme tutum testi (YTT-40) kapsaminda ise detayli olarak
yemek yeme aliskanliklarina  yonelik  sorular
bulunmaktadir. Ogrencilerin yemek yeme ile ilgili
davranis ve tutumlar, varsa aksakliklarin belirtilerinin
tespit edilmesine yonelik sorular yer almaktadir. YTT-40
testi fiziksel olarak bireylerde beslenme tutum
aksakliklarini  belirleyebilecedi gibi, “hasta” olarak
tanimlanan, hedef grubundaki 6grencilerin psikolojik
olarak aksaklik yasayip yasamadiklarinin anlasiimasi icin
kullaniimistir (Button ve Whitehouse, 1981; Patton ve
ark., 1990).

Yeme TutumTesti (YTT-40) 6 dereceli (Daima,
Coksik, Siksik, Bazen, Nadiren, Hicbir zaman) Likert
tipi yanitlanan Ozbildirime dayah bir Olcektir.
Degerlendirmenin kolay yapilabilmesi icin dogrusal
siralama yapilmis olup 1 sayisi daima cevabini, 6
sayisi ise hicbir zaman cevabini simgelemistir. On bir

yasindan buyuk kisilere uygulanabilen, yeme
bozuklugu olan  ergenleri  belirlemek ve
anoreksiyanervoza belirtilerini 6lcmek amaciyla

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis,
Turkiye'de bu oOlgegin Turkceye uyarlanmasi Savasir
ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir. Maddelerden 1,
18, 19, 23, 27, 39 icin bazen 1 puan, nadiren 2 puan
ve hic¢bir zaman 3 puan ve diger secenekler 0 puan
olarak degerlendirilmistir. Olcegin diger maddeleri
icin ise daima 3 puan, ¢oksik 2 puan ve siksik 1 puan
ve diger secenekler 0 puan olarak hesaplanmistir.
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Sonucta 0Olcedin her bir maddesinden alinan puanlar
toplanarak 6l¢egin toplam puani elde edilmistir. YTT
testinin kesme noktasi 30 puandir. 30 puan ve
Uzerinde alan kisiler yeme bozuklugu bulunma riski
yuksek kisiler olarak degerlendirilmistir. Puan artisi
dogrudan patolojinin siddeti ile iliskilendirilmistir.

Diinya Saghk Orgiiti'niin obezite siniflandirmasi
(<18,5: zaylf, 18,5-24,9: normal, 25,0-29,9: sismanlk
oncesi, 30,0-34,9: 1. derece obez, 35,0-39,9: 2. derece
obez, >40: morbid obez) esas alinarak; katilimcilarin
Ozbildirimleriyle elde edilen viicut agirhgr ve boy
uzunlugu bilgilerinden “Viicut Agirligi/(Boy uzunlugu)?
(kg/m?)” formiilii ile grencilerinViicut Kitle indeksi (VKI)
degeri hesaplanmistir (Andreoli ve ark., 1997). Elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak, Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 11.0
yazilimi araciigi ile analizedilmistir. Sonuclar yiizde
olarak belirtilmis, siklik ve Pearson ki-kare testleriyle
degerlendirilmis, p<0.05 diizeyi istatistiki acidan anlaml
kabul edilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

18-25 yas arahi@indaki Universite o6grencilerinin
yemek yeme tutumlarinin tespit edilmesi ile beslenme
durumlari hakkinda bilgi veren ve geleneksel yemek
kiltirine egilimlerinin test edildigi arastirma, ornek
calisma olarak Yasar Universitesi Meslek Yiiksekokulu'nda
yuritllmustir. Elde edilen bulgular asagidaki sekilde
belirtilmistir.

Arastirmaya katilan dgrenciler hakkinda tanitici
bilgiler

Bu bolimde dgrencilerin Yasar Universitesi Meslek
Yiksekokulu’'nda 6grenim gordiigl programin ismi ile
sosyo demografik 06zelliklerini belirlemeye yo6nelik
sorular yoneltilmistir. Demografik yapiya iliskin bulgular
Cizelge 1'de verilmistir.

Buna gore Odrencilerin %52,48'i kiz, %47,52'si
erkektir. Ogrenciler, %50,83 oranla en cok 20-21 yas
araliginda olmakla beraber %96,52 oraninda bekardir.
Ogrencilere ekonomik durumlarina iliskin farkli durum
derecelendirmesine goére sorular yoneltilmis, elde
edilen cevaplarda %59,92'sinin (135 kisi) rahatca
harcama yapabildikleri, %31,4'tnlin (76 kisi) ihtiyaclarini
karsilamak icin harcama yapabildigi, %7,85" inin (19 kisi)
zorunlu ihtiyaglar karsilayabildigi belirtilmistir. %2'lik bir
kismin ise zorunlu ihtiyaglan dahi karsilamada sikinti
yasadigi tespit edilmistir. Ekonomik durumu iyi olan
ogrencilerin besin materyallerine ulasma konusunda
sikinti yasamadiklari, bilingli gida tiiketimi konusunda
standartlar yakalayabildikleri g6zlemlenmistir. Yine
arastirmaya katillan o6grencilerden alinan vyanitlara

istinaden Yasar Universitesi Meslek Yiiksekokulu
programlarina gore dagilimlari Cizelge 2'te verilmistir.

Cizelge 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri
Table 1. Demographic characteristics of students participating in
the survey

Cinsiyet Sayi Yizde
Erkek 127 52,48
Kiz 115 47,52
Toplam 242 100,00
Yas Sayli Yizde
18-19 42 17,35
20-21 123 50,83
22-23 62 25,62
24 ve Uzeri 15 6,20
Toplam 242 100,00
Ekonomik Durum Sayi Yizde
Rahatca harcama 145 59,92
ihtiyaclan karsilama 76 31,4

Sadece zorunlu ihtiyaclar karsilama 19 7,85
Zorunlu ihtiyaglan dahi karsilayamama 2 0,83
Toplam 242 100,00
Medeni Durum Sayi Yizde
Bekar 233 96,52

Evli 9 2,48

Toplam 24 100,00

Gizelge 2. Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri programlarin dagilimi
Table 2. Distribution of students’' programs

Programin Adi Sayi Yiizde
Alternatif Enerji Kaynaklar Teknolojisi 18 7,44
Bankacilik ve Sigortacilik 5 2,10
Bilgisayar Programciligi 17 7,03
Deniz ve Liman isletmeciligi 13 537
Dis Ticaret 40 16,52
Gida Teknolojisi 34 14,02
Grafik Tasarimi 21 8,70
Halkla iliskiler ve Tanitim 42 17,36
Lojistik 34 14,05
Marina ve Yat isletmeciligi 13 5,38
Turizm ve Otel Isletmeciligi 5 2,07
Toplam 242 100,00
Sinifi Sayi Yiizde
;“"'f 52 21,48
3.sinif 183 75,62
Artik yil 7 2,90
Toplam 242 100,00

Cizelge 2'den anlasildigi UGzere, ankete katilan 11
farkli program 6grencisinden, en ¢ok katilim sirasi ile
%17,21 ile Halkla iliskiler ve Tanitim, %16,61 ile Dis
Ticaret, %14,23 ile Lojistik ve %14,02 ile Gida
Teknolojisi Programlarindan olmustur. Ogrencilerin
okuduklarn siniflar ele alindiginda 9%21,48 oranla
1.sinif, %75,62 oranla 2.sinif ve %2,90 oranla artik yil
ogrencileri olduklari belirlenmistir.
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Ogrencilerin %60,2'si izmir ve cevresi dogumlu
olup, %71,1 oraninda ise dogumdan itibaren izmir'de
ve %49,2 oraninda 4 kisi olarak, %81 oraninda ise aile
ile birlikte yasamakta olduklar belirtilmistir. Buradan
da yemeklerin aile duizeni icerisinde pisirilme sansinin
fazla oldugu, bireylerin geleneksel tipte beslenmeye
aile ve kultlr bakimindan yatkin olabilecegi kanisina
varilmaktadir.

Ogrencilere giinlik yemek yeme aliskanliklan
hakkinda sorular yéneltilmistir. Ogrencilerin %56,2’si
kahvaltinin 6neminin farkinda oldugu gorilmustar.
Ek olarak, %7'si kahvalti, 6gle yemegi ya da aksam
yemeginden sadece 1 6giln; %31,8'i 2 6gun; %40,5'i
3 6gin yemek tiketmekte oldugu gorilmastir.
Bir glinde ara 6glnler ile birlikte 4 ve daha fazla
sayida 6glin tiketen kisim o6grencilerin %20,7’sini
olusturmaktadir. Tespit edilen bu oran, tek 6guntin esas

Kismen
11%

Kesinlikle evet
60%0

alindigi sagliksiz bir beslenme duzeninin az olarak
tercih edildigi, ideal olan en az 3 6gun yaklagiminin ise
azimsanmayacak bir oranda gorildigind isaret
etmektedir. Elde edilen sonucun YTT-40 testi verileri ile
teyidi detayli olarak alinmis ve sonraki bdlimlerde
yorumlanmistir.

Ogrencilerin tarimsal iiriin cesitliligi algis1 ve
yeme tutumlariile ilgili bulgular

Beslenme kdltiriniin benimsenmesi ve uygulanmasi
konusunda tarimsal farkindaligin ve Uriin cesitliliginin
bilinmesinin etkili olup olmadidi konusunda y&neltilen
sorulara, 6grencilerde %60 cogunlukla kesinlikle etkili
oldugu gorist olusmustur. Bu orani %25 payi ile evet,
%11 pay ile kismen cevaplar takip etmis olup tarimsal
arin  gesitliligin - beslenme  kiltird  Gzerine  etkili
olmadigini diistinen birey sayisi sadece %4 tur (Sekil 1).
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Sekil 1. Beslenme kiiltiri Gzerine tarimsal farkindaligin etkisi
Figure 1. Effect of agricultural awareness on nutrition culture
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Sekil 2. Farkli tarim Grln gruplarinin beslenme durumu tzerine etkisi

Figure 2. Effect of different agricultural product groups on nutritional status




Askin Uzel

Ek olarak, her tarim UGrininiin diyette saglikl
beslenme 06desi olarak yer alabilecegi yorumu
alinmistir. Elde edilen geri bildirimden yola cikilarak
tarim Urdn gruplarn 6grencilere sunulmus ve bu
besinlerin saglkli bir yeme tutum alternatifi olarak
yapilandirilip yapilandirimamasina uygunluk
sorulmustur. Alinan cevaplarda, faydasi olan yiyecek
gruplarindan kilo yapacag endisesi ile diyette yer
almamasi gerekenlere isaret edildigi tespit edilmistir.
Sekil 2'de verilen dadilimdan da anlasilacagi Uzere,
ogrencilerden %34,47 ve %27,15'i faydal oldugunu
bilmesine ragmen sirasiyla tahil ve et grubu Urlinlerinin
diyette yer almamasi gerektigini dusinmektedir.
Halbuki  belirtilen gruplar beslenmenin  temel
unsurlarini teskil etmektedir. Bu durum, toplumda
tarimsal Grtinler konusunda farkindalik oldugunu, ancak
geleneksel tarim kiltiirl cesitliliginin ve faydalarinin
daha etkin bir bicimde vurgulanarak beslenme
planlarinda yer almasi gerektigini vurgulamaktadir.

VKi degerlerine gore; kiz 6grencilerden %15,75'inin
(n=20) zayif (<18,5), %76.38'inin (n=97) normal (18,5-

Cizelge 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére VKi degerleri dagilimi

24,9) ve %7,87'sinin (n=10) sismanlk oncesi (pre-obez)
(25,0-29,9) oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerden
%2,61'inin  (n=3) zayif, %69,57'sinin (n=80) normal,
%22,61'inin  (n=26) sismanlik Oncesi (pre-obez),
%4,35'inin (n=5) 1.derecede obez, %0,87'sinin (n=1)
2.derecede obez oldugu belirlenmistir. Sonuglardan da
anlagilacagl (izere &grencilerin  cinsiyetleri ile VKi
degerleri arasindaki farkin anlamli (p<0.05) oldugu
bulunmustur. Erkek 6grencilerde, sismanlik dncesi (pre-
obez) oOdrencilerin sayisinin kiz 6grencilerden daha
fazla, normal 6grenci sayisinin ise kiz 6grencilerden
daha az oldugu gorilmustir (Cizelge 3).

YTT-40  Olgeginin  degerlendiriimesine  gore;
ogrencilerin %12,8'inin (n=33) puaninin =30 oldugu ve
bu sebeple yeme davranisi bozukluguna yatkinhklarinin
oldugu ortaya ckmistir. Ogrencilerden %8,6'sinin
(n=21) YTT-40 puani 30-40 arasinda, %3,5'inin (n=11)
YTT-40 puani 41-46 arasinda iken; 1 kisinin (%0,2) YTT-
40 puani 75 olarak bulunmustur (Cizelge 4).

Table 3. Distribution of BM/ values according to the gender of the students

VKi Degeri
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 30,0-34,9 35,0-39,9
(zayif) (normal) (sismanlikncesi, pre-obez) (1.derecede obez) (2.derecede obez)
Cinsiyet n % n % n % n % n %
Kiz (n=127-%52,48) 20| 15,75| 97| 76,38 10 787 - - - -
Erkek(n=115-%47,52) 3 2,61 80 | 69,56 26 22,61 5 4,35 1 0,87
Toplam(n=242-%100) | 23| 7,24 | 177| 73,26 36 14,28 5 4,35 1 0,87

Cizelge 4. Yeme davranisi bozukluguna yatkinligi olan 6grencilerin cinsiyetlerine gére YTT-40 puanlari dagilimi
Table 4. Distribution of YTT-40 scores according to the genders of students with a predisposition to eating behavior disorder

Cinsiyet Toplam (n=33)
YTT-40 puani Kiz (n=18) Erkek (n=15)

n % n % n %
30 2 1,1 1 0,8 3 1,0
31 2 2,3 - - 2 1,2
32 - - 2 1,7 2 0,6
33 2 1,1 - - 2 0,6
34 1 0,6 1 0,8 2 0,6
35 2 1,1 2 2,5 4 1,5
36 1 0,6 1 1,7 2 1,0
39 2 1,1 1 1,7 3 13
40 1 11 B - 1 0,8
a1 - - 3 2,5 3 1,0
42 1 0,6 1 0,8 2 0,6
43 - - 1 0,8 1 0,3
44 2 1,1 - - 2 0,6
45 1 0,6 - - 1 0,3
46 1 0,6 1 0,8 2 0,7
75 - - 1 08 1 0,2

YTT-40PuaniOrtalamasi 17,28+7.96 16,25+£10,95 17,36+8,89
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Kiz o6grencilerin % 11,9unun (n=18), erkek
ogrencilerin %14,9'unun (n=15) YTT-40 puani >30 olarak
tespit edilmistir. En ylksek YTT-40 puanini (75) alan
ogrencinin de erkek oldugu belirlenmistir. YTT-40
olceginden kiz 6grencilerden %9,0'u (13 kisi) 30-40
arasinda, %2,9u (5 kisi) 41-46 arasinda, erkek
ogrencilerden ise %8.2'si (n=8) 30-40 arasinda, %5.7'si
(n=6) 41-46 arasinda puan almistir (Cizelge 4). Erkek
ogrencilerin yeme davranisi bozukluguna kizlardan
daha fazla yatkinlik gosterdigi tespit edilmistir.

Bu noktadan hareketle, yeme bozuklugu tespit
edilen 6grencilere sayisi fazla olmamakla birlikte
rastlaniimistir.  Yeme bozukluguna neden olan
etmenler arasinda fiziksel olarak kendine dikkat
etmeme durumunun yani sira beslenme tutumunda
gbze carpan bazi aksakliklar not edilmistir. Ornegin,
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ogrencilere yemek yerken yiyecekleri klicik parcalara
bolip boélmedikleri soruldugunda %28,1'inin (n=38)
hicbir sekilde bolmedigi, sadece %8,1'inin (n=21) bu
hususa dikkat ettigi cevabi alinmistir. Lokmalarin
mimkin oldugu kadar cignenerek ve kiclltllerek
kontrolli  yenmesini mimkidn kilmanin  olumlu
beslenme  tutumlarindan  oldugu disindlirse,
uygulanmasi ne yazik ki diisik oranlarda kalmistir.
Benzer icerikte, yedikleri yiyeceklerin kalorisi hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklar soruldugunda ise %38,4
gibi 6nemsenecek bir kitlenin (n=93) hicbir sekilde
bilmedigi (Sekil 3); aldiklarn besinlerin ekmek, patates,
piring gibi yuksek kalorili yiyeceklerden olmamasina
dikkat etme oranlarinin ise %5,8 (n=14) kadar dusuk
oldugu tespit edilmistir (Sekil 4).

Bazen Nadiren Hicbir

Zaman

Sekil 3. Tlketilen besinlerin kalorisi hakkinda bilgi diizeyi
Figure 3. Level of knowledge about the calorie of consumed food's
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Sekil 4. Yuksek karbonhidrat icerikli besinlerin tiiketilmesinde secicilik diizeyi
Figure 4. Selectivity level for high carbohydrate food consumption
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iste burada beslenme konusunda geleneksel yemek
kiltirinin  baskin  hale getirilmesi icin calismalar
yapilmaktadir. Bu kapsamda Odrencilere geleneksel
beslenmenin tanimi, ilkeleri, kiltiiriin zenginligi ve
yemek cesitliligi hakkinda egitimler verilmistir. Egitim
bilgilerinin  anlagiirhgini  ve  pratige  dokdllp
dokilmediginin  olclilmesine kadar 8 hafta bekleme
stiresi  verilmistir. Verilen sire sonunda analizler
tekrarlanmistir.  Alinan sonuglarda yeme bozuklugu
oraninda %3,8 oraninda azalma go6zlemlenirken,
geleneksel  beslenme  aliskanliklari  konusundaki
farkindaligin ise %28,6 oraninda artis gosterdigi dikkati
cekmistir.

SONUC

Galisma kapsaminda, Yasar Universitesi Meslek
Yiksekokulu'nda bulunan toplam 11 adet programda
o6grenim goren 6grencilerin beslenme tutumlari, yeme
durum tespiti calismasini yapilmistir. Arastirma yapilan
ogrencilerde yeme bozuklugu goérilip gorilmediginin
tespitine yonelik 40 sorudan olusan YTT testi
uygulanmistir.  Ayni  zamanda demografik yapilari
hakkinda bilgi edinilmistir. Universite dgrenimi gencleri
erigkin hayata hazirlayan 6nemli bir donemdir. Saghk
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