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EDITORUN NOTU

Kadin Saghgi ve GETAT Uygulamalari
*Prof. Dr. Levent 0ZTURK

Saglik, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam iyilik halidir. Bu tanim kadin sagligi icin de sinirlari olusturmaktadir.
Kadin sagligi denildiginde sadece jinekolojik sorunlar, infertilite, menopoz, gebelik, dogum ya da meme sagligi boyutlari
disiinilmemeli, biitiinciil olarak kadin fiziksel, ruhsal ve sosyal agilardan ele alinmalidir. Diger yandan kadin sagligini
etkileyen faktorlerin cogu (menars, erken yas gebelik, ileri yas gebelik, sik gebelik, cok dogum, menopoz vs) dogurganlik
ile iligkilidir. Saglik hizmetlerinin kadinlar ve erkekler icin farkli diisiiniilmesi ve sunulmasi gerekliliginin tartisildig
giniimiizde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari (GETAT) alaninda da kadin sagligina yonelik daha fazla
arastirmanin yapilmasi, bu tiir diizenlemeler icin kanit degeri olusturacaktir (1). Ozellikle gebelik déneminde ilag
kullaniminin bebek ve gebelik siireci izerine olumsuz etkileri olabilecegi diisiincesiyle kadinlarin GETAT uygulamalarina
yoneldigi bilinmektedir (2). Anadolu Tibbi Dergisi'nin bu sayisinda kadin sagligina yonelik iki dnemli makale yer
almaktadir. Bunlardan ilki jinekolojik kanser farkindaligini etkileyen faktorleri arastirmakta (3), digeri ise dismenore
tedavisinde geleneksel yontemler de dahil olmak lizere ilag disi uygulamalari arastiran tez c¢alismalarinin
bibliometrik analizini yapmaktadir (4). GETAT uygulamalari kadin sagligina yonelik (lkemizde yaygin
kullanilmakta, o6rnegin dismenore ve polikistik over sendromunda akupunktur, dogumda hipnoz, premenstriel
sendromda homeopati, dogum agrisinda refleksoloji ve miizik terapi uygulamalari dikkati cekmektedir (1). Kadin
sagliginda GETAT uygulamalari konusunda 6zellikle hemsirelik ve ebelik béliimlerinin daha aktif bir rol oynadigi da
gorilmektedir. Bununla uyumlu olarak bu sayida yer alan iki makalenin de ebelik bolimiinden hazirlandigi
dikkati cekmektedir. Bu calismalarin okuyucunun ilgisini ¢cekmesi yani sira kadin sagliginda geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinin etkinligini arastiran yeni calismalar igin itici gli¢ olusturmasini diliyoruz.
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