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OZET

Ikili gorev, bireyin ayn1 anda birden fazla gorevi
yerine getirmesi durumunu ifade eder ve bu gorevler
bilissel, motor ya da her iki bileseni birden igerebilir.
Bu uygulamalarda dikkat, yiiriitiicii islevler ve biligsel
islem kapasitesi gibi sinirli biligsel kaynaklarin iki
goreve aymi anda yonlendirilmesi gerekir. Bu
kaynaklarin paylasilmasi, ¢ogu durumda motor ya da
bilissel performansta azalmaya yol acabilir. Ozellikle
dikkat gereksiniminin arttigt ve biligsel yiikiin
yogunlastigt durumlarda, denge ve diger motor
beceriler lizerinde olumsuz etkiler daha belirgin hale
gelir. Ikili gérev uygulamalari, giinlik yasam
aktivitelerine benzer gorevler icermesi nedeniyle
gercek yasam kosullarini yansitir. Bu yoniiyle motor
ve biligsel sistemlerin eszamanli degerlendirilmesine
olanak taniyan bir yontem olarak fizyoterapi
uygulamalarinda yer bulmaktadir. Ayni zamanda,
bireylerde bagimsizlik, 06z giiven ve sosyal
entegrasyon gibi islevsel kazanimlar saglamasi da
miimkiindiir. Ancak bu potansiyel faydalar; bireyin
yasi, saglik durumu, gorevlerin niteligi ve
karmagiklig1 gibi degiskenlere bagli olarak farklilik
gosterebilir. Yaslanma siireci, norolojik hastaliklar ve
romatizmal rahatsizliklar, bireylerin ikili goérevler
sirasinda  daha  fazla  zorlanmasmma  neden
olabilmektedir. Bu tir bireylerde ikili gorev
performanst diisme riski, dikkat kaybi ve motor
koordinasyon sorunlari ile iliskili olabilir. Dolayisiyla
bu uygulamalar, sadece miidahale degil, ayni
zamanda degerlendirme silirecinin de Onemli bir
bileseni  olarak  fizyoterapi  pratigine  katki
sunmaktadir. Ikili gérev temelli terapétik yaklagimlar,

bireylerin giinlik yasam aktivitelerinde daha
bagimsiz bir yasam siirmelerini desteklemeyi
amaglar.

Anahtar  kelimeler: Egzersiz, Ikili Gorev,

Rehabilitasyon

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Dual task refers to the situation where the individual
performs more than one task at the same time and
these tasks may include cognitive, motor or both
components. In these applications, limited cognitive
resources such as attention, executive functions and
cognitive processing capacity need to be directed to
two tasks simultaneously. Sharing these resources
may lead to a decrease in motor or cognitive
performance in most cases. Especially in cases where
attention requirements increase and cognitive load
intensifies, negative effects on balance and other
motor skills become more pronounced. Dual task
applications reflect real life conditions as they include
tasks similar to daily life activities. In this respect, it
finds a place in physiotherapy applications as a
method that allows simultaneous evaluation of motor
and cognitive systems. At the same time, it is possible
to provide functional gains such as independence,
self-confidence and social integration in individuals.
However, these potential benefits may vary
depending on variables such as the age, health status,
nature and complexity of the tasks. Aging process,
neurological diseases and rheumatic disorders may
cause individuals to have more difficulty during dual
tasks. Dual task performance in such individuals may
be associated with the risk of falls, loss of attention
and motor coordination problems. Therefore, these
applications contribute to physiotherapy practice not
only as an intervention but also as an important
component of the assessment process. Dual task-
based therapeutic approaches aim to support
individuals to lead a more independent life in their
activities of daily living.
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GIRIS

Tekli gorev; sadece bir uyaran/gorev igermektedir. ikili gdérev; bagimsiz olarak
gerceklestirilebilen, ayr1 ayri Olciilebilen ve farkli hedeflere sahip olan iki gorevin es zamanh
performansi olarak tanimlanmaktadir (1).

Giinliik yasamda gerceklestirilen aktiviteler genellikle tek bir gorevle smirh degildir;
bireyler yiiriirken sohbet etmek, kitap okurken kahve igmek veya karsidan karsiya gegerken
trafik 1giklarini kontrol etmek gibi birden fazla gérevi es zamanli olarak yerine getirebilmektedir
(2,3). Bu duruma paralel olarak, ikili gorev; gercek yasamla iliskili, birbirinden bagimsiz olarak
gerceklestirilebilen, ayr1 ayr1 degerlendirilebilen ve farkli hedeflere sahip iki ya da daha fazla
biligsel ve/veya motor aktivitenin ayni anda ylriitiilmesini igeren norofizyolojik bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (4,1).

Ikili gérevler; motor-motor, bilissel-motor ve bilissel-bilissel olmak iizere ii¢c temel
kategoriye ayrilmaktadir. Motor-motor ikili gérev, bireyin ayni anda iki farkli motor beceriyi
kullanmasin1 gerektiren aktiviteleri kapsar. Ornek olarak; yiiriirken ellerle bir ipi ¢6zmek veya
diigiim atmak, bisiklet siirerken hem pedal ¢evirmek hem de dengeyi korumak, basketbol
oynarken kosup pas vermek, futbolda kosarken top siirmek ve ip atlarken ayn1 anda elde bir
nesne tagimak gibi gorevler verilebilir. Biligsel-motor ikili gorev, bir motor aktivite sirasinda
eszamanli olarak bir biligsel gorevin yerine getirilmesini igerir. Ornegin; yiiriirken yanimizdaki
kisiyle konusmak, merdiven ¢ikarken say1 saymak, denge tahtasi {izerinde dururken zihinsel
hesaplamalar yapmak, yerden nesne toplarken renklerine gore siniflandirmak ve ziplarken
haftanin giinlerini saymak bu kategoriye ornek olarak gosterilebilir. Bilissel-biligsel ikili gérev
ise iki ayr1 zihinsel siirecin ayn1 anda ytiriitiilmesini gerektirir. Bir kisiyi dikkatle dinlerken
farkl: bir konu hakkinda hesaplama yapmak ya da haber dinlerken ayni anda kitap okumaya
caligmak bu tiir gorevler arasinda yer alir (5,6).

Ikili gérev sirasinda birey, gorevlerden birinde ya da her ikisinde performans diisiikliigii
yasayabilir. Ikili gorevler gerceklestirilirken, birey dikkatini gorevlerin zorluk diizeyine ve
oncelik sirasina gore etkin bicimde paylastirmalidir (7). Aksi takdirde, her iki gérevden birinin
ya da her ikisinin yerine getirilmesinde giicliikler ortaya ¢ikabilir. Gorevlerin karmasiklik
seviyesi arttikca ya da bireyin dikkat diizeyi azaldikga, ilgili gorevlerdeki performans kaybi
daha belirgin hale gelir (8).

Iki gérevin aymi anda yerine getirilmesiyle ortaya ¢ikan performans azalmast, ikili gorev
karmasasi olarak adlandirilir. ikili gérev karmasasmin olusumu gesitli faktdrlere baglidir. Bu
faktorler arasinda gorevlerin dnceligi, tiirli ve zorluk diizeyi yer alir. Ayrica bireyin yasi, motor

ve biligsel yetileri ve dikkat diizeyi de karmasanin olusumunu etkileyebilir (9). Ikili gérev
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performansi diisiik olan bireylerin giinlilk yasam aktivitelerinde simirliliklar bulunur. Bu
bireyler hareket ederken adres takibi yapmak, herhangi bir konu iizerine diisiinmek veya ¢esitli
planlamalar yapmada zorluklar yasamaktadir (10).

Ikili gorev uygulamalari, son yillarda fizyoterapi alaninda da &nem kazanmaya
baslamistir. Yash yetiskinlerde, norolojik defisiti olan bireylerde ve demans gibi biligsel
bozukluklara sahip kisilerde; yiirliylis, denge veya postiiral stabilite gerektiren aktiviteler
sirasinda ek bir biligsel gdrevin yerine getirilmesi, diigme ile sonuglanabilmektedir. Giiniimiizde
ikili gorev egzersizleri; diisme riskini azaltmak, vyiiriiyiis ve dengeyi gelistirmek,
fonksiyonelligi artirmak gibi cesitli amaglarla kullanilmaktadir. Bu egitimler, farkli tanilara
sahip poplilasyonlarda ve ¢esitli fizyoterapi uygulama alanlarinda giivenilir bir yontem olarak
degerlendirilmektedir.

IKIiLI GOREV PERFORMANS TEORILERI

Ikili goérev performans teorilerinin aciklanmasinda literatiirde cesitli modeller
bulunmaktadir. Bu modeller, kapasite paylasim (capacity sharing) modeli, darbogaz/gorev
degistirme (bottleneck) modeli ve gorev kaynagi (cross-talk) modeli olarak ayrilmaktadir.

Kapasite Paylasim (Capacity Sharing) Modeli:

Ikili gorev performansmi agiklamada yaygin kullanilan modellerden birisidir. Bireyin
bilgi isleme kapasitesini es zamanl gergeklestirilen farkli nitelikteki iki géreve paylastirdigi
kabul edilmektedir. Ikili gérev aktivitesi devam ederken, herhangi bir gérev zorlastiginda her
iki gorevi de basarabilme yetene8i azalir ve gerceklestirilen gorevlerin en az birisinin
performansi diiser. Yogun trafikte telefonla konusurken, bireyin dikkatini biiyiik dl¢lide arag
kullanmaya yonlendirmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (11,12).

Darbogaz/Gorev Degistirme (Bottleneck) Modeli:

Bu model es zamanli olarak gerceklestirilecek iki gdrevin ayni sinir yollarini kullanmasi
gerektiginde, bilgi isleme asamasinda potansiyel bir darbogaz (tikaniklik) ortaya ¢ikabildigini
ifade eder. Ilk gérev olusturdugu tikaniklik ile sinirlayici bir faktdr haline gelir ve sonraki
gbrevin tamamlanmasini engeller. Bu model ikili gorevin islenmesinin kapasite paylasim
teorisindeki gibi paralel olarak degil sirasiyla ardigik olarak gergeklestirildigini ifade etmektedir
(11, 13).

Gorev Kaynagi (Cross-Talk) Modeli:

Bu modelde ikili gérevde bilgi isleme kapasitesinin gergeklestirilen gorevin dogasina,
islenen bilginin i¢erigine, alinan duyusal girdilerin tiiriine ve bu girdilere nasil yanit verildigine
bagli oldugu sdylenmektedir (14). Gergeklestirilen her iki gorevin ayni sinir yollarini kullanip

ve benzer bir isleme mekanizmasi tarafindan programlaniyor olmasi o gorevlerin es zamanl
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olarak yapilmasinin daha kolay oldugunu sdyleyen calismalarin yani sira benzer bilgileri igeren
gorevlerin es zamanli olarak gergeklestirilmesinin daha zor oldugunu sdyleyen caligsmalar da
literatiirde yer almaktadir (11,15).

IKILi GOREV PERFORMANS HESAPLAMA TEKNIGI

Bir bireyin ikili gorevi yiriitme kapasitesi ikili gorev performansi olarak
tanimlanmaktadir (16). Verilen gorevlerin performans iizerindeki etkisini belirlemek igin,
gorevlerin diizgiinliigii ve ikili gorevi tamamlamak i¢in gecen siire gibi dl¢iimlerle ikili gorev
maliyeti hesaplanabilir. Ikili gdrev maliyeti asagidaki denklemde gosterildigi gibi ifade
edilmektedir (17).

L o (fkili Gorev Performansi — Tekli Gorev PerformanSl)
Ikili Gorev Maliyeti = — x100
Tekli Gorev Performans:

Ikili gérev performansinin degerlendirilmesi karmasik bir siirectir ve her bir gorevin
hem tekli hem de ikili gorev kosullarinda ayrintili olarak incelenmesini gerektirir (18).
Oncelikle, ikili gorevi olusturan her bir bilesen gorev, tekli gérev olarak ayri ayr
degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme, bireyin her bir gérevdeki temel performans diizeyini
belirlemek agisindan 6nemlidir. Ardindan, gorevler es zamanl olarak yiiriitiiliirken gosterilen
performans gozlemlenir. Son olarak, tekli ve ikili goérev kosullarindaki performanslar
karsilastirilarak ikili gorev etkisi degerlendirilir (17).

IKiLi GOREVDE BIiLiSSEL SURECLER

Ikili gorev sirasinda, beyin aktivitesinde gozlemlenebilir farklilik olusur. Kranial
Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintilleme (fMRG), inferior frontal gyrus, anterior insula,
orbitofrontal korteks, lateral prefrontal korteks gibi bir dizi beyin yapisinin, tekli goérev
performansina kiyasla ikili gorevlerde aktivitesinin artigini gostermistir (19). Bir motor gérev
uygulandike¢a, hareket otomatik hale geldik¢e ve dikkat etme ihtiyaci azaldik¢a motor 6grenme
stireci gerceklesir. Bu durumda, motor goreviyle es zamanli olarak bir biligsel goérevin
gerceklestirilmesi motor gorev iizerinde herhangi bir etki yaratmaz. Ancak, motor gdrev
yeterince 6grenilmemisse her iki gérevin performansinda yavaglama ve bozulmalar olacaktir
(20). Yasam boyunca beyin, ikili gorev ve ¢oklu gorev gerceklestirme kapasitesi gelistirir.
Norolojik hastaliklarda veya yaglanma siireci ile bu kapasite etkilenebilir ve giinliilk yasam
aktivitelerinin yapilmasinda zorluklar olusabilir. Motor O6grenmenin temelinde yer alan
noroplastisiteyi artirmaya yonelik egzersizler, ikili gérev performansini gelistirmede etkili
olabilir. Bu nedenle, biligsel siireglerdeki gelisim, uygun sekilde planlanan egzersiz

programlariyla desteklenebilir (21).
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IKiLI GOREVDE EGZERSIZLER
Ikili gérev egzersizinin basarisi, yogunluk, siire, siklik, tiir, zorluk gibi bir dizi degiskene
baglidir. Egzersizler planlanirken, hastanin kapasitesi-ve genel durumu dikkate alinmalidir.
Yogun, tekrarlayici ve gorev odakli egzersizlerle ikili gérev karmagasini azaltmak veya
ortadan kaldirmak miimkiindiir. Egzersizlerle ikili gorevlerin dogru ve basarili bir sekilde
tamamlanmas1 saglanabilir. Ikili gorev ve tekli gorev egitimini karsilastiran caligmalar, ikili
gorev egitiminin birden fazla aktivitenin es zamanl olarak yapilan gorevlerin performansini
iyilestirmede daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir (22,23).
Egzersizlerde kullanilan baz biligsel ve motor gorevler sunlardir:
Bilissel Gorevier:
1’den baslayarak say1 sayma; renkleri veya harfleri ayirt etme; verilen kelimenin ya da
climlenin tekrarlanmasi; ses kaydi dinleyip sorulan sorulara cevap verme; meyve, sebze, sehir,
akraba veya kiyafet isimleri sayma; 100°den geriye dogru liger iicer sayma; yiiksek sesle geriye
dogru sayma; toplama ve ¢ikarma islemleri yapma; haftanin giinlerini geriye dogru sayma gibi
gorevler ornek olarak verilebilir (2, 24, 25).
Motor Gorevler:
Su dolu bardak tagima; engel atlama; nesne tasima; elden ele top aktarma; ritmik alkis
tutma; engel atlayarak yiiriime vb. (2,24)
Ikili gérev performansini artirmak icin biligsel ve motor gorevlerin bir veya birkaginin
birlikte kullanilmas ile egzersiz programi olusturulabilmektedir.
AVANTAJLAR VE DEZAVANTAJLAR
Ikili gorev egzersizlerin avantajlari su sekilde siralanabilir: uygulanmasi kolaydir,
ucuzdur, eglencelidir ve motive edicidir. Ayrica, bireylerin giinliikk yasamin zorluklariyla basa
¢ikma kapasitelerini, bagimsizligini, 6z giivenini ve yasam memnuniyetini artirir (9). Ikili gérev
egzersizlerin dezavantajlart su sekilde siralanabilir: yorgunluk, stres, dikkat dagimnikligi,
konsantrasyon kaybi1 ve yaralanma riski (9). Ayrica, verilen ikili goérev bireylerin ihtiyaglarina,
beklentilerine ve ilgi alanlarina uygun degilse bireylerin motivasyonu azalabilir.
FiZYOTERAPIDE IKiLi GOREV UYGULAMALARI
1. Yash Bireylerde Ikili Gorev
Yaslanmanin fizyolojik etkileri, normal yiiriiyiisiin bozulmasina, dengeyi siirdiirmede
giicliik yasanmasima ve hareket kabiliyetinde kisithiliklara neden olmaktadir. Yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan fonksiyonel kayiplardan biri de biligsel bozulmalardir. Bilissel sorunlara

sahip yash bireylerde mobilite kayb1 ve diisme riskinin arttig1 bildirilmektedir. Ikili gorev
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egitimi, geleneksel fizyoterapi yaklasimlarindan farkli olarak hem motor hem de bilissel
performansi eszamanli olarak gelistirmeyi hedeflemektedir (26).

Yash bireylerde yliriiylisii ve dengeyi iyilestirmek, fonksiyonel mobiliteyi artirmak
amaciyla genellikle tekli gorev egitimleri uygulanmaktadir. Ancak son yillarda yapilan
caligmalar, biligsel ve motor gorevlerin bir arada yiiriitiildiigii ikili gorev egitimlerinin, yliriiyls
ve dengeyi gelistirmede tekli gorev egitimlerine kiyasla daha etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir (27,28).

Wollesen ve ark. (2017), yash bireylerde tekli gorev olarak kuvvetlendirme ve direng
egitimi ile motor-bilissel ikili gorev denge egitiminin yliriiyiis performansi ve diisme kaygisi
tizerindeki etkilerini karsilastirmiglardir. Her iki egitim tlirtiniin de yiirliylis performansini
gelistirdigi belirlenmistir. Ancak gruplar arasi karsilastirma yapildiginda, ikili gérev egitiminin
ylirliylis performansini artirmada tekli gorev egitimine kiyasla daha etkili oldugu saptanmistir
(28).

Azadian ve ark. (2016), denge bozuklugu olan yasl bireylerde ikili gorev egitimi
sonrasinda yiirlime hizi, adim uzunlugu, adim atma, adim siiresi, tek destek ve ¢ift destek fazi
stiresi gibi ylirliylis parametrelerinde iyilesmeler gozlemlendigini belirtmislerdir (29).

Poyraz (2017), denge egzersizleriyle birlikte uygulanan bilissel ikincil gorev
egzersizlerinin fiziksel performans ve fonksiyonel durum skorlarinda anlamli geligsmeler
sagladigini bildirmistir. Ayrica, bu egzersizlerin denge ve biligsel fonksiyon skorlarinda da
anlamli artiglara yol actigin1 gozlemlemistir (30).

Silsupadol ve ark. (2009) 65 yas tizeri saglikli bireylerde yaptig1 randomize kontrollii
caligmada bir gruba yalnizca denge egzersizleri diger gruba ise denge egzersizleri sirasinda
kognitif ikincil gérev vermislerdir. Ikili gorev uygulanan grupta berg denge 6lgegi skorunda
yalnizca denge egzersizi uygulanan gruba gore anlamli artig goriilmiistiir (31).

2. Norolojik Hastahklar

Ikili gorevi etkili bir sekilde yerine getirebilmek icin boliinmiis dikkate ihtiyac vardir.
Ancak, hareket kayb1 ve biligsel bozulma ile karakterize edilen noérolojik hastaliklarda, daha
once otomatik olarak gergeklestirilen hareketler daha fazla dikkat gerektirmeye baslamaktadir.
Bu durum, ikili gérev yeteneginde bozulmalara neden olur. Ikili gérev gerceklestirme
kapasitesinin azalmasi, prefrontal korteksin yonetici islevlerindeki bozulmalardan
kaynaklanmaktadir. Caligsmalar ikili gérevi basarabilme becerisinin beyindeki ndroplastisitenin
artirllmast ile baglantili oldugunu gdstermistir. Bu nedenle, hedefe yonelik bilissel
noroplastisitenin gelistirilebilmesi i¢in, tekrarlanan biligsel egzersizlerin uygulanmasi iyi ve

etkili bir yaklasim olmaktadir. ikili gorev egzersizlerinin, beyindeki noroplastisiteyi ve
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otomatizasyonu daha cok gelistirmesi sebebiyle tekli gorev egitimlerinden daha faydali
oldugunu diisiiniilmektedir (32).

Parkinson:

Ikili gdrev Parkinson hastaligi (PH) olan bireylerin birincil gérevi olan, durus kontrolii
ve yiirliylis kalitesi performanslarin1 bozabilir. Bu nedenle uzun bir siire, PH'l1 olan bireylerde
denge ve yiiriiyiis egitimine ikili gérev egitimi dahil edilmemistir (33). Ikili gérevin yiirilyiisii
performansini azalttig1 ve diigmelere neden oldugu diistiniilmiistiir ancak bazi ¢aligmalar ikili
gorev egitiminin gilinliikk aktiviteleri gelistirebilecegi ve PH rehabilitasyonu sirasinda
uygulanabilecegini varsaymaktadir (5,33,34).

Li ve ark. (2020), PH olan bireylerde ikili gérev egitiminin yiiriiyiis parametreleri, motor
bozukluklar ve denge iizerindeki etkilerini aragtirmigtir. Calisma sonucunda, ikili gorev
egitiminin yiirliylis hizin1 ve ritmini, motor semptomlar1 ve dengeyi iyilestirdigi bulunmustur
(35). ikili gérev egitiminin, PH olan hastalarda yiiriiyiis performansini, motor bozukluklar1 ve
dengeyi iyilestirmede diger egitim bicimlerine veya miidahalesiz egitime gore etkili oldugu
gorilmiustir.

Yang ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, Parkinson hastalarinda biligsel-motor ikili
gbrev yiirliylis egitiminin, yiriiylis performansina etkileri incelemislerdir. Yapilan egitim
sonrasinda ylriiylis degiskenliginin ve yiirliyiis sirasinda ¢ift destek siliresinin azaldigim
gormiislerdir (23).

De Freitas ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda, ikili gorevin yiirliylis ve denge egitimi
sirasinda kullaniminin, tekli gorev veya miidahale yapilmayan duruma kiyasla hafif ile orta
dereceli PH'I1 olan kisiler i¢in faydali olabilecegini gostermistir. Mevcut calisma ikili gorev
egitiminin PH olan bireylerde rehabilitasyonun bir parcasi olabilecegini gostermektedir (36).

Inme:

Inmeli bireyler ikili gorev sirasinda dikkat gerektiren isleri uygulamakta zorluk
yasayabilirler. Gorev Onceligini yoneten biligsel kontroliin etkilenmesine bagli olarak da
konusurken yiirlime gibi alisilmis olan gorevler etkili bir sekilde yapilamaz (37).

Son yillarda yapilan arastirmalar, biligsel-motor ikili gbrev egitiminin, inme geciren
bireylerde yiiriiylis ve denge becerilerinin rehabilitasyonunda etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Zhang ve ark. (2024) gergeklestirdigi kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda,
ikili gérev egitimi uygulanan inme hastalarinda yiirtiylis hizi, adim uzunlugu, kadans ve 10
metrelik yliriime testi gibi parametrelerde anlamli diizeyde iyilesmeler gozlemlenmistir. Ayrica

denge fonksiyonlarinda da belirgin gelismelerin oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular, giinliik
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yasam aktivitelerinde sik¢a karsilasilan ¢oklu gorevlerin yonetimi agisindan, ikili gorev
egitimlerinin fonksiyonel kazanimlar1 destekledigini ortaya koymaktadir. (38).

Zhou ve ark. (2021)’nin ¢alismasinda, biligsel motor ikili gorev egitiminin inme
hastalar1 lizerindeki etkileri analiz edilmistir (39). Meta-analiz, bilissel motor ikili gorev
egitiminin inme hastalarinin yiirime dengesini ve yliriiylis yetenegini Onemli Ol¢iide
iyilestirdigini gostermistir. Ayrica, bu egitimin inme hastalarinda {ist ekstremite yeteneginin
iyilestirilmesinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Baek, ve ark. (2021) inmeli kisilerde kosu bandi kullanilarak yapilan ikili gérevli
ylirliylis egitiminin yiiriiylis yetenegi ve diisme iizerindeki etkileri arastirmislardir (40). Calisma
sonucunda ikili gérev egitiminin, kronik inmeli kisilerde yiirliylis ve biligsel gorevi ayr1 ayri
iceren tekli gorev egitime kiyasla yiiriiyiisii iyilestirmede etkili oldugunu bulmuslardir.

Chiaramonte ve ark. (2022) inme hastalarinda denge ve yiirliytisii iyilestirmek i¢in
proprioseptif egzersizin ikili gorev egitimiyle birlestirilmesinin gerekli oldugunu ileri
stirmislerdir (41). Proprioseptif ve ikili gorev egzersizlerinin, denge, yiirliylis ve yasam
kalitesini iyilestirip, geleneksel rehabilitasyon programlarina kiyasla inme hastalarinda diisme
riskini azaltabilecegini belirtmislerdir.

Multipl Skleroz:

Multipl skleroz (MS) hastaliginda ikili gorev etkilenimi, dikkatteki azalma, yorgunluk,
siirli hafiza kapasitesi ve genel bilissel fonksiyonlardaki bozulmalardan kaynaklanabilir.

Ikili gérev egitimlerinin MS hastalarinda denge ve fonksiyonel mobiliteyi iyilestirmede
etkili bir yontem oldugunu destekleyen 6nemli ¢alismalar bulunmaktadir. MS hastalarinda ikili
gorev egitiminin denge ve yiiriiylis fonksiyonlari iizerindeki etkilerini inceleyen bir meta-
analiz, bu tiir egitimlerin dinamik dengeyi ve fonksiyonel mobiliteyi iyilestirdigini
gostermektedir. Calismanin bulgulari, MS hastalarinda giinliikk yasam aktivitelerinde
karsilasilan ¢oklu gorevlerin yonetilmesine yonelik ikili gorev egitimlerinin rehabilitasyon
stireclerine entegre edilmesinin faydali olabilecegini diisiindiirmektedir (42).

Veldkamp ve ark. (2019) MS’1i kisilerde biligsel-motor ikili gorev egitiminin tekli gorev
egitimine kiyasla etkinligini arastirilmiglardir. Calismada, 4 haftalik takip sonrasi yliriiyiis
hizinin yalnizca ikili gorev egitiminden sonra iyilestigini ve ikili gorevin, tekli goreve gore
yiirliyilis hizin1 arttirdigini tespit etmislerdir. (43).

Gutiérrez-Cruz ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, MS’li katilimcilarda es zamanl
olarak gerceklestirilen kuvvet egzersizleri ve biligsel-motor gorevlere dayali 24 haftalik
kombine egitim programinin etkilerini arastirmislardir (44). Calisma sonunda giinliik

aktivitelerdeki performansin dnemli dlciide iyilestigi goriilmiis, kombine egitim programinin,
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eslestirilmis bir kontrol grubuyla karsilastirildiginda adim uzunlugu ve ytriime hiz1 gibi ikili
gorev maliyetlerini azaltmada etkili oldugunu bildirmisglerdir.

Morelli & Morelli (2021)’nin kapsamli derleme ¢aligmasinda, MS’li kisilerde dengeyi
tyilestirmek i¢in ikili gorev miidahalelerinin kullanimin1 destekleyen kanitlar oldugu ifade
edilmektedir (45).

Alzheimer:

Alzheimer’daki siireg biligsel islevlerin azalmasi seklinde gelisir. Ansai ve ark. (2017)
saglikli, hafif biligsel bozulma ve Alzheimer hastaligi olan yagh kisilerde yiiriiyts, ikili gérev
performanslar1 ve diisme Oykiisiindeki farkliliklar1 arastirmislardir (46). Alzheimer hastaligi
grubu ikili gérevde diger gruplardan 6nemli 6l¢giide daha kotii performans gdostermistir. Biligsel
bozuklugu olan 2 grupta diisme sayisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Muir ve ark. (2012) tarafindan yapilan calismada, Alzheimer hastalari, hafif bilissel
bozuklugu olan bireyler ve saglikli yaslilarda yiirliylis performansi ile ikili gérev kosullarina
verilen tepkiler degerlendirilmistir (47). Yiriiyiis hiz1 ve adim atma siiresi degiskenligi, tekli
gorev kosulu altinda ii¢ grup arasinda 6nemli 6l¢iide fark bulunmazken, ikili gorev siiresince
biligsel bozuklugu olan kisilerde yiiriiyiis bozukluklar1 ve diisme riskinin arttig1 belirtilmistir.

Serebral Palsi:

Serebral palsi (SP), spastisite ve motor bozukluklarin yani sira, bireylerde duyu, algi,
biligsel islev ve davranis bozukluklarina yol agabilen, kas kontraktiirleri ve kemik deformiteleri
gibi ikincil kas-iskelet sistemi problemlerinin de goriilebilecegi norogelisimsel bir hastaliktir.
Bu durum SP’li ¢ocuklarda yiiriime, denge ve giinliik yagam aktivitelerinde kisitliliklara neden
olur. SP’li ¢ocuklar boliinmiis ve siirdiiriilebilir dikkat gibi yiirtitiicii fonksiyonlarda da problem
yasayabilirler.

Carcreff, ve ark. (2019) SP’li ¢cocuklarin ikili gorevler sirasindaki yiirliyiis ve biligsel
performanslarini, normal gelisim gosteren ¢cocuklarla karsilagtirmay1 amaglamislardir (48). Her
iki grupta da yiiriiyiis performansinin ikili goérevde bilissel yiik arttikga azaldig1 goriilmiistiir.
SP'li ¢ocuklarda azalmis yiirliylis performansinin, ikili gorevlerin yaygin oldugu giinliik
yasamda zorluklara neden olabilecegi diigtiniilmiistiir.

Roostaei ve ark. (2021) ¢alismalarinin sonucunda SP'li ¢ocuklarda yiiriime hizinin ikili
gorev kosullarinda tek gorev kosullarina kiyasla daha yavas oldugunu belirtmislerdir (49). Ikili
gorev kosullaria SP'li ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren kontrol grubuna gore yiirtime hizinin

daha fazla azaldigini tespit etmislerdir.
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3. Ortopedik Hastaliklar
Boyun ve Bel Agrisi

Kronik agri1, agrinin beynin yonetici islevlerini etkilemesi ve ikincil gorevde performans
distisleriyle birlikte ikili gorev kapasitenin azalmasina ve diisme riskini artirmasina neden
olabilir. Yapilan bir ¢alismada, kronik bel agris1 olan hastalarda biligsel-motor ikili gorevlerin
ylrliylls performanst iizerindeki etkileri incelenmistir. Bel agrili hastalar, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, onemli Ol¢lide daha diisiik yiiriiylis performanst sergilemislerdir.
Calismanin sonucunda kronik agrinin bilissel-motor ikili gérev performansini azalttig
belirlenmistir (50).

Alsultan ve ark. (2020) calismasinda, motor-motor ikili gorev sirasinda boyun agrisi
grubunun, normal bireylere kiyasla 6nemli dlglide daha yavas yiiriidiikleri tespit edilmistir.
Sonug olarak, kronik boyun agrist olan bireylerde ikili gérev sirasinda yiirliylis kontroliiniin
daha zor oldugu bulunmustur. (51).

Kirmizi ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada, kronik boyun agris1 olan ve saglikli
bireylerde bilissel-motor ikili gorev kosullar1 altinda denge performansi incelenmistir. Caligma
sonucunda, kronik boyun agrisi olan bireylerin ikili gérev sirasinda ayakta durma dengelerinin
daha zayif oldugu bulunmustur. (52).

Osteoartrit-Osteoporoz:

Diz osteoartritinde goriilen agr1 postiiral salinimi artirarak denge kaybina, diisiik
ylirliylis performansina ve yiiksek diisme insidansina ve fiziksel yetersizlige neden olur.
Fonksiyonel ve biligsel talepler arasindaki etkilesim osteoartritli bireylerde hareket kaliplarim
degistirebilir (53).

Abdallat ve ark. (2020) calismasinda, diz osteoartriti veya diz 6n ¢apraz bag yaralanmasi
olan bireylerde ikili gorev yliriiyilisiiniin ve ayakta durma dengesinin motor ve biligsel
performans tizerindeki etkisini incelenmistir. Calisma sonunda, diz 6n ¢apraz bag yaralanmasi
ve diz osteoartriti olan kisilerde ikili gorev testi sirasinda yiiriiyiis ve denge performansinda
bozulma goriilmistiir (53).

Levinger ve ark. (2016), diz osteoartriti olan bireylerin ikili gorev sirasinda diismeye
kars1 dengeyi yeniden saglama ve viicudun ileri hareketini yavaglatma konusunda kontrol
grubuna kiyasla zorluk yasadiklarini bildirmislerdir (54).

Uzunkulaoglu ve ark. (2020), yaptiklar1 calismada, diz osteoartritli yaslh bireylerde tekli
gorev ve ikili gorev egitimin denge performansina etkisini degerlendirmislerdir. Kontrol
grubuna sadece denge egzersizleri verilmis, ikili gorev egitim grubundaki hastalara ise ayni

denge egzersizlerine ek olarak es zamanli biligsel gorevler verilmistir. Denge
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parametrelerindeki degisim Ol¢iilmiis ve egitim Oncesi ve sonrast yapilan karsilastirmalar
sonucunda her iki egitimin de dengeyi iyilestirmede etkili oldugu, ancak gruplar arasinda fark
olmadig1 bulunmustur. (55).

Osteoporoz hastalarinda, saglikli bireylere kiyasla postiiral salinnmin ve denge
bozukluklarinin daha fazla oldugu bildirilmektedir (56).

Konak ve ark. (2016) calismalarinda 4 haftalik tekli ve ikili gérev denge egzersiz
programlarinin osteoporozlu yash yetiskinlerde giinliik aktiviteler sirasinda statik dengeyi,
dinamik dengeyi ve denge giivenini iyilestirmede etkili oldugunu tespit etmislerdir. Uygulanan
ikili gérev egzersiz programi sonrasinda, hastalarin yiirliylis hizlarinin arttig1 gézlemlenmistir.
(57).

Vaillant ve arkadaslar1 (2006), 70 yas ve iizeri osteoporozlu bireylerle ytiriittiikleri
caligmada, kontrol grubuna denge ve koordinasyon egzersizleri uygularken, ¢alisma grubuna
ayn1 egzersizlere ek olarak bilissel ikincil gorev de dahil etmislerdir. Caligma sonunda yapilan
degerlendirmelerde, ikili goérev uygulanan grupta yiirliylis performansinda kontrol grubuna
kiyasla anlamli iyilesmeler saptanmustir. (58).

4. Denge ve postiiral kontrol

Denge, bireyin viicut agirlik merkezini destek yiizeyi sinirlar1 iginde tutabilme yetenegi
olarak tanimlanir. Postiiral kontrol ise, bireyin dik durusunu siirdiirebilmesini saglayan ¢oklu
duyusal ve motor siireclerin etkilesimidir. Denge ve postiiral kontroliin saglanmasinda, duyusal
ve motor iletiler koordineli bir sekilde islenerek viicut agirlik merkezi stabilize edilir (59).

Cherng ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarda denge gerektiren ikili gorevlerin, tekli gorevlere kiyasla dinamik denge siiresinde
tyilesme sagladig1 gosterilmistir (60).

Hiyamizu ve ark. (2012), biligsel bir gorev sirasinda ayakta durus kontrolii tizerine ikili
gorev denge egitiminin yagh bireylerdeki etkilerini arastirmistir. Elde edilen bulgular, bu
egitimin yagh bireylerde durus kontroliinii ve performansi iyilestirdigini gostermektedir (61).

Ghai ve ark. (2017), yaptiklar1 meta-analiz calismasinda, postiiral stabilite {izerinde ikili
gorev egitiminin etkilerini inceleyen g¢alismalarin %87,5’inin olumlu sonuglar gdsterdigini
bildirmistir (62).

Agmon ve ark. (2014) caligmasinda, ikili gérev miidahalelerinin durus kontrolii ve
bilissel ciktilar {izerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmacilar, ikili gorevle iligkili durus
kontroliiniin belirli bir egitim yoluyla gelistirilebilecegini bildirmistir (18).

SONUC
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Ikili gorev arastirmalari, birden fazla gérevin ayni anda yapilmasinin bilissel ve motor
performans {izerindeki etkilerini incelemektedir. Fizyoterapi alaninda, ikili gorevlerin
kullanim1 hem motor hem de bilissel sistemlerin ayn1 anda rehabilite edilmesini saglayarak
tedavi siireglerini iyilestirebilmektedir. Norolojik bozukluklar, yaslanma ve postiiral
bozukluklar gibi ¢esitli durumlar da ikili gérevler ile yapilan ¢alismalarin sonucunda, hastalarin
yurliylls, denge, koordinasyon ve genel fonksiyonel yeteneklerinde iyilesmeler
saglanabilecegini ortaya koyulmustur.

Sonug olarak, ikili gorevler, fizyoterapi programlarinda motor ve biligsel iyilesmeyi
ayn1 anda hedefleyerek, bireylerin yasam kalitesini artirmada etkili bir yaklasim sunmaktadir.
Bu alanin gelecekteki arastirmalarla daha da derinlemesine incelenmesi, fizyoterapideki

etkisini ve uygulanabilirligini giiglendirecektir.

Finansal Destek: Arastirmada herhangi bir finansal destek kullanilmamigtir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Onay: Bu arastirma etik komite onay1 gerektirmediginden etik kurul izni alinmamustir.
Yazar Katkilari: Her iki yazar da ayn1 oranda katki saglamistir.

Aciklamalar: Bu arastirma daha 6nce herhangi bir yerde sunulmamis ve basilmamugtir.
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