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Oz. Bu arastirmanin amaci Tirkce uyarlamasi gerceklestirilen Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Olceklerinin yapi gecerlikleri ve givenilirliklerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 6ncelikle
Olceklerin Tlrkgeye geviri sireci tamamlanmis, daha sonra gegerlik ve giivenirlik analizleri yapiimistir.
Arastirmanin ¢calisma grubu 375’i (%65) kadin ve 204’0 (%35) erkek olmak lizere toplam 579 Universite
dgrencisinden olusmaktadir. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore, Siber Zorbalik Olgegi Tiirkce
formunun toplam 17 madde ve 3 boyuttan olustugu, Siber Magduriyet Olcegi Tirkce formunun ise
toplam 23 madde ve 4 boyuttan olustugu belirlenmistir. Olceklerin giivenirlik diizeylerini belirlemek
icin ic tutarliik katsayilari ve test tekrar test glivenirlik puanlari incelenmistir. Buna gore Siber Zorbalik
Olceginin alt boyutlari ve toplam puani icin Cronbach alfa degerlerinin .74 ile .90, test tekrar test
puanlarinin ise .76 ile .82 arasinda oldugu belirlenmistir. Benzer olarak Siber Magduriyet Olgeginin alt
boyutlar ve toplam puaniicin Cronbach alfa degerlerinin .83 ile .95, test-tekrar test puanlarinin ise .74
ile .82 arasinda oldugu gorilmastiir. Bulgular 1siginda, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet dlceklerinin
kavramsal ve istatistiksel acidan yapi gecerliliklerinin bulundugu ve yiksek glivenirlik diizeyine sahip
olduklari sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, Siber magduriyet, Universite 6grencileri.

Abstract. The main aim of this study is to examine the construct validity and reliability of the
Cyberbullying and Cyber Victimization scales adapted into Turkish. For this purpose, firstly, the
translation procedure of the scales into Turkish was completed, and then validity and reliability
analyses were conducted. The study group consisted of 579 university students, 375 (65%) female and
204 (35%) male. The results of confirmatory factor analysis indicated that the Turkish form of the
Cyberbullying Scale consisted of 17 items and a 3-dimensional structure, and the Turkish version of the
Cyber Victimization Scale consisted of 23 items and a 4-dimensional structure. Internal consistency
coefficients and test-retest reliability scores were also analyzed to determine the reliability of the
scales. Consequently, the Cronbach alpha coefficients for internal consistency of the Cyber Bullying
Scale sub-factors and total score ranged from .74 to .90, and the test-retest scores were between .76
and .82. Similarly, Cronbach's alpha values for the sub-dimensions and total score of the Cyber
Victimization Scale were found to be between .83 and .95, and test-retest scores were between .74
and .82. The findings indicated that the total scores and sub-factors of the Cyberbullying and
Victimization Scales is conceptually and statistically valid and highly reliable.

Keywords: Cyberbullying, Cyber victimization, University students.
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Extended Abstract

Introduction. The term "cyberbullying" is well-defined as the use of communication technologies with
the intention of threatening, harassing, embarrassing, or socially excluding others (Mishna et al., 2010).
The term "cyber victimization" is typically employed to describe the experience of individuals who have

Sayfa | 1847 peen subjected to hostile behaviors on digital platforms, including mobile phones and the Internet.
These behaviors may take the form of written, verbal, or visual sexual attacks, as well as exclusionary
actions (Nocentini et al., 2010). There is a considerable range in the prevalence of cyberbullying
behavior among Turkish university students, with rates between 22% and 55% (Dilmag, 2009). The
prevalence of cyberbullying, as indicated by these rates, necessitates a comprehensive examination of
this phenomenon among university students. It is well documented that cyberbullying behavior, which
is prevalent among university students, has a detrimental impact on both the perpetrator and the
victim (Hemphill et al., 2015; Kraft and Wang, 2010; Willard, 2007; Zhang and Zhao, 2020). It is
therefore essential to design studies that will assist in the prevention of cyberbullying and provide
support to victims. Thus, it is crucial to use a measurement tool that is capable of comprehensively
assessing cyberbullying and cyber victimization, including a range of dimensions as verbal, written,
visual, sexual and social exclusion. This study utilized the Cyberbullying Perpetration (CBP) Scale and
Cyberbullying Victimization (CBV) Scale, both initially established by Lee et al. (2017), which were
modified into Turkish, followed by validity and reliability assessments.

Method. In the study, validity and reliability analysis were conducted as part of the scale adaptation
procedure. The study group consisted of 579 university students, including 375 females (65%) and 204
males (35%). The participants in the study were university students, with an age range of 18 to 30 years
and an average age of 21.12. The data was collected by a personal information form, and the
Cyberbullying Perpetration and Cyberbullying Victimization Scales. The data was obtained through the
Turkish forms of both scales applied to undergraduate students enrolled at a state university during
the 2021-2022 academic year. The construct validity of the Cyberbullying Perpetration and
Cyberbullying Victimization Scales were examined using confirmatory factor analysis. Furthermore, as
part of the study, the reliability of the scales was evaluated through the calculation of their internal
consistency coefficients and test-retest reliability coefficients.

Results. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to assess the factor structure and construct
validity of the Cyberbullying Perpetration Scale adapted into Turkish. As a result of CFA, three items
(6, 12, and 19) in the original scale with low measurement values (A <.50; R?<.30) were excluded from
the analysis. The fit values of the Turkish version of the CBP Scale were determined as % (105) = 402.53,
x?/df = 3.83, RMSEA = .07, SRMR = .05, CFI=.97, AGFI = .89, GFI = .92. These results revealed that the
Turkish version of the scale has a structure consisting of 3 dimensions and 17 items. Accordingly,
Cronbach's alpha values were determined to be .86 for the verbal/written bullying, .74 for the
visual/sexual bullying, .81 for the social exclusion, and .90 for the total score of the scale. The test-
retest reliability results also showed that the correlation values for the total score and sub-dimensions
of the CBP Scale fall within the range of .76 to .82.

CFA was also used to assess the factor structure and construct validity of the Cyberbullying
Victimization Scale adapted into Turkish. As a result of CFA, three items (5, 14, 20, and 24) in the
original scale with low measurement values (4 <.50; R? <.30) were excluded from the analysis. The
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result of the CFA also indicated that visual/sexual bullying sub-dimension was divided into two
different dimensions as visual bullying and sexual bullying in the Turkish form of the CBV Scale. The fit
values of the Turkish form of the CBV Scale were determined as y* (216) = 788.61, x*/df = 3.65, RMSEA
=.06, SRMR = .04, CFI= .98, AGFI = .89, GFI =.90. The findings indicated that the Turkish version of the
scale has a structure including 4 dimensions with 23 items. Additionally, Cronbach's alpha values were
determined to be .92 for the verbal/written bullying, .88 for the visual bullying, .89 for the sexual
bullying, .83 for the social exclusion, and .95 for the total score of the scale. The test-retest reliability
results also showed that the correlation values for the total score and sub-dimensions of the CBV Scale
fall within the range of .74 to .82.

Discussion and Conclusion. The findings of the study indicated that the Turkish version of the
Cyberbullying Perpetration Scale exhibits a three-factor structure and comprises a total of 17 items. It
was established that the internal consistency coefficients and test-retest reliability scores of the CBP
Scale were at an advanced level of consistency and reliability. Similarly, it was established that the
Cyber Victimization Scale, which had been adapted to Turkish, exhibited a four-factor structure and
comprised a total of 23 items. It was also established that the internal consistency coefficients and
test-retest reliability scores of the scale exhibited a high level of consistency and reliability. Therefore,
it might be concluded that the Turkish versions of the CBP and CBV Scales exhibit high levels of validity
and reliability.
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GUnumiz genglerinin dijital neslin birer Gyeleri olmalari ve teknoloji kullaniminin yasamin
onemli bir pargasi haline gelmesiyle birlikte siber zorbalik kavrami siklikla giindeme gelmektedir (Watts
vd., 2017). Ozellikle teknoloji kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte bireyler, yiiz yiize iletisimlerini
sikhkla gevrimigi ortamlara tasimaktadirlar. Bu durum, fiziksel, sosyal ve s6zel zorbalik davraniglari gibi
geleneksel zorbalik tirlerinin siber alana tasinmasina neden olmaktadir (Leung vd., 2018). Siber
zorbalik bir kisinin e-posta, cep telefonu, sosyal ag siteleri ve kisisel web sayfalari gibi elektronik araclari
kullanarak baska bir kisiye yonelik tekrarlanan diismanca saldirilar yoluyla zarar veren bir siddet eylemi
olarak tanimlanmaktadir (Chung ve Shin, 2020). Geleneksel zorbaliktan farkh olarak siber alanlarda
karsilasilan zorbalik tirleri zorbanin kimligini gizleyebilmesine, herhangi bir zamanda meydana
gelmesine ve ¢ok fazla kisiye hizli bir sekilde ulasmasina olanak saglayabilir (Kokkinos vd., 2016). Bu
nedenle siber zorbalik davranislarinin kontrol edilmesi ve lzerinde denetim saglanmasi olduk¢a zor
olabilmektedir (Patchin ve Hinduja 2006; Snakenborg vd., 2011). Kisaca siber zorbalik, internet ve diger
elektronik teknolojilerin kolaylastirdigi bir zorbalik bicimi olarak ortaya c¢ikmistir (Strohmeier ve
Gradinger, 2022). Siber magduriyet kavrami ise ¢ogunlukla yazili-s6zIi veya gorsel-cinsel saldirilar ve
dislanma nedeniyle cep telefonu veya internet ortamindaki saldirgan davranislara maruz kalan bireyler
icin kullanilmaktadir (Nocentini vd., 2010).
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Universite 6grencileri arasinda siber zorbalik eylemlerinin yayginligina iliskin yapilan
arastirmalarda, 6grencilerin %13 ile %58 arasinda degisen oranlarda siber zorbalik eylemlerine katildig
belirtilmektedir (Leung vd., 2018). Turkiye’deki ¢alismalar incelendiginde ise Universite 6grencileri
arasinda siber zorbalik davranislarinin goriilme oraninin %22 ile %55 arasinda degistigi bildirilmektedir
(Dilmag, 2009). Siber zorbalik davranislarinin magduru olan 6grencilerin oranlarinin ise %30 ile %60
arasinda degistigi rapor edilmektedir (Bayram ve Sayli, 2013; Dilmag, 2009; Dursun vd., 2020). Ayrica,
Universite 6grencilerinin %47’sinin bir veya daha fazla siber zorbalik davranislarina tanik oldugu
gbézlemlenmektedir (Dursun vd., 2020).

Alan yazinda Universite Ogrencilerinde siber zorballk ve siber magduriyet konularinda
¢alismalara ulasiimakta, ancak bu iki kavrami birlikte ele alan ¢alismalarin gogunlugu ergenler (izerinde
yogunlasmaktadir (Aparisi vd., 2024). Bu noktada siber zorbalik davranislarinin yayginhg ile ilgili
yapilan galismalar, yasama ve isgliciine katilmaya hazirlanan liniversite 6grencilerinde siber zorbaligin
yakindan incelenmesinin gerekli ve 6nemli olduguna isaret etmektedir. Universite égrenimi dénemi,
geng yetiskinler agisindan mesleki ve giinliik yasamlarina yansitilabilecek siber zorbalik egilimlerini
onlemek ve bu davranislara miidahale etmek agisindan kritik bir donemdir. Ozellikle siber zorbalik
davranislarinin, magdurlarin psikolojik ve sosyal sagligina olan etkileri dikkate alindiginda, bu dénemde
siber zorbalik davranislarinin incelenmesi énem arz etmektedir. Dolayisiyla, lniversite 6grencileri
arasinda sikc¢a karsilasildigi belirtilen siber zorbalik eylemlerinin zorbalar ve magdurlar icin olumsuz
sonuclarinin olabilecegi goriilmektedir. Ozellikle siber zorbaliga maruz kalan bireyler acisindan ele
alindiginda, siber zorbalik davranislar, lziinti, depresyon, stres (Kraft ve Wang, 2010; Hemphill vd.,
2015), degersizlik duygusu (Yaman vd., 2011), yalnizlik (Willard, 2007), depresyon ve intihar (Kee vd.,
2024) gibi ciddi ve agir sonuclara neden olmaktadir. Ek olarak, siber zorbaligin, psikosomatik (bas agrisi,
yeme bozukluklari ve uykusuzluk gibi) veya psikiyatrik sorunlara neden olabilecegi vurgulanmaktadir
(zhang ve Zhao, 2020).
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Siber zorbaligin goérilme sikhgr ve bireyler Ulzerinde olusturdugu etkileri gbéz o6niinde
bulunduruldugunda, siber zorbaligi onlemeye yonelik calismalarin 6nemi glnimizde giderek
artmaktadir. Bu 6nem dogrultusunda Tirkiye’'de ortaokul ve lise dizeyindeki 6grencilerde siber
zorbalik veya siber magduriyeti 6lcmeyi amaclayan bircok 6lcme aracinin oldugu gézlemlenmektedir
(Aricak vd., 2008; Aricak vd., 2012; Cetin vd., 2011; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Topcu ve Erdur-Baker,

Sayfa | 1850 2010; Kiiciik vd., 2017). Diger yandan, siber zorbalik ve magduriyeti lgmek icin Gniversite grencilerine
yoénelik ulagilabilen tek lcme aracinin “Universite Ogrencileri icin Siber Zorbalik Envanteri” (Tanrikulu
ve Erdur-Baker, 2021) oldugu belirlenmistir. Bu 6lgme araci, hem siber zorbalik hem de magduriyet icin
toplam puan vermekte olup, paralel iki bélimden ve her bélim icin benzer 11 maddeden olusmaktadir.
Siber zorbalik ve magduriyet oOlcekleri ile ilgili gerceklestirilen 6nceki ¢alismalar, temel olarak siber
zorbalik ile siber magduriyeti degerlendirmeye yoneliktir. Diger yandan, s6zi edilen 6lgme araglari
siber zorbaligin farkli davranis ve 6zelliklerini ortaya koyan alt boyutlari kapsamamaktadir. Dolayisiyla
bu Olceklerin, siber zorbaligin alt boyutlarinin yayginhg ve diger degiskenlerle iliskisi hakkinda
arastirmacilara sinirli bilgi verme potansiyellerinin bulundugu disiliniilmektedir. Bu bakis agisiyla, siber
zorbaligl 6nlemeye yardimci olacak ve magdura destek olacak ¢alismalarin planlanabilmesi icin siber
zorbalik ve siber magduriyeti daha kapsamli bir sekilde ele alan, sézel, yazili, gorsel, cinsel ve sosyal
dislama gibi birden fazla alt boyutu iceren bir dlgme aracinin alan yazina kazandirilmasi 6nemli
gorilmektedir.

Sonug olarak, siber zorbalik hem yayginligi hem de sonuglari agisindan glinimizde énemli bir
olgu olarak degerlendirilmektedir. Bu siiregte Ozellikle Gniversite 6grencileri arasinda siber zorbalik
davraniglarinin temel dinamiklerini anlamak énemli bir gereksinim olmaktadir. Bu noktada, lniversite
ogrencileri odaginda ele alinan ve siber zorbaligin ¢esitli alt boyutlari iceren Tirkge 6lgme araglarinin
gelistirilmesi ya da uyarlanmasi bir zorunluluk halini almaktadir. Bu bakis agisiyla, bu galisma
kapsaminda Lee ve digerlerinin (2017) gelistirdigi Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet 6lgeklerinin
Tirkgeye uyarlanmasi amaclanmaktadir. Olgek, hem (niversite 6grencilerine yénelik olmasi hem de
siber zorbaligin farkh davranis ve Ozelliklerini ortaya koyan alt boyutlari igermesi agisindan alan
yazindaki mevcut 6l¢me araglarindan farkhlasmaktadir. Bu sayede, 6lgeklerin alt boyutlari araciligiyla
siber zorbaligin nedenleri, etkileri ve iliskili oldugu degiskenler odaginda Universite 6grencilerine
yonelik ¢esitli arastirmalarin yapilmasina ve siber zorbalikla ilgili hem zorba hem de magdur agisindan
konuyla ilgili kapsamli bilgilerin elde edilmesine katki saglanabilecegi distinilmektedir.

Yontem

Siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgeklerinin Tirk kiltirine uygun hale getirilmesinin
amaglandigl bu arastirmada nicel bir tarama ¢alismasi yapilmistir. Bu dogrultuda elde edilen verilerle
olceklerin gecerlilik ve glivenilirlik dlizeyleri incelenmistir.

Calisma grubu

Seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlen arastirmanin calisma grubu, bir devlet Universitesinde
0grenim goren lisans diizeyindeki Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Calismaya yaslari 18 ile 30
yas arasinda degisiklik gdsteren ve yas ortalamasi 21.12 (ss=2.15) olan toplam 579 Universite 6grencisi
katilmistir. Calismaya dahil edilen katilimcilarin dagihmlari cinsiyet acisindan incelendiginde 375’inin
Simsek, M. ve Gizir, C.A. (2025). Siber zorbalik ve siber magduriyet 6lceklerinin Tirkceye uyarlanmasi: Gegerlik
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(%65) kadin 6grencilerden olustugu gorilmistiir. Calisma grubunun dagilimi fakilteler agisindan
incelendiginde, 6grencilerin 230'unun (%40) Egitim Fakultesi, 114'lUniin (%20) Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
119'unun (%20) iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi ve 116'sinin (%20) Miihendislik Fakiiltesinde 6grenim
gordikleri belirlenmistir. Son olarak galisma grubunu olusturan katimcilarin 121’inin (% 21) birinci,
239’unun (%41) ikinci, 90'inin (%16) Uclncld ve 129’unun (%22) dordinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerden olustugu belirlenmistir.

Veri toplama araglari

Arastirmanin g¢alisma grubundan veri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formundan ve Siber
Zorbalik ve Siber Magduriyet Olgeklerinden yararlaniimistir. Kisisel Bilgi Formu, galisma grubunun yas,
cinsiyet, bolim ve sinif diizeyi agisindan betimlenmesi amaciyla olusturulan bir formdur. Bu form
aracihgiyla katilimcilarin yasi, cinsiyeti, bolima ve sinif dizeyi ile ilgili temel bilgilere ulasilmaktadir.

Siber Zorbalik Olgegi (Lee vd., 2017), toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek madde sayilari
alt boyutlar acisindan incelendiginde 9 maddenin sézlii/yazili zorbalik alt boyutunu, 5 maddenin
gorsel/cinsel zorbalik alt boyutunu ve 6 maddenin ise sosyal dislama alt boyutunu temsil ettigi
gorilmektedir. Olcegin alt boyutlarindan sézlii/yazili zorbalik; kaba ve rahatsiz edici gevrimici mesajlar
gonderme ya da elektronik iletisim araglari kullanarak bir kisiye zarar verme amaci tasiyan maddeleri
kapsamaktadir. Olgek icerisinde yer alan gorsel/cinsel zorbalik; bir kisiyi kiiciik disiirmek veya
utandirmak amaciyla kisiye ait resim veya video gibi materyallerin paylasilmasini igermektedir. Son
olarak, sosyal digslama ise bir kisiyi zarar vermek amaciyla gevrimigi grup etkinliklerinden veya sosyal
topluluklardan dislama odaginda ele alinan maddelerden olusmaktadir. Besli Likert tipinde gelistirilen
Olcekten elde edilen ylksek puanlar, bireylerin veya gruplarin herhangi bir elektronik iletisim
teknolojisini kullanarak saldirgan ya da zarar verici davranislar sergilemeye yonelik egilimlerinin yiksek
oldugunu isaret etmektedir. Ozgiin 6lcegin Cronbach alfa ile belirlenen giivenirlik katsayilari; 6lcegin
toplam puani igin .93, 6lcegin alt boyutlarinda ise s6zlii/yazili zorbalik icin .86, gdrsel/cinsel zorbalik
icin .73 ve sosyal dislama igin .87 oldugu belirtiimektedir (Lee vd., 2017).

Siber Magduriyet Olcegi (Lee vd., 2017) ise toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olcek madde
sayilari alt boyutlar agisindan incelendiginde 10 maddenin sézli/yazili zorbaligi, 10 maddenin
gorsel/cinsel zorbaligi ve 7 maddenin ise sosyal dislanma alt boyutunu temsil ettigi gériilmektedir. Besli
Likert tipinde gelistirilen Siber Magduriyet Olceginden alinan yiiksek puanlar, herhangi bir elektronik
iletisim teknolojisini kullanan bir bireyin saldirgan veya zararh davranislara maruz kalma durumunun
yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Ozgiin 6lcegin Cronbach alfa ile belirlenen giivenirlik katsayilari,
Olcegin toplam puani icin .95, dlcegin alt boyutlarinda ise s6zlii/yazili zorbalik icin .92, gérsel/cinsel
zorbalik icin .89 ve sosyal dislama icin .91 olarak bildirilmektedir (Lee vd., 2017).

Olgeklerin Tiirkgeye uyarlanmasi

Olgeklerinin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismalari dncesinde dlgegin sorumlu yazarindan uyarlama
izni ahinmistir ve ¢alisma bu dogrultuda yuritilmistir. Uyarlama sirecinde ilk olarak 6lgek maddeleri,
dilsel ve kiiltiirel esdegerligi gozetilerek ingilizceden Tiirkceye gevrilmistir. Bu ceviri ana dili Tiirkge olan
ve ingilizce diline akici diizeyde hakim Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) Bilim Dalinda gorevli
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tic ayr Dr. Ogretim Uyesi tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir. Ardindan, alan uzmanlari
tarafindan yapilan bu Ug¢ ayri ceviri, madde diizeyinde yapilan bire bir karsilastirma yontemi ile toplu
olarak incelenmistir. Bu sayede her bir madde igin en uygun olan ifadeler belirlenmeye galisilmistir. Es
zamanh olarak ayrica ifadelerin bir biriyle anlamsal ve dil bilimsel olarak uyumlulugu g6z 6niinde
bulundurulmustur. Bu asamadan sonra elde dilen geviri formu RPD Bilim Dalinda gérevli biri Prof. Dr.
ve digeri Dr. Ogretim Uyesi olmak lizere iki dgretim lyesinin goriis ve dnerilerine bagimsiz olarak
sunulmustur. Ceviri formlarina iliskin alan uzmanlarindan alinan gorisler 1s1ginda gerekli incelemeler
ve dizeltmeler yapilarak 6lcegin Tirkce formu hazir hale getirilmistir. Son asama olarak, Tirkceye
cevrilen 6lcek formu (zerinde pilot uygulama yapilmistir. Bu uygulama, bir devlet Universitesinde
o0grenimine devam eden 19 lisans 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerden
Olcekte yer alan maddelerin her birini anlasilirhik acgisindan degerlendirmeleri istenmistir.
Degerlendirme ve geribildirimler cercevesinde gerceklestirilen son diizenlemelerin ardindan dlcegin
Tiirkce formunun uygulamaya hazir olduguna karar verilmistir.

Veri toplama siireci

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, bir devlet Gniversitesinden toplanmistir. Verilere,
2021-2022 egitim-6gretim yih Glz Doéneminin Aralik ayinda 6grenimine devam eden lisans
ogrencilerinin géndlli katihmlariyla ulasiimistir. Veri toplama siireci 6ncesinde, Mersin Universitesi
Bilimsel Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (04.10.2021 — 144) ve Mersin Universitesi
Rektorliginden (11.11.2021 / E-12685297-605.01-1815295) gerekli izinler alinmistir. Uygulama
slrecinde, katiimcilarin gondllilik esasina dayali olarak yer almasi saglanmistir. Uygulama 6ncesinde,
¢alismanin amaci ve veri toplama araglarina yonelik temel yonergeler katilimcilarin tamamina
aktarilmistir. Uygulama yaklasik 10 dakika sirmustdr.

Veri analizi

Tirkceye uyarlanan Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olceklerinin yapi gegerliliginin
incelenmesinde  dogrulayici  faktér analizinden (DFA) vyararlaniimistir.  Ongériilen  modeli
degerlendirmek amaciyla x%/sd, RMSEA, SRMR, CFI, AGFI ve GFl uyum &lgutleri kullaniimistir. Modelin
gecerli kabul edilebilmesi icin uyum olgitlerinden CFI, AGFI ve GFI degerlerinin .90 veya Uzerinde,
SRMR ve RMSEA degerlerinin ise .05 veya altinda olmasi yeterli gérilmektedir (Brown, 2006;
Schumacker ve Lomax, 2010; Sumer, 2000). Yapi gecerliginin yani sira olgeklerin glvenirligini
belirlemek amaciyla i¢ tutarhlik katsayilari ile test tekrar test korelasyonlari incelenmistir.

Analiz slrecinde, Kline’nin (2010) 6lgek gelistirme arastirmalari odaginda ele aldigi temel
Olcutler dikkate alinarak bir ortik degisken igerisinde bulunan her maddenin yiiksek Lambda (A>.50)
degeri ve coklu korelasyonun karesi (R?* 2.30) degerine sahip olmasina dikkat edilmistir. Dolayisiyla,
belirtilen 6lcim degerlerini karsilamayan maddeler olgekten cikarilmistir. Ayrica, herhangi bir
maddenin ayni anda en az iki ortiik degiskenle iliskilendirildigi modeller tercih edilmemistir.
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Bulgular

Siber Zorbalik Olgeginin gegerliginin incelenmesi

Siber Zorbalik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasinin ardindan, faktér yapisini incelemek ve yapi
gecerliligini test etmek icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. Oncelikle, 6zgiin dlgekte
oldugu gibi 20 maddeden olusan 3 alt boyutlu model dikkate alinmistir. DFA sonucunda, 6lcim
degerleri dusiik bulunan (A <.50; R?<.30) 6zgiin dlcekteki 6., 12. ve 19. maddeler analiz disinda
birakilmistir. Geriye kalan maddeler icin elde edilen istatistiksel degerler Tablo 1'de sunulmaktadir ve
tim bu degerler anlamhdir (p <.05). Bulgular incelendiginde, Lambda degerleri agisindan madde faktor
yuki degerlerinin .56 ile .85 arasinda oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, 6lcek
maddelerinin faktor yikleri agisindan uygulanabilir oldugunu isaret etmektedir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda Siber Zorbalik Olceginin Tiirkce Formuna ait uyum degerleri, 32 (105) = 402.53, x%/sd
= 3.83, RMSEA = .07, SRMR = .05, CFI= .97, AGFI = .89, GFI = .92, olarak belirlenmistir. Bu sonuglar,
Tirkce uyarlanan olgegin toplam madde sayisinin 17 oldugunu ve 3 boyuttan olustugunu ortaya
koymustur.

Tablo 1.
Siber zorbalik élceginin standardize edilmis Lambda, t ve R? degerleri (n=579)
Madde
Maddeler , Toplam .

Alt B lar R

¢ Boyutia Ozgiin Form Tiirkce A t . Puani X Ss
Form orelasyonu

Madde 1 Madde 1 .56 13.87 .32 .59 1.16 .54
Madde 2 Madde 2 .63 15.95 .39 .62 1.26 .66
Madde 3 Madde 3 .63 15.71 .39 .61 1.06 .34
Sozla/Yazili Madde 4 Madde 4 .62 15.87 .39 .59  1.10 .51
Zorbalik Madde 5 Madde 5 .66 16.97 43 .60 1.15 .57
Madde 7 Madde 6 .64 16.21 .43 .52 1.22 .68
Madde 8 Madde 7 .68 17.48 .46 .57 1.23 .66
Madde 9 Madde 8 77 19.87 .55 .66 1.09 .45
Madde 10 Madde 9 .73 14.47 .53 .50 1.05 .33
Gorsel/Cinsel Madde 11 Madde 10 .64 12.82 41 47  1.07 .38
Zorbalik Madde 13 Madde 11 .85 21.09 72 .61 1.24 .69
Madde 14 Madde 12 .64 15.63 41 .49 1.22 71
Madde 15 Madde 13 .67 16.25 .46 .67 1.50 1.05
Sosyal Madde 16 Madde 14 .63 14.74 .39 .65 1.73 1.16
Dislama Madde 17 Madde 15 .68 16.58 .46 .59 1.50 .99
Madde 18 Madde 16 .67 16.23 .45 .53 1.28 .78
Madde 20 Madde 17 .63 14.95 .39 .53 1.64 1.13

Ayrica, Siber Zorbalik Olgeginin toplam puan iizerinden bireyin genel siber zorbalik davranis
egiliminin degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Lee vd., 2017). Bu ¢ercevede oncelikle Siber Zorbalik
Olgegi alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmis ve ardindan alt boyutlarin
tek bir st boyut altinda toplanabilecegi sayiltisini test etmek igin ikinci diizey faktor analizi
Simsek, M. ve Gizir, C.A. (2025). Siber zorbalik ve siber magduriyet 6lceklerinin Tirkceye uyarlanmasi: Gegerlik
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gerceklestirilmistir. Tablo 2 incelendiginde, Siber Zorbalik Olgegini olusturan alt boyutlar arasindaki
goreceli olarak orta diizeyde iliskiler bulundugu gézlemlenmistir.

Tablo 2.

Siber zorbalik dlgeginin alt boyutlarina ait korelasyon katsayilari (n=579)
Alt Boyutlar 1 2 X Ss
1. S6zlu/Yazilh Zorbalik - 1.30 40
2. Gorsel/Cinsel Zorbalik .69* - 1.43 .53
3. Sosyal Diglama .53* .57* 1.69 .75

*p<.01

Siber Zorbalik Olgegi Tiirkce Formu lizerinden gerceklestirilen ikinci diizey DFA sonucunda, Uig
alt boyutun tek faktére yiklendigi modele ait uyum degerleri, %2 (110) = 425,67, y?/sd = 3.87, RMSEA
=.07, SRMR = .05, GFlI =.92, AGFI = .89, CFI= .92 olarak belirlenmistir. Bu uyum degerleri, Siber Zorbalik
Olgeginin tek boyutlu modelinin de istatistiksel olarak yapi gecerligi olcitlerini karsiladigini
gostermektedir. Tablo 3’te tek boyutlu modele ait istatistiksel degerler sunulmustur. Bulgular
incelendiginde, faktor yiiklerini temsil eden Lambda degerleri .65 ile .92 arasinda degismektedir ve tiim
degerler p<.05 diizeyinde anlamlidir. Dolayisiyla, Siber Zorbalik Olgegi Tiirkce formunun toplam puan
Uzerinden de degerlendirilebilecegine dair kanit saglanmis olmaktadir.

Tablo 3.

Sz0 ikinci diizey DFA odaginda Lambda, t ve R? degerleri
Alt Boyutlar A t R?
S6zli/Yazilh Zorbalik .92 12.78 .84
Gorsel/Cinsel Zorbalik .92 15.57 .85
Sosyal Diglama .65 11.69 .52

Siber Magduriyet Olgeginin gegerliginin incelenmesi

Tirkgeye uyarlanan Siber Magduriyet Olgeginin yapi gegerliligini ve faktor yapisini belirlemek
amaciyla DFA kullanilarak, éncelikle 6zgiin dlgekte oldugu gibi 27 maddeden olusan 3 boyutlu model
temel alinmistir. Ancak, ele alinan bu modelde goérsel/cinsel zorbalik alt boyutunun gorsel zorbalik ve
cinsel zorbalik olarak iki farkli boyuta ayristigl gbzlemlenmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda,
dlctim degerleri diisiik bulunan (A <.50; R? <.30) 6zgiin dlcekteki 5., 14., 20. ve 24. maddeler analiz
disinda birakilmistir. Geriye kalan maddeler agisindan elde edilen istatistiki degerler Tablo 4'te
sunulmaktadir ve tiim bu degerler anlamhidir (p <.05).

Bulgular Lambda degerleri agisindan incelendiginde, madde faktér yiklerinin en disik .55 ile
en yliksek .84 arasinda degistigi gorilmektedir. Bu bulgular, 6lcek maddelerinin faktor yikleri agisindan
temel olgltleri karsiladigini gostermektedir. Dort boyutlu model lizerinden gergeklestirilen DFA
sonucunda Siber Magduriyet Olgegine ait uyum degerleri, %% (216) = 788.61, %/sd = 3.65, RMSEA = .06,
SRMR = .04, CFI= .98, AGFI = .89, GFI = .900larak belirlenmistir. Bu bulgular, Tlrkceye uyarlanan dlgegin
toplam madde sayisinin 23 oldugunu ve 4 boyuttan olustugunu ortaya koymustur.
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Tablo 4.
Siber magduriyet 6l¢eginin standardize edilmis Lambda, t ve R2 degerleri (n=579)
Maddeler x;:’adr: .
Alt Boyutlar A t R? X Ss
- Tiirkge Puani
Sayfa | 1855 Ozgiin Form Form Korelasyonu
Madde 1 Madde 1 .66 17.41 43 .68 212 1.13
Madde 2 Madde 2 .78 21.84 .60 77  1.78 1.06
Madde 3 Madde 3 .84 24.50 71 77 1.38 .88
o Madde 4 Madde 4 .81 23.16 .65 77 148 .94
Sozli/Yazili
Zorbalik Madde 6 Madde 5 .69 18.52 47 .66 1.64 1.05
Madde 7 Madde 6 .83 24.02 .69 77 144 .88
Madde 8 Madde 7 .73 20.14 .54 71 149 .98
Madde 9 Madde 8 .79 22.58 .63 72 1.34 .82
Madde 10 Madde 9 .68 18.08 46 .67 1.83 1.14
Gorsel Madde 11 Madde 10 .82 23.00 .67 .75 1.16 .58
Zorbalik Madde 12 Madde 11 .84 24.13 71 77  1.19 .64
Madde 13 Madde 12 .84 23.96 71 77 117 .62
Madde 15 Madde 13 72 19.23 .52 71 142 .93
Cinsel Madde 16 Madde 14 .83 23.74 .69 74 1.28 77
Zorbalik Madde 17 Madde 15 .78 21.55 .60 71 1.16 .60
Madde 18 Madde 16 .83 23.67 .68 .75  1.19 .68
Madde 19 Madde 17 74 20.07 .55 73 1.23 77
Madde 21 Madde 18 .70 17.82 .50 .70 1.49 .93
Madde 22 Madde 19 .68 16.80 46 .67 1.53 .94
Sosyal Madde 23 Madde 20 .55 13.07 .30 51 1.29 72
Dislanma Madde 25 Madde 21 .65 16.18 42 .59 1.35 .80
Madde 26 Madde 22 .70 17.76 .49 .62 1.29 71
Madde 27 Madde 23 .60 14.31 .36 54 1.24 .67

Ayrica, Siber Magduriyet Olceginin alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve 6lcegin alt boyutlarinin tek bir tst altinda toplanabilecegi sayiltisini test etmek amaciyla
ikinci diizey faktdr analizi gerceklestirilmistir. Tablo 5 incelendiginde, Siber Magduriyet Olgegini
olusturan alt boyutlar arasindaki géreceli olarak orta diizeyde iliskiler bulundugu gézlemlenmistir.

Tablo 5.

Siber magduriyet 6lcegi alt boyutlarina ait korelasyon katsayilari (n=579)
Alt Boyutlar 1 2 3 X Ss
1. S6zlt/Yazih Zorbalik - 1.61 77
2. Gorsel Zorbalik .54* - 1.17 .55
3. Cinsel Zorbalik .69* .59* - 1.26 62
4. Sosyal Dislama .64* .53* .58* 1.36 .58

*p<.01

Siber Magduriyet Olgegi Tiirkgce Formu lizerinden gerceklestirilen ikinci diizey DFA sonucunda,
Uc alt boyutun tek faktore yiklendigi modele ait uyum degerleri, 2 (223) = 880,38, y?/sd = 3.95, RMSEA
Simsek, M. ve Gizir, C.A. (2025). Siber zorbalik ve siber magduriyet 6lceklerinin Tirkceye uyarlanmasi: Gegerlik
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= .07, SRMR = .05, GFI = .88, AGFI = .85, CFl= .93 olarak belirlenmistir. Bu uyum degerleri, Siber

Magduriyet Olceginin tek boyutlu modelinin de istatistiksel olarak yapi gecerligi élcitlerini karsiladigini

gostermektedir. Tablo 6’da tek boyutlu modele ait istatistiksel degerler sunulmustur. Bulgular

incelendiginde, faktor yiiklerini temsil eden Lambda degerleri .65 ile .92 arasinda degismektedir ve tim

degerler p<.05 diizeyinde anlamlidir. Dolayisiyla, Siber Magduriyet Olcegi Tiirkge formunun toplam
Sayfa | 1856 puan uzerinden de degerlendirilebilecegine dair kanit saglanmis olmaktadir.

Tablo 6.

SMO ikinci diizey DFA odaginda Lambda, t ve R? degerleri
Alt Boyutlar A t R?
1. S6zlu/Yazilh Zorbalik .88 15.66 77
2. Gorsel Zorbahk .76 14.61 .57
3. Cinsel Zorbalik .90 17.25 .81
4. Sosyal Dislama .84 15.17 71

Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olgeklerinin giivenirlik ¢calismalari

Turkceye uyarlanan 6lgeklerinin glivenirligini degerlendirmek amaciyla, i¢ tutarhlk katsayilari
hesaplanmistir. Tablo 7’de yer verilen bulgulara gore Siber Zorbalik Olcegine odaginda Cronbach alfa ig
tutarhlik katsayisinin 6lgegin toplam puani igin .90 oldugu; alt boyutlarda ise .74 ile .86 arasinda
degistigi gdzlemlenmistir. Siber Magduriyet Olgegine iliskin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi ise
toplam puan igin .95 olarak belirlenirken, alt boyutlar baglaminda .83 ile .92 arasinda degistigi
gorulmdistar.

Olgeklerin giivenirlik calismalari kapsaminda ayrica test-tekrar test giivenirligi incelenmistir.
Test-tekrar test calismasi Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olgeklerinin bir devlet {iniversitesinde
lisans diizeyinde Ogrenimine devam eden 126 (niversite Ogrencisine iki haftalik arayla iki kez
uygulanarak gerceklestirilmistir. Tablo 7’de sunulan test-tekrar test sonuglari incelendiginde, Siber
Zorbalik Olgegine iliskin korelasyon degerlerinin toplam dlgek puani icin .82 oldugu, alt boyutlarda ise
.77 ile .81 araliginda degistigi g6zlemlenmistir. Siber Magduriyet Olgeginin test-tekrar test giivenirlik
degerleri ise toplam 0lgek puani icin .82 olarak tespit edilmis, alt boyutlar baglaminda da .74 ile .80
arasinda degistigi gorulmustir. Sonuc olarak, glivenirlik analizlerinden elde edilen degerler, Tirkgeye
uyarlanan olceklerinin istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde glivenilirliklerinin bulundugunu
gostermektedir.
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Tablo 7.
Siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgeklerine iliskin glivenirlik katsayilari
Olgekler Alt Boyutlar Cronbach Alfa Test-Tekrar Test Madde Sayisi
S6zIG/Yazili Zorbalik .86 77 8
. N Gorsel/Cinsel Zorbalik .74 .81 4
Siber Zorbalik Olcegi Sosyal Dislama .81 .76 5
Tiim Olgek .90 .82 17
SozIi/Yazili Zorbalik .92 .80 9
Gorsel Zorbahk .88 74 3
Siber Magduriyet Olgegi  Cinsel Zorbalik .89 77 5
Sosyal Diglanma .83 .75 6
Tiim Olcek .95 .82 23

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Gunumuzdeki teknolojik ilerlemelerle birlikte internet kullanimi ¢esitlenmekte ve
yayginlagsmaktadir. Bu teknolojik ilerlemelerden dolayi artan internet ve sosyal medya kullaniminin,
Ozellikle Universite 6grencileri arasinda siber zorbaliga maruz kalma oranlarini arttirdigi géralmektedir
(Beran vd., 2012; Faucher vd., 2014). Alan yazinda hem siber zorbalik hem de siber magduriyet ile ilgili
calismalarin glinimizde artmasina ragmen, (niversite 6grencilerinin siber zorbalik davranislarina
yonelik egilimlerini 6lgmeyi amaglayan 6lgme araclarinin sayisi heniz sinirlidir (Hinduja ve Patchin,
2015). Bu noktada, liniversite 6grencileri odaginda siber zorbalik calismalarinin gesitlenmesi icin cesitli
olcme araclarinin gelistiriimesi ya da gelistirilmis 6lcme araglarinin farkli dillere uyarlama ¢alismalarinin
yapilmasi 6nemli gérilmektedir. Bu bakis acisiyla bu calismada, Gniversite 6grencilerinin siber zorbalk
ve siber magduriyet egilimlerini incelemek amaciyla Lee ve digerlerinin (2017) gelistirdigi Siber Zorbahk
ve Siber Magduriyet Olgeklerinin Tiirkgeye uyarlama calismalari gerceklestirilerek yapi gegerlilikleri ve
glvenirlikleri incelenmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan DFA bulgularina gére Siber Zorbalik Olgegi Tiirkce formunun
Ozgun Olcekle benzer olarak So6zlii/Yazili Zorbalik, Goérsel/Cinsel Zorbalik ve Sosyal Dislama olarak
adlandirilan Gg¢ boyutlu bir yapi olusturdugu goézlemlenmistir. Baska bir ifadeyle, olgegin Tirkce
formunun kavramsal ve istatistiksel olarak yapisal gegerliliginin bulundugu belirlenmistir. Ozgiin
Olcekten farkl olarak bu (¢ boyutlu yapinin 20 madde yerine toplam 17 madden olusmasi dikkat
cekmektedir. Arastirma sonucunda 0zgilin 6lgekte bulunan 6., 12. ve 19. maddeler distk 6l¢lim
degerleri nedeniyle 6lcekten ¢ikartiimistir. Dolayisiyla, bu 3 maddenin 6lgekten gikarilmasi sonucunda
geriye kalan 17 madde icin belirlenen tim degerlerin istatistiki olarak anlamli ve yeterli diizeyde
olduklari gérilmistiir. Ayrica, Siber Zorbalik Olgeginin giivenirliginin incelenmesi kapsaminda
hesaplanan i¢ tutarlihk ve test tekrar test katsayilari, Olgegin yiiksek diizeyde glivenilirlige sahip
oldugunu gostermistir.

Yine, Tiirkceye uyarlanan Siber Magduriyet Olcegine iliskin analiz sonuclari, dlgekte yer alan
toplam 23 maddenin Sozli/Yazili Zorbalik, Gorsel Zorbalik, Cinsel Zorbalik ve Sosyal Dislanma olarak
tanimlanan 4 boyutlu bir yapi sergiledigini ortaya koymustur. Dolayisiyla, 6l¢cegin Tiirkce formunun
kavramsal ve istatistiksel olarak yapisal gegerliliginin bulundugu belirlenmistir. Ozgiin 6lcekten farkli
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olarak DFA sonucunda 6l¢lim degerleri dlstk bulunan 5., 14., 20. ve 24. maddeler 6lcekten cikartilarak
27 olan madde sayisinin 23’e dustigu gorulmektedir. Ayrica 6zgiin dlcekte yer alan gorsel/cinsel
zorbalik alt boyutunun bu ¢alismanin bulgularinda gorsel zorbalik ve cinsel zorbalik seklinde iki ayri alt
boyutu olusturdugu belirlenmistir. Olgegin 6zgiin formu ile Tiirkce formu arasinda olusan bu farklihgin
var olan sosyal ve kilturel farkliliklardan kaynaklanabilecegi varsayilmaktadir. Benzer olarak, cinsellikle
ilgili maddelerin ayristig: iliski inanglari Olgedinin Tirkceye uyarlamasi ¢alismasinda Gizir (2012), bu
farkhiligin cinsellik kavraminin Universite 6grencileri tarafindan farkli bir gereksinim boyutu olarak
degerlendiriimesinden kaynaklanabilecegini belirtmektedir. Siber Magduriyet Olceginin giivenirlik
analizleri sonucunda ulasilan i¢ tutarlilik katsayilarinin yani sira test tekrar test glivenirlik katsayilari da
Olcegin guvenilirliginin ylksek diizeyde oldugunu isaret etmistir.

Calismanin sonuglari, tiniversite 6grencileri 6rnekleminde yiksek gecerlilik ve glivenirlige sahip
olan bu olgeklerin, siber zorbalik ve siber magduriyeti birlikte ve ¢ok boyutlu olarak 6lcebilecek
ozelliklere sahip olduklarini géstermektedir. Ayrica Olcekler paralel sorular yoluyla siber zorbahgi ve
siber magduriyeti birlikte ele almaktadir. Bu nedenle, tniversite 6grencileri odaginda siber zorbalik ve
siber magduriyeti birlikte ele almayi hedefleyen gelecekteki arastirmalarda bu odlceklerin kullaniimasi
onerilmektedir. Diger yandan, gelecekte yapilacak ¢alismalarda arastirmacilar, bu 6lgme araglarindan
faydalanarak siber zorbalik ve siber magduriyeti birbirinden bagimsiz olarak da ele alabilirler ve sadece
siber zorbalik ya da siber magduriyet ile iliskili degiskenleri inceleyebilirler. Sonug olarak bu olcekler,
Tirkiye’de Gniversite 6grencilerinde goriilen siber zorbalik davranislarini ve magduriyetlerini inceleyen
arastirmalarin gesitlenmesine katki sunabilirler.

Tirkceye uyarlanan olgekler, Gniversitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik merkezlerinde
gorev alan ruh saghg uzmanlarinin uygulamalarina da katki saglayabilirler. Olgeklerden elde edilecek
veriler, Universite 6grencileri arasinda siber zorbalik ve magduriyetin yayginliginin belirlenmesi ya da
Olgeklerin alt boyutlari temelinde siber zorbaliga yonelik 6nleyici programlarin gelistiriimesine katki
saglayabilir.

Sonug olarak, Tiirkceye uyarlamasi yapilan Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olgeklerinin
gecerlik ve glivenirlik dizeylerinin yiksek oldugu ve 6zginligl ile alan yazina katki saglayacagi
soylenebilir. Bununla birlikte, arastirma verilerinin tek bir devlet (iniversitesinde 6grenim géren ve
sadece lisans dizeyindeki 6grencilerden elde edilmesi ¢alismanin sinirhliklari olarak ifade edilebilir.
ilerleyen calismalarda farkli sehir, tniversite ve d6grenim diizeylerinden égrencilerin katilimiyla daha
genis ¢alisma gruplariyla calismalarin yapilmasinin yararli olacagi dislintilmektedir.
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EK A: Siber Zorbalik Olgegi
Lutfen, asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve son 30 giin icerisinde ne s
sikhkta yaptiginizi belirtmek igin sagdaki sayilardan birini isaretleyiniz. g c
N o © 3
T I -
Sayfa | 1861 Lutfen her ifade igin TEK bir isaretleme yapiniz ve higbir ifadeyi BOS birakmayiniz. ':% E § g é

1. Birisini utandirmak igin cep telefonundan rahatsiz edici (kotu niyetli) SMS
mesajlari gonderdim.

-
N
w
IS
v

2. Birisini Gzmek icin (anlik) mesajlasma uygulamalarinda ya da sohbet odalarinda
onun hakkinda rahatsiz edici (k6ti niyetli) seyler séyledim.

3. Birisine zarar vermek icin rahatsiz edici (kotl niyetli) e-postalar gonderdim. 1 (2 |3 5
4. Birinin itibarini zedelemek icin Facebook veya Instagram gibi sosyal medya
e . . 1 2 3 4 |5

platformlarinda rahatsiz edici (kotl niyetli) mesajlar paylastim.
5. Birine e-posta ya da cep telefonu mesaji yoluyla tehditkar ifadeler gondererek

- L 112 |3 (4|5
birisine zarar verme girisiminde bulundum.
6. Birisini utandirmak igin ¢evrimici ortamda onun hakkinda dedikodular yaydim. 1 (2 |3 |4 |5
7. Birisine defalarca agagilayici cevrimici mesajlar gonderdim. 1 (2 |3 |4 |5
8. Birisini utandirmak icin Web sitelerinde onun hakkinda defalarca rahatsiz edici 112 13 lals

(kétil niyetli) seyler séyledim.

9. Birisinin itibarini zedelemek icin onu sikintiya sokacak resimlerini ya da videolarini
sosyal medya platformlarinda izinsiz yayinladim.

10. Birisini utandirmak icin onu sikintiya sokacak resimlerini ya da videolarini (anlik)
mesajlasma uygulamalarinda ya da sohbet odalarinda yayinladim.

11. Birisine duygusal agidan zarar vermek igin ¢evrimici ortamda onun dis goérinisi
ile dalga gectim.

12. Birisini utandirmak igin ¢evrimici ortamda onun hakkinda cinsel igerikli sakalar

112 |3 |4 |5
yaptim.
13. Birisine zarar vermek icin sohbet odasinda onu engelledim. 1 12 |3 (4|5
14. Birisini Gzmek icin (anlik) mesajlasma uygulamalarinda onu engelledim. 1 12 |3 (4|5
15. Birisini izmek igin ¢evrimici ortamda onun oyun oynama talebini reddettim. 1 (2 |3 |4 |5
16. Birisini dislanmis hissettirmek i¢in onu ¢evrimigci topluluk gruplarindan gitkardm. |1 |2 |3 |4 |5
17. Birisini utandirmak i¢in onun sosyal medya platformlarindaki yorumlarini 112 13 |als

goérmezden geldim.

Sozlii/Yazih Zorbalik: 1.-2.-3.-4.-5.-6.-7. ve 8. Maddeler
Gorsel/Cinsel Zorbalik: 9.-10.-11. ve 12. Maddeler
Sosyal Digslama: 13.-14.-15.-16. ve 17. Maddeler

Not: Tiirkgceye uyarlanan “Siber Zorbalik Olcedi” metin ici ve kaynakgada uygun atiflar verilerek, ticari
hedef gdézetmeyen bilimsel arastirmalar ve ¢alismalar kapsaminda herhangi bir izin siireci
gerektirmeksizin kullanilabilir.
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EK B: Siber Magduriyet Olgegi
Lutfen, her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve son 30 giin icerisinde ne siklikta c
yaptiginizi belirtmek igin sagdaki sayilardan birini isaretleyiniz. g
N| g o | x
Lutfen, her ifade icin TEK bir isaretleme yapiniz ve hi¢bir ifadeyi BOS birakmayiniz. _E -E § X '-_3
8 =
£ 2| 8|3 S
1. Cep telefonundan beni rahatsiz eden (kotu niyetli) SMS mesajlari aldim. 1 (2 (3 |4 |5
2. Beni Uzmek igin birileri (anlik) mesajlasma uygulamalarinda ya da sohbet odalarinda
e e i . 1 12 (3 |4 |5
hakkimda rahatsiz edici (ko6tl niyetli) seyler soyledi.
3. itibarimi zedelemek igin birileri Facebook ya da Instagram gibi sosyal medya
L . 1 2 3 4 5
platformlarinda hakkimda incitici mesajlar paylasti.
4. E-posta ya da kisa mesaj yoluyla beni endiselendiren tehditkar mesajlar aldim. 1 (2 (3 |4 |5
5. Beni utandirmak igin birileri cevrimici ortamda hakkimda dedikodular yaydi. 1 (2 (3 |4 |5
6. Birilerinden defalarca asagilayici cevrimici mesajlar aldim. 1 (2 (3 |4 |5
7. Beni rahatsiz eden kisiden durmasini istememe ragmen rahatsiz edici (kotu niyetli) 112 13 |a |s
mesajlar ya da e-postalar almaya devam ettim.
8. Beni utandirmak igin birileri Web sitelerinde hakkimda defalarca rahatsiz edici (koti 1 ) 3 4 5
niyetli) seyler soyledi.
9. Birilerinden beni tizen kasith mesajlar aldim. 1 2 3 4 5
10. itibarimi zedelemek igin birileri beni sikintiya sokacak fotograflarimi ya da
. o 1 12 (3 |4 |5
videolarimi sosyal medya platformlarinda iznim olmadan yayinladi.
11. Beni tizmek igin birileri 6zel resimlerimi ya da videolarimi (anlk) mesajlasma
o N . 1 12 (3 |4 |5
uygulamalarina ya da sohbet odalarina iznim olmadan génderdi.
12. Beni utandirmak icin birileri (anlk) mesajlasma uygulamalarinda ya da sohbet
T, . . . 1 2 3 4 5
odalarinda beni kiiglik diistirecek resimlerimi ya da videolarimi yayinladi.
13. Sohbet odalarinda utanmama sebep olan istenmedik cinsel igerikli teklifler aldim. 1 2 3 4 5
14. itibarimi zedelemek icin birileri cevrimici ortamda benim hakkimda cinsel igerikli 1 ) 3 4 5
sakalar yapti.
15. Facebook ya da Instagram gibi sosyal medya platformlarinda birileri cinsel icerikli
. S 1 12 (3 |4 |5
yorumlar ya da fotograflar yayinlayarak beni kiiglik diislirmeye galisti.
16. itibarimi zedelemek igin bazilari cevrimigi ortamda hakkimda cinsel icerikli
. 1 12 (3 |4 |5
dedikodular yaydi.
17. E-posta ya da kisa mesaj yoluyla birileri tarafindan defalarca beni rahatsiz edecek
) L .. o 1 12 (3 |4 |5
cinsel icerikli seyler gonderildi.
18. Beni Gzmek igin birileri sohbet odasinda beni engelledi. 1 2 3 4 5
19. Beni Gzmek icin birileri (anlik) mesajlasma ortamlarinda beni engelledi. 1 2 3 4 5
20. Beni Gizmek icin birileri cevrimici ortamda birlikte oyun oynama talebimi reddetti. 1 2 3 4 5
21. Beni utandirmak icin birileri sosyal medya platformlarindaki yorumlarimi
. . 1 12 (3 |4 |5
gormezden geldi.
22. Birileri ¢evrimigi topluluk tyelerinin beni dislamalarina neden oldu. 1 2 3 4 5
23. Cevrimigi grup etkinligi ya da sosyal topluluktan siirekli dislandim 1 (2 (3 |4 |5

Sozlii/Yazilh Zorbalik: 1.-2.-3.-4.-5.-6.-7.-8. ve 9. Maddeler
Gorsel Zorbalik: 10.-11. ve 12. Maddeler

Cinsel Zorbalik: 13.-14.-15.-16. ve 17. Maddeler

Sosyal Diglama: 18.-19.-20.-21.-22. ve 23. Maddeler
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Not: Tiirkceye uyarlanan “Siber Zorbalik Olcedi” metin ici ve kaynakcada uygun atiflar verilerek, ticari hedef
g6zetmeyen bilimsel arastirmalar ve ¢alismalar kapsaminda herhangi bir izin siireci gerektirmeksizin kullanilabilir.
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