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Tip Fakiiltesi ve Hemsirelik Ogrencilerinin intihar Olasihg ve Problem Coézme
Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenler A¢isindan Karsilastirilmasi

Comparison of Suicide Probability and Problem Solving Levels of Faculty of Medicine and Nursing Students
According to Socio-demographic Variables
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OZET

Bu c¢alisma tip fakiiltesi ve hemsirelik
ogrencilerinde intihar olasiligi ve problem ¢ézme
becerilerinin sosyodemografik degiskenlerle
iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.Calisma
orneklemini 178 tip fakiiltesi ve 81 hemsgirelik boliimii
Ogrencisi olmak iizere 259 {niversite Ogrencisi
olusturmustur. Calismada Intihar Olasiligi Olgegi ve
Problem Cozme Envanteri kullanilmistir.
Katilimeilarin - %68,7’sini tip fakiiltesi 6grencileri,
%31,3’lik kismini ise hemsgirelik bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin  %2,3’iiniin  6zkiyim
girisiminde bulundugu, %13,1’inin ise Ozkiyim
diisiincesi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas,
cinsiyet ve diger sosyodemografik ozellikleri ile
intihar olasiliklar1 ve problem ¢6zme davranislari
arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.
Ogrencilerinin Problem ¢6zme Envanteri ile Intihar
Olasilig1 Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda ise
pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Bu
nedenle, problem ¢0zme becerisi yetersiz ya da
desteklenmeye ihtiyact olan dgrencilerin  ayni
zamanda intihar olasiligmin da g6z Oniinde
bulundurulmasi1 gerekmektedir.
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ABSTRACT

This study was conducted to investigate the
relationship between sociodemographic variables of
medical faculty and nursing students and their suicide
probability and problem solving skills. The study
population were consisted of 259 university students,
including 178 medical faculty and 81 nursing students.
Suicide Probability Scale and Problem Solving
Inventory were used in the study. 68.7% of the
participants were medical faculty students and 31.3%
were nursing students. We found that 2.3% of the
students were in suicide attempts and 13.1% were
suicidal thoughts. There is no relationship found
between age, gender and other sociodemographic
characteristics of students and their suicide probability
and problem solving behavior. A moderate positive
relationship was found between the students' Problem
Solving Inventory and Suicide Probability Scale. For
this reason, students who are inadequate or who need
to be supported in problem-solving skills should also
be considered of the possibility of suicide
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GIRIS VE AMAC

Diinya Saglik Orgiitiiniin “kisinin bilingli
olarak kendini Oldiirmesi eylemi” olarak
tanimladig1 intihar (6zkiyim) sonucu; her yil
diinya g¢apinda 800.000 kisi hayatini
kaybetmektedir. DSO raporlarina gore 2015
yilindaki 15-29 yas arasindaki Oliimlerin
ikinci en 6nemli 6lim nedenini intihar olarak
belirtilmistir.1 Giinlimiizde ciddi bir halk
saglig1 sorunu olan intihar, uygun stratejilerle
Onlenebilme orani yiiksek olan bir durumdur.
2016 yilinda yaymlanan Tiirkiye Istatistik
Kurumunun verilerine gore Tiirkiye’de 2015
yilinda intihar edenlerin %34,3’{inii 15-29
yas grubu olustururken, intihar eden
erkeklerin = %33,3"linlin, kadinlarin  ise
%46'sinin 30 yasindan kii¢iik oldugu tespit
edilmistir.?

Universite dénemi, genglerin gelisimsel
olarak kimlik ve bagimsizlik kazanma
cabalarin siirdiigli, {niversite yasaminin
beraberinde getirdigi sorunlarla miicadele
edilmeye calisilan ve iligkilerin ¢ok hizli
degisim  gosterdigi  erigkinlie  gecis
donemidir. Universite yasaminda &grenciler;
aileden ayrilma, yeni c¢evre ve arkadas
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik
gigcliikler, yurt hayatina, derslere alisma ile
akademik basar1 kaygisi gibi bir¢cok uyaranla
karsilasirlar. Gengler bu kaygilarla bag
etmeye calisirlarken stres ve zorlanmalar
yasay'clbilirler.s'4 Tim bunlarin yaninda tip
fakiiltesi ve hemsirelik 6grencileri okuduklari
boliimler nedeniyle akranlarina kiyasla daha
fazla  stresli durumla karst1  karsiya
kalabilmektedir. Bu ogrencilerin akademik
kaygilarin yaninda okul yasamlarinin biiytlik
bir kismin1 kapsayan uygulama alanlarindan
kaynakli yasayabilecekleri stres Ggrencilere
yikk olabilir. Sistematik sekilde degisen
klinik ortamlar ve bu ortamlara alisma siireci,
bilgi ya da beceri eksikliginin yarattig1 kaygt,
hata yapma korkusu, farkli ve durumu agir
hastalara bakim verme, hastalarinin 6lmesine
taniklik etme gibi akranlarindan daha ¢ok
basetme becerisine sahip olmay1 gerektirecek

durumlarla karst karsiya kalmaktadirlar.>®
Tim bu faktorler g0z Oniinde
bulunduruldugunda  tip  fakiiltesi  ve
hemsirelik 6grencilerinin; saglik hizmetleri
anlasilabilmesi i¢in gerekli bilimsel egitimin
alaninda calisan diger saglik ¢alisanlar1 gibi
kronik bir stresle karst karsiya kalma
olasiliklar ile intihar olasiliginin akranlarina
oranla daha yiiksek olacag: diisiiniilebilir. Bu
nedenle koruyucu ruh saghigi kapsaminda
Ogrencilerin  intihar  olasiliklarinin  ele
alinmasi ve buna paralel olarak problem
¢ozme becerilerinin saptanmasinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Lise ve iiniversite
ogrencilerinde intihar olasilifi ve problem
¢ozme becerilerini saptamaya  yOnelik
calismalar olmasma ragmen saglik alaninda
Ogrenim goéren 6grencilerle yapilan yeterince
calisma bulunmamasi, bu alanda 6grenim
gboren Ogrencilerin durum tespitini yapmak
acisindan onemlidir. "8

Ozel ve arkadaslarmmn  iiniversite
ogrencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin
intihar olasihgmm %62,2 oraninda hafif
diizeyde oldugu ve kiz Ogrencilerin intihar
olasilig1 puanlarinin erkeklere oranla ytiksek
oldugu tespit edilmistir.” Literatiirde yas,
cinsiyet, aile yapis1 ve Kkiiltiirel 6zelliklerle
birlikte depresyon, umutsuzluk, ofke, stresli
yasam olaylarmin varligi gibi nedenlerin
yaninda zorluklar karsisinda miicadele
etmede basarisizlik ve sahip olunan problem
¢ozme becerisinde yetersizlik gibi nedenlerle
de intihar oranlarinin artabilecegi
belirtilmektedir.® Bu nedenle sorunlu olan
bireyler ile birlikte olmak zorunda kalan
saglik profesyoneli adayi olan tip fakiiltesi ve
hemsirelik 6grencilerinde intihar olasiligi ve
problem cozme becerilerinin
sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin
incelenmesi ve bdylece risk olusturan
etkenlerin fark edilerek miidahale alanlar
yaratilabilmesi ~ amaciyla bu  ¢alisma
yapilmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi, Evren ve Orneklem

Tanimlayic1 nitelikte olan ¢alismamizin
evrenini  2013-2014 ogretim  yili  bahar
déneminde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 5.
ve 6’nct smif intdrnliik grubu ile Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 3. ve
4incti smif intérnlik grubu &grencileri
olusturmustur. Calismada 6rneklem sec¢imine
gidilmemis olup, her iki gruptaki 6grencilerin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir.
Caligmaya katilmayr eden ve anketleri tam
olarak dolduran 259 6grenci ¢aligmaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglar

Calisma verilerini toplamak amaciyla
Kisisel Bilgi Formu, Intihar Olasiligi Olgegi
ve Problem C6zme Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak olusturulmus ve
Ogrencilerin sosyo demografik 6zellikleri,
gelir diizeyi, aile yapisi, aligkanliklarina
iliskin sorulardan olusmal<tad1r.6’7’9

Intihar Olasiig Olcegi (I00): intihar
girisimi riski tasiyan ergen ve yetiskinlerde
Cull ve Gill (1990) tarafindan intihar
olasiligiin oOl¢iilmesi amaciyla gelistirilen 1-
4 arasi Likert tipi puanlanan, 36 maddelik bir
olcektir. Olcegin  Tiirkge gecerlik  ve
givenirligi ilk kez 1993 yilinda Eskin
tarafindan yapilmis olup; 2009 yilinda Ath
ve arkadaslar tarafindan tekrar gegerlik ve
giivenirligi ~ yapilmustir.  Olgekten  elde
edilebilecek en yliksek skor 144, en diisiik
skor 36'dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek
olmast intihar olasiligmin yiiksek oldugunu
gosterir.’® Olgek eski olmasina ragmen,
birgok Olcek intihar1 tek boyut olarak
degerlendirirken 100, intihar1 hem bilissel
hem de duygusal olarak

degerlendirebilmektedir. Olgek icin i¢
tutarlik katsayist 0,93 olarak bulunmustur.
Bizim ¢aligmamizda ise, Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi 0,80 olarak bulunmustur.

Problem Co6zme Envanteri (PCE):
Heppner ve Peterson tarafindan (1982)
gelistirilmig Likert tipi bir kendini bildirim
olgegidir. Olgekten alinabilecek puanlar 32
ile 192 arasinda degigsmektedir. Kesme
noktast 80 olarak almir ve 32-80 arasi
“yiiksek problem ¢ozme becerisi”, 81-192
arasi “diisiik problem ¢6zme becerisi” olarak
adlandirilir.  Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirligi Sahin, Sahin ve Heppner (1993)
tarafindan yapilmistir. Olgek, kisilerin sosyal
ve giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 genel

ve kigisel problemlere yaklasimlarinin
yaninda; bunlara yonelik ¢cOziim
davraniglarini Olcebilmesi acisindan

onemlidir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist 0,88 olarak bulunmus olup; bizim
calismamizda Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0,81 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 15 paket programi ile
bilgisayara girilmistir. Verilerin analizinde
Pearson Ki-Kare testi, One-Sample
Kolmogorov-Smirnov Test, Spearman's rho
Korelasyon analizleri kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Gazi Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan etik kurul onayr ve Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi ile Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nden gerekli kurumsal izinler
alinmastir. Kisisel Bilgi Formunda
arastirmanin  amaci, arastirmadan elde
edilecek bilgilerin gizli tutulacagi ve
arastirmanin gontllilik esasina dayandigi
belirtilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin %68,7 si evde arkadaslari
ile birlikte yasayan, cekirdek aile yapisina
sahip, annelerinin egitim diizeyi %35.,4
liniversite, babalarinin egitim diizeyi %65,7
universite olan ve %99,4’ti bekéarlardan
olusan  tip  fakiiltesi  Ogrencilerinden
olusmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Hemsirelik Tip Fakiiltesi
Ogrencisi Ogrencisi

n % n %
Yas 22,07+1,4 23,1+1,5
Cinsiyet
Kadm 69 85,2 110 61,8
Erkek 12 14,8 68 38,2
Medeni Durum
Evli 2 2,5 1 0,6
Bekar 79 97,5 177 994
Aile yapisi
Cekirdek 73 90,2 152 854
Genis 7 8,6 19 10,7
Pargalanmis 1 1,2 7 3,9
Yasadig1 yer
Aile 21 25,9 62 348
Yurt 28 34,6 14 7,9
Evde tek 4 4,9 28 157
Evde ark. 28 34,6 74 416
Anne egitimi
Okuryazar 8 9,9 3 1,7
degil
Ilkokul 51 62,9 47 26,4
Ortaokul 11 111 14 7,9
Lise 9 13,6 51 28,6
Anne calisma
Calistyor 9 11,1 40 225
Caligmiyor 12 88,9 138 77,5
Baba egitimi
Okuryazar 1 1,2 1 0,6
degil
Ilkokul 26 32,1 14 7,8
Ortaokul 13 16 9 51
Lise 27 33,4 37 208
Uni. 14 17,3 117 65,7
Baba calisma
Calistyor 65 80,3 136 76,4
Calismiyor 16 19,7 42 23,6

Katilimcilarin = %31,3 lik kismini ise
(%85,2 kadmn, %14,2 erkek) akademik
ortalamalar1 orta diizeyde (%54.,4), evde
arkadaglar ile birlikte yasayan, ¢ekirdek aile
yapisina  sahip, egitim diizeyi olarak
cogunlukla ilkdgretim mezunu anne (%62,9)
ve lise mezunu babalara (%33,4) sahip olan

%97,5°1 bekar hemsirelik boliimii 6grencileri
olusturmaktadir.

Arastirmada alkol, sigara, uyarici madde
kullanim  aligkanligir  tiir, miktar, siire
tizerinden degerlendirilmistir.  Aligkanlig1
oldugunu ifade eden Ogrenci sayist 67
(%25,4) kisi olup; bu ogrencilerin 53
(%79,1)’liniin sigara 14 (20,9)’{linilin ise alkol
aliskanlig1 oldugu saptanmistir.
Degerlendirme  sonuglarinda 9 (50,6)
Ogrencinin bes yildan uzun siire ve 7 (%50)
Ogrencinin ara sira alkol kullandig; 15
(%28,4) o6grencinin bes yilin iizerinde ve 22
(%41,5) dgrencinin de giinde bir paket olmak
tizere sigara kullandig1 tespit edilirken
uyarict madde kullanimina rastlanilmamistir.

Tablo 2. Madde Kullanim Aliskanligi (n=259)

Madde Kullanimi n %
Ahskanhk

Var 67 25,9
Yok 192 74,1
Kullamlan Madde

Sigara 53 79,1
Alkol 14 20,9
Alkol Kul. Miktari

Haftada bir 3 21,4
Ayda bir 7 50
Arasira 4 28,6
Alkol kullanim siiresi

Birkag yildir 2 28
4-5 yildir 3 21,4
5 yil ve listii 9 50,6
Sigara Kul. Miktari
Gtinde bir paket 22 415
Iki-ii¢ giinde bir paket 13 24,5
Haftada Bir paket 4 7,5
Paket tasimadan 3 5,6
Giinde bir iki tane 11 20,9
Sigara Kul.Siiresi
Birkag y1l 20 37,7
4-5 vl 18 33,9
5 yil veiistii 15 28,4

Ogrencilerin 6 (%2,3) ’sinmn  dzkiyim
girisiminde bulundugu, 34 (%13,1)’iiniin ise
O0zkiyim diisiincesi oldugu belirlenmistir. 31
(%12,3) o6grencinin ¢evresinde bir 6zkiyim
girisiminde  bulunan  bir  tanidiginin
bulundugu ve 70 (%27) Ogrencinin bir
travmatik yasantiya maruz kaldigi tespit
edilmistir.
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Hemsirelik Ogrencilerinde 0zkiyim
girisimi nedeni olarak ilk sirada sosyo-
ekonomik faktorler (%70,6) yer almakta
iken; tip fakiiltesi Ogrencilerin de ailevi
sorunlar (%50,1) yer almaktadir. Ayrica
O0zkiyim girisimi yontemi olarak hemsgirelik
ogrencilerinde kendini asma (%67), tip

fakiiltesi Ogrencilerinde ise ilag
intoksikasyonu  (%77,8) ilk sirada yer
almaktadir.  Her iki grupta da %72,9

oraninda travmatik yasanti sonrasi 0zkiyim
girigimi  saptanmamistir.  Ayrica yapilan
analizde intihar olasiligt  Olcegi ile
sosyodemografik veriler arasinda herhangi
bir iligki tespit edilememistir.

Calismaya katilan grencilerinin Problem
Cozme Envanteri ortalamalar1 hemsirelik
bolimi  6grencilerinde  89,97+£22,33, Tip
fakiiltesi Ogrencilerinde 87,66+18,36 olarak
tespit edilmistir. Intihar Olasihig1 Olgegi puan
ortalar1 ise hemsirelik boliimii 6grencilerinde
83,12+7,53, Tip fakiiltesi 0Ogrencilerinde
83,15+7,64 olarak bulunmustur.

Problem ¢d6zme Envanteri ile Intihar
Olasihigr Olgegi toplam puan ortalamalart
arasinda hemsirelik ve tip fakiiltesi
ogrencilerinin ayr1 ayr1 olarak da; toplam
Ogrenci sayist olarak ele alindiginda da
pozitif yonli orta diizeyde bir iligki
bulunmustur.

Bu calismada tip fakiiltesi ve hemsirelik
boliimii  6grencilerinin Intihar Olasilign ve
Problem Cozme Diizeylerinin
Karsilastirilmas1  ve etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaglanmistir. Calismamizda
Ogrencilerin intihar diisiince ve
davraniglarinin  diisiik oldugu goriilmiistiir.
%2,3 gibi ¢ok az bir kisminin 6zkiyim

girigiminin ve %13,1’inin intihar
diistincesinin oldugu gosterilmistir.
Tiirkiye’de 2009  yilinda iiniversite

ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada intihar
girisimi %5,5 bulunmusken, 2016 yilinda
yapilan bagka bir ¢alismada ise %3,4 olarak
tespit edilmistir.* Ozkiyim diisiincesi olarak
degerlendirildiginde de Portekiz’de yapilan
benzer bir calismada O6zkiyim diisiincesi
%12,6 iken Tiirkiye de yapilan bir calismada
ise intihar diisiincesinin %10 oraninda oldugu
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tespit edilmistir.***®* Bu bulgular ile bizim

¢alismamizin bulgulart benzerlik
gostermektedir.
Intihar  diisiincesinin  varlig1, intihar

girisiminin varlig1 kadar énemlidir, ¢linkii bu
diisiincenin tespiti; degistirilmesine yonelik
miidahale sansmni ve intihar girigiminin
Onlenmesine olanak saglar.

Calismamizda yapilan analizlerde
Ogrencilerin  yas, cinsiyet ve  diger
sosyodemografik  ozellikleri ile intihar

olasiliklar1 ve problem ¢6zme davranislari
arasinda  herhangi  bir  iliski  tespit
edilememistir. Literatiirde ozellikle
kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok intihar
disiincesine  sahip  olduklarin1  bildiren
calismalar olmakla birlikte bizim
calismamizdaki gibi cinsiyet ve intihar
diistincesinin iligkilendirilemedigi ¢aligmalar
da mevcuttur,” 41>

Calismamizda Ogrencilerin anne baba
egitim diizeyi ve c¢alisip ¢calismama durumlari
ve intihar olasiliklar1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir. Ancak Hemsirelik
ogrencilerinin ~ %70,6’s1  sosyoekonomik
faktorlerin 6zkiyima neden oldugunu ifade
etmislerdir. Yapilan baz1 c¢aligmalarda
sosyoekonomik diizeyi diisiik aileye sahip
ergenlerin umutsuzluk oranlariin yiiksek
oldugu  gosterilmistir.)”  Ailenin  gelir
diizeyindeki diisiikliik, yoksulluk ve bunlarla
paralel olarak umutsuzluk gibi degiskenler
psikososyal stresdr olarak intihar riskini
arttirabilmektedir. Ayrica anne baba egitim
diizeyi yiikksek olan ailelerde ¢ocuklarin
olumlu bagsetme yoOntemleri Ogrenmeye
katkis1 oldu%unu bildiren c¢alismalar da
mevcuttur.'®*

Calismamizda Ogrencilerin  %25,4 iniin
alkol ve sigara aligkanlig1 oldugu belirlenmis
olup aliskanlik varlig: ile intihar olasilig1 ve
problem ¢dzme davraniglar1 arasinda anlamli
bir iligki bulunamamustir. Ayrica,
calismamiza katilan Ogrenciler arasinda
uyarici madde kullanimina
rastlanilamamistir.  Literatiirde alkol ve
madde  kullannminin  6zkiyim  riskini
arttirdigia yonelik caligsmalar mevcuttur. Bu
nedenle ¢alismamiza katilan saglik calisan
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olmaya aday  Ogrencilerde,  stresli
sayilabilecek egitim donemleri siliresince
madde kullanim aligkanhiklarinin  diistik
olmast intihar olasiliginin diisiik olmasi ile
dogru orantili oldugu soOylenebilir. Ayni
zamanda Yildirnrm ve ark.’nin calismasinda
sigara ve alkol kullanmayan Ogrencilerin
problem  ¢dozme  becerisi  algilarinin
digerlerine  gore daha iyi  oldugu
saptanmustir.’ Alkol ya da sigara kullanimu,
gengler arasinda etkisiz olmakla birlikte bir
bas etme yontemi olarak
kullanilabilmektedir. Bu nedenle alkol, sigara
kullanimi1 olan 6grenciler igin etkili bagetme
yontemlerini  Ogreten egitim ¢aligmalarin
yapilmasi onemlidir.

Ogrencilerin = %12,3 iiniin gevresinde
O0zkiyim girisiminde bulunan bir tanidiginin
bulundugu tespit edilmis ancak bu bulgunun
intihar  olasiligin  ve problem ¢6zme
davramislar1 arasinda anlamli  bir fark
bulunamamistir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyecek bir kaynaga rastlanmamustir.
Ancak tanmidigi birisinin intihar girisiminde
bulunmasi, kisinin yakinligi da géz Oniinde
bulundurularak; bunu deneyimleyen birisi
i¢in bir ¢Ozim arayisi olarak
degerlendirilecegi gibi, etkisiz bir basetme
yontemi olarak ta degerlendirilebilir.
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Problem Cozme Envanteri ortalamalarina
bakildiginda o&grencilerin problem ¢6zme
becerileri acisindan  kendilerini  yeterli
diizeyde algiladiklar1 goriilmiistiir.  Intihar
Olasiligr Olgegi puan ortalarma bakildiginda
ise, Olcek kesme noktasinin 110 oldugu
diisiiniildiiglinde 6grencilerin intihar olasiligi
riskinin kesme puanin altinda ve yiiksek
olmadig1 goriilmektedir. Bununla paralel
olarak, Ogrencilerin  Problem ¢6zme
Envanteri ile Intihar Olasilig1 Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii orta
diizeyde bir iligki de bulunmugtur.

Genglerin karsilastiklart kriz
durumlarinda; eger etkili ve probleme odakli
basetme yontemlerini kullanamiyorsa, ve
kendilerini bu konuda yetersiz algiliyorlarsa
daha ¢ok diirtiisel olarak davrandiklar1 ve
intihart bir ¢cOziim yolu olarak
gorebildiklerini bildiren caligmalar
mevcuttur.’?*>  Problem Cozme Envanteri
ortalamalarina  bakildiginda  &grencilerin
problem  ¢ozme  becerileri  agisindan
kendilerini  yeterli diizeyde algiladiklar
goriilmiistiir. Intihar Olasihigi Olgegi puan
ortalarina bakildiginda ise, Olgek kesme
noktasinin 110 oldugu diislintildiiglinde
ogrencilerin intithar olasiligi riskinin kesme
puanin  altinda ve yiiksek olmadigi
gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, Universite doneminin,
genglerin akademik ya da sosyal yonden
kendilerini gergeklestirebilmek icin siirekli
bir caba i¢inde olduklar1 ve kaygilarinin
cogunlukla artmis oldugu bir donemdir. Bu
nedenle ogrencilerin sagliklarinin  diizenli
olarak degerlendirilmesi ve psikososyal
acidan da  desteklenmeleri  Gnemlidir.
Ogzellikle saglk alaninda ¢alisanlarin
0zkiyim girisiminde risk grubu oldugu goz
Oniine alinacak olur ise saghk calisan
adaylarinin bu konuda bilgilendirilmesi ve
desteklenmesinin diger tiniversite

ogrencilerine gore daha fazla 6nem tasidigini
soylemek  miimkiindiir. = Karsilasacaklari
herhangi bir kriz durumu ve bu durumla nasil
bas edebileceklerine yonelik problem ¢ozme
becerilerini gelistirici ¢aligsmalarin yapilmasi,
egitimlerin planlanmas1 gereklidir. Problem
¢dzme becerisi yetersiz ya da desteklenmeye
ihtiyac1 olan Ogrencilerin ayni1 zamanda
intthar  olasiligmin  da gbz  Oniinde
bulundurulmasi, intihar diisiincesi ya da
girisimi agisindan risklerin farkinda olunmasi
gerekmektedir
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