
CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2024, Vol:8, Issue:2

Güncel Bağımlılık Araştırmaları

10

ARAŞTIRMA MAKALESİ / RESEARCH ARTICLE Current Addiction Research 2024;8(2): 10-13

Üniversite Öğrencilerinin Madde Kullanımına Yönelik 
Farkındalık Düzeylerinin Güçlendirilmesi 
d

ÖZET 

Madde kullanımının toplumda gizli bir şekilde yaygınlaşması, 
çeşitli önlemlerin alınması ve bu konuda gençlerimizin bilinç-
lendirmesini gerektirmektedir. Üniversiteye başlayan gençlerin 
(18-25 yaş grubu) bu konularda eğitilmesi ve madde kullanımı 
farkındalık düzeylerinin belirlenerek gerekirse eğitilmeleri önem 
arz etmektedir. Bu nedenlerle araştırmanın amacı üniversite 
öğrencilerinin madde kullanımı farkındalık düzeylerini güçlen-
dirmektir. Bu kapsamda ön-son testli deney ve kontrol gruplu 
deneysel tasarımla yapılan araştırma altı hafta sürmüştür. Üni-
versite Öğrencilerinin Madde Kullanımına Yönelik Farkındalık 
Düzeylerinin Belirlenmesi ölçeği kullanılarak toplanan veriler 
SPSS paket programı yardımıyla T-testi uygulanarak analiz edil-
miştir. Elde edilen verilere göre; üniversite öğrencilerinin madde 
kullanımına yönelik farkındalık düzeylerinin güçlendirilmesi 
için uygulanan “Bağımlılık Farkındalık Programının” deney gru-
bu üzerinde olumlu sonuçlar oluşturduğu söylenebilir. Bağım-
lılık farkındalık programı gibi madde bağımlılığı farkındalığını 
güçlendiren programların gençlere verilmesi önerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Üniversite öğrencileri, Bağımlılık, Bağımlı-
lık Farkındalık Programı

Strengthening the Awareness Levels of University Students 
Regarding Substance Use 

ABSTRACT

The widespread use of substances in society requires various pre-
cautions to be taken and our youth to be made aware of this 
issue. It is important to educate young people (18-25 age group) 
who start university on these issues and to determine their sub-
stance use awareness levels and train them if necessary. For these 
reasons, the aim of the research is to strengthen the substance 
use awareness levels of university students. In this context, the 
research, which was conducted with a pre-posttest experimental 
and control group experimental design, lasted six weeks. The 
data collected using the Determination of Awareness Levels of 
University Students Towards Substance Use Scale was analyzed 
by applying T-test with the help of SPSS package program. Ac-
cording to the obtained data; it can be said that the “Addiction 
Awareness Program” implemented to strengthen the awareness 
levels of university students towards substance use produced 
positive results on the experimental group. It is recommended 
that programs that strengthen substance abuse awareness, such 
as addiction awareness programs, be provided to young people.
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GİRİŞ

Madde bağımlılığı, alkol, sigara, uyuşturucu gibi madde-
lerin vücuda alınması neticesinde bağımlılık yaratması ve 
kişilerin psikolojik, ruhsal ve bedenen zarar görmelerine 
rağmen bu maddeleri kullanmaya devam etmeleri olarak 
adlandırılmaktadır. Madde bağımlılığı, maddenin keyif 
verici etkilerini duyumsamak yoksunluğundan kaynakla-
nan kontrol bozukluğundan kaçınmak için devamlı olarak 
daha yüksek dozlarla madde alma arzusu beraberinde dav-
ranış bozuklukları ile karakterize bir beyin hastalığıdır (1). 
Madde bağımlısı olan bireylerde sık sık fiziksel ve ruhsal 
sorunlar görülebilir. Madde kullanımı tıbbi, ekonomik, 
hukuki ve eğitim olmak üzere birçok alana zarar vererek 
hem bireysel hem de toplumsal boyutta ciddi zararlara yol 
açabilmektedir. Bağımlılığın şiddetine bağlı olarak kişiler 
günlük hayatlardan koparak çevreleri ile ilişkilerini sür-
düremez hale gelebilirler. Her madde kullanımını, madde 
bağımlılığı şeklinde tanımlamak doğru değildir. Fakat ki-
şilerin kullandığı madde miktarı her geçen gün artıyorsa, 
madde yokluğunda zorlanıyorsa, fiziksel sorunlar ortaya 
çıkıyorsa bu durumda madde bağımlılığından bahsetmek 
yerinde olacaktır (2, 3).

Madde bağımlılığında kişinin özelliklerinin önemi yoktur. 
Kullanan her kişi bağımlılık açısından aynı riski taşır. An-
cak çevresel faktörler büyük önem göstermektedir. Mad-
deyi kolay temin edebilme, rahat bir şekilde kullanabile-
ceği ortamın olması, arkadaş grubunda kullananlar olması 
riski arttırmaktadır. Bir madde kullandıktan sonra, sahte 
iyi oluş hali ne kadar kısa sürede ve şiddetli ortaya çıkarsa 
bağımlılık yapıcı gücü o kadar fazladır. Madde bağımlı-
lığı, bireylerde birçok belirti ile kendini göstermektedir. 
Bu belirtilerden bazıları; maddeyi temin edebilmek İçin 
bireyin yoğun çaba ve para harcaması, madde kullanım se-
bebiyle aile ile ilişkilerinin bozulması, sosyal çevreyle araya 
mesafe konulması, iş ve okul hayatını olumsuz etkilemesi 
gibi birçok etkisi bulunmaktadır (4).

Madde kullanım bozuklukları kişinin tüm hayatını geniş 
bir çevrede etkilediği gibi eğitim hayatını da sekteye uğ-
ratır. Madde kullanımına başlayan ve devam eden kişinin 
tüm ilgisi madde kullanımına yönelik olacağı için okul-
da akademik başarısızlık, arkadaş çevresinden dışlanma 
gibi sorunlar yaşayabilmektedir. Madde bağımlısı gençler, 
özellikle de 15 ve 25 yaş arasındakiler büyük risk altın-
dadır. Ancak ne yazık ki günümüzde madde kullanımı-
na başlama yaşı 15 yaşın altına düşmüştür. Gençler genel 
özellikleri itibariyle, meraklı, cesaretli, yeniliklere açıktır. 
Duyguları çabuk değişir. Çabuk sevinir, çabuk üzülürler. 
Başarılı olmaktan çok hoşlanırlar. Dış görünüşe önem ve-
rirler, ebeveynlerinden ziyade arkadaşlarının sözlerine ve 
davranışlarına önem verirler. Bu nedenle arkadaş grubu 
madde bağımlılığı açısından önemlidir. Madde satıcıları 
gençlere, yetişkinler aracılığı ile değil arkadaşları aracı-
lığıyla ulaşmaya çalışır. Sıkıntı ve gerginlik duyulan du-
rumlarda, arkadaş tarafından verilen ve içeriğine ne oldu-
ğu bilinmeyen ilaçların alınması ile madde kullanımına 

başlanabilir. Ülkemizde yapılan araştırmaların verilerine 
göre bağımlıların % 70’i 20 yaş altı gençlerdir. Madde ile 
ilk temas genelde 12 ve 17 yaş arasında olmaktadır (5, 6). 
Madde bağımlılığı çoğunlukla gençlik çağında başladığı 
için özellikle üniversite öğrencilerinin madde kullanım 
bozukluğu hakkında bilgi ve farkındalık düzeylerini araş-
tırmak madde kullanımına yönelik farkındalık durumla-
rının iyileştirilmesi amaçlanmaktadır. Bu çalışmadan elde 
edilecek bulguların gelecek çalışmalara da destek olacağı 
düşünülmektedir.

ARAŞTIRMANIN AMACI

Üniversite öğrencilerinin madde bağımlılığı konusundaki 
durumlarının tespit edilmesi ve bilinçlendirme faaliyetle-
rinin yapılması gerekmektedir. Üniversite öğrencileri mes-
leki nitelik ve beceri gelişimleri ile geleceğin teminatıdır. 
Onların erken yaşlara inen ve zararları oldukça fazla olan 
madde bağımlılığı konusunda farkındalık yaratacak eği-
timlere ihtiyaçları bulunmaktadır. Bu nedenlerle araştır-
manın problem durumu “üniversite öğrencilerinin madde 
kullanımı farkındalık düzeyleri nedir? ve eğitimsel faali-
yetlerle (Bağımlılık Farkındalık Programı) güçlendirme 
yapılabilir mi? Tüm bunlardan hareketle bu araştırmanın 
temel amacı üniversite öğrencilerinin madde kullanımına 
yönelik farkındalık düzeylerinin güçlendirilmesidir. 

YÖNTEM

Bu araştırma deneysel bir çalışmadır. Deneysel çalışma-
larda araştırma probleminin deney ve kontrol grupları 
vasıtasıyla çözümü aranmaktadır. Deneysel süreçte deney 
grubuna alanında uzman (psikiyatri hemşireliği ve halk 
sağlığı alanında doktora yapan (yeterliliği geçmiş) ve ba-
ğımlılık çalışmaları olan dört akademisyen) eğitmenlerle 
hazırlanan “Bağımlılık Farkındalık Programı” uygulan-
mıştır. Bu eğitimlerin temel amacı üniversite öğrencile-
rinin madde kullanımı farkındalık düzeylerini güçlendir-
mektir. Uygulama sonrası aynı eğitimler kontrol grubuna 
da verilmiştir. Bağımlılık Farkındalık Programı içeriği 
Tablo 1’de verilmiştir.

Tablo 1: Bağımlılık Farkındalık Programı

Haf-
ta Konular Eğitmenler Süre

1 Ön test, programın 
tanıtılması Araştırmacılar 45 

dk

2 Madde kullanımı 
ve bağımlılık Eğitmenler 45 

dk

3 Bağımlılık yapan 
maddeler Eğitmenler 45 

dk

4 Bağımlılığın olası 
sonuçları Eğitmenler 45 

dk

5 Bağımlılıktan kur-
tulma yolları Eğitmenler 45 

dk

6 Son test, Değerlen-
dirme ve Teşekkür Araştırmacılar 45 

dk
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Tablo 1’de altı haftalık bir program hazırlanarak 2024 
öğretim yılında Nisan ve mayıs aylarında uygulanmıştır. 
Her hafta farklı bir eğitmen sunum yapmıştır. Eğitimler 
tamamlandıktan sonra ( son testten sonra) kontrol grubu-
na da eğitimler yapılmıştır.

ÖRNEKLEM 

Araştırma Muş ili Malazgirt ilçesinde bulunan Meslek 
Yüksekokulu Çocuk Gelişimi programı okuyan 105 gö-
nüllü öğrenci ile yapılmıştır (55 deney, 50 kontrol grubu). 
Öğrencilerin geneli doğu ve güney illerinden benzer eko-
nomik koşullara sahip ailelerden gelmektedir.

VERİLERİN TOPLANMASI VE ANALİZİ

Üniversite öğrencilerinin madde kullanımına yönelik far-
kındalık düzeylerinin belirlenmesi için Yıldız ve Sel (2021) 
tarafından geliştirilen ölçek izin alınarak kullanılmıştır (7). 
Ölçek 5 alt boyut ve 28 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin 
Cronbach’s Alpha değeri 0.880 olarak hesaplanmıştır. Bu 
değer bu araştırmada 0.870 olarak tespit edilmiştir. Ölçek 
için yapılan doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ki-kare 
= 671,787 değeri ve serbestlik derecesi = 329 sonucunda 
uyum indeks değerleri CMIN/SD= 2,042; TLI (NNFI)= 
0,948; IFI= 0,955; CFI=0,955; RMSEA=0,032; GFI= 
0,955 olarak bulunmuştur. Üniversite öğrencilerinin 
madde kullanımına yönelik farkındalık düzeylerinin güç-
lendirilmesi için eğitimlerin yapılması ve eğitim sonrası 
madde kullanımı farkındalık düzeylerinin tekrar ölçülme-
si şeklinde yapılmıştır. Eğitim öncesi ve sonrası toplanan 
veriler arasındaki anlamlılık düzeyi üniversite öğrencileri-
nin madde kullanımı farkındalık düzeyleri hakkında bil-
gi sahibi olmamızı sağlamış dolayısıyla madde kullanımı 
farkındalığının güçlendirilmesi konusunda rehber olmuş-
tur. SPSS paket programı ile ortalama, standart sapma ve 
T-testi gibi teknikler kullanılarak veriler analizi edilmiştir. 

BULGULAR

Araştırma kapsamında elde edilen bulgular Tablo 2 ve 
Tablo 3'de verilmiştir.

Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarının ön test sonuç-
larında p değerinin (p=1.373) 0.05’ten büyük olduğu ve 
gruplar arasında anlamlı bir ilişkinin olmadığı görülmek-

tedir. Buna bağlı olarak deney ve kontrol grupları arasın-
da ön test sonuçlarına göre Madde Kullanımına Yönelik 
Farkındalık düzeyleri bakımından herhangi bir farklılık 
olmadığı söylenebilir.

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarının son test sonuç-
larında p değerinin (p=0.028) 0.05’ten küçük olduğu ve 
gruplar arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu görülmekte-
dir. Ayrıca etki faktörünün 0.066 olması bu durumu orta 
büyüklükte bir etkiyi sağladığını göstermektedir. Buna 
bağlı olarak deney ve kontrol grupları arasında son test 
sonuçlarına göre Madde Kullanımına Yönelik Farkındalık 
düzeyleri bakımından anlamlı bir farklılık olduğu söyle-
nebilir.

TARTIŞMA VE SONUÇ

Üniversite Öğrencilerinin Madde Kullanımına Yönelik 
Farkındalık Düzeylerinin Güçlendirilmesi amacıyla ha-
zırlanan bu araştırmada uygulanan bağımlılık farkındalık 
programının etki durumu belirlenmiştir. 

Elde edilen bulgulara göre grupların ön test sonuçları dik-
kate alındığında madde kullanımına yönelik farkındalık 
düzeylerinde herhangi bir farklılık belirlenmemiştir. Uy-
gulanan eğitim programı sonucunda deney grubu öğren-
cilerinin kontrol grubu öğrencilerine göre son test puanla-
rı temel alındığında anlamlı bir farklılığın oluştuğu tespit 
edilmiştir. Bu durum bağımlılık farkındalık programının 
öğrencilerin madde kullanımına yönelik farkındalık dü-
zeylerini olumlu yönde değiştirdiğini göstermektedir. 
Benzer şekilde bağımlılık farkındalık programının katı-
lımcıların madde kullanım eğilim düzeylerini düşürdüğü 
madde kullanımı farkındalıklarını da artırdığı belirlen-
miştir (3). Ayrıca içselleştirilmiş damgalama gibi psikoeği-
tim uygulamaları yaparak katılımcıların madde kullanım 
eğilim düzeylerini azaltan çalışmalarda bulunmaktadır 
(8). Ayrıca bu yaş grubu öğrencilerin madde kullanımı-
na eğilimleri konusunda riskli gruplar içerisinde oldukları 
bilinmektedir (9). Bu nedenle özellikle 15-25 yaş grubu 
öğrencilerinin madde kullanımını tanıması, tehlikelerini 
fark etmesi ve farkındalık oluşturulması önem arz etmek-
tedir. Tüm bunlara ek olarak Nepal’de okul öğrencileri 
için madde bağımlılığı önleme programı (10) veya beden 
temalı fiziksel faaliyetlerin bağımlılığı azaltma etkisinin 

Tablo 2: Ön Test Sonuçları

Grup N Ortalama Std. Sapma Std. Hata t p

Notlar
Deney 55 3,5519 ,35448 ,04780

1,373 0,173
Kontrol 50 3,4621 ,31130 ,04402

Tablo 3: Son Test sonuçları

Grup N Ortalama Std. Sapma Std. Hata t p n2

Notlar
Deney 44 3.4976 .33097 .04990

2.239 0.028 0.066
Kontrol 38 3.2893 .50418 .08179
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olduğu (11) gibi eğitim programlarının da uygulanabil-
diği bilinmektedir. Sonuç olarak bu yaş grubunda madde 
bağımlılığına sebepler içerisinde akran baskısı, eğlence ve 
zaman geçirme (12) gibi nedenler bulunmaktadır. O yüz-
den özellikle bu yaş grubunun zamanlarını daha iyi kul-
lanabilecekleri eğitim faaliyetlerinin düzenlenmesi önem 
arz etmektedir.

Genel olarak bağımlılık farkındalık programının üniversi-
te öğrencileri üzerinde madde kullanımına yönelik farkın-
dalık düzeylerine olumlu etki ettiği tespit edilmiştir. Bu 
durum özellikle üniversite öğrencilerine bu tarz eğitim-
lerin olumlu etki edeceğini göstermektedir. Zaten bu yaş 
grubu risk altında olduğu için gerekli önlemlerin alınması 
gerekmektedir. En iyi önlem olarak bağımlılık farkındalık 
programını yaygınlaştırmak ve farkındalığı artırmak ola-
rak gözükmektedir. 
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