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Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Giiglendirilmesi

OZET

Madde kullaniminin toplumda gizli bir sekilde yayginlagmasi,
cesitli énlemlerin alinmasi ve bu konuda genglerimizin biling-
lendirmesini gerektirmektedir. Universiteye baslayan genglerin
(18-25 yas grubu) bu konularda egitilmesi ve madde kullanimi
farkindalik diizeylerinin belirlenerek gerekirse egitilmeleri nem
arz etmektedir. Bu nedenlerle aragtirmanin amaci {iniversite
ogrencilerinin madde kullanimi farkindalik diizeylerini giiglen-
dirmektir. Bu kapsamda 6n-son testli deney ve kontrol gruplu
deneysel tasarimla yapilan aragtirma altt hafta stirmiistiir. Uni-
versite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yonelik Farkindalik
Diizeylerinin Belirlenmesi 6l¢egi kullanilarak toplanan veriler
SPSS paket programi yardimiyla T-testi uygulanarak analiz edil-
mistir. Elde edilen verilere gore; tiniversite 6grencilerinin madde
kullanimina ydnelik farkindalik diizeylerinin giiclendirilmesi
i¢in uygulanan “Bagimlilik Farkindalik Programinin” deney gru-
bu tizerinde olumlu sonuglar olusturdugu sdylenebilir. Bagim-
lilik farkindalik program: gibi madde bagimlilig farkindaligint

giiclendiren programlarin genclere verilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, Bagimlilik, Bagimli-
lik Farkindalik Programi

Strengthening the Awareness Levels of University Students
Regarding Substance Use

ABSTRACT

The widespread use of substances in society requires various pre-
cautions to be taken and our youth to be made aware of this
issue. It is important to educate young people (18-25 age group)
who start university on these issues and to determine their sub-
stance use awareness levels and train them if necessary. For these
reasons, the aim of the research is to strengthen the substance
use awareness levels of university students. In this context, the
research, which was conducted with a pre-posttest experimental
and control group experimental design, lasted six weeks. The
data collected using the Determination of Awareness Levels of
University Students Towards Substance Use Scale was analyzed
by applying T-test with the help of SPSS package program. Ac-
cording to the obtained data; it can be said that the “Addiction
Awareness Program” implemented to strengthen the awareness
levels of university students towards substance use produced
positive results on the experimental group. It is recommended
that programs that strengthen substance abuse awareness, such
as addiction awareness programs, be provided to young people.

Keywords: University students, Addiction, Addiction Aware-

ness Program

Bu proje 1919B012316932 numarast ile 2023/2 TUBITAK-2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destegi Programi kapsaminda desteklenmistir.

10 M CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2024, Vol:8, Issue:2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



GiRis
Madde bagimliligy, alkol, sigara, uyusturucu gibi madde-
lerin viicuda alinmasi neticesinde bagimlilik yaratmasi ve
kisilerin psikolojik, ruhsal ve bedenen zarar gérmelerine
ragmen bu maddeleri kullanmaya devam etmeleri olarak
adlandirilmaktadir. Madde bagimliligi, maddenin keyif
verici etkilerini duyumsamak yoksunlugundan kaynakla-
nan kontrol bozuklugundan kaginmak icin devamli olarak
daha yiiksek dozlarla madde alma arzusu beraberinde dav-
ranig bozukluklari ile karakeerize bir beyin hastaligidir (1).
Madde bagimlist olan bireylerde sik sik fiziksel ve ruhsal
sorunlar goriilebilir. Madde kullanimi tbbi, ekonomik,
hukuki ve egitim olmak iizere bir¢ok alana zarar vererek
hem bireysel hem de toplumsal boyutta ciddi zararlara yol
acabilmektedir. Bagimliligin siddetine bagli olarak kisiler
giinliik hayatlardan koparak cevreleri ile iligkilerini siir-
diiremez hale gelebilirler. Her madde kullanimini, madde
bagimlilig: seklinde tanimlamak dogru degildir. Fakar ki-
silerin kullandig1 madde miktari her gecen giin artiyorsa,
madde yoklugunda zorlaniyorsa, fiziksel sorunlar ortaya
ctkiyorsa bu durumda madde bagimliligindan bahsetmek
yerinde olacakur (2, 3).

Madde bagimliliginda kisinin dzelliklerinin $nemi yokeur.
Kullanan her kisi bagimlilik acisindan aynu riski tagir. An-
cak cevresel faktdrler biiyiik 6nem géstermektedir. Mad-
deyi kolay temin edebilme, rahat bir sekilde kullanabile-
cegi ortamin olmast, arkadas grubunda kullananlar olmasi
riski arttirmaktadir. Bir madde kullandiktan sonra, sahte
iyi olus hali ne kadar kisa siirede ve siddetli ortaya ¢ikarsa
bagimlilik yapicr giicii o kadar fazladir. Madde bagimli-
lig1, bireylerde birgok belirti ile kendini gostermektedir.
Bu belirtilerden bazilari; maddeyi temin edebilmek Icin
bireyin yogun ¢aba ve para harcamasi, madde kullanim se-
bebiyle aile ile iliskilerinin bozulmast, sosyal ¢evreyle araya
mesafe konulmasi, is ve okul hayatini olumsuz etkilemesi

gibi birgok etkisi bulunmaktadir (4).

Madde kullanim bozukluklar: kisinin tiim hayatini genis
bir ¢evrede etkiledigi gibi egitim hayaun: da sekteye ug-
ratir. Madde kullanimina baglayan ve devam eden kisinin
tiim ilgisi madde kullanimina ydnelik olacag: icin okul-
da akademik basarisizlik, arkadas cevresinden dislanma
gibi sorunlar yasayabilmektedir. Madde bagimlisi gencler,
ozellikle de 15 ve 25 yas arasindakiler biiyiik risk altin-
dadir. Ancak ne yazik ki gliniimiizde madde kullanimi-
na baglama yagt 15 yasin altna diigmiistiir. Gengler genel
ozellikleri itibariyle, merakli, cesaretli, yeniliklere agiktir.
Duygulari cabuk degisir. Cabuk sevinir, ¢abuk iziiliitler.
Bagarilt olmaktan ¢ok hoglanirlar. Dig goriintise 6nem ve-
ritler, ebeveynlerinden ziyade arkadaslarinin sézlerine ve
davraniglarina énem verirler. Bu nedenle arkadas grubu
madde bagimlilig1 agisindan 6nemlidir. Madde satcilari
genglere, yetigkinler araciligr ile degil arkadaglari araci-
ligiyla ulasmaya calisir. Sikint ve gerginlik duyulan du-
rumlarda, arkadas tarafindan verilen ve icerigine ne oldu-
gu bilinmeyen ilaglarin alinmasi ile madde kullanimina

baslanabilir. Ulkemizde yapilan arastirmalarin verilerine
gore bagimlilarin % 70’i 20 yas alt genglerdir. Madde ile
ilk temas genelde 12 ve 17 yas arasinda olmaktadir (5, 6).
Madde bagimliligt cogunlukla genglik caginda basladig;
icin ozellikle tniversite dgrencilerinin madde kullanim
bozuklugu hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini aras-
trmak madde kullanimina yénelik farkindalik durumla-
rinun dyilestirilmesi amaglanmaktadir. Bu caligmadan elde
edilecek bulgularin gelecek caligmalara da destek olacag:
diistintilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Universite 6grencilerinin madde bagimliligi konusundaki
durumlarinin tespit edilmesi ve bilinglendirme faaliyetle-
rinin yapilmast gerekmektedir. Universite 6grencileri mes-
leki nitelik ve beceri gelisimleri ile gelecegin teminaudir.
Onlarin erken yaglara inen ve zararlari oldukea fazla olan
madde bagimliligi konusunda farkindalik yaratacak egi-
timlere ihtiyaclari bulunmaktadir. Bu nedenlerle aragtir-
manin problem durumu “iniversite grencilerinin madde
kullanimi farkindalik diizeyleri nedir? ve egitimsel faali-
yetlerle (Bagimlilik Farkindalik Programi) gii¢lendirme
yapilabilir mi? Téim bunlardan hareketle bu aragtirmanin
temel amaci Giniversite 6grencilerinin madde kullanimina

yonelik farkindalik diizeylerinin giiglendirilmesidir.
YONTEM

Bu arastirma deneysel bir calismadir. Deneysel calisma-
larda aragurma probleminin deney ve kontrol gruplari
vasttastyla ¢oziimii aranmakeadir. Deneysel siirecte deney
grubuna alaninda uzman (psikiyatri hemsireligi ve halk
sagligi alaninda dokrtora yapan (yeterliligi ge¢mis) ve ba-
gimhilik caligmalart olan dért akademisyen) egitmenlerle
hazirlanan “Bagimlilik Farkindalik Programi” uygulan-
mistir. Bu egitimlerin temel amaci tiniversite 6grencile-
rinin madde kullanim: farkindalik diizeylerini giiclendir-
mektir. Uygulama sonrast ayni egitimler kontrol grubuna
da verilmistir. Bagimlilik Farkindalik Programi igerigi
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Bagimlilik Farkindalik Programi:

thf- Konular Egitmenler Siire
1 On test, programin Aragtirmacilar 45
tanitilmasi dk

) Madde kullanimi Esit | 45
ve bagimlilik gitmeniet dk
Bagimlilik yapan .. 45

3 maddeler Egitmenler dk
Bagimliligin olasi .. 45

4 sonudlan Egitmenler dk
Bagimliliktan kur- .. 45

> tulma yollart Egitmenler dk
Son test, Degetlen- 45

6 dirme ve Tegekkiir Arastirmacilar dk
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12 |

Tablo I'de alt haftalik bir program hazirlanarak 2024
ogretim yilinda Nisan ve mayis aylarinda uygulanmistir.
Her hafta farkli bir egitmen sunum yapmisur. Egicimler
tamamlandiktan sonra ( son testten sonra) kontrol grubu-
na da egitimler yapilmisur.

ORNEKLEM

Aragurma Mug ili Malazgire ilcesinde bulunan Meslek
Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi programi okuyan 105 go-
niillii 8grenci ile yapilmustir (55 deney, 50 kontrol grubu).
Ogrencilerin geneli dogu ve giiney illerinden benzer eko-
nomik kosullara sahip ailelerden gelmekeedir.

VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Universite 6grencilerinin madde kullanimina yonelik far-
kindalik diizeylerinin belirlenmesi i¢in Yildiz ve Sel (2021)
tarafindan gelistirilen 6lcek izin alinarak kullanilmustr (7).
Olgek 5 alt boyut ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0.880 olarak hesaplanmigtir. Bu
deger bu aragtirmada 0.870 olarak tespit edilmistir. Olgek
icin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ki-kare
= 671,787 degeri ve serbestlik derecesi = 329 sonucunda
uyum indeks degerleri CMIN/SD= 2,042; TLI (NNFI)=
0,948; IFI= 0,955; CFI=0,955; RMSEA=0,032; GFl=
0,955 olarak bulunmustur. Universite 6grencilerinin
madde kullanimina yonelik farkindalik diizeylerinin giig-
lendirilmesi i¢in egitimlerin yapilmasi ve egitim sonrasi
madde kullanimi farkindalik diizeylerinin tekrar 6l¢iilme-
si seklinde yapilmistir. Egitim dncesi ve sonrast toplanan
veriler arasindaki anlamlilik diizeyi tiniversite 6grencileri-
nin madde kullanimi farkindalik diizeyleri hakkinda bil-
gi sahibi olmamizi saglamis dolayistyla madde kullanimi
farkindaliginin giiclendirilmesi konusunda rehber olmus-
tur. SPSS paket programu ile ortalama, standart sapma ve
T-testi gibi teknikler kullanilarak veriler analizi edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular Tablo 2 ve
Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 2'de deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonug-
larinda p degerinin (p=1.373) 0.05’ten biiyiik oldugu ve
gruplar arasinda anlamli bir iligkinin olmadig goriilmek-

Tablo 2: On Test Sonuglart

tedir. Buna bagli olarak deney ve kontrol gruplari arasin-
da 6n test sonuglarina gére Madde Kullanimina Yonelik

Farkindalik diizeyleri bakimindan herhangi bir farklilik

olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarinin son test sonug-
larinda p degerinin (p=0.028) 0.05ten kiiciik oldugu ve
gruplar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmekte-
dir. Ayrica etki fakedriiniin 0.066 olmast bu durumu orta
buytikliikte bir etkiyi sagladigini gostermektedir. Buna
bagli olarak deney ve kontrol gruplari arasinda son test
sonuglarina gére Madde Kullanimina Yonelik Farkindalik
diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik oldugu sdyle-

nebilir.
TARTISMA VE SONUC

Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Giiglendirilmesi amaciyla ha-
zirlanan bu aragtirmada uygulanan bagimlilik farkindalik
programinin etki durumu belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gére gruplarin 6n test sonuglar: dik-
kate alindiginda madde kullanimina yénelik farkindalik
diizeylerinde herhangi bir farklilik belirlenmemistir. Uy-
gulanan egitim programi sonucunda deney grubu 6gren-
cilerinin kontrol grubu 6grencilerine gére son test puanla-
r1 temel alindiginda anlamli bir farkliligin olustugu tespit
edilmigtir. Bu durum bagimlilik farkindalik programinin
ogrencilerin madde kullanimina yonelik farkindalik dii-
zeylerini olumlu yonde degistirdigini gdstermektedir.
Benzer sekilde bagimhilik farkindalik programinin kau-
limcilarin madde kullanim egilim diizeylerini diisiirdiigii
madde kullanimi farkindaliklarini da artirdigr belirlen-
mistir (3). Ayrica igsellestirilmis damgalama gibi psikoegi-
tim uygulamalari yaparak kaulimeilarin madde kullanim
egilim diizeylerini azaltan caligmalarda bulunmakeadir
(8). Ayrica bu yas grubu égrencilerin madde kullanimi-
na egilimleri konusunda riskli gruplar icerisinde olduklari
bilinmektedir (9). Bu nedenle 6zellikle 15-25 yas grubu
ogrencilerinin madde kullanimini tanimasi, tehlikelerini
fark etmesi ve farkindalik olusturulmast 6nem arz etmek-
tedir. Tiim bunlara ek olarak Nepalde okul égrencileri
icin madde bagimlilig1 6nleme programi (10) veya beden
temali fiziksel faaliyetlerin bagimliligi azaltma etkisinin

Grup N Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata t p
Deney 55 3,5519 ,35448 ,04780
Notlar 1,373 0,173
Kontrol 50 3,4621 ,31130 ,04402
Tablo 3: Son Test sonuglar:
Grup N Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata t P n2
Deney 44 3.4976 .33097 .04990
Notlar 2.239 0.028 0.066
Kontrol 38 3.2893 .50418 .08179
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oldugu (11) gibi egitim programlarinin da uygulanabil-
digi bilinmektedir. Sonug olarak bu yas grubunda madde
bagimliligina sebepler icerisinde akran baskist, eglence ve
zaman gecirme (12) gibi nedenler bulunmaktadir. O yiiz-
den ozellikle bu yas grubunun zamanlarini daha iyi kul-
lanabilecekleri egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi 6nem

arz etmektedir.

Genel olarak bagimlilik farkindalik programinin iniversi-
te 8grencileri {izerinde madde kullanimina yénelik farkin-
dalik diizeylerine olumlu etki ettigi tespit edilmistir. Bu
durum &zellikle tiniversite dgrencilerine bu tarz egitim-
lerin olumlu etki edecegini gostermekeedir. Zaten bu yas
grubu risk altinda oldugu icin gerekli dnlemlerin alinmas
gerekmektedir. En iyi 6nlem olarak bagimlilik farkindalik
programini yayginlagtirmak ve farkindaligi arurmak ola-
rak goziikmektedir.
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