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Oz

Bu ¢aligma ile, iiniversite 6grencilerinin benlik ayrimlasmast ile manevi yonelim diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigim belirlemek ve cinsiyet, ekonomik diizey simf diizeyi ve anne baba
egitim diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigmmin incelenmesi amaclanmaktadir.
Arastirma 6rneklemi bir devlet iiniversitesinde egitim goren 183 kadin (%71,5) ve 73 erkekten
(%28,5) olmak iizere 256 kisiden olugmaktadir. Aragtirmada Manevi Yonelim Olgegi (MYO), Benlik
Ayrimlasmast Olgegi (BAO) ve bagimsiz degiskenler icin de kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
Arastirma bulgularina gore, manevi yonelim diizeyleriyle cinsiyet ve ekonomik gelir acisindan an-
lamly bir farkhilik bulunmugstur. Yapilan faktor analizi calismasinda tek faktorlii yap: desteklenmistir.
Benlik ayrimlagmast alt boyutlarinda da yine cinsiyet agisindan anlamli farkliik bulunmugtur.
Kadinlar erkeklere gire daha cok duygusal tepkisellik ve baskalarmma bagimhilik yasamaktadir.
Ekonomik gelir agisindan duygusal kopma boyutunda anlamli farklilik bulunmugstur. Bulgulara gire
ekonomik gelir arttikca duygusal kopma da artmaktadir. Ayrica manevi yonelimle benlik
ayrimlagmast arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu da saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik ayrimlagmasi, Manevi yonelim, Sosyoekonomik diizey, cinsiyet
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Whether Self-Distinction Predicts the Spiritual Ori-
entation and Examining the Relationship Between
Some Variables

Abstract

In this study, it is aimed to determine whether there is a meaningful relationship between the self -
differentiation and the spiritual orientation levels of university students and whether there is a mean-
ingful difference in terms of gender, economic level class level and parental education level. The sam-
ple of the research consists of 256 persons, 183 women (71.5%) and 73 men (28.5%) who study at
Usak University. In the study Spiritual Orientation Scale (MAS), the Self-Discrimination Scale
(BAI) and personal Information Form was used for the independent variables. According to research
findings, there was a significant difference in terms of spiritual orientation and gender and economic
income. One factor structure was supported in the factor analysis study. Significant differences were
also found in terms of gender in the sub-dimensions of self-identification. Women have more emo-
tional responsiveness and dependence on others than men. There was a significant difference in the
level of emotional breakdown in terms of economic income. According to findings, as economic in-
come increases, emotional break up also increases. It has also been found that there is a significant

positive relationship between spiritual orientation and self-identification.

Keywords: Self discrimination, Spiritual orientation, Socioeconomic level, Gender
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Giris

Benligin ayrimlasmas: (differentiation of self) kavrami, Murray Bowen
(1976, 1978) tarafindan gelistirilen Aile Sistemleri Kuraminin merkezinde
yer almaktadir (Polat,2014). Bowen'in teorisinde ¢ekirdek aile islevlerinin
gelismesine etki eden anahtar faktorlerden biri kar1 ve kocanin farklilasma
seviyesidir (Klever, 2009). Farklilasma, bireyin hem duygu ve diisiin-
celerinin farkinda olmasin1 hem de bagkalarindan bagimsiz olarak var ol-
mast durumunu igerir (Corey, 2008). Bowen’a gore (1978), kendini
farklilastirma; “Ben’in i¢indeki entelekttiiel (diisiinsel) ve duygusal sistem-
lerden psikolojik olarak ayrilmasi ve bunun sonucu olarak es zamanl
sekilde bireyin ailenin kokeninden ve bagl oldugu sosyal yapilarin igin-
deki diger bireylerden kendini ayirmasi ve bagimsizlastirmasidir (Sexton,
Weeks ve. Robbins, 2003). Farklilasma seviyesi yiiksek olan ¢iftlerin ge-
kirdek aile islevlerini daha fazla gelistirme egiliminde olduklar,
farklilasma seviyesi daha diisiik olan ¢iftlerin de ¢ekirdek aile islevlerinin
daha diisiik gelisme egiliminde olduklar giriliir (Klever, 2009).
Farklilagmus birey, bir etki altinda kalmadan kendi hiir iradesi ile se¢imler
yapmasin ve giiglii bir benlik duygusuna sahip olmasi durumunu igerir.
Diger bir ifade ile bireyin kendi secimlerini hiir iradesi ile yapabilmesi ve
kendini degerli olarak gormesi igerir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen aile
bireylerinin, kendi degisimlerinin ve farklilasmalarinin sorumlugunu
kendilerinin almas: gerektigini savunmustur. Benligi ayrimlasmis bir bi-
rey duygu ve diisiincelerini fark edebilmekte; gevresindekilerden etkilen-
meden kendi basina se¢im yapabilmekte ve bu tercihini yasayabilmekte-
dir (Kesici vd., 2014).

Farklilasan bireyler, bilissel ve duygusal siireglerini yonetebilen ve
birliktelik ile bireyselcilik arasinda denge olusturabilen 6ziinde
ayrimlasma yasanyanlardir (Mert, 2014, s 173). Oziinden farklilasma,
kisilerin duygusal ve zihinsel seviyede kendi ailelerinden farklilasma
yeteneklerini belirtir. Esit agirlikta olan iki yasam giicii vardir: bireysellik
ve birliktelik. Insanlar 6z — farklilasma seviyesinde farklilik gosterirler
(Gladding, 2012). Oziinden farklilasma bir kisinin subjektif duygulariyla
objektif diistinceleri arasindaki farklilasma seviyesidir. Diger bir degisle,
bu saglikli duygusal ayrilma ya da objektifligi siirdiirme yetenegidir
(Gladding, 2012). Farklilasmanin 2 alt boyutu vardir. Bunlardan birincisi,
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bireyin kendisini ailesinden duygusal ve biligsel diizeyde ayr1 tutabilme-
sidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) yani bireysellik ve birliktelik
arasindaki dengedir. Farklilasmanin en yiiksek seviyesinde birey, birey-
selligi  strdiirtirken digerlerine yakinlik konusunda esnektir.
Farklilasmanin en yiiksek seviyesi duygusal yogunlugun ortasindaki bi-
reylere faydali ve iiretken olan diisiincedir (Klever, 2009). Farklilagsmais bi-
reyler ise duygu ve diisiincelerinin farkindadirlar ve yasamlarinda her
ikisine de yer verirler. Ancak duygularmin mantiksal stireclerini
yonlendirmelerine izin vermezler. Durumlar karsisindaki duruslari nettir
ve degisik durumlara kolay uyum saglayabilirler. (Polat, 2014; Golden-
berg ve Goldenberg, 2008). Farklilasma seviyesi yiiksek olan bireylerin ce-
kirdek aile iglevlerini daha fazla gelistirme egiliminde olduklar,
farklilasma seviyesi daha diisiik olan bireylerin de c¢ekirdek aile
islevlerinin daha diisiik gelisme egiliminde olduklar1 goriiliir
(Bowen,1994). Tkincisi ise bireyin bilissel ve duygusal siireclerini birbi-
rinden ayri tutmasidir. Bu iki ana boyutun varlik derecesi bireyin
farklilasma diizeyinin onemli gostergeleridir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988). Ancak farklilasma diizeyi diisiik bireyler gerceklerle duy-
gular1 ayirt edemezler, daha ¢ok duygularina gore hareket ederler/karar
verirler, enerjilerinin ¢ogunu ask/sevgiyi aramaya harcalar, biligsel ak-
tiviteleri heyecanlardan ayirt edemezler ve savunmasiz olduklari icin aile
ikilemi iginde kaybolurlar. Bu kisilerin yasamlar1 onay alma ve onay ala-
madiklar kisileri cezalandirmakla geger, ¢ok fazla fiziksel ve duygusal so-
run yagarlar, semptom gelistirmeye daha yatkindirlar ve {iretici-amag
odakl: iglerle ugrasmak igin ¢ok az enerjileri vardir. (Bowen, 1976, 1978;
Kerr ve Bowen, 1988). Farklilasmanin en diisiik seviyesindeki bireylerin
diistincesi duygular tarafindan yonetilir (Klever, 2009). Bu iki boyut dort
alt boyutta incelenmektedir. (Istk ve Bulduk, 2014; Skowron ve Fried-
lander, 1998; Skowron ve Schmitt, 2003). Kisinin kendi i¢ yasantisina
yonelik iki boyuttan biri “Ben Pozisyonu Alma” ve digeri de “Duygusal
Tepkisellik” tir. Kisinin bagkalariyla iligskisine yonelik alt boyutlar ise
“Bagkalarina Bagimlilik” ve “Duygusal Kopma” dir. Duygu ve diisiin-
celerinin farkinda olan insanlar, varolussal niteligini yani maneviyatini
daha bilingli yasamas1 beklenmektedir.

Maneviyat, kutsal olanla, askin olanla baglantili olmasi ile tiim bagka
seylerden — hiimanizm, degerler, ahlak kurallar1 ve ruh saglig: — ayrilir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi ¢ 71



Benlik Ayrimlagmasinin Manevi Yonelimine Etkisinin Baz1 Degiskenlerle incelenmesi

Maneviyat, hem agkin olan1 aramay1 hem de askin olan1 kesfetmeyi igerir
ve bu yiizden diisiinme olmadan ya inangsizliga ya da inanca son verecek
sorgulamaya kadar gotiiren yolda seyahat etmeyi igerir (Koenig, 2012).
Maneviyat kavrami dini uygulamalar1 da igeren, yasami anlamlandiran
inanglar ve uygulamalardir (Walsh, 2009). Benner (1989) maneviyati,
Tanrr'yla iliski kurulmasina yonelik Tanri’nin merhametli ¢agrisina in-
sanin verdigi cevap olarak adlandirmistir. (Sweeney ve Witmer, 1991; My-
ers ve ark., 2000). Maneviyat, daha genis ve daha kapsamli olarak formal
dini yapilarin disinda da yasanmaktadir. Ancak din ile iligskilendirmekle
birlikte, maneviyat: sadece dini inangla simirlandirmamak gerekir. Ma-
neviyatin bu agidan degerlendirildiginde daha sosyal ve geleneksel olan
dine karsi daha kisisel ve 6znel oldugu sdylenebilir. Maneviyat, bireyin
aktif bir sekilde kendi igsel degerlerine yatirim yapmasin olarak deger-
lendirilir. Bu durum onun anlamli, biitiin ve diger insanlarla anlaml
iligkiler kurma hissini giiclendirir (Walsh, 2009). Din ve maneviyat bu
baglamda birey i¢in kendisini daha iyi hissetmesini saglayan sosyal ve
bilissel bir kaynak saglar (Aydogan vd. 2017). “Manevi ihtiyaglar”, in-
sanin sadece “inanilmasi ve sadik olunmasi” 6giitlendigi icin degil; dogru
ve gercek oldugu icin inanabilecegi kendini adayabilecegi degerler
oldugua ve insanin kendisini gergeklestirmesini saglayan temel ihtiyaglar
hiyerarsisi modelinde goriilmektedir (Maslow, 2001). Buna gore olumlu
benlik tasarimi, hayat: anlamli ve bir amaca gore yasama, oto-kontroliin
saglanmasi, duygusal olgunluk, timitvar ve iyimser bir diinya goriisii
gelistirmek insanlara ve dogaya karsi olumlu deger ve tutum gelistirmek
hem psikolojinin hem de dinin 6ngoérdiigii yasam modelinin unsurlaridir
(Maslow, 2001).

Dindarlik siklikla sosyal veya grup analiz diizeyiyle iliskilendirilirken,
maneviyat c¢ogunlukla bireysel analiz diizeyiyle iligskilendirilmistir
(Kasapoglu, 2015). Maneviyata biligsel bir uyum agisindan bakildiginda,
maneviyatin dini inanc1 icermeyen bir anlam igerdigi goriilmektedir. Bu
durum ozellikle kisinin giinliik yasam fonksiyonunda manevi durum
hakkindaki inanglarmni, tutumlarini ve algilarini igermektedir (MacDon-
ald ve Friedman, 2002). Bagka bir deyisle maneviyat daha ¢ok bireysel
olan bir kavramdir bu yoniiyle dindarliktan ayr: tutulabilir. Maneviyat bi-
reysel diizey ile iligskilendirildigi taktirde bireyin duygu ve diisiinceler-
inde farklilasmasi ve mantiksal olarak hareket etmesi olan benlik

72 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Abdullah Mert - Ilyas Topal

farklilagmasi iliski olmasi beklenebilir. Bundan dolayidir ki tiniversite
ogrencilerinin benlik ayrimlagsmasi ile manevi yonelim diizeyleri arasinda
anlaml bir iligski olup olmadigini belirlemek ve cinsiyet, ekonomik diizey
smif diizeyi ve anne baba egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir

Yontem

Aragtirma grubunu Usak Universitesine devam eden 256 &grenci
olusturmaktadir. Katilimalar 183 kadin (%71,5) ve 73 erkekten (%28,5)
olusmaktadir. Katilimcilar: 17-19 yas arast 18 (%7), 20-21 yas aras1 129
(%50,4), 22-23 yas arast 103 (%40,2) ve 24-26 yas arast 6 (%2,3) kisi
olusturmaktadir. Sinif degiskenine bakildiginda arastirma grubunu 1.
siniftan 44 (%17,2), 2. siniftan 37 (%14,5), 3. siniftan 87 (%34) ve 4. siniftan
88 (%34,4) kisi olusturmaktadir. Ekonomik gelir incelendiginde ise dar ge-
lirli 9 (%3,5), ortalama alt1 22 (%8,6), ortalama 193 (%75,4), ortalama iistii
26 (%10,2), varlikli ekonomik durumu oldugunu diistinen 6 kisi (%2,3)
vardir. Anne ve Baba egitim durumu degiskenine bakildiginda arastirma
grubunu, annesi okuma yazmaya bilmeyen 42 (%16,4), ilkokul mezunu
127 (%49,6), ortaokul mezunu 46 (%18), lise mezunu 26 (10,2), 6n lisans
mezunu 9 (%3,5) ve lisans mezunu 6 (%2,3) kisiden olugsmaktadir. Babasi
okuma yazma bilmeyen 19 (%7,4), ilkokul mezunu 88 (%34,4), ortaokul
mezunu 63 (%24,6), lise mezunu 40 (%15,6), 6n lisans mezunu 25 (%9,8)
ve lisans mezunu olan 21 (%8,2) kisi bulunmaktadir. Arastirma grubu
seckisiz yontemle belirlenmistir ve katilimcilar goniillii olarak katilmagtir.

Veri Toplama Araclar

Benligin Ayrimlasmast Glgeg”i (BAO): Skowron ve Friedlander (1998)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan
revize edilen BAQ, Istk ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirkceye uyar-
lanmistir. Uyarlama calismalar1 sonucunda 20 maddeden olusan BAOQ,
Duygusal Tepkisellik (DT), Ben Pozisyonu Alma (BP), Duygusal Kopma
(DK) ve Bagkalarina Bagimlilik (BB) alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Top-
lam puan ve alt Olgekler igin alman puanin yiiksekligi, benligin
ayrimlasma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir (Isik ve Bulduk,
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2014). Universite 6grencisinin bir boliimden aldig1 puan degeri ne kadar
yliksek olursa, o 6grencinin o boliimdeki 6zellige o kadar ¢ok sahiptir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken alinabilecek en yiiksek puan
ise 120'dir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu icin .81 (DT=
.78, BP= .75, BB= .77, DK= .74), 5 hafta ara ile elde edilen test-tekrar test
glvenirlik katsayisi ise r =.74 olarak bulunmustur (Isik ve Bulduk, 2014).

Manevi Yénelim Olgegi (MYO): Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilen
MYO, maneviyatla ilgili literatlir taramasindan sonra cesitli Olgekler
incelenmis ve madde havuzu hazirlanirken bu o6lgeklerden fayda-
lanilmistir. Bu stiregte ilk olarak 53 maddelik deneme havuzu olustu-
rulmustur. Daha sonra 20 madde denemelik madde havuzundan
cikarilmis ve 10 madde yeniden diizenlenmistir (Kasapoglu, 2015).
Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar: sonucunda 16 maddeden ve tek
boyuttan olusan bir 6lgek elde edilmistir. Olcek 1= hig katilmiyorum, 7=
tamamen katiliyorum seklinde 771i likert tipi olarak hazirlanmstir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 112’dir. Top-
lam puan manevi yonelimin yiiksekligini ifade etmektedir. Manevi
Yonelim Olgegi’nin yap1 gegerligini stnamak igin agimlayici ve dogrulayic
faktor analizi yapilmustir. Olgegin toplam varyansin % 47.50’sini agiklayan
bir faktérden olustugu ve bir boyut ile temsil edilen modelin uyum en-
dekslerinin uygun oldugu saptanmistir (x2=239.718, sd=100, p=.000), x2/
sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95,
IF1=0.95, NFI=0.92). Boylece, 16 maddeden olusan 7’li likert tipi bir 6lgek
ortaya cikmistir.Olgegin giivenirlik ¢alismas ise iki yolla hesaplanmistir:
Birincisi, Cronbach Alpha katsayisi (Alpha=.87); ikincisi, test-tekrar test
guvenirlik katsayisi (r=.84). Bu sonuglar, olgegin gecerli ve giivenilir bir
ol¢me araci oldugunu gostermektedir(Kasapoglu, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirmada Olgeklerin analizi igin SPSS 17.0 paket programi
kullanilmigtir. Katilmailarin Benlik Ayrimlasmasi ve Manevi Yonelim
diizeyleri almman puanlarin toplamlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Frekans analizi ile katihmcilarin degiskenlere gore yiizdeleri ¢ikarilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik testleri uygulanmustir. ikili kiime karsilastirmalar:
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icin T-testi, li¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalar icin ise varyans
(ANOVA) analizi uygulanmistir. Benlik Ayrimlasmasi ve Manevi
Yonelim iligkisi analizi i¢in de regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Usak Universitesi Ogrencilerinin  manevi yonelim ve benlik
ayrimlasmasina iliskin bulgular tablolar halinde belirtilmis, arastirmadan
elde edilen veriler analiz edilerek yorumlanmustir.

Sekil 1 Scree Plot

Scree Plot

Eigenvalue

2 = 4 s & 7 = ® 18 11 1= 13 14 15 18 17 18 18 =0

Sekil 1'deki scree plot grafigi 6lcegin yap1 durumu hakkinda bilgi ver-
mektedir. Tablo olgegin 4 boyuttan oldugunu gostermekte ve Isik ve
Bulduk (2014)" un ¢alismasini desteklemektedir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Maneviyat, Benlik Ayrimlasmast ve Benlik
Ayrimlasmasi Alt Boyutlarinin Puanlart

Kisi Sayis1 Puan
Duygsual Tepkisellik 256 20,5977
Ben Poziyonu Alma 256 21,0430
Duyggusal Kopma 256 13,6562
Bagkalarina Bagimlilik 256 15,8164
Maneviyat 256 92,8242
Benlik Ayrimlagmasi-Toplam 256 71,1133

Elde edilen en yiiksek ortalama ben pozisyonu alma alt boyutun-
dayken; onu duygusal tepkisellik alt boyutu takip etmistir. Duygusal

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 75



Benlik Ayrimlagmasinin Manevi Yonelimine Etkisinin Baz1 Degiskenlerle incelenmesi

kopma alt boyutu ise en diisiik ortalamaya sahiptir. Maksimum puan goz
oniine alindiginda ortalama oldukga ytiksektir yani arastirma grubunun
manevi yonelimler yiiksektir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi T-Testi
Sonuglar

Sig. (2- Mean Dif- Std. Error
F Sig. t df tailed) ference Difference

Manevi Equal vari- 6,574 ,011 2,592 254 ,010 7,40018 2,85456
Yonelim ances as-
sumed
Equal vari- 2,336 108,883 ,021 7,40018 3,16814
ances not as-
sumed

Kadinlarin manevi yonelim diizeylerinin erkeklerden daha fazla
oldugu, yapilan T-testi sonucunda da kadin ve erkeklerin manevi yonelim
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik oldugu bulunmustur
(p=0,011<0,05). Kadinlarin erkeklere gére manevi duygulara daha yatkin
oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Benlik Ayrimlasmast
Diizeylerinin Karsilastirilmast

cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Duygusal Tepkisellik Kadin 183 21,1694 4,66089 ,34454
Erkek 73 19,1644 4,46907 ,52307
Ben Pozisyonu Alma Kadin 183 20,7049 4,74982 ,35112
Erkek 73 21,8904 3,94603 ,46185
Duygusal Kopma Kadin 183 13,9454 4,61927 ,34147
Erkek 73 12,9315 4,02882 47154
Bagkalarmna Bagimliik  Kadin 183 16,6667 5,34248 ,39493
Erkek 73 13,6849 4,69301 ,54928
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Kadinlarin duygusal tepkisellik ortalamasi 21,1694 iken erkeklerin
ortalamasi ise 19,1644 olarak bulunmustur. Kadinlarin duygusal tepkisel-
lik diizeylerinin erkekle oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin
ve erkeklerin bagkalarina bagimlilik diizeylerini karsilastirdigimizda ise
kadinlarin ortalama puanlarini 16,6667; erkeklerin ise 13,6849 olarak
bulunmustur.

Tablo 4. Benlik Ayrimlasmasi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi T-
Testi Sonuglari

Sig. (2- Mean Dif- Std. Error

F Sig. t df tailed) ference Difference
Duygusal ,003 957 3,144 254 ,002 2,00502 ,63780
Tepkisellik 3,201 137,773 ,002 2,00502 ,62634
Ben Pozisyonu 3,898 ,049 -1,888 254 ,060 -1,18549 ,62799
Alma 2,043 158,353 ,043 -1,18549 ,58016
Duygusal 904 343 1,642 254 ,102 1,01385 ,61738
Kopma 1,741 150,897 ,084 1,01385 ,58219
Bagkalarina 3,998 ,047 4,169 254 ,000 2,98174 ,71523
Bagimlilik 4,407 149,842 ,000 2,98174 ,67651

Benlik ayrimlagmasi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore analizi T-
testi uygulanarak yapilmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin Ben Pozisyonu
alma ve Duygusal Kopma Diizeyleri karsilastirildiginda (p.0,060>0,050/
p-0,102>0,05) anlamh bir farklilik bulunamamistir. Kadin ve erkeklerin
duygusal tepkisellik diizeylerinin arasinda anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p.0,002<0,050). Yani kadinlarin olaylara verdigi duygusal
reaksiyon erkeklere gore daha yiiksektir. Kadin ve erkeklerin bagkalarina
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu da goriilmiistiir
(p.- 0,000<0,05). Kadinlarin karar alma ve hareket etme konusunda
erkeklere gore cevrelerine daha bagimli oldugu soylenebilir. Genel olarak
kadinlarin ve erkeklerin alt boyutlardaki puan ortalamalar1 birbirine
yakin bulunmustur. Ancak duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik
alt boyutlarinda bu farkin anlaml olacak diizeyde fazla oldugu bulun-
mustur. Bu durum ise kadinlarin olaylar karsisinda erkeklere oranla
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tepkiye daha acik oldugu; ayrica karar alma konusunda cevresine daha
bagimli oldugunu sdylenebilir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Manevi Yonelimlerinin Aile Ekonomik Durumuna
Gore Kargilastirilmast ANOVA Tablosu

Kareler  Top- Kareler

lami Df Ortalamast F Sig.
Between Groups 5196,813 4 1299,203 3,086 ,017
Within Groups ~ 105666,277 251 420,981
Total 110863,090 255

Tablo 6’da aile ekonomik durumlarina gore manevi yonelim diizeyle-
rinin kargilagtirilmasinda anlamh bir farklihik bulunmustur (p. 0,017<
0,050). Tablo 6’dan hareketle ekonomik durumu varlikli olan bireylerin
manevi yonelimleri diisiikken, dar gelirli bireylerin yiiksek oldugu;
ekonomik durumun manevi yonelim negatif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Benlik Ayrimlagmasi Alt Boyutlarinin Aile
Ekonomik Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Benlik ayrimlagsmasi diizeylerinin aile ekonomik durumuna gore
karsilagtirilmas: yapildiginda puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Duygusal tepkisellik alt boyutunda en diisiik ortalama
varlikli olan bireylerde (x=18,0000), en yiiksek ortalama ise (x=21,1111) dar
gelirli bireylerde bulunmustur. Yani varlikli bireyler daha diisiik duygu-
sal tepki vermektedir. Ben pozisyonu alma alt boyutunda ise yine en
diisiik ortalamaya dar gelirli bireylerde rastlanmistir (19,2222). En yiiksek
ortalama ise ortalama iistii ekonomik geliri olan bireylerde bulunmustur
(x=22,5385). Ancak varlikli bireylerin ortalamasi (x=21,6667) da bu degere
¢ok yakin bulunmustur. Duygusal kopma alt boyutunda ise en diisiik
ortalama varlikli bireylerde (x=9,0000) bulunurken; en yiiksek ortalama da
yine dar gelirli (14,7778) bireylerde bulunmustur. Hatta ortalamalar
incelendiginde dogrusal bir korelasyon da s6z konusudur. Yani varlikli
bireyler dar gelirli bireylere gore daha az duygusal kopma yasamaktadir-
lar. Bagkalarina bagimlilik alt boyutunda ise en diisiik puan ortalama tistii
ekonomik geliri olan (x=14,4615) bireylerde; en yiiksek puan ise ortalama
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iistii ekonomik geliri olan (x=16,1295) bireylerde bulunmustur. Universite
ogrencilerinin benlik ayrimlasmasi alt boyutlarinin aile ekonomik duru-
muna gore karsilastirilmast ANOVA Tablosu Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Benlik Ayrimlasmasi Alt Boyutlarmun Aile
Ekonomik Durumuna Gore Karsilastirilimasi ANOVA Tablosu

Kareler Top- Kareler
lami df Ortalamas: F Sig.
Duygusal Between 108,675 4 27,169 1,241 ,294

Tepkisellik Groups
Within 5492,883 251 21,884

Groups

Total 5601,559 255
Ben Pozisyonu Between 93,780 4 23,445 1,130 ,343
Alma Groups

Within 5206,748 251 20,744

Groups

Total 5300,527 255
Duygusal Between 219,567 4 54,892 2,820 ,026
Kopma Groups

Within 4886,183 251 19,467

Groups

Total 5105,750 255
Bagkalarma Between 86,042 4 21,510 ,754 ,556
Bagimlilik Groups

Within 7158,329 251 28,519

Groups

Total 7244,371 255

Tablo 6 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin benlik ayrimlasmasi
alt boyutlarinin ekonomik duruma gore karsilastirilmasi yapildiginda,
duygusal kopma alt boyutu (p. 0,026<0,050) disinda anlamh bir farklilik
bulunamamuistir (duygusal tepkisellik; p.0,294>0,050/ben pozisyonu alma;
p 0,343>0,050/ bagkalarina bagimlhilik; p.0,556>0,050). Yani ekonomik ge-
lirin benlik ayrimlasmasina kismen de olsa etkisi vardir denilebilir. Tablo
6'y1 tekrar inceledigimizde duygusal kopma alt boyutunda ters orantili
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egilim oldugunu gormekteyiz. Yani ekonomik gelir arttikca duygusal
kopma puani diismektedir. Ekonomik geliri yiiksek olan bireyler
ekonomik geliri diisiik olan bireylere gore daha az duygusal kopma
yasamaktadir. Katilimcilarin manevi yonelim puanlarina ile benlik ayrim-
lasmasi alt boyutlar1 ve toplam puan arasindaki korelasyon analizi Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7. Korelasyon Analizi

Ben Poz. Duy. Bask.Bag Ben.

Man. Yon. Duy. Tep. Al Kop. . Top.
Pearson Man.Yon. 1,000 ,135 ,112 -,068 ,051 ,092
Corre- Duy.1 Kop. 1,000 ,049 328 462 733
lation g Poz. Al 1,000 079  -183 345
Duy.Kop. 1,000 444 724
Bas. Bag. 1,000 ,716
Benlik Top- 1,000
lam
p.-<. 05

Tablo 7 incelendiginde, manevi yonelimle; duygusal tepkisellik, ben
pozisyonu alma, bagkalarina bagimlilik ve benlik ayrimlasmas: toplami
pozitif yonde diisiik iliski bulunurken, duygusal kopma arasinda negatif
yonde diisiik bir iligki bulunmustur. Duygusal tepkisellikle; ben pozisy-
onu alma pozitif yonde diisiik bir iliski bulunurken; duygusal kopma) ve
bagkalarina bagimlilik ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmus,
benlik ayrimlasmasi toplam puaru ile de pozitif yonde ytiiksek diizeyde
bir iliski bulunmustur. Ben pozisyonu alma ile duygusal kopma arasinda
pozitif yonde diisiik bir iliski bulunurken, bagkalarina bagimlilik arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ben pozisyonu alma ile
benlik ayrimlagmasi toplam puani arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde
bir iliski bulunmustur. Duygusal kopma ile baskalarma bagimlilik)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunurken, benlik
ayrimlagsmasi toplam puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir
iliski bulunmustur. Bagkalarina bagimlilik ile benlik ayrimlasmasi toplam
puani arasinda ise pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur.
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Katilimailarin 6lgeklerden aldiklar: puanlarin regresyon analizi Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8. Regresyon Analizi

Change Statistics
Tahmini R Square Sig. F
Model R R? Std. Hata Change F Change dfl df2 Change
1 2222 ,049  20,49276 ,049 3,247 4 251 ,013

Manevi yonelim oOlgegi; benlik ayrimlasmasi ve dagilimin %4,9'unu
aciklamaktadar.

Tablo 9. ANOVA®

Kareler Ortala-

Model Kareler Toplam: df masi F Sig.
1 Regresyon  5454,791 4 1363,698 3,247 0132
Artik 105408,298 251 419,953
Total 110863,090 255

a.Yordayan : (Constant), benliktoplam, bp, dk, dt

b.Yordanan: maneviyat

Tablo 9 incelendiginde manevi yonelimle benlik ayrimlagmasi toplami ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p 0,013<0,050).

Tablo 10 incelendiginde duygusal kopma puami arttikga manevi
yonelimlerin distiigti goriilmektedir. Diger boyutlarda ise puanlar art-
tikca manevi yonelim puanlar1 da artmaktadir. Yani benlik ayrimlasmasi
yliksek bireylerin manevi yonelim diizeyleri de yiiksektir. Duygusal kop-
may1 yliksek diizeyde yasayanlarin ise manevi yonelim diizeyleri
dismektedir.
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Tablo 10 Katsayilar (Coefficients?)

Standart
Hale
Standart Halde Getirilmis
Olmayan Katsayilar
Katsayilar (Coef- (Coeffi-
ficients) cients) Correlations
Std.  Er- Zero-or- Par-
Model B ror Beta t Sig. der tial  Part
1 (Sabit) 72,218 8,582 8,415 ,000
Duygusal Tepkis- ,331 ,514 ,074 ,644 520,135 ,041  ,040
ellik
Ben Pozisyonu ,291 ,359 ,064 ,812  ,418 ,112 ,051  ,050
Alma
Duygusal Kopma -1,063 ,522 -,228 - ,043 -,068 =127 -
2,035 ,125
Benlik Toplam ,312,301 ,180 1,035 ,302 ,092 ,065 064

a.Yordanan: maneviyat
Tartisma

Bu aragtirma analizinde elde edilen bulgular diger arastirma bulgulariyla
karsilastirilmistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore manevi yonelim
diizeyleri karsilastinldiginda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde manevi yonelimli olduklari bulunmustur. Kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek manevi yonelim diizeylerine sahip olmalari, kadin-
larin daha duygusal yapiya sahip olmalar1 ve 6lgek maddelerinin daha
cok hissetmek ile ilgili olmasiyla agiklanabilir. Tiirkyilmaz (2008) tarafin-
dan yapilan maneviyat diizeylerinin cinsiyet degiskeni acgisindan
karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore benlik ayrimlagmasi diizeyleri
kargilastirildiginda, duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik boyut-
larinda anlamh farklilik bulunmustur. Bu sonucu 2010 yilinda Peleg ve
Yithzak tarafindan yapilan bir calismada, erkelerde bagkalarina bagimlilik
alt boyutu ile kadinlarda duygusal tepkisellik alt boyutunun ayrilik
kaygisi ile onemli derecede iliskili oldugu; kadin ve erkekteki farklilasma
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diizeyi arttikca ayrilik kaygisinin azaldigy tespit ile dasteklemektedir.
Diger boyutlarda ise anlamli farklilik bulunamamistir. Toplumumuzda
kadin ve erkegin rolleri farklilik gostermektedir. Kadinlar karar almada
cevrelerine daha bagimli ve etkiye agiktir. Erkekler ise daha bagimsiz ve
ozglirdiir. Ailenin, aldig1 egitimin ve igerisinde bulundugu toplumsal
cevrenin ve etkisiyle, cinsiyetlerine uygun roller kazanmakta toplumsal
cinsiyet kimligini edinmektedirler. Dolayisiyla kadinlar igin ev ile ilgili
isleri yiirtitme ve ¢ocuk bakimi gibi isler 6ne cikarken, erkekler igin is
rolleri aile rollerinden daha 6nemli hale gelmektedir (Powell ve Green-
hause, 2010). Toplumumuzun ataerkil bir yapiya olmasi ve aile icindeki
egemenligi bu duruma temel olusturmaktadir. Duygusal tepkisellik alt
boyutunun yiiksekligi isi kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal ve
kirilgan olmasiyla aciklanabilir.

Manevi  yonelim  diizeyleri aile ekonomik gelirine gore
kargilagtirildiginda elde edilen bulgular ekonomik gelirin manevi
yonelimi negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Ekonomik gelirin be-
raberinde liiks yasami da getirmesi ve sekiilerlesmenin ekonomiyle daha
kolay olmasi bu durumu ortaya ¢ikarmus olabilir. Manevi ve inangsal bas
etme yontemlerinin daha ¢ok kadinlarda, yaslilarda ve sosyoekonomik se-
viyesi diislik olan bireylerde (Boscaglia, Clarke, Jobling ve Quinn 2005;
Romero, Kalidas, Elledge, Chang, Liscum ve Freidman: 2006) olmas: bir
¢ok calismada yer almaktadir.

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlarinin aile ekonomik durumuna gore
karsilastirilmasinda duygusal kopma alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Aile ekonomik durumu duygusal kopmay1 negatif yonde
etkilemistir. Yani ekonomik gelir yiikseldikce aile igindeki bireylerin
birbirlerinden kopma miktar1 daha yiiksektir yani bireysellik artmaktadir
denilebilir. Kollektif bir yapiya sahip olan toplumumuz globallesmenin
etkisiyle giin gectikce bireyselci bir yapiya biirtinmektedir. Ekonomik ge-
lirin yiiksek oldugu ailelerin bu durumdan daha ¢ok etkilenmis olmas1 bu
duruma sebep olmus olabilir.

Benlik ayrimlagsmasinin manevi yonelim diizeyiyle iliskisini incelemek
i¢in regresyon analizi yapilmigtir tablo 4.1’e bakildiginda dagilimin %4,9
u acikladigr goriilmiistiir. Benlik ayrimlagsmasmin manevi yonelimi
etkiledigi gortilmistiir. Duygusal kopma alt boyutuyla manevi yonelim
arasinda negatif korelasyon bulunurken diger boyutlar ile manevi
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yonelim diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Yani
bireysellik manevi yonelimi negatif yonde etkilemistir.

Sonug olarak bulgular genel olarak birbiriyle ortiismektedir. Lit-
eratiirde arastirmalarin azlif1 ve cinsiyet disindaki degiskenlerde her-
hangi bir arastirma olmamasi nedeniyle karsilastirma yapilamamistir. An-
cak arastirmanin kendi i¢indeki bulgular birbirini desteklemektedir. Ben-
lik ayrimlagmasi boyutlarindan baskalarina bagimlilik boyutunun kadin-
larda yiiksek olmasi ve toplumumuzda kadmin rolii bulgular
desteklemektedir. Manevi yonelim diizeylerinin cinsiyet agisindan
karsilastirilmasinda ise 6nceki yapilan bir arastirmada anlamli bir farklilik
bulunamazken bu arastirmada anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ekonomik gelirin duygusal kopma alt boyutunu pozitif yénde etkilemesi
ve manevi yonelimi negatif yonde etkilemesi ayrica duygusal kopmanin
manevi yonelimi negatif yonde etkilemesi arastirma bulgularinin birbirini
destekledigini tutarli oldugunu gostermistir. Ekonomik gelirin
sekiilerlesmeyi etkilemesi ve bu dogrultuda manevi hisleri azaltic1 etki
gosterdigi, ayrica batidan etkilenme miktarin1 da arttirmasi bireyselligi
arttirial etki gosterdigi sonucu ¢ikarilabilir. Bu sonugla birlikte mevcut
aragtirmanin bazi sinirhliklara sahip oldugu sdylenebilir. Oncelikle,
arastirmada calismanmn amaci dogrultusunda nicel bir arastirma yolu
takip edilmistir. Calisma kapsaminda ele alman degiskenlerin benlik
faklilasmasina yonelik nitel arastirma yontemi izlenerek gergeklestirilecek
calismalarin 6nemli olacag: diistiniilmektedir. Ayrica, benlik farklilasmasi
ile manevi yonelim arasinda rol oynayabilecek ara degiskenlerin varligina
yonelik gergeklestirilecek galismalara da ihtiyag duyulmaktadir. Boylece
kavramin temellendirilmesine ve sorunun ¢Oziimiine yonelik
gerceklestirilecek calismalara 1sik tutacagi diistintilmektedir. Bununla
birlikte ¢alismanin veri seti arastirmaya gontilli olarak katilmay1 kabul
eden 256 katilimar ile sinurlidir. Calismada ele alinan degiskenlerin farkl
orneklem gruplar1 ile arastirlmasi sonuglarin giivenirligi agisindan
onemli goriilmektedir. Arastirma kapsaminda gortilmistir ki benlik
ayrimlagmasi diizeyilerinin manevi yonelimi yordayici bir role sahiptir.
Bu sonuca bagli olarak benlik ayrimlasmasinin ve manevi yonelim arasin-
daki iliskinin farkinda olunmasi ve bu konuya dikkat gekilmesi 6nemli
goriilmektedir.
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Whether Self-Distinction Predicts the Spiritual Ori-
entation and Examining the Relationship Between
Some Variables

*

Abdullah Mert- ilyas Topal

Usak University

Introduction

In changing living conditions, the individual needs to differentiate from
their mother and father in order for them to be able to make their own
choices with free will, take their own responsibilities and cope with the
problems of life. Differentiation involves the individual’s awareness of
their feelings and thoughts, their independent existence from others, free
will in making decisions without any influence and a strong sense of self.
In other words, it is the case of an individual who is able to make their
own decisions by their own will and see themselves as valuable.

While religiosity is frequently associated with social and group analy-
sis levels, spirituality is usually associated with an individual analysis
level (Kasapoglu, 2015). Looking at spirituality in terms of a cognitive
compliance, it is seen that spirituality has a meaning that does not involve
religious belief. This issue involves especially the belief, attitudes and per-
ceptions of the individual in their daily life functions (MacDonald and
Friedman, 2002). In other words, spirituality is a more individualistic con-
cept, and it may be distinguished from religiosity with this aspect.

Objective
When spirituality is associated with an individual level, it may be ex-

pected that it is related to differentiation of self which is the differentiation
of the feelings and thoughts of the individual and their adoption of logical
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behavior. This is why it is aimed here to investigate whether or not there
is a relationship between differentiation of self and levels of spiritual ori-
entation in university students, and whether or not there is a significant
difference related to their sex, economic status, class levels and levels of
their parents” education.

Method

This study aims to investigate whether or not there is a relationship be-
tween differentiation of self and levels of spiritual orientation in univer-
sity students, and whether or not there is a significant difference related
to their sex, economic status, class levels and levels of their parents” edu-
cation. The sample consists of 256 students at a state university including
183 women (71.5%) and 73 men (28.5%). The study used a personal infor-
mation form for the independent variables, in addition to the Spiritual
Orientation Scale (SOS) and the Differentiation of Self Scale (DSS).

Findings

According to the findings of the study, there was a significant difference
in spiritual orientation levels based on sex and economic income. The fac-
tor analysis supported a single-factor structure. The sub-dimensions of
differentiation of self also showed difference based on sex. In comparison
to men, women experienced more emotional reactiveness and depend-
ence on others. There was a significant difference in the emotional detach-
ment dimension based on economic income. According to the findings, as
economic income increased, emotional detachment also increased. Addi-
tionally, a positive and significant relationship was found between spir-
itual orientation and differentiation of self.

Discussion
The findings of this study were compared to those of other studies. This
study compared the levels of spiritual orientation based on the variable of

sex and found that women were more oriented towards spirituality than
men. These higher levels may be explained by that women have more
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emotional characters and the items of the scale are rather related to feel-
ings. Tiirky1lmaz (2008) compared levels of spirituality based on sex, and
no significant difference was found.

This study compared the levels of differentiation of self based on sex
and found significant differences in the dimensions of emotional reactive-
ness and dependence on others. The study in 2010 by Peleg and Yithzak
had supportive findings that the dimensions of dependence on others in
men and emotional reactiveness in women were significantly related to
separation anxiety, and as the levels of differentiation in women and men
increased, separation anxiety decreased. No significant difference was
found in the other dimensions. In Turkish society, the roles of men and
women differ. Women are more dependent on their surroundings and
prone to influence in decision-making. Men are more independent and
free. With the influence of family, education and the social environment
they are in, they adopt roles that are suitable for their gender, and they
gain a gender identity. Therefore, while tasks such as doing household-
related work and child care become prominent for women, professional
roles become more important than family-related roles for men (Powell
and Greenhause, 2010).

This study compared the levels of spiritual orientation based on fami-
lies” economic income and found that economic income affected spiritual
orientation negatively. This situation might have arisen by the luxurious
living brought about by economic income and easiness of secularization
over economic factors. Several studies have shown that spiritual and be-
lief-related coping methods are seen more in women, the elderly and in-
dividuals with lower socioeconomic statuses (Boscaglia, Clarke, Jobling
and Quinn 2005; Romero, Kalidas, Elledge, Chang, Liscum and Freidman
2006).

In the comparison of the sub-dimensions of differentiation of self based
on the economic status of families, a significant difference was found in
the emotional detachment sub-dimension. The economic status of the fam-
ily affected emotional detachment negatively. That is, as economic income
increased, the rate of detachment of the members of the family from each
other also increased, therefore increasing individualism. Turkish society,
which has a collectivist structure, is increasingly adopting an individual-
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istic structure by the effects of globalization. This situation might have oc-
curred as families with higher economic income were influenced by this
phenomenon more.

A regression analysis was conducted to investigate the relationship be-
tween differentiation of self and levels of spiritual orientation. Table 4.1
shows that the distribution explained 4.9%. Differentiation of self affected
spiritual orientation. While there was a negative correlation between the
sub-dimension of emotional detachment and spiritual orientation, there
were positive correlations between the other sub-dimensions and spiritual
orientation. Thus, individualism affected spiritual orientation negatively.

Consequently, the findings generally agreed with each other. A com-
parison with the literature was not possible due to the low number of such
studies and as there were no studies conducted with variables other than
sex. However, the findings within the study supported each other. Higher
levels in the differentiation of self sub-dimension of dependence on others
in women and the roles of women in Turkish society support the findings.
While a previous study did not find a significant difference in their com-
parison of levels of spiritual orientation based on sex, this study found a
significant difference. Positive effects of economic income on the sub-di-
mension of emotional detachment, negative effects of it on spiritual orien-
tation and negative effects of emotional attachment on spiritual orienta-
tion showed that the findings of the study supported each other and were
consistent. It may be deduced from here that economic income showed a
reduction effect in spiritual feelings due to its effects on secularization,
and it had an increasing effect on individualism due to the rate of being
influenced by the West. Along with these results, it may be stated that this
study had some limitations. First of all, a quantitative research method
was employed in the study due to its objectives. It is believed that quali-
tative studies on the relationships between the variables discussed in this
study and differentiation of self will be valuable. There is also a need for
studies on presence of intermediary variables that may play a role be-
tween differentiation of self and spiritual orientation. It is believed that
such studies will shed light on future studies that will be conducted to
base the concept on a foundation and solve related problems. Moreover,
the dataset of the study was limited to the 256 participants who volun-
teered to participate in the study. It is seen important for the reliability of
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the results that the variables in the study are studied in different samples.
It was seen in the scope of the study that the levels of differentiation of self
had a predictive role on spiritual orientation. Based on this conclusion, it
is seen important to be aware of the relationship between differentiation
of self and spiritual orientation and raise awareness on this issue.
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