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Oz: Rolatif yas etkisi (RYE) birgok spor dalinda kanitlanmis 6nemli bir olgudur. Bu sistematik
derlemenin amaci, RYE'nin futsal oyuncularinda bir se¢im avantaji olup olmadigini incelemekti.
Mevcut arastirma, Web of Science ve SCOPUS veti tabanlarinda futsalda RYE'yi arastiran
caligmalari icermektedir. 2010-2023 yillarint kapsayan toplam 13 arastirma makalesi sistematik
olarak incelenmistir. Genel sonuglar, futsal oyunculart arasinda RYE’lerin nispeten varligini
gostermektedir. Bununla birlikte erkek futsal oyuncularin carpik dogum oranlarina sahip
oldugunu géstermektedir; bu da takvim yilinn ilk Gg ayinda dogan sporcularin daha biiyiik bir
secilme avantajina sahip oldugunu anlamina gelmektedir. Ancak kadin futsal oyunculari i¢in béyle
bir etki gérilmemektedir. Oyun pozisyonlarina gore, fiziksel kapasitenin basart i¢in daha belirleyici
oldugu pozisyonlarda RYE’nin daha yaygin oldugu tespit edilmistir. Genglik liglerinin yani sira
biytiklerde de RYEler nispeten yaygindir. Bu nedenle, se¢cim 6nyargisina neden olan RYE lerin
azaltilmast ya da ortadan kaldirilmast igin gerekli planlarin yapilarak bunlarin uygulanmasina ihtiyag
vardir.

Anahtar Kelimeler: Kronolojik yas, yetenek secimi, secim yanligs, yetenek belirleme

Abstract: Relative age effect (RAE) is an important phenomenon that has been evidenced in
many sports. The aim of this systematic review was to examine if RAE is a selection bias in futsal
players. The current research included studies investigating RAE in futsal in Web of Science and
SCOPUS databases. A total of 13 research articles covering the years 2010-2023 were
systematically reviewed. The overall results show the relative presence of RAEs among futsal
players. However, it also shows that male futsal players have skewed birth rates, meaning that
athletes born in the first three months of the calendar year have a greater selection advantage.
However, no such effect is observed for female futsal players. With respect to playing positions,
RAE was found to be more prevalent in positions where physical capacity is more decisive for
success. RAEs are relatively common in youth leagues as well as in senior leagues. Therefore,
there is a need to develop and implement plans to reduce or eliminate RAEs that cause selection
bias.
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GIRIS

Genglerin atletik gelisimi oldukea karmastk bir siirectir. Ozellikle, bu durum son derece bireysel bir

sure¢ olarak gorilmekte olup, fiziksel biiyiime, biyolojik olgunlasma ve davranigsal gelisim gibi

birbirine bagl faktorler tarafindan etkilenmektedir (Bergeron vd., 2015). Sonug¢ olarak, bu
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faktorlerin yasla iliskisi g6z Ontne alindiginda yas, devam eden bu sirecte 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Birgok farkli tilkede, gen¢ sporcular kronolojik yas kategorilerine gore gruplandiriimaktadir. Bu yas
kategorileri olusturulurken, secim yili ile ayni zamana denk gelen bazi kesme tarihleri
uygulanmaktadir (Figueiredo vd., 2021). Ancak, en geng ve en yash sporcular arasinda 12 aylik bir
fark oldugu i¢in bu kategorileri kullanmak yeterli gérinmemektedir. Bu baglamda, ergenlik
déneminde 6nemli antropometrik ve fizyolojik degisiklikler oldugu icin (Malina, 1994), Ocak
ayinda dogan bir sporcu, Aralik ayinda dogan bir sporcuya kiyasla bir yillik bir avantaja sahip
olacaktir (Musch & Grondin, 2001). Bunun yani sira, bazt sportif misabakalarda ise bu se¢im iki
yillik bir aralikta sabit secim tarihlerine gére ayarlanmaktadir. Ozellikle Uluslararast Futbol
Federasyonlart Birligi (FIFA) genclik diinya kupalarinda segim tarihini 2 yillik yas kategorilerine
gore planlamaktadir (Isin, 2021). Bunun bir sonucu olarak, se¢im tarihinin baginda dogan sporcular
ile secim tatihinin sonunda dogan sporcular arasinda 24 aylik bir avantaj/dezavantaj s6z konusudur.
Antrendrler bu 24 aylik avantaji kullanmak icin genellikle se¢im tarihinin basinda dogan sporculari
se¢me egilimindedirler. Her kategorideki en yaslt sporcularin segilme egilimi durumu Rolatif Yas

Etkisi (RYE) olarak tanimlanmaktadir (Gil vd., 2014).

Son yillarda RYE, 6zellikle genclik sporu i¢in 6nemli bir konu haline gelmistir. Futbol (Salinero vd.,
2013; Yagiie vd., 2018), basketbol (Arrieta vd., 2016; Bilgic vd., 2025), voleybol (Okazaki vd., 2011)
basta olmak tizere bircok sporda, se¢im yiliun ilk aylarinda dogan sporcularin se¢im yilinin
sonlarinda dogan sporculara kiyasla daha fazla se¢ilme olasiliginin oldugunu ve dolayisiyla RYE’ nin
se¢im 6nyargist olusturdugunu kanitlamistir. Bunun aksine, cimnastik (Hancock vd., 2015; Isin vd.,
2024) ve dans (van Rossum, 2000) gibi sporlarda ise se¢im yilinin son aylarinda dogan sporcularin
secim yilinin ilk aylarinda dogan akranlarina kiyasla daha fazla temsil edilme sansinin oldugunu

tespit edilmistir.

Futsal her gecen giin 6nemli sayida katilimci ve seyirci kazanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak,
uluslararasi bircok turnuva dizenlenmektedir. Bu durum arastirmacilarin futsal ile iligkili konulara
odaklanmasinin 6niinii agmaktadir. Ozellikle son on yildir, futsalda performans analizi basta olmak
tzere bircok konuda arastirmalar poptler hale gelmektedir. Bunlarin yani sira, arastirmacilar
RYE’nin futbolda oldugu gibi futsal oyuncularinin segiminde bir kriter olup olmadigint
aragtirmiglardir. Bu sistematik derlemenin amaci, futsalda RYE’yi kapsamli bir sekilde
degerlendirmektir ve futsal oyunculart arasinda RAE yayginligini ve buytkligini belirlemektir.
Bununla birlikte, yas, cinsiyet ve oyun pozisyonlart baglaminda RYE’nin yayginligini ve
buyukligini arastirmaktir. Bu konudaki arastirma bosluklarinin sistematik bir incelemede ele
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alinmasi ile, RYE’nin futsal oyunculari tizerindeki etkilerinin daha ayrintili bir sekilde anlasiimasi

amaclanmustir.
YONTEM

Aragtirma Tasarimi

Sistematik Incelemeler ve Meta-analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri kilavuzuna uygun

olarak yurutilmustir (Page vd., 2021).
Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Arastirmaya sadece futsal da RYE’ye odaklanan arastirmalar dahil edilmistir. Bu baglamda, herhangi
bir yas araligini, cinsiyeti, seviyesini veya katilim durumunu degerlendiren (elit veya gengler) tim
arastirma makaleleri arastirmaya dahil edilmistir. Sporcularin rolatif yas dagilimini bildirmeyen

arastirmalar, konferans bildirileri ve derlemeler hari¢ tutulmustur.
Sistematik Arama

Yayinlanan RYE calismalar, elektronik veri tabanlarinin sistematik olarak taranmasi ve tanimlanmis
makalelerin gézden gegirilmesi yoluyla belirlenmistir. Web of Science ve SCOPUS veri tabanlart
yayin tarih kisitlamast olmadan taranmustir. Tarama her iki veri tabant icin aynit anahtar kelimeler
(Futsal AND (Relative age effect OR talent Identification OR birth distribution OR talent
selection) kullanilarak yapilmustir. Arama kriteri olarak “baslik”, “Gzet” ve “anahtar kelime”

secilmistir. Son arama 18 Ocak 2025 tarihinde yapilmistur.
Aragtirma Se¢imi

Veri tabanlari taramalart sonucunda toplam 47 arastirma (WOS=25 ve SCOPUS=22 tespit
edilmistir. Veri tabanlarindan elde edilen tiim arastirmalar referans yonetim yazilimina (EndNote™
21, Clarivate Analytics, Philadelphia, PA, ABD) aktarilmis ve tekrarlayan makaleler otomatik ya da
manuel olarak cikartilmis (n=14). ki yazar tarafindan kalan tiim makalelerin bashk ve 6zetleri
incelenerek arastirma dahil etme ve dislama kriterlerine gore ilgisiz arastirmalar (n=20) harig

tutulmustur. Toplam 13 makale arastirmada analiz edilmistir (Sekil 1.).
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t Veri tabanlan araciifiyla calismalarin belirlenmesi
MY
g
'g Twhglsngl azn;;; veri tabanlar: N Taramadan once ¢ikarilan kayitlar:
g SCOPUS (n=22) Tekrar eden arastirmalar (n=14)
=
mmn
= s o . . Harig tutulan kayitlar:
E Uygunluk i¢in degerlendirilen > Aragtirma konusu diginda olan
= arastirmalar (n=33) n
& aragtirmalar (n=20)
—
S
L
g
: Arastirmaya dahil edilen
= ¢aliymalar (n=13)
[=]
—

Sekil 1. PRISMA akis semast

Veri Cikarma

Arastirmaya dahil edilen 13 galisma, yazar(lar), yayin yili, 6rneklem 6zellikleri (yas, cinsiyet), turnuva
diizeyi, yarisma yili, sporculart gruplandirma yontemi, ¢eyreklik sistemde rolatif yas dagilimlart ve

karsilastirma amaciyla kullanilan dagilimlar dahil olmak tizere tim bilgiler arastirmada kullanilmak

tzere ¢evrimici elektronik tablo yazilimina (Microsoft Excel) aktarimistir.

BULGULAR

Tlgili veri tabanlarinin taranmast sonrasin da 47 arastirmaya ulasilmistir, tekrar eden ve arastirmaya
dahil edilme ve dislanma kriterlerine uymayan arastirmalar hari¢ tutulduktan sonra, bu sistematik

derlemeye 13 makale dahil edilmistir. Bu arastirmalarin 7 tanesi erkek sporcularda, 3 tanesi kadin
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sporcularda ve 3 tanesi ise hem erkek hem de kadin sporcularda RYE’ye odaklanmistir. Ttum

arastirmalar icerisinde; erkeklere odaklanan 7 arastirma erkek sporcular arasinda RYE’yi onaylarken,

4 arastirma RYE’nin olmadigini géstermektedir. Bunlara ek olarak kadinlarda RYE higbir makalede

bulunamamistir (Tablo 1.)

Tablo 1. Ceyreklik dogum dagilimlarina gére RYE

7 Cinsiye Ceyreklik Dogum Dagilim
man
Yazar (Yil) Arabgy | Tumuva/ Faaliyet (:l) Q Q@ Q@G Q4
C rd. 2008- Erkek
Ao v FIFA Futsal Dinya Kupast . 229 244 224 253
(2020) 2016 (950)
de Oliveira Castro,
. . .. Erkek
de Oliveira, vd., 2021 Brezilya’nin en iyi 5 takimi (387) 132 119 82 54
(2022)
de Oliveira Castro
’ 2016- Erkek
da Silva Aguiar, 016 Brazilya Ulusal Futsal Ligi TS 32 118 87 T4
2020 (411)
vd., (2022)
de Oliveira Castro,
. . Erkek
Figueiredo, vd., 2021 FIFA Futsal Diinya Kupast 384 92 93 83 116
(2022) (584)
D ster vd. Belirtil Erkek
oncaster vd, AT Barselona Futsal Takims TS 297 189 170 105
(2020) emis (761)
Ferreira vd., 2011 20. Brezilya Kadinlar Futsal ~ Kadin 36 23 0 4
(2020) Kupast (115)
2019 Kadin 650 572 641 574
Figueiredo vd., . , (2,437)
i 2020 Portekiz Federasyonu
(2021) Erkek 593 5808 6312 5847
sezond (23,988 1
Brkek ™ g0 60 478 328
. Brezilya Futsal (2,384)
José vd., (2022) 2019
Konfederasyonu Kadin
85 82 70 55
(292)
Lago-F s vd. 2006- . Erkek
ago-tuentes vd. ispanya Ulusal Putsal 1. Ligi . 412 460 494 507
(2020) 2015 (1,873)
Brezilya Erkekler Ulusal Erkek
201 110 110 92 64
Morales vd., 013 Futsal Ligi (376)
(2018) 2014 Brezilya Kadml-ar- Ulusal Kadin 70 50 63 m
Futsal Ligi (227)
Penna & Moraes Erkek
2 Brezilya Futsal Ligi 109 117 72 72
(2010) 009 rezilya Futsal Ligi (370)
Erkek
126 121 108 83
Perondi vd., Santa Catarina Actk Oyunlart  (480)
2018 2015 Futsal Kadi
— n
(2018) e : 16 96 95 103
(410)
Rodrigues vd. K
odrigues vd, 2021 Brezilya Cup o 9 200 17
(2023) * (77)
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4 makale RYE’yi oyun pozisyonlarina gére degerlendirmistir. 2 arastirma tim pozisyonlarda RYE’yi
gosterirken, bir arastirma pivot disindaki tim mevkiler icin RYE’yi onayladi. Yalnizca bir arastirma
bulgulart RYE’nin oyun pozisyonlari i¢in 6nemsiz oldugunu géstermistir. Olasilik oranlari kaleciler
icin OR: 0.42 — 3.22) savunmacilar icin OR:0.78 — 8.76, kanatlar icin OR:0.66 - 2.23 ve pivotlar i¢in
OR:0.69 - 3.14’tur (Tablo 2).

Tablo 2. Oyun Pozisyonlarina Gére RYE ve olastlik oran karsilastirmalari

Yazar (Yil) (;eyrekv Dogum Oyun Pozisyonlari
Dagilim Kaleci Savunma Kanat Pivot
Q1 29 29 50 24
de Oliveira Castro, Q2 23 22 56 18
de Oliveira, vd., Q3 16 20 29 17
(2022) Q4 12 5 27 10
Qlile Q4% 3.22 8.76 2.23 3.14
Q1 27 23 59 24
de Oliveira Castro, Q2 20 23 53 21
da Silva Aguiar, Q3 17 21 35 14
vd., (2022) Q4 12 13 33 16
Qlile Q4% 1.25 0.98 0.99 0.83
Q1 17 21 37 17
de Oliveira Castro, Q2 22 18 37 16
Figueiredo, vd., Q3 14 18 39 12
(2022) Q4 19 25 50 22
Qlile Q4% 0.86 0.78 0.66 0.69
Q1 46 91 183 92
Q2 110 110 176 64
Lago-Fuentes vd., Q3 9% 05 214 05
(2020)
Q4 103 81 220 103
Qlile Q4% 0.45 1.12 0.83 0.89

*Q1 ile Q4 Olasilik oranlari karsilastirmalar (%95 Giliven Araligy)

* Yas kategorilerine gore Q1 ve Q4 olasilik oranlari karsilastirmalart 0.98— 6.99 arasindadir.
U-7 den U-20’ye kadar tiim yas gruplart ve biyikler icin Q1°de doganlarin Q4’de doganlara kiyasla
daha fazla secilme olasiligt vardir (Tablo 3).
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Tablo 3. Yas kategorilerine gore olastlik oran karsilastirmalar

Yazar (yil) Yas Kategorisi Q1 ile Q4 OR karsilagtirmalari (%95 GA)
U-15 2.53 (1.24-5.13)*
de Oliveira Castro, de U-17 6.99 (3.14-15.47)*
Oliveira, vd., (2022) U-20 2.87 (1.52-5.37)*
Buytkler 2.17 (1.02-4.59)*
U-12 3.5 (1.5-8.4)*
U-14 5.3 (2.1-13.2)*
Doncaster vd., (2020) U-16 0.3 (2.4-16.5)*
U-18 2.4 (1.1-5.4)*
Buytkler 1.1 (0.5-2.3)
U-7 1.54 (1.31-1.80)*
U-9 1.34 (1.20-1.49)*
U-11 0.98 (0.90-1.08)
Figueiredo vd., (2021) U-13 1.06 (0.97-1.15)
U-15 0.98 (0.90-1.00)
U-17 1.01 (0.93-1.10)
U-19 0.99 (0.90-1.10)
TARTISMA

Bu arastirma, futsal oyunculart arasinda bugtne kadar RYE'lerin en kapsamli sistematik
incelemesidir. Birincil amag, futsal oyuncularn arasinda RYE’lerin yayginhigini ve buytkligina
belirlemektir. Bununla birlikte, yas, cinsiyet ve oyun pozisyonlart baglaminda RYE’nin yayginligint
ve buyikligini arastrmaktir. Mevcut verilere dayanarak bulgular, RYE'lerin erkek futsal
oyunculart arasinda yaygin oldugunu ve nispeten daha yaslt (Q1) oyuncularin nispeten daha geng
(Q4) oyunculara kiyasla secilme avantajlarinin yitksek oldugunu goéstermektedir. Kadinlarda ise
RYE'ler yaygin degildir. Geng sporcularin yant sira buytklerde de RYE’ler yaygindir. Benzer
sekilde, oyun pozisyonlart baglaminda da RYE’ler yaygindir.

Cinsiyet farkliliklar:

Erkek futsal oyuncularinin dogum geyreklerine gbre esit olmayan bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Sonuglar, yilin ilk ¢eyreklerinde dogan oyuncularin fazla temsil edildigini ve yil sonuna
yakin dogan oyuncularin sikliginin azaldigini géstermektedir. Bu nedenle, erkek futsal oyunculart
arasinda RYFE’ler yaygin oldugu gorulmektedir. Arastirmalarin biyik ¢ogunlugu Q1’de dogan
oyuncularin Q4’de dogan oyunculara kiyasla daha fazla segilme sansina isaret etmektedir (de
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Oliveira Castro, da Silva Aguiar, vd., 2022; de Oliveira Castro, de Oliveira, vd., 2022; Doncaster
vd., 2020; José vd., 2022; Morales vd., 2018; Penna & Moraes, 2010; Perondi vd., 2018).

Her ne kadar Q1'de dogan kadin futsal oyuncularinin, Q4'te dogan akranlarina kiyasla daha fazla
temsil edildigi gozlemlense de, bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu nedenle, kadin
futsal oyunculart arasinda dogum ¢eyreklerine gore esit bir dagihim oldugu varsayilmaktadir. Sonug
olarak, kadin futsalinda RYE'nin etkisinin olmadig: tespit edilmistir (Ferreira vd., 2020; Figueiredo
vd., 2021; José vd., 2022; Morales vd., 2018; Perondi vd., 2018; Rodrigues vd., 2023). Ancak,
Figueiredo vd., (2021) 19 yas altindaki futsal kadin oyunculart arasinda RYE’nin yalnizca U-9
oyunculart arasinda yaygin oldugunu ve yilin basinda dogan futsal oyuncularinin yilin sonunda

dogan akranlarina kiyasla asir1 temsil edildigini belirtmistir.

RYEde cinsiyete gore gézlemlenen farkliligin nedeni, bir sporun kadinlar ve erkekler igin cazibe
diizeyi ve rekabet duzeylerindeki farkliliklarla ilgili olmasi (Baker vd., 2010) yada kadinlarda takim
icinde baslangic kadrosuna girmek icin daha az yogun bir rekabet yasanmasi olabilir (Gotze &
Hoppe, 2021). Futsal daha fazla erkekler tarafindan katilim saglanan bir spordur ve kadinlarin ilgisi
nispeten daha dustiktir. Daha az popiiler bir sporda, mevcut sporcu sayisi azalir ve pozisyonlara
olan talep o kadar buyuk degildir (Schorer vd., 2009). Bu baglamda, spora daha az sporcu
katildiginda daha kiictik bir RAE'ye sahip olmast beklenir. Bu nedenle kadin futsal oyuncularinin
sayist azdir ve secilme sanst daha yiiksektir ve bu durum da RYE’nin kadin futsal oyuncular: icin

bir se¢im Onyargist olusturmamast ile sonuglanmaktadir.
Oyun Pozisyonlar1

Takim sporlarinda RYE'yi arastirirken g6z 6ntinde bulundurulmast gereken bir diger husus,
sporcularin belirli talepleri oldugu i¢in oynadiklari pozisyonlardir. Arastirmalar ¢cogunlukla oyun
pozisyonlarina gére RYElerin yaygin oldugunu géstermektedir (de Oliveira Castro, da Silva Aguiar,
vd., 2022; de Oliveira Castro, de Oliveira, vd., 2022; Lago-Fuentes vd., 2020). de Oliveira Castro,
de Oliveira, vd., (2022) pivotlar (p=.11; V = 0.17) icin tek tip bir dagilim tespit etmesine karsilik,
kaleciler (p<.04; V = 0.19), kanat oyuncular: (p<.002; V = 0.19) ve savunma oyunculart (p<.002;
V = 0.27) i¢in esit olmayan bir dagilim tespit etmistir. Brezilya ulusal futbol liginde, kanat oyunculari
ve savunma oyunculart icin 6nemli farkhiliklar tespit edilmistir. Savunma oyunculari igin Q1'de
dogan oyuncularin Q3 ve Q4'e kiyasla daha fazla temsil edildigini ve kanat oyunculari icin Q1 ve
Q2'de dogan oyuncularin Q3 ve Q4'e kiyasla daha fazla temsil edildigini bildirilmistir (de Oliveira
Castro, da Silva Aguiar, vd., 2022). Lago-Fuentes vd., (2020) Profesyonel futsal oyuncular: arasinda
savunma hari¢ diger tim mevkiler i¢cin Q4’de doganlarin Q1°de doganlara kiyasla daha fazla temsil
edildigini bulmustur. Bu bulgulara karsin, de Oliveira Castro, Figueiredo, vd., (2022) FIFA Futsal
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Diinya Kupasi'nda oyun pozisyonlarinin RYE tzerindeki etkilerini incelemis ve oyun pozisyonlari
arasinda RYE icin istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte her mevki

icin Q4’te doganlarin Q1’de doganlara kiyasla daha fazla temsil edildigi bildirilmistir.

Futbolcularda yapilan galismalardan elde edilen kanitlar, fiziksel kapasitenin basart i¢in daha
belirleyici oldugu oyun pozisyonlarinda RYE’ nin daha yaygin oldugunu gostermektedir (Figueiredo
vd., 2022; Isin & Melekoglu, 2020). Ancak futbolculara odaklanan arastirmalarin sayist oldukga
fazladir ve futsal i¢in yeterli kanit yoktur. Bununla birlikte bu sonugclar, oyun pozisyonlarinin teknik

ve taktik taleplerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Yag Kategorileri

Arastirmalar genel olarak genglik liglerinde ve biyiikler liginin tamaminda Q1°de doganlarin Q4’te
daha fazla temsil edildigini bildirmistir. Castro ve ark. Q1 de doganlarin Q4’te dogan akranlarina
kiyasla U15’ten U-20 ‘ye kadar ve buytklerde 2.53, 6.99, 2.87 ve 2.17 kat daha fazla se¢ilme
olasiliginda oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Doncaster vd., (2020) Q1 de dogan futsal
oyuncularinin Q4’te dogan akranlarina kiyasla U-12’den U-18’e kadar 3.5, 5.3, 6.3 ve 2.4 kat daha
fazla temsil edilme sanst oldugunu bildirmistir. Buna karsilik biytikler kategorisi i¢cin RYE’lerin
yaygin olmadigint ve zaman iginde bu etkinin ortadan kalmak egiliminde oldugunu gostermistir.
Genglik liglerinde RYE’ler yayginken, biuyiiklerde tartismali sonuglar vardir. Bunun en 6nemli
nedeni, bazi oyuncularin futbolda basarili olamadiklart bir donemden sonra futsala gecis yapmalart

kabul edilebilir. Bununla birlikte oyuncular biyiidikee fiziksel 6zelliklerini gelistirerek, kronolojik
yas farkliliklartyla iliskili olgunluk esitsizliklerini azaltmus olabilitler (Lago-Fuentes vd., 2020).

SONUC

Bu sistematik derlemenin sonuglari, 6zellikle genclik liglerinde olmak tizere erkek futsal oyunculart
arasinda RYE’nin yaygin oldugunu gostermistir. Kadinlarda RYE yoktur ve bu potansiyel olarak
kadimnlarin bu spora daha az katilimlarindan kaynaklanmaktadir. Oyun pozisyonlar: baglaminda,
fiziksel kapasitenin basari i¢in daha belirleyici oldugu oyun pozisyonlarinda RYE’ nin daha yaygin

oldugu tespit edilmistir.

Yilik yas grubu kategorilerinin, nispeten daha gen¢ oyuncularin siirekli olarak dezavantajli
olmasinin yant sira, futsal genelinde tutarlh RAE risklerinin belirgin oldugunu gostermektedir.
RAE'lere neden olan uygulamalarin gézden gecirilmesi gerekirken, bu sportif esitsizligi azaltan veya
ortadan kaldiran duzenlemelerin uygulanmast ve degerlendirilmesine ihtiyag vardir. Yillik yas
gruplandirmasi ve buna baglt siiregler, spora anlik ve uzun vadeli katilimin yani sira basart olasiligini

da kisitliyor gibi goriindugiinden bu adimlar gereklidir.
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Futsal’da RYE’ye odaklanan arastirmalar genellikle Brezilya’ liglerini kapsamustir. Bu da arastirma
sonugclarinin genellenebilmesini sinirlamaktadir. Bu nedenle gelecekteki arastirmalarin farkls ulusal

ligler ve uluslararast turnuvalardaki durumu arastirmasina ihtiya¢ vardir.
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