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Makale Türü 
İnceleme Makalesi 

Öz: Rölatif yaş etkisi (RYE) birçok spor dalında kanıtlanmış önemli bir olgudur. Bu sistematik 
derlemenin amacı, RYE'nin futsal oyuncularında bir seçim avantajı olup olmadığını incelemektir. 
Mevcut araştırma, Web of Science ve SCOPUS veri tabanlarında futsalda RYE'yi araştıran 
çalışmaları içermektedir. 2010-2023 yıllarını kapsayan toplam 13 araştırma makalesi sistematik 
olarak incelenmiştir. Genel sonuçlar, futsal oyuncuları arasında RYE’lerin nispeten varlığını 
göstermektedir. Bununla birlikte erkek futsal oyuncularının çarpık doğum oranlarına sahip 
olduğunu göstermektedir; bu da takvim yılının ilk üç ayında doğan sporcuların daha büyük bir 
seçilme avantajına sahip olduğunu anlamına gelmektedir. Ancak kadın futsal oyuncuları için böyle 
bir etki görülmemektedir. Oyun pozisyonlarına göre, fiziksel kapasitenin başarı için daha belirleyici 
olduğu pozisyonlarda RYE’nin daha yaygın olduğu tespit edilmiştir. Gençlik liglerinin yanı sıra 
büyüklerde de RYE’ler nispeten yaygındır. Bu nedenle, seçim önyargısına neden olan RYE’lerin 
azaltılması ya da ortadan kaldırılması için gerekli planların yapılarak bunların uygulanmasına ihtiyaç 
vardır.  
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Abstract: Relative age effect (RAE) is an important phenomenon that has been evidenced in 
many sports. The aim of this systematic review was to examine if RAE is a selection bias in futsal 
players. The current research included studies investigating RAE in futsal in Web of Science and 
SCOPUS databases. A total of 13 research articles covering the years 2010-2023 were 
systematically reviewed. The overall results show the relative presence of RAEs among futsal 
players. However, it also shows that male futsal players have skewed birth rates, meaning that 
athletes born in the first three months of the calendar year have a greater selection advantage. 
However, no such effect is observed for female futsal players. With respect to playing positions, 
RAE was found to be more prevalent in positions where physical capacity is more decisive for 
success. RAEs are relatively common in youth leagues as well as in senior leagues. Therefore, 
there is a need to develop and implement plans to reduce or eliminate RAEs that cause selection 
bias. 
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GİRİŞ 

Gençlerin atletik gelişimi oldukça karmaşık bir süreçtir. Özellikle, bu durum son derece bireysel bir 

süreç olarak görülmekte olup, fiziksel büyüme, biyolojik olgunlaşma ve davranışsal gelişim gibi 

birbirine bağlı faktörler tarafından etkilenmektedir (Bergeron vd., 2015). Sonuç olarak, bu 
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faktörlerin yaşla ilişkisi göz önüne alındığında yaş, devam eden bu süreçte önemli bir rol 

oynamaktadır. 

Birçok farklı ülkede, genç sporcular kronolojik yaş kategorilerine göre gruplandırılmaktadır. Bu yaş 

kategorileri oluşturulurken, seçim yılı ile aynı zamana denk gelen bazı kesme tarihleri 

uygulanmaktadır (Figueiredo vd., 2021). Ancak, en genç ve en yaşlı sporcular arasında 12 aylık bir 

fark olduğu için bu kategorileri kullanmak yeterli görünmemektedir. Bu bağlamda, ergenlik 

döneminde önemli antropometrik ve fizyolojik değişiklikler olduğu için (Malina, 1994), Ocak 

ayında doğan bir sporcu, Aralık ayında doğan bir sporcuya kıyasla bir yıllık bir avantaja sahip 

olacaktır (Musch & Grondin, 2001). Bunun yanı sıra, bazı sportif müsabakalarda ise bu seçim iki 

yıllık bir aralıkta sabit seçim tarihlerine göre ayarlanmaktadır. Özellikle Uluslararası Futbol 

Federasyonları Birliği (FIFA) gençlik dünya kupalarında seçim tarihini 2 yıllık yaş kategorilerine 

göre planlamaktadır (Işın, 2021). Bunun bir sonucu olarak, seçim tarihinin başında doğan sporcular 

ile seçim tarihinin sonunda doğan sporcular arasında 24 aylık bir avantaj/dezavantaj söz konusudur. 

Antrenörler bu 24 aylık avantajı kullanmak için genellikle seçim tarihinin başında doğan sporcuları 

seçme eğilimindedirler. Her kategorideki en yaşlı sporcuların seçilme eğilimi durumu Rölatif Yaş 

Etkisi (RYE) olarak tanımlanmaktadır (Gil vd., 2014). 

Son yıllarda RYE, özellikle gençlik sporu için önemli bir konu haline gelmiştir. Futbol (Salinero vd., 

2013;  Yagüe vd., 2018), basketbol (Arrieta vd., 2016; Bilgiç vd., 2025), voleybol (Okazaki vd., 2011) 

başta olmak üzere birçok sporda, seçim yılının ilk aylarında doğan sporcuların seçim yılının 

sonlarında doğan sporculara kıyasla daha fazla seçilme olasılığının olduğunu ve dolayısıyla RYE’nin 

seçim önyargısı oluşturduğunu kanıtlamıştır. Bunun aksine, cimnastik (Hancock vd., 2015; Işın vd., 

2024) ve dans (van Rossum, 2006) gibi sporlarda ise seçim yılının son aylarında doğan sporcuların 

seçim yılının ilk aylarında doğan akranlarına kıyasla daha fazla temsil edilme şansının olduğunu 

tespit edilmiştir. 

Futsal her geçen gün önemli sayıda katılımcı ve seyirci kazanmaktadır. Bunun bir sonucu olarak, 

uluslararası birçok turnuva düzenlenmektedir. Bu durum araştırmacıların futsal ile ilişkili konulara 

odaklanmasının önünü açmaktadır. Özellikle son on yıldır, futsalda performans analizi başta olmak 

üzere birçok konuda araştırmalar popüler hale gelmektedir. Bunların yanı sıra, araştırmacılar 

RYE’nin futbolda olduğu gibi futsal oyuncularının seçiminde bir kriter olup olmadığını 

araştırmışlardır. Bu sistematik derlemenin amacı, futsalda RYE’yi kapsamlı bir şekilde 

değerlendirmektir ve futsal oyuncuları arasında RAE yaygınlığını ve büyüklüğünü belirlemektir. 

Bununla birlikte, yaş, cinsiyet ve oyun pozisyonları bağlamında RYE’nin yaygınlığını ve 

büyüklüğünü araştırmaktır. Bu konudaki araştırma boşluklarının sistematik bir incelemede ele 



61 | Işın & Uğurlu                                                                                                                                                           Futsalda Rölatif Yaş Etkisi: 
Sistematik Bir İnceleme 

 
      

Beden Eğitimi ve Spor Araştırmaları Dergisi  
      Cilt 17· Sayı 1· Mart  

  

2025 
2025 
  

Journal of Physical Education and Sports Studies 
Volume 17· Issue 1· March 
  

 

alınması ile, RYE’nin futsal oyuncuları üzerindeki etkilerinin daha ayrıntılı bir şekilde anlaşılması 

amaçlanmıştır. 

YÖNTEM 

Araştırma Tasarımı 

Sistematik İncelemeler ve Meta-analizler için Tercih Edilen Raporlama Öğeleri kılavuzuna uygun 

olarak yürütülmüştür (Page vd., 2021). 

Dahil Etme ve Dışlama Kriterleri 

Araştırmaya sadece futsal da RYE’ye odaklanan araştırmalar dahil edilmiştir. Bu bağlamda, herhangi 

bir yaş aralığını, cinsiyeti, seviyesini veya katılım durumunu değerlendiren (elit veya gençler) tüm 

araştırma makaleleri araştırmaya dahil edilmiştir. Sporcuların rölatif yaş dağılımını bildirmeyen 

araştırmalar, konferans bildirileri ve derlemeler hariç tutulmuştur. 

Sistematik Arama 

Yayınlanan RYE çalışmaları, elektronik veri tabanlarının sistematik olarak taranması ve tanımlanmış 

makalelerin gözden geçirilmesi yoluyla belirlenmiştir. Web of Science ve SCOPUS veri tabanları 

yayın tarih kısıtlaması olmadan taranmıştır. Tarama her iki veri tabanı için aynı anahtar kelimeler 

(Futsal AND (Relative age effect OR talent Identification OR birth distribution OR talent 

selection) kullanılarak yapılmıştır. Arama kriteri olarak “başlık”, “özet” ve “anahtar kelime” 

seçilmiştir. Son arama 18 Ocak 2025 tarihinde yapılmıştır.  

Araştırma Seçimi 

Veri tabanları taramaları sonucunda toplam 47 araştırma (WOS=25 ve SCOPUS=22 tespit 

edilmiştir. Veri tabanlarından elde edilen tüm araştırmalar referans yönetim yazılımına (EndNote™ 

21, Clarivate Analytics, Philadelphia, PA, ABD) aktarılmış ve tekrarlayan makaleler otomatik ya da 

manuel olarak çıkartılmış (n=14). İki yazar tarafından kalan tüm makalelerin başlık ve özetleri 

incelenerek araştırma dahil etme ve dışlama kriterlerine göre ilgisiz araştırmalar (n=20) hariç 

tutulmuştur. Toplam 13 makale araştırmada analiz edilmiştir (Şekil 1.). 
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Şekil 1. PRISMA akış şeması 

Veri Çıkarma  

Araştırmaya dahil edilen 13 çalışma, yazar(lar), yayın yılı, örneklem özellikleri (yaş, cinsiyet), turnuva 

düzeyi, yarışma yılı, sporcuları gruplandırma yöntemi, çeyreklik sistemde rölatif yaş dağılımları ve 

karşılaştırma amacıyla kullanılan dağılımlar dahil olmak üzere tüm bilgiler araştırmada kullanılmak 

üzere çevrimiçi elektronik tablo yazılımına (Microsoft Excel) aktarılmıştır.  

BULGULAR 

İlgili veri tabanlarının taranması sonrasın da 47 araştırmaya ulaşılmıştır, tekrar eden ve araştırmaya 

dahil edilme ve dışlanma kriterlerine uymayan araştırmalar hariç tutulduktan sonra, bu sistematik 

derlemeye 13 makale dahil edilmiştir. Bu araştırmaların 7 tanesi erkek sporcularda, 3 tanesi kadın 
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sporcularda ve 3 tanesi ise hem erkek hem de kadın sporcularda RYE’ye odaklanmıştır. Tüm 

araştırmalar içerisinde; erkeklere odaklanan 7 araştırma erkek sporcular arasında RYE’yi onaylarken, 

4 araştırma RYE’nin olmadığını göstermektedir. Bunlara ek olarak kadınlarda RYE hiçbir makalede 

bulunamamıştır (Tablo 1.) 

Tablo 1. Çeyreklik doğum dağılımlarına göre RYE 

Yazar (Yıl) 
Zaman 
Aralığı Turnuva / Faaliyet 

Cinsiye
t 

(n) 

Çeyreklik Doğum Dağılımı 

Q1 Q2 Q3 Q4 

Carraco vd., 
(2020) 

2008-
2016 

FIFA Futsal Dünya Kupası 
Erkek 
(950) 

229 244 224 253 

de Oliveira Castro, 
de Oliveira, vd., 
(2022) 

2021 Brezilya’nın en iyi 5 takımı 
Erkek 
(387) 

132 119 82 54 

de Oliveira Castro, 
da Silva Aguiar, 
vd., (2022) 

2016-
2020 

Brazilya Ulusal Futsal Ligi 
Erkek 
(411) 

132 118 87 74 

de Oliveira Castro, 
Figueiredo, vd., 
(2022) 

2021 FIFA Futsal Dünya Kupası 
Erkek 
(384) 

92 93 83 116 

Doncaster vd., 
(2020) 

Belirtilm
emiş 

Barselona Futsal Takımı 
Erkek 
(761) 

297 189 170 105 

Ferreira vd., 
(2020) 

2011 
20. Brezilya Kadınlar Futsal 

Kupası 
Kadın 
(115) 

36 23 32 24 

Figueiredo vd., 
(2021) 

2019-
2020 

sezonu 
Portekiz Federasyonu 

Kadın 
(2,437) 

650 572 641 574 

Erkek 
(23,988) 

593
1 

5898 6312 5847 

José vd., (2022) 2019 
Brezilya Futsal 

Konfederasyonu 

Erkek 
(2,384) 

889 689 478 328 

Kadın 
(292) 

85 82 70 55 

Lago-Fuentes vd., 
(2020) 

2006-
2015 

İspanya Ulusal Futsal 1. Ligi 
Erkek 
(1,873) 

412 460 494 507 

Morales vd., 
(2018) 

2013 
Brezilya Erkekler Ulusal 

Futsal Ligi 
Erkek 
(376) 

110 110 92 64 

2014 
Brezilya Kadınlar Ulusal 

Futsal Ligi 
Kadın 
(227) 

70 50 63 44 

Penna & Moraes 
(2010) 

2009 Brezilya Futsal Ligi 
Erkek 
(370) 

109 117 72 72 

Perondi vd., 
(2018) 

2015 
Santa Catarina Açık Oyunları 

– Futsal 

Erkek 
(480) 

126 121 108 83 

Kadın 
(410) 

116 96 95 103 

Rodrigues vd., 
(2023) * 

2021 Brezilya Cup 
Kadın 
(77) 

21 19 20 17 
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4 makale RYE’yi oyun pozisyonlarına göre değerlendirmiştir. 2 araştırma tüm pozisyonlarda RYE’yi 

gösterirken, bir araştırma pivot dışındaki tüm mevkiler için RYE’yi onayladı. Yalnızca bir araştırma 

bulguları RYE’nin oyun pozisyonları için önemsiz olduğunu göstermiştir. Olasılık oranları kaleciler 

için OR: 0.42 – 3.22) savunmacılar için OR:0.78 – 8.76, kanatlar için OR:0.66 - 2.23 ve pivotlar için 

OR:0.69 - 3.14’tür (Tablo 2). 

Tablo 2. Oyun Pozisyonlarına Göre RYE ve olasılık oran karşılaştırmaları 

Yazar (Yıl) Çeyrek Doğum 
Dağılımı 

Oyun Pozisyonları 
Kaleci Savunma Kanat Pivot 

de Oliveira Castro, 
de Oliveira, vd., 
(2022) 

Q1 29 29 50 24 
Q2 23 22 56 18 
Q3 16 20 29 17 
Q4 12 5 27 10 

Q1 ile Q4* 3.22 8.76 2.23 3.14 

de Oliveira Castro, 
da Silva Aguiar, 
vd., (2022) 

Q1 27 23 59 24 
Q2 20 23 53 21 
Q3 17 21 35 14 
Q4 12 13 33 16 

Q1 ile Q4* 1.25 0.98 0.99 0.83 

de Oliveira Castro, 
Figueiredo, vd., 
(2022) 

Q1 17 21 37 17 
Q2 22 18 37 16 
Q3 14 18 39 12 
Q4 19 25 50 22 

Q1 ile Q4* 0.86 0.78 0.66 0.69 

Lago-Fuentes vd., 
(2020) 

Q1 46 91 183 92 
Q2 110 110 176 64 
Q3 90 95 214 95 
Q4 103 81 220 103 

Q1 ile Q4* 0.45 1.12 0.83 0.89 
*Q1 ile Q4 Olasılık oranları karşılaştırmaları (%95 Güven Aralığı) 

 

* Yaş kategorilerine göre Q1 ve Q4 olasılık oranları karşılaştırmaları 0.98– 6.99 arasındadır. 

U-7 den U-20’ye kadar tüm yaş grupları ve büyükler için Q1’de doğanların Q4’de doğanlara kıyasla 

daha fazla seçilme olasılığı vardır (Tablo 3).  
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Tablo 3. Yaş kategorilerine göre olasılık oran karşılaştırmaları 

Yazar (yıl) Yaş Kategorisi Q1 ile Q4 OR karşılaştırmaları (%95 GA) 

de Oliveira Castro, de 

Oliveira, vd., (2022) 

U-15 2.53 (1.24-5.13)* 

U-17 6.99 (3.14-15.47)* 

U-20 2.87 (1.52-5.37)* 

Büyükler 2.17 (1.02-4.59)* 

Doncaster vd., (2020) 

U-12 3.5 (1.5–8.4)* 

U-14 5.3 (2.1–13.2)* 

U-16 6.3 (2.4–16.5)* 

U-18 2.4 (1.1–5.4)* 

Büyükler 1.1 (0.5–2.3) 

Figueiredo vd., (2021) 

U-7 1.54 (1.31–1.80)* 

U-9 1.34 (1.20–1.49)* 

U-11 0.98 (0.90–1.08) 

U-13 1.06 (0.97–1.15) 

U-15 0.98 (0.90–1.06) 

U-17 1.01 (0.93–1.10) 

U-19 0.99 (0.90–1.10) 

TARTIŞMA 

Bu araştırma, futsal oyuncuları arasında bugüne kadar RYE'lerin en kapsamlı sistematik 

incelemesidir. Birincil amaç, futsal oyuncuları arasında RYE’lerin yaygınlığını ve büyüklüğünü 

belirlemektir. Bununla birlikte, yaş, cinsiyet ve oyun pozisyonları bağlamında RYE’nin yaygınlığını 

ve büyüklüğünü araştırmaktır. Mevcut verilere dayanarak bulgular, RYE'lerin erkek futsal 

oyuncuları arasında yaygın olduğunu ve nispeten daha yaşlı (Q1) oyuncuların nispeten daha genç 

(Q4) oyunculara kıyasla seçilme avantajlarının yüksek olduğunu göstermektedir. Kadınlarda ise 

RYE'ler yaygın değildir. Genç sporcuların yanı sıra büyüklerde de RYE’ler yaygındır. Benzer 

şekilde, oyun pozisyonları bağlamında da RYE’ler yaygındır. 

Cinsiyet farklılıkları 

Erkek futsal oyuncularının doğum çeyreklerine göre eşit olmayan bir dağılım gösterdiği tespit 

edilmiştir. Sonuçlar, yılın ilk çeyreklerinde doğan oyuncuların fazla temsil edildiğini ve yıl sonuna 

yakın doğan oyuncuların sıklığının azaldığını göstermektedir. Bu nedenle, erkek futsal oyuncuları 

arasında RYE’ler yaygın olduğu görülmektedir. Araştırmaların büyük çoğunluğu Q1’de doğan 

oyuncuların Q4’de doğan oyunculara kıyasla daha fazla seçilme şansına işaret etmektedir (de 
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Oliveira Castro, da Silva Aguiar, vd., 2022; de Oliveira Castro, de Oliveira, vd., 2022; Doncaster 

vd., 2020; José vd., 2022; Morales vd., 2018; Penna & Moraes, 2010; Perondi vd., 2018).   

Her ne kadar Q1'de doğan kadın futsal oyuncularının, Q4'te doğan akranlarına kıyasla daha fazla 

temsil edildiği gözlemlense de, bu farklar istatistiksel olarak anlamlı değildir. Bu nedenle, kadın 

futsal oyuncuları arasında doğum çeyreklerine göre eşit bir dağılım olduğu varsayılmaktadır. Sonuç 

olarak, kadın futsalında RYE'nin etkisinin olmadığı tespit edilmiştir (Ferreira vd., 2020; Figueiredo 

vd., 2021; José vd., 2022; Morales vd., 2018; Perondi vd., 2018; Rodrigues vd., 2023). Ancak, 

Figueiredo vd., (2021) 19 yaş altındaki futsal kadın oyuncuları arasında RYE’nin yalnızca U-9 

oyuncuları arasında yaygın olduğunu ve yılın başında doğan futsal oyuncularının yılın sonunda 

doğan akranlarına kıyasla aşırı temsil edildiğini belirtmiştir.  

RYE’'de cinsiyete göre gözlemlenen farklılığın nedeni, bir sporun kadınlar ve erkekler için cazibe 

düzeyi ve rekabet düzeylerindeki farklılıklarla ilgili olması (Baker vd., 2010) yada kadınlarda takım 

içinde başlangıç kadrosuna girmek için daha az yoğun bir rekabet yaşanması olabilir (Götze & 

Hoppe, 2021). Futsal daha fazla erkekler tarafından katılım sağlanan bir spordur ve kadınların ilgisi 

nispeten daha düşüktür. Daha az popüler bir sporda, mevcut sporcu sayısı azalır ve pozisyonlara 

olan talep o kadar büyük değildir (Schorer vd., 2009). Bu bağlamda, spora daha az sporcu 

katıldığında daha küçük bir RAE'ye sahip olması beklenir. Bu nedenle kadın futsal oyuncularının 

sayısı azdır ve seçilme şansı daha yüksektir ve bu durum da RYE’nin kadın futsal oyuncuları için 

bir seçim önyargısı oluşturmaması ile sonuçlanmaktadır. 

Oyun Pozisyonları 

Takım sporlarında RYE'yi araştırırken göz önünde bulundurulması gereken bir diğer husus, 

sporcuların belirli talepleri olduğu için oynadıkları pozisyonlardır. Araştırmalar çoğunlukla oyun 

pozisyonlarına göre RYE’lerin yaygın olduğunu göstermektedir (de Oliveira Castro, da Silva Aguiar, 

vd., 2022; de Oliveira Castro, de Oliveira, vd., 2022; Lago-Fuentes vd., 2020). de Oliveira Castro, 

de Oliveira, vd., (2022) pivotlar (p=.11; V = 0.17) için tek tip bir dağılım tespit etmesine karşılık, 

kaleciler (p<.04; V = 0.19), kanat oyuncuları (p<.002; V = 0.19) ve savunma oyuncuları (p<.002; 

V = 0.27) için eşit olmayan bir dağılım tespit etmiştir. Brezilya ulusal futbol liginde, kanat oyuncuları 

ve savunma oyuncuları için önemli farklılıklar tespit edilmiştir. Savunma oyuncuları için Q1'de 

doğan oyuncuların Q3 ve Q4'e kıyasla daha fazla temsil edildiğini ve kanat oyuncuları için Q1 ve 

Q2'de doğan oyuncuların Q3 ve Q4'e kıyasla daha fazla temsil edildiğini bildirilmiştir (de Oliveira 

Castro, da Silva Aguiar, vd., 2022). Lago-Fuentes vd., (2020) Profesyonel futsal oyuncuları arasında 

savunma hariç diğer tüm mevkiler için Q4’de doğanların Q1’de doğanlara kıyasla daha fazla temsil 

edildiğini bulmuştur. Bu bulgulara karşın, de Oliveira Castro, Figueiredo, vd., (2022) FIFA Futsal 
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Dünya Kupası'nda oyun pozisyonlarının RYE üzerindeki etkilerini incelemiş ve oyun pozisyonları 

arasında RYE için istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bununla birlikte her mevki 

için Q4’te doğanların Q1’de doğanlara kıyasla daha fazla temsil edildiği bildirilmiştir.  

Futbolcularda yapılan çalışmalardan elde edilen kanıtlar, fiziksel kapasitenin başarı için daha 

belirleyici olduğu oyun pozisyonlarında RYE’nin daha yaygın olduğunu göstermektedir (Figueiredo 

vd., 2022; Işın & Melekoğlu, 2020). Ancak futbolculara odaklanan araştırmaların sayısı oldukça 

fazladır ve futsal için yeterli kanıt yoktur. Bununla birlikte bu sonuçlar, oyun pozisyonlarının teknik 

ve taktik taleplerinin farklı olmasından kaynaklanıyor olabilir. 

Yaş Kategorileri 

Araştırmalar genel olarak gençlik liglerinde ve büyükler liginin tamamında Q1’de doğanların Q4’te 

daha fazla temsil edildiğini bildirmiştir. Castro ve ark. Q1 de doğanların Q4’te doğan akranlarına 

kıyasla U15’ten U-20 ‘ye kadar ve büyüklerde 2.53, 6.99, 2.87 ve 2.17 kat daha fazla seçilme 

olasılığında olduğunu göstermiştir. Benzer şekilde Doncaster vd., (2020) Q1 de doğan futsal 

oyuncularının Q4’te doğan akranlarına kıyasla U-12’den U-18’e kadar 3.5, 5.3, 6.3 ve 2.4 kat daha 

fazla temsil edilme şansı olduğunu bildirmiştir. Buna karşılık büyükler kategorisi için RYE’lerin 

yaygın olmadığını ve zaman içinde bu etkinin ortadan kalmak eğiliminde olduğunu göstermiştir. 

Gençlik liglerinde RYE’ler yaygınken, büyüklerde tartışmalı sonuçlar vardır. Bunun en önemli 

nedeni, bazı oyuncuların futbolda başarılı olamadıkları bir dönemden sonra futsala geçiş yapmaları 

kabul edilebilir. Bununla birlikte oyuncular büyüdükçe fiziksel özelliklerini geliştirerek, kronolojik 

yaş farklılıklarıyla ilişkili olgunluk eşitsizliklerini azaltmış olabilirler (Lago-Fuentes vd., 2020).  

SONUÇ 

Bu sistematik derlemenin sonuçları, özellikle gençlik liglerinde olmak üzere erkek futsal oyuncuları 

arasında RYE’nin yaygın olduğunu göstermiştir. Kadınlarda RYE yoktur ve bu potansiyel olarak 

kadınların bu spora daha az katılımlarından kaynaklanmaktadır. Oyun pozisyonları bağlamında, 

fiziksel kapasitenin başarı için daha belirleyici olduğu oyun pozisyonlarında RYE’nin daha yaygın 

olduğu tespit edilmiştir.  

Yıllık yaş grubu kategorilerinin, nispeten daha genç oyuncuların sürekli olarak dezavantajlı 

olmasının yanı sıra, futsal genelinde tutarlı RAE risklerinin belirgin olduğunu göstermektedir. 

RAE'lere neden olan uygulamaların gözden geçirilmesi gerekirken, bu sportif eşitsizliği azaltan veya 

ortadan kaldıran düzenlemelerin uygulanması ve değerlendirilmesine ihtiyaç vardır. Yıllık yaş 

gruplandırması ve buna bağlı süreçler, spora anlık ve uzun vadeli katılımın yanı sıra başarı olasılığını 

da kısıtlıyor gibi göründüğünden bu adımlar gereklidir.  
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Futsal’da RYE’ye odaklanan araştırmalar genellikle Brezilya’ liglerini kapsamıştır. Bu da araştırma 

sonuçlarının genellenebilmesini sınırlamaktadır. Bu nedenle gelecekteki araştırmaların farklı ulusal 

ligler ve uluslararası turnuvalardaki durumu araştırmasına ihtiyaç vardır.  
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