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Gunimiiziin dijital diinyasinda sikintiy1 hafifletmek i¢in en yaygin tercihlerden biri sosyal medya kullanmaktir.
Sosyal medyanin sagladig iletisim ve bilgi avantajlar1 géz 6niine alindiginda bu tercih éngoriilebilir bir yapiya
sahiptir. Kullanicilar sikintiyr gidermek icin sosyal medyaya yoneldiklerinde platformu asir1 kullanarak asiri
yliklenmeye neden olabilirler, bu da tiikkenmislige yol agabilir. Bu tiikenmislik, kullanicinin platforma olan ilgisini
kaybetmesine veya artik sikintiy1 giderme konusunda eskisi kadar cazip gelmemesine yol agabilir. Bu ¢alisma,
liniversite 6grencilerinin sosyal medya yorgunlugu, can sikintis1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki
ve etkiyi ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmistir. Nicel arastirma yonteminin kullanildig1 arastirmada iliskisel tarama
deseninden faydalanilmistir. Konya'da bulunan devlet iiniversiteleri evreninde gerceklestirilen arastirma 412
goniilli katilimer 6rnekleminde yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore erkek katilimcilar kadin katilimcilara
oranla YouTube, Facebook ve Telegrami daha ¢ok kullanmaktadir. Katilimcilarin sosyal medya yorgunluklari, can
sikintilar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 arasinda pozitif anlamli iliski bulunmaktadir. Can sikintisi sosyal medya
bagimhiliginin pozitif anlamli yordayicis1 konumundadir. Bunun yaninda sosyal medya yorgunlugu iizerinde, can
sikintis1 ve sosyal medya bagimlilig1 pozitif anlamli etkisi bu arastirmada ulasilan 6nemli bulgular arasinda yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Yorgunlugu, Can Sikintisi, Sosyal Medya Bagimlihigl, Universite Ogrencileri.

Abstract

In today’s digital world, one of the most common choices to relieve boredom is to use social media. Given the
advantages of communication and information provided by social media, this choice is predictable. When users
turn to social media to relieve boredom, they may overload the platform by using it excessively, which can lead
to burnout. This burnout can cause the user to lose interest in the platform or no longer find it as appealing
as before to relieve boredom. This study was conducted to reveal the relationship and effect between social
media fatigue, boredom and social media addiction of university students. The quantitative research method was
used in the research, which utilized the relational screening design. The research, which was conducted in the
universe of state universities in Konya, was conducted with a sample of 412 volunteer participants. According
to the research results, male participants use YouTube, Facebook and Telegram more than female participants.
There is a positive significant relationship between the participants’ social media fatigue, boredom and social
media addiction. Boredom is a positive significant predictor of social media addiction. In addition, the positive
and significant effects of boredom and social media addiction on social media fatigue are among the important
findings of this research.

Keywords: Social Media Fatigue, Boredom, Social Media Addiction, University Students.
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Girig

Sosyal medya, kullanicilarin bireysel halka agik profiller olusturabildigi, gercek hayattaki
arkadaslariyla etkilesime girebildigi ve ortak ilgi alanlarina dayali olarak diger insanlarla
tanisabildigi sanal topluluklardir (Griffiths vd., 2014, s. 119). Sosyal medyanin hizla
artan popilaritesi, kullaniminin potansiyel faydalar: lizerine cesitli teorik tartismalara
ve ampirik arastirmalara yol agmistir. Sosyal medya, ergenlige 6zgii olan cinsiyet ve
kimlik kesfi, kendini ifade etme ve artan akran kabulii ihtiyaci1 gibi sorunlar1 ele almak
icin 6nemli bir gelisimsel baglam sunar. Sosyal medya ayn1 zamanda kullanicilarin kalici
gercek yasam sorunlarini (6rnegin, fiziksel engeller) ve yasa veya ise dayali engelleri
(6rnegin, aile lyelerine cografi mesafe) asmalarina olanak tanir ve bazi yetiskinlerin
sosyal baglantilarini siirdiirme ihtiyacini karsilamalarina yardimci olur (Casale, 2020).

Sosyal medya sitesi kullaniminin diizenli olarak arttigi son yillarda, bu biiyiimenin
yakinda yavaslamasi beklenmemektedir. Bu siteler, agirlikli olarak sosyal amaglarla
kullanilmaktadir. Ancak, son yillardaki kanitlar, bireylerin ¢evrimici sosyal aglarini
siirdirme konusunda bir zorunluluk hissedebilecegini ve bunun bazi durumlarda
sosyal medya kullaniminin asiriya kagmasina yol acabilecegini gostermektedir. Bugiin
en popiiler sosyal ag sitelerinden bazilar1 Facebook, Instagram, WhatsApp, YouTube ve
Twitter (X) ‘dir. Akilli telefonlarin, diziisti bilgisayarlarin, tabletlerin ve bilgisayarlarin
yayginlasmasi, sosyal medyaya diizenli olarak erisimi kolaylastirmaktadir. Bu da sosyal
medyayl, sikic1 ya da monoton gecen bir giin ya da donemde zaman gecirecek bir arag
olarak kullanmamizi kolaylastirmaktadir (Butler, 2017, s. 28).

Onceki arastirmalar, SNS’lerin (sosyal ag sitelerinin) bir yasam big¢imi haline geldigini ve
diinya ¢apinda milyonlarca insanin farkli cihazlar kullanarak (tabletler, akilli telefonlar
gibi tasinabilir teknolojiler dahil) diizenli olarak SNS’lere eristigini gostermektedir. SNS
kullanimi, 6zellikle tasinabilir cihazlarla oldukga popiiler gibi gériinmektedir. Sosyal ag
etkinligi, Facebook gibi geleneksel sitelerden, kullanicilarin ortak ilgi alanlarina dayal
olarak baglanti kurmalarina olanak taniyan ¢evrimi¢i oyun platformlarina ve flort
platformlarina kadar genis bir yelpazede, siirekli degisen ve eklektik bir yapiya sahip
goriinmektedir. Arastirmalar, sik ve sorunsuz aliskanlik halindeki kullanim ile sorunlu ve
muhtemelen bagimlilik yapici kullanim arasinda ince bir ¢izgi oldugunu géstermektedir.
Bu da madde bagimliligiyla iliskilendirilen belirtileri ve sonuglar1 (6rnegin, belirginlik,
ruh halini degistirme, tolerans, yoksunluk, yeniden baslama ve c¢atisma) yasayan
kullanicilarin SNS kullanimi konusunda bagiml olabilecegini diistindiirmektedir (Kuss &
Griffiths, 2017, s. 11).

Sosyal medya platformlarinin asir1 ve kompulsif kullanimi, kullanicilarin sosyal
medya etkinliklerinden bikmasina yol agabilir. Bunun nedeni, insanlarin internetteki
dogrulanmamis bilgi yigimiyla karsilastiklarinda bunalmis hissetmeleri olabilir. Cogu
kullanic, bu bilgileri islemek icin sinirh zihinsel kaynaklara sahip oldugundan, yorgunluk
hissi gelistirerek, sosyal medya kullanimindan cekilme egilimindedir. Sosyal medya
yorgunlugu, 6zellikle son yillardaki COVID-19 pandemisi doneminde daha da belirgin hale
gelmistir. Bu donemde insanlar, baskalariyla baglanti kurmak ve viriisle ilgili bilgi aramak
icin cesitli sosyal medya sitelerine biiyiik 6l¢iide bagimli hale gelmistir. Bu baglamda, sosyal
medyada asir1 ve belirsiz bilgilere maruz kalan kullanicilarin yorgunluk gelistirmeleri olasidir
(Zheng & Ling, 2021).

Ote yandan Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya yorgunlugunu etkilen belirleyiciler
arasinda can sikintisinin 6nemi, yiiriitiilen arastirmalarla ortaya konulmustur. Oyle ki son
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yillarda, teorik bir bakis agisiyla can sikintisinin dogasini inceleyen literatiire ek olarak,
can sikintisinin potansiyel olumlu ve olumsuz davranissal sonuglariyla ilgili kanitlar da
birikmistir. Ornegin, sikicilikla basa ¢ikma bilissel bir stratejisi olarak yaraticihgin, bir
bireyi yeni hedeflere yonelme konusunda motive ederek sikiciigl azaltmaya yardimci
oldugu gosterilmistir (Cannito vd., 2023, s. 3). Ozellikle gencler arasinda can sikintisini
gidermenin yollarindan biri de sosyal medyanin kullanimidir. Sikilan bireylere c¢esitli
alternatifler sunan sosyal medyanin asir1 kullanimi ise, sosyal medya bagimliligi ve sosyal
medya yorgunlugunu koértklemektedir. Bilindigi gibi sosyal medya, kisinin istedigi katihm
seviyesini de artirabilir, bu da daha once ilgi ¢ekici olan aktiviteleri sikici hale getirebilir.
Baska bir deyisle, insanlar mesgul olduklarinda bile, daha ilgi cekici deneyimler arzu
ettikleri icin sikilma hala ortaya ¢ikabilir (Tam & Inzlicht, 2024, s. 3).

Iste bu ¢alismanin temel amaci, {iniversite &grencilerinin can sikintis1 ve sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile sosyal medya yorgunlugu gibi degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmaktir. Bu amaca yonelik olarak iiniversite 6grencilerinden anket teknigi ile veriler
toplanmistir. Arastirmada, bu ti¢ degiskenin birbiri lizerinde etkili olacagi hipotez
edilmektedir.

1. Can Sikintisi

Medya psikolojisi alaninda yaygin ve 6nemli bir negatif duygu olarak can sikintisini (Poels
vd., 2022), bireyin yapacak bir sey bulamadigi, o anda yapmaktan hoslanmadig1 sikici
bir sey yapmak zorunda oldugu ya da basitce herhangi bir sey yapmak istemedigi, ancak
eglenme istegi tasidig1 gecici bir duygusal durum olarak tanimlayabiliriz. Can sikintisi
taniminin temelinde, istenen uyarilma diizeyi fikri yer almaktadir. Bu diizey, zamanla
bireyler arasinda degiskenlik gosterir. Ayrica, bireylerin sikici bir durumda kendilerini
uyarmak icin etkinlikleri nasil aradiklari, bulduklar1 veya icat ettikleri konusunda da
farklar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, ¢ogu sikinti, ¢evrenin sagladig1 uyarilma
diizeyi ile bireyin istenen uyarilma dilizeyi ve ek uyar1 lretme yetenegi arasindaki
etkilesim olarak anlasilabilir. Toplam uyarilma, istenen diizeyin altina dustiiglinde kisi
sikint1 hisseder (Fisher, 1987, s. 2). Bu baglamda, can sikintisi, islevsel bir duygu olarak
kabul edilir: Bir hedefe dogru ilerlemenin tatmin edici olmadigini ve bireyin farkl bir sey
denemesi gerektigini isaret eder (Schott & Fischer, 2023, s. 2).

Hebb ve Donderi (2013) sikintinin, ilgi ¢ekici etkinlik eksikliginden kaynaklandigini ifade
ederken; Frankl (1992) bir bireyin hayatinda anlam bulamamasi durumunda meydana
geldigini 6ne siirmektedir. Latham ve Locke (1991) ise, sikintinin bireyin hedefleri ve
degerlerinin, icinde bulundugu durum tarafindan karsilanmadig1 zaman olustugunu
tartismaktadir. Bu yaklasimlar, gerekli 6zelliklere sahip bir durumun tiim veya ¢ogu
insan1 sikintiya sokacagina isaret etmektedir ve bu nedenle, sikintiy1 anlamak igin
odaklanmamiz gereken seyin, sikinti iireten durum oldugunu 6n plana ¢cikarmaktadir.
Bunun yaninda, birey temelli sikint1 teorileri, gerekli 6zelliklere sahip bir bireyin cesitli
durumlarda sikilma egiliminde olacagini ima eder ve bu nedenle sikintiy1 daha iyi anlamak
icin kisiye odaklanmamiz gerektigini diisiindiiriir (Mercer-Lynn vd., 2014, s. 122).

Aslinda can sikintisi, kisinin durumunu degistirme ya da yaratici ¢oziimler bulma
yoniinde biiylk bir motive edici giligtiir. Can sikintisin1 gidermek i¢in yapilan degisiklik
basarisiz olursa veya imkansiz hale gelirse, depresif reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasi
muhtemeldir. Can sikintisina yatkinlik, bikkinlik yasama olasiligini artirir. Okul kosullari
ve profesyonel is ortamlarinda can sikintisi, genellikle birey ve ¢evre arasindaki diger
ozelliklerle iliskilidir ve bu durum, islevsellik ve mental iyilik halinin bozulmasina
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yol acabilir (Chruszczewski, 2020, s. 237). Can sikintis1 6zellikle 6grencilerde, okul
islerinden uzaklasmaya yonlendirebilir; bu da motivasyonun azalmasina, kotti akademik
performansa ve topluluklariyla etkilesimde bulunmalarini engelleyen davranis
sorunlarini ortaya ¢ikarir (Kili¢ vd., 2020; Vuyk vd., 2024; Wegner & Flisher, 2009).

Bunun yaninda bazi arastirmalar, duygular teorisi ve ampirik kanitlar temelinde, can
sikintisinin insan isleyisi icin énemli etkileri oldugunu savunmaktadir. Ozellikle, can
sikintis1 durumunun insani, 6nceki hedefin artik faydali olmadigi durumlarda yeni
hedeflerin pesinden gitmeye motive ettigi ileri siiriilmektedir. Alternatif hedefler
ve deneyimler kesfetmek, insanlarin yeniden harekete ge¢cmesini artirabilmektedir.
Diger belirli duygulara benzer sekilde, can sikintisinin davranis, bilis, deneyim ve
fizyoloji iizerinde 0zgiil ve benzersiz etkileri oldugu bilinmektedir. Mevcut literatiir can
sikintisinin, alternatif hedeflerin pesinden gitmeye yonelik davranisi tesvik ettigine
dair daha genis bir argiimani tutarl bir sekilde destekleyerek, insanlarin sikildiginda,
mevcut goreve dikkat azaldigini, sikinti deneyiminin olumsuz ve rahatsiz edici oldugunu
ve sikintinin, alternatiflerin pesinden gitmeye hazir olmak icin otonomik uyariy1
artirdig1 savunulmaktadir. Bu haliyle can sikintisi, mevcut durumdan degisim arzusunu
tesvik ederek, kacirilabilecek sosyal, bilissel, duygusal ve deneyimsel uyarilara ulasma
firsatlarini artirmaktadir (Bench & Lench, 2013, s. 459).

Toplumsal yasamda ergenler ve gencler can sikintisindan kurtulmak icin, cevrelerindeki
yeni ve heyecan verici egilimlere yonelmektedirler. Dijital medya icinde yer alan internet
ve sosyal medya platformlarini kullanma, bu egilimler igerisinde 6nemli yere sahiptir
(Bai vd., 2021; Balci & Saritas, 2023; C.-H. Lin vd., 2009; Orsolini vd., 2023; Skues vd.,
2016; Whelan vd., 2020). Giiniimiizde sosyal medya kullanimi, hizli bir gelisim gostermis
ve insanlarin ginlik yasamlarinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medya
insanlar1 birbirine baglayarak, iletisimi kolaylastirarak, bilgi paylasimini saglayarak,
hatta isletmeleri tanitarak 6nemli bir rolii yerine getirmektedir. Ayni1 zamanda, sosyal
etkilesim, ag kurma ve giincel olaylar hakkinda bilgi edinme i¢in merkezi bir platform
haline gelmistir. Bunun yani sira, sosyal medya kullanicisina kendini ifade etme, yaraticilik
ve 0grenme firsatlar1 sunmaktadir. Bugiiniin birbirine bagh diinyasinda sosyal medya,
iletisim, is birligi ve topluluk olusturma i¢in vazge¢ilmez bir ara¢ konumundadir(Bautista
vd., 2024, s. 121). Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin veri giivenligi, yanlhs bilgi
veya aldatic igerik yayilmasi, uygunsuz ¢evrimici davraniglar (Ohara, 2023, s. 71) ve
bagimlilik ile iligkili bir takim olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir. Ornegin Skues (2016)
ve arkadaslar: universite 6grencileri arasinda can sikintisi egilimi ne kadar ytiksekse,
problemli internet kullaniminin da o kadar ytliksek olduguna vurgu yapmaktadir. Sikilma
ile problemli internet ve sosyal medya kullanimi arasindaki pozitif korelasyon, sikilma
egiliminde olan universite 6grencilerinin bu teknolojik araglarla daha fazla mesgul olma
olasiliginin bulundugunu gostermektedir. Bu durum, sikilma egiliminde olan genglerin
internet ve sosyal medya kullanimlarini asir1 hale getirerek, hayatlarinin diger yonlerini
ihmal etme riski tasiyabilecegi, internet ve sosyal medya kullanimlarini kontrol etmekte
sorun yasayabilecekleri anlamina da gelmektedir (Aquino & Joseph Kimong, 2022, s. 8).

2. Sosyal Medya Bagimliligi

Geleneksel olarak bagimlilik, alkol ve yasa disi uyusturucular gibi kimyasal maddelere
asir1 ve kontrolsiiz bagimlilik olarak anlasilmistir. Ancak son yillarda, arastirmacilar, bu
kimyasal bagimliliklar ile asir1 kimyasal olmayan davranislar arasinda giiclii benzerlikler
oldugunu fark etmeye baslamislardir (Andreassen & Pallesen, 2014, s. 4053). Kimyasal
olmayan davranislar arasinda yer alan sosyal medya bagimlilig1 (Kuss & Griffiths, 2017)
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with individuals engaging in SNSs to connect with others who share similar interests.
The perceived need to be online may result in compulsive use of SNSs, which in extreme
cases may result in symptoms and consequences traditionally associated with substance-
related addictions. In order to present new insights into online social networking and
addiction, in this paper, 10 lessons learned concerning online social networking sites and
addiction based on the insights derived from recent empirical research will be presented.
These are: (i, bu araclarda asir1 derecede zaman gecirmenin, bir kisinin bireysel yasamini
ve islevselligini engelleyen bir davranissal bagimhliktir (C. S. Andreassen, 2015). Bu
olumsuzluk, kisinin giinliik yasamla ve sosyal sorumluluklarla ilgilenmek yerine sanal
diinyada zaman gecirmesiyle karakterize edilmektedir. Insanlarin popiiler eglence
etkinlikleri son yillarda, ¢evrimici yasam paylasim platformlarina (TikTok, YouTube,
Instagram gibi) daha fazla odaklanacak sekilde degismistir. insanlarin ekranlarda gecirdigi
zaman, gercek diinya etkinliklerine (6rnegin fiziksel sporlar) harcadigi zamandan daha
fazla olmaya baslamis ve bunun hem olumlu hem de olumsuz etkileri goriilmektedir.
Daha fazla sosyal medya kullanicisi, ¢evrimici yasamlarina bagimli hale gelmis olarak
teshis edilmektedir. Bu soruna neyin neden oldugu heniiz tam olarak belirlenmemistir,
ancak bu tir anormal bir aktiviteye ortalamanin lizerinde zaman ayirma egilimlerini
etkileyen, gelir duzeyleri, eski travmalar, fiziksel hastaliklar ve iliski aglar1 gibi farkh
acilardan onerilen birka¢ faktér bulunmaktadir (Balc1 vd., 2019; Balc1 & Baloglu, 2018;
Balc1 & Yeles Karaman, 2020; Ji vd., 2023, s. 897).

Literatiirde bazi asir1 davranislarin, gercekten bagimlilik olarak kabul edilip edilemeyecegi
tartisilmaktadir. Sosyal medya bagimlilig, internet bagimliliginin bir tiirii baglaminda ele
alinmaktadir (Simsek vd., 2019, s. 107). Griffiths’e (2005, 2013; 2020) gore sosyal medya
bagimlilar1, bu platformlarda daha fazla zaman gecirmek i¢in, nasil bir yol bulabileceklerini
strekli diistintirler (Belirginlik). Cogu zaman, baslangi¢taki niyetlerinden daha fazla
zamani sosyal medya karsisinda harcarlar ve daha fazla kullanim yapma konusunda
acil bir ihtiya¢ hissetmektedirler (Tolerans). Genellikle, sosyal medyay1 sugluluk, kaygi,
huzursuzluk ve depresyon gibi duygular1 azaltmak igin ve kisisel sorunlarini unutmak
amaciyla kullanirlar (Duygu Degisiklikleri). Eger sosyal medya kullanimi yasaklanirsa,
bagimlhlar genellikle dikkat daginikligi, huzursuzluk, rahatsizlik veya sinirlilik hisseder
ve sosyal medyaya tekrar katilamadiklarinda rahatsiz olurlar (Yoksunluk). Digerlerinin
sosyal medya kullanimini azaltma konusundaki tavsiyelerini genellikle dinlemezler ve
sosyal medya etkinliklerini kesme yoniindeki ¢cabalar1 basarisiz olur. Daha 6énceki kullanim
diizeyinin altinda sosyal medya kullanmayi karar verdiklerinde, bu ¢abalarinda basarili
olamazlar (Tekrar Baslama). Sosyal medya bagimlilari, hobilerine, ¢calismalara/islerine,
eglence faaliyetlerine ve spora daha az dncelik verirler ve sosyal medya aktiviteleri i¢in
eslerine, aile liyelerine ve arkadaslarina daha az vakit ayirirlar (Catisma). Ayrica, sosyal
medyada asir1 zaman harcamak, sagliklarini ve genel iyilik hallerini olumsuz sekilde
etkiler (Problem).

Sosyal medyada sik¢a vakit geciren Kkisilerin, gercek hayatta sosyallesme konusunda
da zayif olduklan iddia edilmektedir. Bu Kkisiler icin sosyal medya kullanimi, siirekli
oduller (6rnegin, 6z-yeterlilik, memnuniyet) saglamakta ve zamanla bu aktiviteye daha
fazla katilmalarina neden olmaktadir. S6z konusu durum nihayetinde bir¢cok probleme
(ornegin, gercek hayattaki iliskileri goz ardi etme, is/egitimde catismalar vb.) yol
acmaktadir. Ortaya cikan bu problemler, bireylerin istenmeyen ruh hallerini daha da
kotulestirebilir. Bu da bireylerin, olumsuz ruh hallerini hafifletmek icin sosyal medya
kullanimina daha fazla yonelmelerine neden olur. Sonug olarak, sosyal medya kullanicilari
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bu dongiisel kalibi, olumsuz ruh hallerini sosyal medya kullanarak hafifletmeye devam
ettikce, sosyal medya kullanimina olan psikolojik bagimlhilik diizeyi artar (Griffiths, 2013).

Bir¢ok arastirmaci, yeni teknolojilerin (dzellikle ¢cevrimici sosyal aglarin) asirt kullaniminin,
ozellikle gencler i¢in problemli olabilecegini 6ne siirmiistiir. Sosyal medya kullanimina
bagiml olan kisilerin, madde veya diger bagimliliklar1 yasayanlara benzer semptomlar
yasadiklari iddia edilmektedir. Bu, klinik uygulama i¢in 6nemli sonuglar dogurmaktadir.
Clnki diger bagimlhiliklardan farkl olarak, sosyal medya bagimlilig1 tedavisinin amaci,
bugiliniin profesyonel ve bos zaman Kkiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi olan internet
kullanimindan tam bir kaginma olmayabilir. Bunun yerine, nihai terapi hedefi, 6zellikle
sosyal ag uygulamalarinin kontrollii kullanimi ve bilissel-davranis¢i terapi ile gelistirilen
stratejilerle geri donilisiimiin 6nlenmesidir (Wagh & Dongare, 2022, ss. 832-833)five
research papers studied concern social networking sites and addiction based on the
insights derived from the latest empirical research presented. These are: (i.

Sunu da ifade etmek gerekir ki, sik sosyal medya kullanimi, her zaman sosyal medya bagimliligi
anlamina gelmez ve bu nedenle bireylerin ruh sagligi1 veya akademik performansi tizerinde her
zaman olumsuz etkiler olugsmaz. Sosyal medyaya normalden fazla ilgi gosteren birgok insanin
zaman zaman deneyimleyebilecegi sosyal medya kullanimi ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki temel fark; ikinci durumda cevrimici sosyal aglarin kontrolsiiz ve kompulsif hale
gelmesiyle olumsuz sonuclarin ortaya ¢ikmasidir (Hou vd., 2019).

3. Sosyal Medya Yorgunlugu

Sosyal medya yorgunlugu kavrami, daha 6nceki mesleki ve klinik calismalarda incelenmis
olan “yorgunluk” teriminden tiiretilmis; farkl disiplinlerden akademisyenler yorgunlugu
farkl sekillerde tanimlamistir (Qin vd., 2024; Zheng & Ling, 2021). Dolayisiyla, literatiire
dayanarak, iki tiir yorgunluk oldugu sonucuna varilabilir. Bunlar fiziksel yorgunluk ve
psikolojik yorgunluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Zhang vd., 2016). ilki, insanlarin
fizyolojik kapasitesindeki veya fiziksel durumundaki bir diistisii (6rnegin, goz yorgunlugu,
kas yorgunlugu) tanimlarken; ikincisi stres, tikenmislik, bitkinlik ve benzeri gibi olumsuz
duygular: yansitir (Zheng & Ling, 2021). Sosyal ag yorgunlugu, sosyal ag kullanimi ve
etkilesimlerinin cesitli yonleriyle iliskili olarak yorgunluk, sinirlilik, 6fke, hayal kirikligi,
temkinlilik, ilgi kayb1 veya azalan ihtiya¢/motivasyon gibi duygulari iceren, 6znel ve ¢ok
boyutlu bir kullanici deneyimi olarak tanimlanabilir. Bu deneyim, yogunluk bakimindan
degiskenlik gosterebilir ve kullaniciyla, katildig1 sosyal agla ve/veya agin kullanimiyla ya
da agin barindirildig: teknik platformla ilgili faktorlerden etkilenebilir. Sonug, sosyal ag
etkinliklerinin hemen azalmasi veya hatta asir1 durumlarda ortamdan planl bir ayrilma
olabilir (Ravindran vd., 2014, s. 2317). Kullanicilar, sosyal medyada asir1 ve belirsiz bilgiye
maruz kalirlar ve bu da yorgunluga neden olabilir (Islam vd., 2021). Bu tanimlara dayah
olarak, sosyal medya yorgunlugunun, sosyal medya kullanicilarinin gizlilik endiseleri
veya iletisim, teknoloji ve/veya bilgi asir1 yliklemesi gibi sorunlar nedeniyle sosyal ag
etkilesimlerinden bunalmis, sikilmig, tiikkenmis, yorgun veya ofkeli hissettiklerinde
deneyimlendigi sdylenebilir (Nicola, 2022, s. 126).

Yapilan c¢alismalar, sosyal medya yorgunluguna neden olabilecek bilissel faktorler,
benlik ve kisilik faktorleri, cevresel faktorler ve sosyal faktorler gibi dort semsiye
faktoriin varhigini ortaya koymustur. Benlik ve Kisilik Faktorleri, bir kisinin sosyal medya
yorgunluguna (SMF) daha kolay yakalanmasina neden olan kisisel ve i¢sel faktorleri
icerirken, artan sikinti ve bilgi asir1 yiiklemesi gibi bilissel faktorler, SMF'ye duyarhlhigi
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artiran unsurlardir. Cevresel ve sosyal faktorler ise, ebeveynlik ve sosyal medya rol
catismasi gibi unsurlari icermektedir(Sunil vd., 2022, s. 686).

Liu ve He'nin (2021, ss. 10-11) yiiriittiigli arastirmanin sonuglarina gore, sosyal yorgunluk
davranigin1 etkileyen faktorler arasinda, etkilesim bozuklugu, bilgi asir1 yiiklemesi ve
izlenim yonetimi 0n plana ¢ikmaktadir. Bu sonug, bir¢ok calismada belirtilen iligki stresi ve
platform bilgi asir1 yliklemesi gibi etkenleri dogrulamaktadir. Cesitli ¢aligmalar, insanlarin
biiylik miktarda bilgi karsisinda basa ¢ikmayi reddettigini ve karmasik ve gesitli ¢evrimigi
iligkilere karsi yorgun hissettiklerini kanitlamistir. Bu c¢alismanin ampirik sonuglari,
sosyal medya yorgunlugunun (SMF) ana kaynaginin, kisilerarasi stres olmayabilecegini
gostermektedir. Secilen gen¢ gruplarla yapilan derinlemesine goriismeler, gengler
icin sosyal medyanin sorunlarinin, insanlarin giinliik sohbetlerden bunalmalar1 degil,
sosyal medyanin islevselliginin degismesinden kaynaklanabilecegini ortaya koymustur.
Acikca gorulmektedir ki, bir bireyin sanal ortamda kendisini nasil sundugu ve benlik
imajin1 nasil yonettigi, ¢evrimici sosyal etkilesimin 6nemli bir pargasidir. Bunun
yaninda, ¢evrimigi iliskiler ¢evrimdisi iliskilere dontstiiglinde, bir¢ok gergek goriintii ile
cevrimici yonetilen goriintiiler birbirleriyle 6rtiismemekte, bu da sosyal riskleri ve sosyal
karsilastirmalarin olumsuzlugunu artirmaktadir. Zamanla, gen¢ grup ¢evrimici kimlik
imajlarini yonetmekten yorulmakta ve sosyal yorgunluk giderek daha fazla artmaktadir.

4. Can Sikintisi, Sosyal Medya Bagimliig ve Sosyal Medya Yorgunlugu Arasindaki iligki

Glinlimiizde geng ve ergenlerin can sikintisi gidermede yararlandiklari araglarin basinda
akilli telefonlar, internet ve sosyal aglar gelmektedir (Saritas vd., 2024, s. 151). Clinkii
sosyal aglar, insanlara neredeyse sonsuz bir deneyim yelpazesi sunar. Kullanicilar,
diinyanin her yerindeki diger insanlarla baglanti kurabilir, iletisim kurabilir, bilgi,
multimedya ve haberler paylasabilir ve oyunlar oynayabilir. Yeni bir seyler 6grenme,
yeni insanlarla tanisma veya ilging bir seyler izleme firsatlari sinirsizdir. Bu nedenle
bir¢ok kisinin sikilmalarin1 gidermek ve zihinsel/duygusal uyarim saglamak icin sosyal
medya platformlarina yonelmeleri anlasilabilir bir durumdur (Whelan vd., 2020, s. 871).
Literatiir incelendiginde, can sikintisiyla internet ve sosyal medyanin asir1 kullanimi
arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliskinin oldugu dikkat cekmektedir (Allahverdi, 2022;
Ayhan vd., 2021; Camerini vd., 2023; Catedrilla vd., 2020; Donati vd., 2022; C.-H. Lin vd.,
2009; Pawar & Shah, 2019, 2019; Saritas vd., 2024; Stockdale & Coyne, 2020; Ugurluy,
2023; Wang, 2019; Whelan vd., 2020). Diger bir ifadeyle, can sikintis1 gidermek icin
daha ¢ok sosyal medya kullanan kisilerde bagimlilik problemi ortaya ¢ikabilmektedir.
Arastirmalar insanlarin dijital medya kullaniminin (6rnegin c¢evrimici oyun, akilh
telefon kullanimi) sikilmay1 hafifletmede etkili oldugunu tekrar tekrar deneyimleyerek
ogrendiklerinde, bu basa ¢ikma stratejisini gelecekteki sikici durumlarinda kullanmaya
daha fazla basvurduklarini ve bunun sonucunda dijital medya kullanimina bagimli hale
geldiklerini belirtmektedir (Camerini vd., 2023). Ozetle, teorik bir bakis acisiyla, sikinty,
(problemli) dijital medya kullaniminin bir 6ncilisii olarak kabul edilmektedir. Ancak,
dijital medya kullaniminin anlaml ve/veya heyecan verici olmadig1 durumlarda ‘sikict’
olarak da deneyimlenebilecegini unutmamak gerekir (Camerini vd., 2023, s. 3).

Bir baska noktada daha onceki arastirmalar, sosyal medya etkinliklerine harcanan stire
ve onemli zihinsel kaynaklarin, zamanla fiziksel ve zihinsel yorgunluga yol actigini
gostermektedir. Bu kaynaklar, sosyal medya kullanicilarinin maruz kaldig1 biiyiik
miktarda bilgiyi islemek, izlenim yonetimi yapmak ve sosyal medya arkadaslarinin
erisilebilirlik ve yanit verme beklentilerini karsilamak i¢in kullanilir. Bu goérevler, sosyal
medyanin bagimlilik yapici dogasini besler ve sosyal medyaysi, is, egitim veya kisilerarasi
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iliskiler gibi baska alanlara yatirilabilecek mevcut zihinsel kaynaklar tiiketen bir araca
dontustirur(Alfasi, 2022). Bu acidan degerlendirildiginde problemli internet ve sosyal
medya kullaniminin, sosyal medya yorgunlugunu artirdigini ortaya koyan literatiir
bulunmaktadir (Acar & Giilnar, 2023; Cao & Sun, 2018; Dhir vd., 2018; Fuvd., 2020; Guo vd.,
2020; Han, 2018; Lee vd., 2016; J. Lin vd., 2020; S. Lin vd., 2013; C. Liu & Ma, 2020; Maier
vd., 2015; Xiao & Mou, 2019; Zhang vd., 2016; Zhu vd., 2023). Sosyal medya yorgunlugu,
sosyal medya kullanimina baglh olarak hissedilen fiziksel ve zihinsel tiikenmislik, bitkinlik
ve sinirlenme duygusudur. Bu haliyle sosyal medyanin asir1 problemli kullanimi arttikea,
sosyal medya yorgunluk diizeyinde de bir artis yasanabilmektedir. Ornegin, sosyal
medyada insanlarin, arkadaslarinin yiikledigi iceriklere makul bir siire icinde yanit
verme zorunlulugu hissetmeleri beklenir. Sonuc¢ olarak, kullanicilar, sosyal medyaya
oldukca dikkatli bir sekilde odaklanma ihtiyaci hissederler ki; bu da énemli bir zihinsel
enerji tiiketimi ile fiziksel ve zihinsel yorgunluga yol acar (Alfasi, 2022). Yine bir sosyal
ag sitesi (SNS) kullanicisy, diger SNS iyeleriyle belirli bir iletisim yiikiinii yonetmede
zorluk yasayabilir ve bu durum onu yorgun hissettirebilir. Oysa ki baska bir kullanici, ayni
iletisim ytkiint etkili bir sekilde yonetebilir (Lee vd., 2016).

Ote yandan sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte, sosyal medyanin kullanicilarinin
mental saghg lizerindeki etkilerini anlamak o6nemlidir (Luhur vd. 2023, s. 95).
Kullanicilar, artan baglantililik ve kiiresellesmeden fayda saglamak yerine, sosyal medya
yorgunlugu nedeniyle bunalmaktadirlar. Bu nedenle sosyal medya yorgunlugundaki
artan egilim endise vericidir. Ayrica, digsal uyaricilara yonelik psikolojik ihtiyaglarimizi
gidermek icin olusturulan sosyal medya platformlari, genellikle 6grenme ve ¢alisma
gibi, daha az ilgi ¢ekici, ancak 6nemli gorevlerden bizi uzaklastirmaktadir. Bu nedenle,
insanlarin can sikintisini gidermek i¢in sosyal medyay1 kullandiklarinda (sosyal medyanin
zararl kullanimi tizerine yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikan istenmeyen bir sonug olarak),
bilgi asir1 yliklemesi ve sosyal medya yorgunlugunda bir artis dikkat gekmektedir (Luhur
vd., 2023, ss. 97-98). Whelan ve arkadaslarinin (2020) arastirmasinin sonuglari, sikilma
egilimi ile bilgi ve iletisim asir1 yiikii arasinda giiglii bir iliski oldugunu; bunun da sosyal
medya yorgunlugu ile giiclii bir sekilde iliskilendigini ortaya koymaktadir. Bir baska
arastirmada, katilimcilarin ne kadar yorgun veya sikilmislarsa, o kadar fazla akill telefonla
etkilesime girmeye egilimli olduklar: belirlenmistir. Sasirtici bir sekilde, katilimcilar akill
telefonlarini daha fazla kullandiktan sonra artan yorgunluk ve sikilganlik bildirmislerdir
(Doravd., 2021).

5. Yontem

Can sikintisi, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya yorgunlugu degiskenlerinin birbiri
tizerinde iliski ve etkisinin arastirildigi bu calismada; bireylerin toplumsal davranislarini
tanimlamak, acgiklamak ve tahmin etmek icin sayisal ve istatistiksel verilerden
yararlanildigi nicel arastirma yontemi kullanilmistir(Gay & Mills, 2011). Arastirmada, iki
veya daha fazla nicel degisken arasindaki iliskiyi ve iliskinin derecesini ortaya ¢ikarmay
hedefleyen iliskisel tarama modeli modeli (Creswell, 2016) kullanilmistir. iliskisel tarama
modelinde degiskenler arasindaki iliski ve etkinin varlig1 korelasyon katsayisi izerinden
verilmektedir(Fraenkel vd., 2012).

Etik Kurul izni

Selcuk Universitesi lletisim Fakiiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulu'nun
14/11/2023 tarihli toplantisinda alinan 2023 /26-3 sayili karar ¢ergevesinde ¢alisma etik
acidan bir sakinca icermemektedir
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5.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada can sikintisi, sosyal medya bagimlilig1 ve yorgunlugu iliskisinin yaninda
can sikintisinin ve sosyal medya bagimliliginin sosyal medya yorgunlugu tizerindeki
etkisini ortaya koymak tizere bir model olusturulmustur.

Can Sikintisi

(CS) — [

Sosyal Medya

H Yorgunlugu
' / (SMY)

' 2

Sosyal Medya /

Bagimliligi
(SMB)

Sekil 1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli literatiirden yola ¢ikilarak kurulan ti¢ hipotez tizerinden 6lglimlenmeye
calisiimistir.

e Hipotez 1: Can sikintisinin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde pozitif anlaml etkisi
vardir.

e Hipotez 2: Sosyal medya bagimliliginin sosyal medya yorgunlugu lizerinde pozitif
anlaml etkisi vardir.

e Hipotez 3: Can sikintisinin sosyal medya yorgunlugu iizerinde pozitif anlamh etkisi
vardir.

5.2. Aragtirma Grubu

Calisma evrenini; 2023-2024 Egitim-Ogretim Yili Giiz Déneminde Konya’da bulunan
devlet {iniversiteleri olan Selcuk Universitesinde kayith 67.788 dgrenci, Necmettin Erbakan
Universitesinde kayitl 38.460 6grenci ve Konya Teknik Universitesinde kayitli 13.102 6grenci
olusturmaktadir (YOK ATLAS, 2023). Arastirma evrenini olusturan toplam 119.350 égrenci
arasindan arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde; evrendeki her 6grencinin 6rnekleme
secilme ihtimalinin esit ve ozgiir oldugu basit rastgele (tesadiifi) 6rnekleme tiiri
kullanilmistir (A. Balci, 2015). Arastirma evrenini temsil etme yeterliligine sahip 6grenci
sayis, ylizde 95 gliven araliginda en az 383 katilimci olarak hesaplanmistir (Yazicioglu &
Erdogan, 2004). Bu arastirmanin érneklemini ise 412 goéniillii 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma ornekleminin ylizde 54,1'i kadin, ylizde 45,9’'u erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin oranlarin fark testi yapilabilecek oranda
yakin oldugu gorilmektedir.

Bu arastirma Konya’da bulunan devlet iiniversitelerinde egitim goéren 06grenciler
lizerinde yapilmistir. Arastirma verileri evreni olusturan; Selguk Universitesinden yiizde
54,4 ogrenci, Necmettin Erbakan Universitesinden yuzde 28,9 6grenci, Konya Teknik
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Universitesinden ise yiizde 16,7 6grenci iizerinden toplanmistir. Arastirma érneklemini
olusturan 6grenci sayilar ilgili liniversitelerde egitim goren 6grenci sayilar1 dikkate
alinarak secilmistir Bu nedenle katilimcilardan alinan verilerin evrene iliskin bilgi
vermeye elverisli oldugu sdylenebilir.

5.3. Aragtirmada Kullanilan Olgiim Araclari

Kisa Can Sikintist Olgegi: 8 maddelik 771i Likert tipinde (1= Hi¢ Katilmiyorum,
7= Tamamen Katiliyorum) Struk ve arkadaslar1 (2017)a commonly used measure
of trait boredom, does not constitute a single scale. Factor analytic studies have
identified anything from two to seven factors, prompting Vodanovich and colleagues
to propose an alternative two factor, short form version Boredom Proneness Scale-
Short Form (BPS-SR tarafindan gelistirilen bir 6lcektir. Yazarlar 6l¢egin tek boyutlu ve
8 maddelik versiyonunun ¢ok iyi analiz degerleri verdigini; iyi bir i¢ tutarliliga ve yap1
gecerliligine (Cronbach’s a=,86) sahip oldugunu bildirmislerdir. Olcek Tiirk¢eye Kog ve
arkadaslari(Kog vd., 2018) tarafindan uyarlanmistir. Tiirkce formuna iliskin uyum indeksi
degerlerinin 8 maddeli ve tek boyutlu 6lcme modelinin yeterli oldugunu goéstermistir.
Olgegin maddelerin yol katsayilari faktér yiikleri ,52 ile ,80 arasinda degismektedir. Kisa
Can Sikintis1 Egilimi Olgegi yasam doyumu (-.48) ve 6znel mutluluk (-.50) negatif iligkili
bulunmustur. Kisa Can Sikintis1 Egilimi Olgegi>nin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
,86 olarak hesaplanmistir. Gliner ve arkadaslarinin (2021) arastirmasinda ise Olgek
glivenilirligi ,91 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6lgegin giivenilirlik katsayisi ,788
olarak tespit edilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi (BSNAS): Temelde Bergen Facebook
Bagimlihig: Olgeginin (BFAS) (C. S. Andreassen vd., 2012) bir uyarlamasi olan Andreassen
ve arkadaslari (2016) tarafindan ortaya konulan bu o6lgek temel bagimlilik unsurlarini
( catisma, belirginlik, ruh hali degisikligi, geri ¢ekilme, tolerans ve niiksetme) yansitan alti
madde icermektedir (M. Griffiths, 2005). Her bir soru ¢ok nadiren (1) ile cok sik (5) arasinda
degisen 5’li Likert 6lgegine gore yanitlanmakta; boylece gecen zamandaki deneyimlerle
ilgili olarak 6 ila 30 arasinda bir bilesik puan elde edilmektedir (6rnegin, “Gegenlerde ne
stklikla sosyal medya kullanimini azaltmaya ¢alistiniz ama basarili olamadiniz?”). BFAS
icin tek faktorli bir ¢6ziim bulunmustur (Andreassen vd., 2012). Uyarlama, “Facebook”
kelimesinin sadece “sosyal medya” ile degistirilmesini ve katilimcilara verilen talimatlarda
sosyal medyanin “Facebook, Twitter, Instagram ve benzerleri” olarak tanimlanmasini
icermektedir. BSNAS bir¢ok dile cevrilmis ve ¢alismalarda kabul edilebilir psikometrik
ozellikler gostermistir. Yazarlar BSNAS'In i¢ tutarliligr iyi diizeyde (Cronbach Alpha=
0,88) oldugunu tespit etmislerdir (Andreassen vd., 2016). Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi ise
Demirci (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Alt1 farkli 6rneklem grubundan elde edilen
veriler 1s181nda Olgegin i¢ glivenilirlik katsayis1 0,83 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada
6lcegin Cronbach Alpha degeri ise ,763 olarak 6n plana ¢cikmaktadir.

Sosyal Medya Yorgunlugu Olcegi (SMFS): Kullanicilarinin bunalmis hissetmeleri
nedeniyle sosyal medyadan uzaklasma egilimlerini belirlemek tizere Zhang ve arkadaslari
(2021) tarafindan gelistirilen 6lgegin 6n versiyonunda 24 madde bulunmaktadir.
Her madde yedi puanlik bir 6lcekte derecelendirilmistir (1= Kesinlikle katilmiyorum,
7= Tamamen katiliyorum). Daha sonra hem AFA (N= 509) hem de DFA (N = 552) ile
guivenilirlik ve gecerlilik analizi (N= 508) yapilmis ve son olarak 15 maddelik bir SMFS
gelistirilmis; SMFS'nin ii¢ boyutlu yapis1 (bilissel-davranigsal-duygusal) ortaya konulmustur.
SMFS igin McDonald’s Omega katsayilar1 0,83 bulunmustur (Zhang vd., 2021). Ol¢iim
aracinin Tirkece literatiire kazandirilmasi/uyarlanmasi bu arastirmanin yazarlari
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tarafindan yapilmistir. Oncelikle dil gecerliligi acisindan 6lgegin Tiirkce ve Ingilizce
versiyonu, alaninda uzman 4 kisiye uygulanmis ve dil gecerliliginin saglandigi sonucuna
ulasilmistir. Olgegin tamamu icin giivenilirlik katsayis1 0,78 olarak hesaplanmistir.

5.4. Arastirma Verileri Uzerinde Uygulanan Analizler ve Testler

Bu saha arastirmasinin verileri, 2 Ocak 2024- 15 Ocak 2024 tarihleri arasinda
katilmcilarla yiiz ylize goriisme yoluyla toplanmistir. Arastirma verileri {lizerinde;
betimleyici istatistik analizleri, 6lceklerin yap1 gecerliligi icin Dogrulayic1 Faktér Analizi
(DFA) yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglari arasindaki iliskiyi analiz etmek
icin Korelasyon Analizi ve degiskenlerin birbiri lizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak igin
Yol Analizi gerceklestirilmistir.

6. Bulgular ve Yorum

Calismada kullanilan o6l¢tim araglarinin gilivenilirlik ve gegerlilik analizleri, tanimlayicy/
betimleyici analizleri, Korelasyon (Iliski) Analizleri ve dlgeklerin birbiri iizerindeki etkilerine
iliskin analizler bu baglik altinda ele alinmastir.

6.1. Olceklerin Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

Giivenilirlik analizi sonuclari incelendiginde Kisa Can Sikintis1 Olgegi icin Cronbach’s a=
,78; Sosyal Medya Bagimlihg1 Olgegi icin ,76 ve Sosyal Medya Yorgunlugu Olgegi icin ,78
degerleri ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma modelinde yer alan t¢ 6lgek icin de glivenilirlik
katsayis1 oldukea tatmin edicidir (Kayis, 2018; Weissinger & Bandalos, 1995).

Tablo 1. Can Sikintisi, Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Medya Yorgunlugu
Olceklerinin Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizi Sonuglar: (N=412)

Olcekler Olcek Maddeleri Cronbach Alph CR AVE

cS Olcegi 8 0,788 0,847 0,513
SMB (lcegi 6 0,763 0,838 0,467
SMY Olcegi 15 0,785 0,919 0,539

CS= Can Sikintisi, SMB= Sosyal Medya Bagimliligi; SMY= Sosyal Medya Yorgunlugu

Olgeklerin giivenilirliginin tespit edilmesinde kullanilan unsurlar arasinda yer alan
bilesik gilivenilirlik (CR) ve ortalama varyans (AVE) degerleri dlcek yakinsak gecerliligi
icin yapilmaktadir. CR ve AVE degerlerine iliskin literattire bakildiginda CR degerinin
0,70 lizerinde, AVE degerinin ise 0,50’nin lizerinde olmasi gerekliliginin alt1 cizilmektedir
(Byrne, 2016; Eskiler & Altunisik, 2017; Fornell & Larcker, 1981). Yine ileteratiirde bilesik
giivenilirgin 0,60’dan yiiksek oldugu durumlarda ortalama varyansin 0,50’den diisiik
olmasinin yakinsak gecerliligi sagladig1 tizerinde goris birligi vardir (Hair vd., 2010).
Buna gore, ¢calismada kullanilan CS 6l¢ceginin CR degeri 0,847, AVE degeri 0,513; SMB
olceginin CR degeri 0,838, AVE degeri 0,467; SMY o6lgeginin CR degeri 0,919, AVE degeri
0,539 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirmada kullanilan 6l¢eklerin CR ve AVE
degerlerinin ve 6lgek glivenilirligi olan Cronbach’s Alpha degerlerinin analiz yapilmaya
uygun oldugunu géstermektedir.
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Tablo 2. Can Sikintisi, Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Medya

Yorgunlugu Olgeklerinin DFA Sonugclart (N=412)

Stikr(i Balci, Hamide Saritas

Olgekler Ax? df Ax?/df p RMSEA GFI CFI SRMR
CS Olgegi 34,100 20 1,705 025" ,041 ,980 ,980 ,030
SMB Olcegi 12,165 9 1,352 204" ,029 ,990 ,994 ,026
SMY Olei 209,660 87 2,410 ,000"* ,059 ,936 ,901 ,060

Not: *p degerinin ,05’den biiyiik olmasi modelin istatistiksel olarak uyumsuz ya da gegersiz oldugu anlamina
gelmemektedir (Barrett, 2007; Hu & Bentler, 1999; Orcan, 2018; Yashoglu, 2017). **p<,05; ***p<,001

DFA analizinde ilgili modellerde; x*/df, RMSEA, GFI, CFI ve SRMR degerlerinin ¢cogunlukla
yorumlanmaktadir. x?/df'nin 5’ten kiiciik olmasinin, ki-kare testinin p degerinin ,05’den
yuksek, GFI'nin ,95 ve CFI'nin 95 yliksek; RMSEA'nin ,06 ve SRMR’nin ,08 diisiik olmasi
DFA modelinin/verilerin iyi uyum degerine sahip olduguna isaret etmektedir (Barrett,
2007; Hu & Bentler, 1999; Orcan, 2018; Yashoglu, 2017). Arastirma icinde kullanilan
CS, SMB ve SMY olgeklerinin yapilarin dogrulugu DFA ile test edilmistir. Buna gore
olceklerin tek boyutlu oldugu ve uyum degerlerinin kabul edilen degerlere sahip oldugu
gorilmektedir (Hooper vd., 2008; Meydan & Sesen, 2011; Simon vd., 2010). Buna gore
Ol¢lim araclarinin aldig1 degerlerle bu ¢alisma i¢in yapilarinin dogrulandigi sonucu ortaya
cikmaktadir.

6.2. Olceklerin Betimleyici istatistikleri ve Korelasyon Analizi

Orneklemdeki kisilerin can sikintis1 seviyelerini dl¢iimlemek i¢in arastirmada kullanilan 8
maddeli CS 6l¢eginin ifadeleri toplanip tek degisken haline getirilmistir. Yapilan betimleyici/
tanimlayict analiz sonucunda arastirmaya katilanlar CS 6lgegine en diisiik 8, en yiiksek 54
puan verdikleri ve katilimcilarin can sikintisi seviyelerinin ortalama 28,05 oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Tablo 3. Can Sikintisi, Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Medya
Yorgunluguna Iliskin Analiz Sonuclar (N=412)

, Betimsel istatistikler Korelasyon Analizi

Ole. En az En cok X Skewness | Kurtosis cs SMB sMY

1.CS 8 54 28,058 ,(195 -,268 - ,423* ,397*

2.SMB 6 30 17,949 -,059 -,251 - ,203**

3. SMY 16 84 49,235 -,040 -,473 -
<01

Orneklemdeki kisilerin can sikintisi, sosyal medya bagimlilik ve sosyal medya yorgunluk
seviyelerini dlciimlemek icin arastirmada kullanilan CS, SMB ve SMY olcekleri ifadeleri
kendi icinde birlestirilip tek bir degisken haline getirilmistir. Buna gore katihmcilar; CS
Olcegine en az 8, en ¢ok 54 puan verdikleri ve katilimcilarin can sikintisi seviyelerinin
ortalama 28,05 oldugu; SMB 6lcegine en az 6, en ¢cok 30 puan verdikleri ve katilimcilarin
ortalama bagimlilik diizeylerinin 17,94 oldugu; SMY o6l¢egine en az 16, en ¢ok 84 puan
verdikleri ve katiimcilarin ortalama sosyal medya yorgunluk diizeylerinin 49,23 oldugu
analiz edilmistir.

Olgek verileri iizerinde uygulanacak testleri belirlemek igin yapilan normallik analizi
yapilmistir. Analize gore, CS Skewness (Carpiklik) degeri, 195 ve Kurtosis (Basiklik) degeri
-,268; SMB olceginin Skewness degeri -,059 ve Kurtosis degeri -,251; SMY 6lceginin
Skewness degeri -,040 ve Kurtosis degeri -,473 olarak bulunmustur. Verilerin normalligi
sagladigin1 gosteren istatistiki deger +1 ile -1 arasinda bulunmasi gerekliliginin alti
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cizilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Buna gore arastirma verilerinin normal dagilim
kriterini sagladi soylenebilir.

Tablo 3’te yer alan bir diger 6nemli analizi olusturan Korelasyon Analizi CS, SMB ve
SMY olgekleri arasindaki iligkiyi, iliskinin yoni ve gliciinii belirlemek i¢in yapilmistir.
Sonuglara gore, CS ile SMB arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif anlaml
iliski (r=,423; p<,01); CS ile SMY arasinda pozitif anlaml iliski (r=,397; p<,01) oldugu
analiz edilmistir. Yine oérneklemde yer alan 6grencilerin SMB ile SMY arasinda pozitif
yonde anlaml iliskinin varlig1 (r=,203; p<,01) ortaya ¢ikmistir. Buna gore, 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a, sosyal medya yorgunluk diizeylerinde de artis
meydana geldigi sdylenebilir.

6.3. Sosyal Medya Kullamim Oriintiileri

Betimleyici istatistik sonuclari giinliik en az 15, en ¢ok 870 dakika sosyal medya kullanan
kisilerle goriisiildiigiinii ortaya koymaktadir. Katilimcilarin giinliik ortalama sosyal medya
kullanim siireleri yaklasik 223 dakikadir. Orneklemdeki kisilerin cinsiyetine gore giinliik
sosyal medya ku_llamm stireleri anlamh farkhlll( olusturmamaktadir (t( o)™ 1,52; p>,05).
Hem erkekler (X= 233,10) hem de kadinlar (X= 213,77) giinliik sosyal medya kullanim
siiresi acisindan birbirlerine yakin degerler tasimaktadir.

Tablo 4. Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siiresi Betimleyici Istatistigi (N=412)
Min. Max. X SD.

Siire 15,00 870,00 222,64 124,981

Sosyal medya kullanim araclari icerisinden tliniversite 6grencilerinin en sik kullandiklari
araclar sirasiyla WhatsApp (X= 4,57), Instagram (X= 4,33), YouTube’dir (X= 4,00). Bu
aragtirmanin orneklemi X (X= 2,86), TikTok (X= 2,11), Telegram (X= 2,02) ve Facebook’u
(X=1,63) daha az kullanmaktadir.

Arastirma sorularina cevap verenlerin cinsiyetine gore YouTube (t(m): 3,75; p<,001),
Facebook (t(408): 6,60; p<,001) ve Telegram (t(409): 4,33; p<,001) kullanim siklig1 anlamli
farklilik gostermektedir. Erkekler, kadinlara nazaran YouTube, Facebook ve Telegram

kullanimi agisindan daha ytliksek ortalamaya sahiptir.
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6.4. Etki Analizleri
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Sekil 2. CS’nin SMB’ye Etkisi Yol Analizi Diyagrami

Tablo 5. Can Sikintisinin Sosyal Medya Bagimliligina Etkisi
Etki B SH t p Sonug
CS > SMB 0,492 0,075 6,368 ,00 Kabul edildi.

Uyum indeksleri
x2/df=1,621; RMSEA= 0,039; GFI= 0,959; CFI= 0,964; SRMR= 0,047

o

Yol analizi sonucunda arastirmanin degiskenleri arasinda yer alan CS degiskeninin
SMB degiskeni lizerinde pozitif yonlii anlamli etkisi bulunmaktadir (f =,492; p<,001).
Katilimcilarin can sikintisi diizeyleri iizerinde meydana gelen bir birimlik artis, SMB
degiskeni tizerinde 0,49’luk artisa yol agmaktadir. Tahmini 3 degeri lizerinden artisin
pozitif yonli oldugunun sunuldugu modelde, uyum iyiligi degerleri ise kabul edilebilir
diizeydedir (Hooper vd., 2008; Meydan & Sesen, 2011; Simon vd., 2010). Tablo 5’te yer
alan degerler arastirma hipotezlerinden 1'in dogrulamaktadir.

Ikinci modelde Sosyal Medya Bagimlihg: Olgeginin, Sosyal Medya Yorgunlugu iizerindeki
etkisi arastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal medya bagimliliginin, sosyal medya
yorgunlugu lizerinde pozitif yonde anlamli etsinin oldugu bulunmustur (8 = ,220; p<
,001). Bir baska anlatimla sosyal medya bagimliligindaki bir birimlik artis, sosyal medya
yorgunlugu tzerinde 0,220’lik bir artisa neden olmaktadir. Tahmini 3 degeri lizerinden
artisin pozitif yonli oldugu ortaya konulmaktadir. Bu sonu¢ Hipotez 2’yi dogrulamaktadir.
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Sekil 3. SMB’nin SMY’ye Etkisi Yol Analizi Diyagrami

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliliginin Sosyal Medya Yorgunlugu
Uzerindeki Etkisine Iliskin Yol Analizi Sonuglari

POROO® @®®

Etki B SH t p Sonug
SMB > SMY 0,220 0,038 2,825 ,005 e";%‘i'

Uyum indeksleri

X?/df= 2,123; RMSEA= 0,052; GFl= 0,917; CFl= 0,889; SRMR= 0,063

Son olarak tliniversite 6grencilerinin can sikintisi diizeylerinin sosyal medya yorgunlugu
tizerindeki etkisi de Yol Analizi ile incelenmis ve ulasilan analiz sonuclara Sekil 4 ve Tablo

7’de yer verilmistir.
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Sekil 4. CS’nin SMY'ye Etkisi Yol Analizi Diyagrami

Tablo 7. Can Sikintisinin Sosyal Medya Yorgunlugu Uzerindeki Etkisine Iliskin Yol Analizi Sonuclari
Etki B SH t p Sonug
CS > SMY 0,547 0,064 4,201 ,000 Kabul edildi.

Uyum indeksleri
x?/df=1,918; RMSEA= 0,047; GFI= 0,917; CFl= 0,901; SRMR= 0,055

Analiz sonucunda can sikintisinin, sosyal medya yorgunlugu tizerinde pozitif yonde
anlamh etkisi bulunmaktadir (p = ,547; p< ,001). Bu sonug¢ katilimcilarin can sikintisi
seviyeleri Uzerindeki bir birimlik artisin, sosyal medya yorgunlugu tzerinde 0,547’lik
bir artisa neden oldugunu ifade etmektedir. f degeri lizerinden etkinin pozitif yonli
oldugu bilinmektedir. Modelde bagimli degiskeni olusturan sosyal Medya Yorgunlugu
Olgegindeki e14 ile e18 maddeleri arasinda iyilestirme yapilmistir. Bu sonuglar Hipotez
3’lin dogrulandigini géstermektedir.

Sonug

Bugiiniin dijital olarak bagh diinyasinda, sikintiy1 hafifletmek icin en yaygin tercihlerden
biri sosyal medya kullanmaktir. Sosyal medyanin sagladigi iletisim ve bilgi avantajlari
gboz Oniline alindiginda, bu dogal bir tercihtir. Ancak, “her seyde oldugu gibi, her seyin
fazlast zararhdir” sozii hala gecerlidir. Kullanicilar sikintiy1 gidermek igin sosyal
medyaya yoneldiklerinde, platformu asir1 kullanarak asir1 yiiklenmeye neden olabilirler,
bu da tiikenmislige yol agabilir. Bu tiikenmislik, kullanicinin platforma olan ilgisini
kaybetmesine veya artik sikintiy1 giderme konusunda eskisi kadar cazip gelmemesine
yol agabilir (Whelan vd., 2020, s. 881). Iste s6z konusu bakis acisindan yola cikilarak
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yurtitiilen bu arastirmada; can sikintisy, sosyal medya bagimliligi ve sosyal medya
yorgunlugu arasindaki iliski mercek altina alinmistir.

Calismada oncelikli olarak katilimcilarin sosyal medya kullanim oriintiileri incelenmistir.
Arastirma sorularina cevap verenlerin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siireleri
yaklasik 223 dakikadir. Orneklemdeki kisilerin cinsiyetine gore giinliikk sosyal medya
kullanim siireleri anlaml farklilik olusturmamaktadir. Hem erkekler hem de kadinlar
glinliik sosyal medya kullanim siiresi acisindan birbirlerine yakin degerler tasimaktadir.
Sosyal medya platformlari arasinda tiniversite 6grencilerinin en sik kullandiklar1 araglar
sirasiyla WhatsApp, Instagram ve YouTube’dir. TikTok, Telegram ve Facebook daha az
kullanilan sosyal medya platformlar1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Calismada tniversite
ogrencilerinin cinsiyetine gore YouTube, Facebook ve Telegram kullanim sikliginin
anlaml farklilik tasidig: belirlenmistir. Erkekler, kadinlara nazaran YouTube, Facebook ve
Telegram kullanimi agisindan daha ytiksek ortalamaya sahiptir.

Bu arastirmada can sikintisinin, sosyal medya bagimliligi tizerindeki pozitif anlamh
etkisi ortaya konulmustur. Bilindigi gibi sosyal medya neredeyse sinirsiz bir deneyimi
kullanicisina saglamaktadir. Sosyal medya kullaniminin bireylerin hayatlarinda kolaylik
saglamakla birlikte, bircok soruna da neden oldugunu bilinmektedir. Arastirmalar, bos
zaman sikintisinin cep telefonu, internet ve dijital oyun bagimlhiliginda 6nemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir (Bozaci, 2020; Cannito vd., 2023; Chou vd. 2018; Leung,
2008; Oz & Ari, 2023; Zhou & Leung, 2012). Yine yapilan calismalarda bos zaman sikintisi
arttikca, sosyal medya bagimhliginin arttig1 vurgulanmaktadir (Allahverdi, 2022; Ayhan
vd., 2021; Kara vd., 2023; Ugurlu, 2023). Bu baglamda, sosyal medyanin can sikintisi
algisin1 asmak icin daha fazla olanak saglayacagi, ancak asir1 sosyal medya kullaniminin
da zaman icinde tatminsizlik yaratabilecegi soylenebilir. Ozetle, can sikintis1 algisinin
“optimal uyarilma” saglandikca, bagimlilig: tetikleyebilecegi diisuniilmektedir (Kara vd.,
2023).

Calismada sosyal medya bagimliliginin, sosyal medya yorgunlugu iizerinde pozitif yonlii
anlaml etkisi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu bulgular, asir1 sosyal medyaya ytiklenmenin
sosyal medya yorgunlugu iizerinde etkili oldugunu savunan literatiirle (Acar & Giilnar,
2023; Cao & Sun, 2018; Guo vd., 2020; Han, 2018; Lee vd., 2016; J. Lin vd., 2020; C. Liu &
Ma, 2020; Maier vd., 2015; Xiao & Mou, 2019) benzerlik gostermektedir. Bu durum sosyal
medyay1 asir1 kullanan bireylerde sosyal medya yorgunlugunun yasanma durumunun
daha yiiksek olduguna isaret edilmektedir (Zhang vd., 2016; Zhu vd., 2023).

Sosyal medya bagimliliginin en 6nemli sonug¢larindan biri de bireylerin ruh saghgidir.
Sosyal medya kullanimi bagimlilik seviyesine ulastiginda, saglikli bir basa ¢ikma yontemi
olmaktan ziyade stres yaratabilir ve ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Bunun
nedeni, sosyal medya bagimliliginin sosyal medya yorgunlugunu tetiklemesi ve bunun
sonucunda bireylerin anksiyete ve depresyon yasayabilmesidir (Dhir vd., 2018). Bu
haliyle asir1 sosyal medya kullaniminin, kullanicilarin bilissel performanslarini olumsuz
etkilemesi ve sosyal medya yorgunluguna yol agmasi muhtemeldir. Yine sosyal medya
kullanimini zihinsel ve fiziksel yorgunluk durumunda gergeklestirmek, sosyal medyanin
olumsuz etkilerini potansiyel olarak artirabilir. Yorgunluk halinde insanlar, 6rnegin,
manipiilasyona daha duyarli olabilir ve yanls bilgilere karsi daha hassas hale gelebilir,
clinkii elestirel diisiinme becerileri zayiflar. Ayrica, yorgunluk durumunda biiyiik miktarda

Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2025 Cilt/Volume 12, Sayi/Issue 2, 569-597 585



Sosyal Medya Yorgunlugu ile Can Sikintisi ve Sosyal Medya Bagimlilig... Stikr(i Balci, Hamide Saritas

bilgiyi kavrayabilme ve isleyebilme yetenegi sinirli olabilir ve bu da kullanicilarin saghig:
icin onemli olan alanlarda yanhs akil yiiriitme ve hatali sonuglara yol acabilir (Alfasi,
2022).

Toplumda sosyal medya kullanimi arttikea, kullanicilar olumsuz etkilere kiyasla daha fazla
olumlu fayda elde etmeli ve sosyal medya saglayicilar1 da kullanicilarin bu faydalari elde
etmelerine yardimci olacak anlaml 6zellikler yaratma konusunda daha dikkatli olmalidir.
Bu nedenle, sosyal medya yorgunlugunu ve sosyal medyay1 birakma olasiligini énlemek
icin, kullanicilar zaman aralig1 belirleyerek veya sosyal medya platformunda bulunan
araglar araciligiyla bilgiyi filtreleyerek bilgi alimlarini sinirlandirmaya ¢alismalidir. Bu
durum aslinda bilgiye bogulmay1 dnlemeye yardimci olacaktir. Benzer sekilde, sosyal
medya saglayicilar1 da ¢ok fazla bilgiye sahip olan kullanicilar1 bombardimana tutmaktan
kagcinmali ve kullanicilarin bilgi alimlarin1 kontrol etmelerini saglayacak o6zellikler
gelistirmeye devam etmelidir. Buna ek olarak, can sikintisin1 ve daha fazla depresif
donemi 6nlemek igin, kullanicilar ¢evrimdis: etkilesime daha fazla zaman ayirmal, yeni
hobiler bulmali ve duygusal olarak bunalmay1 6nlemek ve sosyal medya kullanimina asir1
diiskiinliige yol agmayacak saglikli bir basa ¢ikma mekanizmasina sahip olmak i¢in ara
sira sosyal medya detoksu yapmalidir (Luhur vd., 2023).

Bir baska noktada can sikintis1 sosyal medya yorgunlugu iizerinde etkili oldugu bu
calismanin ulastig1 bir diger 6nemli bulgudur. Bilindigi can sikintis1 egilimi icindeki bir
bireyin dikkati olduk¢a daginiktir ve birincil gorevler (is goérevleri gibi) tizerinde ¢alismasi
gereken siire boyunca, ikincil gorevlerle mesgul olma olasilig1 daha ytksektir. Birey daha
faydaci ve eglenceli olmayan gorevleri yerine getirirken, sosyal medya kullanimi gibi
daha keyifli ve hedonik bir seyler yapmak icin bilissel bir cekim olacaktir. Oziinde, sosyal
medyay1 iletisim i¢in kullanmak eglenceliyken, bilgiyi islemek i¢in kullanmak bir istir. Bu
nedenle, sosyal medya iletisimi tarafindan asir1 yiiklenen insanlar muhtemelen sosyal
medyay1 hedonik amaglarla daha ¢ok kullaniyor olabilirler (Whelan vd., 2020). Bu haliyle
can sikintisinin etkisini destekleyen eglence arayisi ve bos zamanlar1 degerlendirme,
cesitli sosyal medya platformlarinda kullanimin gii¢lii belirleyicileridir (Ku vd., 2013;
Whiting & Williams, 2013). Son yillarda yapilan bazi arastirmalar da insanlarin sosyal
medyay1 bilgiye maruz kalmak icin degil, baskalariyla kurduklar: sosyal etkilesimler i¢in
yogun bir sekilde kullandiklarini géstermektedir (Dhir vd., 2018; Dhir & Tsai, 2017).
So6z konusu motivasyonlar 1siginda sosyal medyaya yonelen bireylerin kullanim stiresi
arttikca, sosyal medya yorgunlugu ile karsi karsiya kalabilmektedir. Oyle ki, kullanicilar
can sikintisiyla miicadele etmek icin sosyal medyaya yoneldiginde, platformu asir
yuklenerek yorgunluga yol acacak kadar asir1 kullaniyor olabilirler. Bu yorgunluk,
kullanicinin platforma olan ilgisini kaybetmesine neden olabilir ya da can sikintisini
gidermek icin eskisi kadar cazip gelmeyebilir. Her iki durumda da can sikintisina yatkin
bireylerin sosyal medyanin olumlu faydalarim1 kagirmamalari i¢in, sinirlarinin farkinda
olmalar1 ve asir1 yiiklenme belirtilerini fark etmeleri gerekmektedir (Whelan vd., 2020).

Sonug olarak Universite 6grencileri gibi toplumun gen¢ ve dinamik kesimi arasindan
secilen bir 6rneklem tlzerinde yiiriitiilen bu arastirmada; can sikintisi, sosyal medya
baglilig ve sosyal medya yorgunlugu arasindaki iliski incelenmistir. Universite 6grencileri,
toplumsal yasamda sosyal medyay1 en yogun sekilde kullanan kesim olmasina ragmen,
gelecekteki arastirmalarin, sosyal medya yorgunlugu ile sosyal medya bagimhhg: ve
can sikintis1 arasindaki iligkinin, toplumun farklh kesimlerinde bulunup bulunmadigini
kesfetmesi, literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica, mevcut calisma sosyal
medya yorgunlugu ve bagimlilig1 arasindaki iliskiyi, sosyal medyanin geneli lizerinden
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incelemistir. Bununla birlikte gelecekteki arastirmalarda, gorsel tabanh sosyal aglar
(6rnegin, Facebook, Instagram ve TikTok) veya kisa metin tabanl sosyal medya (6rnegin,
X) gibi diger platformlarin farkh 6zelliklerinin, sosyal medya yorgunlugu ve bagimlilik
tzerindeki etkinligi mercek altina alinabilir. Yine narsisizm, 6znel iyi olus, yasam doyumu
ve yalnizlik gibi psikolojik 6zelliklerin sosyal medya yorgunlugu tzerindeki etkisinde,
sosyal medya bagimliliginin aracilik roliiniin bulunup bulunmadigi, cevap bekleyen
sorular arasinda yer almaktadir.
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Extended Abstract

In today’s digitally connected world, one of the most common choices to alleviate boredom
is to use social media. This is a natural choice, given the advantages of communication
and information that social media provides. However, the saying “as with everything, too
much of anything is bad for you” still applies. When users turn to social media to relieve
boredom, they may overuse the platform, causing overload, which can lead to burnout.
This burnout can lead to the user losing interest in the platform or no longer finding it as
appealing as before (Whelan vd., 2020, s. 881). From this perspective, this study examines
the relationship between boredom, social media addiction, and social media fatigue.

First, the social media usage patterns of the participants were examined. The average
daily social media usage time of those who answered the research questions was
approximately 223 minutes. There is no significant difference in the daily social media
usage time according to the gender of the sample. Both men and women are close to each
other in terms of daily social media usage time. Among social media platforms, the most
frequently used tools by university students are WhatsApp, Instagram and YouTube,
respectively. TikTok, Telegram and Facebook stand out as less frequently used social
media platforms. In the study, it was determined that the frequency of YouTube, Facebook
and Telegram use differed significantly according to the gender of university students.
Males have a higher average in terms of YouTube, Facebook and Telegram usage than
females.

In this study, the positive significant effect of boredom on social media addiction was
revealed. As it is known, social media provides an almost unlimited experience to its users.
People can connect with others anywhere in the world, communicate, share information,
multimedia and news, and play games. The opportunities to learn something new, meet
new people or watch something interesting through social media are endless. Therefore,
it is understandable why many people turn to social media platforms to relieve boredom
and provide mental/emotional stimulation (Whelan vd., 2020). Although social media
use provides convenience in individuals’ lives, it is also known to cause many problems.
Studies show that lack of free time plays an important role in cell phone, internet and
digital game addiction(Bozaci, 2020; Cannito vd., 2023; Chou vd., 2018; Leung, 2008; Oz
& Ari, 2023; Zhou & Leung, 2012). In the study, a significant positive effect of social media
addiction on social media fatigue was found. These findings are similar to the literature,
which argues that social media overload is effective on social media fatigue. This indicates
that individuals who use social media excessively are more likely to experience social
media fatigue(Zhang vd., 2016; Zhu vd., 2023).

Another important finding of this study is that boredom is effective on social media
fatigue. An individual with a known boredom tendency is highly distracted and is more
likely to engage in secondary tasks during the time they should be working on primary
tasks (such as work tasks). There will be a cognitive pull to do something more enjoyable
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and hedonic, such as social media use, while the individual is performing more utilitarian
and non-fun tasks. In essence, using social media for communication is fun, while using
it to process information is work. Therefore, people who are overloaded by social media
communication are likely to use social media more for hedonic purposes(Whelan vd.,
2020). As such, entertainment seeking and leisure, which support the effect of boredom,
are strong determinants of use on various social media platforms (Ku vd., 2013; Whiting
& Williams, 2013).

In conclusion, this study, which was conducted on a sample of young and dynamic
segments of society such as university students, examined the relationship between
boredom, social media addiction and social media fatigue. Although university students
are the segment that uses social media most intensively in social life, future research
will make important contributions to literature by exploring whether the relationship
between social media fatigue and social media addiction and boredom is found in different
segments of society. In addition, the current study examined the relationship between
social media fatigue and addiction through social media in general. However, in future
research, the effectiveness of different features of other platforms such as visual-based
social networks (e.g., Facebook, Instagram and TikTok) or short text-based social media
(e.g., X) on social media fatigue and addiction can be examined. Again, whether there is
a mediating role of social media addiction in the effect of psychological characteristics
such as narcissism, subjective well-being, life satisfaction and loneliness on social media
fatigue are among the questions that await an answer.

Keywords: Social Media Fatigue, Boredom, Social Media Addiction, University Students.
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