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Amagc: 0-12 ay bebek beslenmesi, blylme, gelisme ve hastaliklardan korunmada
6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alisma; 0-12 ay arasinda ¢ocugu olan annelerin anne
sUtl, mama ve ek gida ile bebek besleme konusunda bilgi, tutum ve davraniglarinin
saptanmasi amaciyla gerceklestiriimistir. Gere¢ ve Yontem: Calisma; kesitsel ve
tanimlayici tiptedir. Arastirma evreni, 12 ayliktan kucuk, saglikl ve emme yetenegine
sahip ¢ocugu olan, emzirme ile ilgili herhangi bir tibbi kisitlamasi olmayan toplam 5
ASM’den secilmis 100 anneden olusmaktadir. Katilimcilara 2 bélim ve 43 sorudan
olusan anket formu ylz ytze gérisulerek uygulanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde
ki-kare testi kullaniimigtir. Bulgular: Dogumdan hemen sonra annelerin %87’sinin
ilk olarak anne sutd verdigi, digerlerinin anne sitl disindaki sivilar verdigi tespit
edilmistir. Annelerin %61’i yaz aylarinda dogan bebeklere su verilmesi gerektigini
belirtmistir. Gelir durumu kotl olan annelerin %53.8’i ancak 10-12. aylarda ek gidaya
baslarken, gelir diizeyi iyi olan annelerin %88,9'u 4-6. aylarda ek gidaya baglamistir.
Egitim dizeyi dusik olan annelerin ¢ogunlugu (%48,8) daha cok aile buyuklerinin
veya cevresinin etkisiyle ek gidaya basladigini belirtirken, egitim diizeyi yiksek olan
kadinlarda cogunluk (%40), saghk personeli ve kendi istegiyle bu karari almaktadirlar.
Bebeklerin ilk ¢ aylik ddneminde herhangi bir ek gida veriimedigi gérulirken, 3. ay
sonrasinda yogurt benzeri Grunler ve 6. aydan sonra ¢zellikle meyve pureleri en ¢ok
tercih edilen ek gidalardir. Sonug: Annelerin egitim dizeyi ve calisma durumunun
bebegin ek gidaya baglama suresini etkiledigi saptanmistir. Annelerin anne siti ve
emzirme déneminde beslenme uygulamalari konusunda bilgileri orta diizeydedir. Anne
sutl ve emzirme konusundaki egitimin gebelik siirecinde verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitl, Beslenme davranisi, Emzirme
Abstract

Objective: Feeding infants 0-12 months old plays an important role in the growth,
development, and prevention of disease. This work was carried out to determine the
knowledge, attitudes and behaviors of mothers who have children at 0-12 months
old about infant feeding with mother milk, infant formula, and supplementary foods.
Material and Methods: This work is a cross-sectional and descriptive study. A
total of 100 mothers who are healthy and breastfeeding, and have children at <12
months of age were recruited. Participants were asked to fill a questionnaire with
43 questions under 2 sections with a face to face interview. For the comparison of
qualitative data Chi-square test was used. Results: Immediately after the birth, 87%
of the mothers give the breast milk first while the others have been found to give
other liquids. 61% of mothers stated that they should be given water to babies born in
the summer. 53.8% of the mothers with low income gave supplementary food at 10-
12. months while 88.9% of mothers with good income have begun to give additional
food at 4-6. months. The majority of mothers with low educational level (48.8%) said
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that they had begun to give additional food with an advice
from family elders or the environment, while the majority of
women with high education level (40%), make this decision
voluntarily or by health professionals. While during the
first three months of the baby is not given any additional
food products, after the 6™ month especially yogurt-like
food and after 3 months fruit purees are most preferred
supplementary food. Conclusion: Mothers’ educational
level and working conditions has been found to affect
the time to start supplementary food for babies. We have
found that the knowledge about breastfeeding and feeding
practices of mothers are moderate. It is recommended to
give education on mother’s milk and breastfeeding during
pregnancy.

Keywords: Human milk; Feeding Behavior; Breastfeeding
Giris

Sagligin temellerinin atildidi ilk yillarda beslenme; biylime
ve gelisme agisindan gok énemlidir. Ozellikle ilk 24 aya
kadar devam eden sureg; ¢ocuklarda en uygun biyime-
gelisme ve yasama saglhkh baslangic icin ilk adimdir.
Bebegin yanls, yetersiz ya da fazla beslenmesi, bebek
Olimlerine neden olabilmekte, hatta ileri yasam saghgi
Uzerine olumsuz etki gostermektedir. 24 aydan kiglk
cocuklarda yetersiz beslenmenin erken dénem sonuglari;
hastalanma ve 6lim oraninda artig, biyime ve zeka
gelisimindeki gecikmedir. Gunumizde cocukluk c¢agi
ve Ozellikle ilk 24 ay beslenmesinin ileri yasam sagligi
Gizerine etkileri nedeniyle, sit cocugu ve kiiguk ¢ocuklarda
saglkli beslenme konusunda anne adaylarinin, annelerin
bilinglendirilmesi bir toplum sagligi hizmetidir. Clinki anne
sitd, besin 6gelerini her bebegin gereksinimine gére uygun
miktarlarda ve biyolojik yararlihgr yiksek nitelikte iceren
optimum besin kaynagidir.

Bebek beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel olarak
gelisimi incelendiginde en énemli besinin anne sutl oldugu
gorilmektedir. Diinya Saglik Orglitii (WHO); bebeklerin ilk
6 ayda duzenli kilo aldiklari takdirde sadece anne sutl ile
beslenmelerini dnermektedir (1). Yine WHO ve UNICEF
‘inde 6nerdigi gibi ilk 6 ay yalnizca anne sitl, 6 aydan
sonra uygun ek besinlerle birlikte 2 yasina kadar anne
sty ile beslenilmeye devam edilmelidir (2,3). UNICEF ve
WHO sadece anne sutlyle beslenme oranlarini 0-6 aylik
bebekler icin %35, 4 ayin altindakiler igin ise %39 olarak
bildirmektedir (1).

Emzirme; Ulkemizde yaygin bir uygulamadir ve Tirkiye
Nifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gére tim

cocuklarin %97’si bir sure emzirilmistir. Ancak emzirme
zaman ile ilgili bilgilere bakildiginda Ulkemizde anne siitii
ile beslenmeye baglamanin olduk¢a ge¢ oldugunu da
gbstermektedir. Cocuklarda sadece anne sutu ile beslenme
TNSA 2008’de %42 iken, TNSA 2013’te %30’a dismustir;
dolayisiyla sadece anne slituyle beslenme 6nerildigi sekilde
yaygin olarak uygulanmamaktadir (4).

0-12 ay cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesinde
annelerin bebek beslenmesi konusunda egitim dizeyi
6nemli bir etkendir. Buna bagli olarak anne adayinin dogum
Oncesi ve dogum sonrasi anne sitl, emzirme ve ek gidalar
konusunda daha fazla bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir. Bir bebegin saglkh beslenmesinde bebegin
bakimini Ustlenen kisilerin bu konuda yeterli bilgi ve
donanima sahip olmalari biylik énem tasimaktadir. TNSA
2013 verilerine gbére 0-1 ay sadece anne sitl alma orani
%57.9 iken, 4-5. aylarda bu oran %9.5’lara dugmektedir.
UNICEF’in 2008 vyili verilerine goére gelismekte olan
Ulkelerde 6 ayin altinda sadece anne siti verme oranlarinin
%38 oldugu goérilmektedir (3).

Ulkemizde daha &nceden vyapilmig pekgok caligma,
annelerin  ¢cogunlugunun bebek beslenmesi konusunda
eksik veya yanlis bilgiye sahip olduklarini géstermektedir (5,
6,9,10, 11, 12,13, 14, 15, 16, 17). Beslenme konusundaki
bu vyetersiz ve yanlis bilgiler bebeklerde biyime ve
gelisme geriligine, cogu 6nlenebilir olan hastaliklarin daha
sik goérulmesine, sakatliklara ve hatta Olimlere neden
olabilmektedir. Ayrica, anne ve bebegin beslenmesi
konusundaki bilgi dizeyi ve davraniglar, cesitli algi ve
inaniglardan etkilenerek sekillenmektedir. Bu arastirma;
0-12 ay arasinda ¢ocugu olan annelerin anne suta, formul
mama ve ek gida ile bebek besleme konusunda bilgi, tutum
ve davraniglarinin saptanmasi amaciyla gerceklestiriimistir.

Gerec ve Yontem

Kesitsel tipteki bu calisma, Kasim 2014 - Ocak 2015
tarihleri arasinda lIsparta iI Merkezindeki 5 farkli Aile
Saghgr Merkezi (ASM)'nde ydritulmastiar. 0-12  ay
emziren annelerin sosyo ekonomik seviyelerinin farkl
oldugu Aile Sagligi Merkezleri (ASM) tespit edilmis ve
5 farkli ASM, arastirmanin kapsamina dahil edilmistir.
Bu ASM’ler 6rneklem grubu olarak secilmis ve bdylece
egitim, yas, ekonomik dulzeyleri farkli olan annelerin
emzirme ve tamamlayici gidalarla ilgili farkli uygulamalar
varsa onlara rastlama olasiligini artirimaya calisiimigtir.
Aragtirmacilar tarafindan; Turkiye’de ki bebek beslenmesi
ile ilgili calismalar incelenerek agik uclu sorulardan olugan
anket formu hazirlanmistir (6, 9, 10, 12, 16). Anketin birinci
béliminde demografik, sosyal ve egitim ile ilgili sorularin,
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ikinci bélimunde bebek beslenmesi konularinda sorularin
(bebegi emzirme suresi, emzirme sikligi, emzirmeye ne
zaman basladigi, emzirme igin gecerli nedenler, emzirmenin
bagisiklia etkisi, anne sutinin bebege yeterli olup
olmadigi, ek gida beslenmesine kaginci ayda basladigr,
ek gida ile birlikte anne sutinin devamliligi, ek gidalarin
miktari, lohusanin emzirme dénemindeki diyetin uygunlugu
vb.) oldugu toplam 43 soru yer almistir. Emziren, gonullu
ve iletisim kurabilen 100 anneye ulasiimis ve arastirma
ekibi tarafindan yuz yize gérisme teknigi ile uygulanmistir.
Arastirma esnasinda annelere, proje konusunda so6zel
olarak bilgilendirilip sonrasinda yazili onamlari alindiktan
sonra anket formu uygulanmigtir. Gorlsmeler, ilgili
ASM’nin bir odasinda gerceklestiriimis ve ortalama 20-25
dk slUrmustir. Anket sorularinin yiz yize gérlismelerle
tamamlanmasi 3 aylik bir zaman diliminde gerceklesmistir.
Ayrica her degerlendirme sonrasinda anneye yanls
cevaplandirdigi sorularin dogru cevaplari verilmis ve ilgili
konularda detayl bilgi paylagiimigtir.

Arastirmadan  elde edilen veriler SPSS 17.0
(Statistical Package For Social Sciences) programi ile
degerlendirilmigtir. Anket formundan elde edilen puanlar
annelerin yas, egitim durumu, meslek, cocuk sayisina
gbre bazi sosyo demografik 6zellikleri ile karsilastiriimistir.
istatistiksel degerlendirmede ortalama puan kullanilmistir.
Bulgular; yizdelik, ortalama, ki-kare, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile analiz edilmigtir. Arastirmada anlamlilik
dlzeyi p<0.05 olarak alinmigtir.

Etik Kurul Onayi

Bu calismanin ydritilebilmesi igin  Stleyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligindan Etik Kurul Onayi (05.09.2014 ve 72867572-
050/2976 sayil) alinmistir. Ayrica il Saghk Mudarlagi
izni (04.11.2014 tarih ve 98626970/100 sayili) alinarak
ASM’lerin tespitinde destek alinmistir.

Bulgular

Arastirmada yer alan anne ve bebeklerine ait bazi 6zelliklerin
dagihmi Tablo I'de sunulmustur. Annelerin %43’ 21-25 yas
araliginda, %29’u 26-30 yas araliginda oldugundan gen¢
anne orani yuksektir. Egitim durumlarina bakildiginda,
%57’si lise ve lzeri mezunudur. Calisan annelerin orani
%21°dir. Calismamiza katilan annelerin en az 1 en ¢ok
5 cocugu olup ortalama c¢ocuk sayisi 1,66'dir. Bunun
yani sira annelerin %80’i dogumunu devlet hastanesinde
yaptigini belirtirken, %20’si ise 6zel hastanede dogum
yaptigini belirtmistir. Dogumlarin %79’u normal, %21’i

Tablo 1 Anne ve bebege ait bazi karakteristik
Ozellikler (n=100)

Ozellik Yiizde (%)
Anne
Yas
<20 15,0
21-25 43,0
26-30 29,0
> 30 13,0
Egitim
< llkokul 12,0
Ortaokul 31,0
Lise ve Uzeri 57,0
Calisma Durumu
Calismiyor 79,0
Calisiyor 21,0
Gelir Dlzeyi
Gelir giderden az 13,0
Gelir gidere esit 78,0

Gelir giderden fazla 9,0

P R e e L L L PP PP PP PP

Cocuk Sayisi
1 60,0
2 23,0
3 ve lzeri 17,0
Dogum Sekli
Normal 79,0
Sezaryen 21,0
Nerede Dogum Yaptigi
Devlet 80,0
Ozel 20,0
Bebek
Yas (ay)
0-3 47,0
4-6 15,0
7-9 9,0
10-12 29,0
Cinsiyet
Kiz 54,0
Erkek 46,0

sezaryenle gerceklesmistir. Calismamiza katilan 0-12 ay
emziren annelerin bebeklerin dogum agirliklari 2100-3900
g arasinda olup ortalama 3070+1680 g ve yaslari ortalama
21,1+1,12 haftaliktir. Bebeklerin %540 kiz ve %46’si
erkektir. Anne situ disinda ek gidaya baglama ayi 4,6+1,9
ay, toplam anne sitl alma suresi 10,1+3,1 aydir.
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Tablo II'de annelerin emzirmeyle ilgili sorulara verdikleri
yanitlarin egitim durumuna goére karsilastirmali bilgisi
sunulmustur. Calismamiza katilan annelerin %901 dogum
6ncesi dénemde anne siti ve emzirmeyle ilgili egitim
aldigini belirtmistir. Annelerin egitim durumu ile emzirme
konusunda egitim alma arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliik bulunmustur (p=0.000). Annelerin %89’u anne
sUtl sagimi ve saklama kosullariyla ilgili bilgisi oldugunu
belirtmistir. Dogumdan hemen sonra annelerin %87’si ilk
olarak anne suti verdigini ifade ederken, %4’0 mama, %1’i
ise su verdigini belirtmistir. Agiz sttt (kolostrum) hakkinda
fikir sahibi olanlarin orani %86 olarak bulunmustur. Ankete

katilan annelerin %79’u bebeginin beslenmesiyle ilgili bir
sorunla karsilastiginda 6nce saglik ¢alisanlarindan yardim
aldigini, %12’si aile buyUklerinden, %9’u diger kaynaklardan
(internetten, yazili-gérsel medya v.b.) yardim aldigini
belirtmigtir. Annelerin %61’i yaz aylarinda dogan bebeklere
su verilmesi gerektigini ifade etmiglerdir. Emzirmenin
dogum kilolarinin kaybina neden olacagini dislnenlerin
orani %91 olarak saptanmistir. Tablo II’ deki verilen bu
durumlar ile annelerin egitim durumu arasinda herhangi
anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Ayrica ¢calisan kadinlarin
cogunlugu (%76.2) ilk 4-6 ayda ek gidaya baglarken,
ev hanimi annelerin %46.8’i ek gidaya baglamiglardir.

Tablo 2 Annelerin egitim durumuna gére emzirme ve beslenme ile ilgili bazi sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi

________________________________________________________________

~

P ) Egitim Durumu Toplam |
i Ozellikler llkokul-Ortaokul Lise ve Uzeri i
i n (%) n (%) n (%) ;
Dogum 6ncesi anne sutl ve emzirme ile ilgili bilgi aldi mi?*
i Evet 33 (76,7) 57 (100,0) 90 (90,0) i
i Hayir 10 (23,3) = 10 (10,0) 1
i Anne siitii sagimi ve saklama kosullari ile ilgili bilgisi var mi?
i Evet 37 (86,0) 52 (91,2) 89 (89,0) i
i Hayir 6 (14,0) 5(8,8) 11 (11,0) i
Dogumdan sonra bebek ilk ne ile beslendi?
: Su 1(2.3) - 1(1,0) ;
i Sekerli su 4 (9,3) 4 (7,0) 8 (8,0) i
i Mama 1(2,3) 3(5,3) 4 (4,0) |
i Anne slitu 37 (86,0) 50 (87,7) 87 (87,0) ;
Agiz sutund (kolostrum) daha énce duymus mu?
i Evet 40 (93,0) 46 (80,7) 86 (86,0) i
i Hayir 3 (7,0) 11 (19,3) 14 (14,0) ]
! Bebek beslenmesi ile ilgili bir sorun ile karsilasildiginda nerelerden yardim alinmis? E
i Saglik kuruslarindan 32 (74,4) 47 (82,5) 79 (79,0) i
i Aile bilytiklerinden 8 (18,6) 4 (7,0) 12 (12,0) |
i Diger (internet, basin) 3 (7,0) 6 (10,5) 9 (9,0) |
Yaz aylarinda dogan bebeklere su verilmesi gerekir mi?
i Evet 26 (60,5) 35 (61,4) 61 (61,0) i
i Hayir 17 (39,5) 22 (38,6) 39 (39,0) i
i Emzirmenin dogum kilolarinin kaybinda etkisi var mi? i
i Evet 93,0 89,5 91,0 |
; Hayir 7,0 10,5 9,0 ;
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Calisma durumu ile ek gidaya baslama tarihi arasindaki
iliski anlamhlik sinirinda bulunmustur (p = 0,051).

Emzirmenin yaninda ek olarak anneler tarafindan bebeklere
verilen besinlerin yas grubuna goére karsilastiriimasi
yapilmistir. Buna goére, ilk 3 aylik dénemde annelerin
bebeklerine herhangi bir ek gidayr neredeyse hic
vermedikleri ve anne sutlyle besledikleri gortlmektedir.
ikinci 3 aylik dénemde yaklasik iki anneden biri yogurt
yedirirken, muhallebi ve ev yapimi meyve plreleri en ¢ok
tercih edilen besinlerdir. 7-9 aylik bebeklere, annelerin
%90’ st Urlinlerine ek olarak; meyve suyu, plresi ve sebze
corbalari yedirmeye baglamiglardir. Annelerin yarisindan
fazlasinin yumurta ve beyaz peynir yedirdigi izlenmistir.
10-12 ay bebeklere neredeyse tum besin gruplarindan
yedirildigi, en az tercih edilenin ise %10 orani ile bal oldugu
g6rilmektedir.

Gelir durumu kétl olan annelerin ¢gogunlugu (%53,8) ek
gidaya 10-12. aylarda baglarken, orta ve iyi gelir dizeyine
sahip annelerin cogunlugu (sirasiyla %55,1 ve %88,9)
4-6. aylarda ek gidaya baglamiglardir. Gelir durumu ile ek
gidaya baslama tarihi arasindaki fark anlamlidir (p=0,000).
Ayrica, egitim dlzeyi disik olan annelerin ¢cogunlugu
(%48,8) daha cok aile buyuklerinin veya ¢evresinin etkisiyle
ek gidaya basladigini belirtirken, egitim duzeyi ylksek
olan kadinlarda ¢ogunluk (%40), saghk personeli ve kendi
istegiyle bu karari almaktadirlar (p = 0,001).

Tartisma

Calismamizla uyumlu olarak Akova ve arkadaslarinin
yaptigi ¢alismada dogumdan sonra ik 1-2 saat icinde
anne sutiine baglama sikliginin %78,9 oldugu belirlenmistir
(5). TNSA 2013 verilerine gore ise dogumdan sonra ilk 1
saatte emzirme orani %50’dir (4). Yapilan calismalarda
annenin egitim diizeyi arttikga bebeklerini ilk bir saat icinde
emzirme oranlari da artmaktadir. Acik ve arkadaslarinin
1999 vyilinda yaptiklari calismada, dogumdan sonra
bebege ilk olarak sekerli su verme orani %25,4 iken (6),
arastirmamizda dogumdan sonra bebege ilk olarak sekerli
su verme orani %8 olarak tespit edilmigtir. Anne sutlnin
%87’si sudur ve emzirmenin ilk evresinde gelen agiz situ
(kolostrum) dahil sit, su bakimindan oldukg¢a zengin bir
icerige sahiptir. Bu nedenle, bebegin gereksinimi olan tim
su, sUtten karsilanmakta, ¢ok sicak havalarda bile bebek,
su ve sulu iceceklere gerek duymamaktadir (7,8). Unsiir ve
arkadaslarinin yaptigi g¢alismada annelerin, %91,3’Unin
agiz sutlnu (kolostrum) daha o©nceden bildikleri tespit
edilmisken, %8,7’sinin agiz sutind bilmedikleri tespit
edilmistir (9). Agiz sutinu daha o6nceden duydugunu
soyleyen annelerin %65,6’s1 agiz sttiinin bebege verilmesi
gerektigini  belirtirken, %34,4’Gnlin bu konuda fikrinin
olmadigi belirlenmistir (9). Calismamizda ise agiz sutinu
daha O6nceden duydugunu ifade eden annelerin orani

%86’dir. Kolostrum suti 6nemli miktarda antikor icerdigi
icin bebegdi enfeksiyonlardan korur. TNSA 2013’e gbre
Ulkemizde, ¢ocuklarin %50’si dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde emziriimeye baslanmaktadir (4).

Besbenli ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada tamamlayici
besine geciste annelerin %42,2’si 4. aydan 6nce basladigini
belirtirken, %52,8’sinin 4-6 aylar arasinda ve %7’sinin
6. aydan sonra tamamlayici besinlere basladigi tespit
edilmigtir (10). Turkiye’de yapilan cesitli arastirmalarda ilk
4 ay sadece anne sUtl ile beslenme oranlari %54 ile %65
arasinda, ortalama tamamlayici gidaya baslama zamanlar
3.5 ile 4.6 ay arasinda, emzirme slreleri 6.2 ile 10.4 ay
arasinda degistigi belirtiimektedir (11,12,13,14). Unalan
ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise annelerin %58’i
ek gidaya 6. aydan 6nce baglamis ve 0-3 ayda baglama
orani %33 olarak saptanmistir (15). Bu ¢calismada 0-6 aylik
bebekleri olan annelerin %71,6’sI ek gida kullanmaktadir.
Bodur ve arkadaslar tarafindan yapilan arastirmada
annelerin ek gidaya 4. aydan énce baglama sikligi genel
olarak %68 olarak bulunmustur (16). Bagka bir ¢alismada
ise annelerin %25,3’Une 1-3 aylik iken, %49,6’sina 4-6 aylik
iken ek gidaya baglanmistir (6). Giines ve arkadaslarinin
yaptigi calismada ilk 6 ayda c¢ocuklarin %50’sine formuil
mama uygulanmasina baslandigi bildirilmistir (17). Emzirme
stiresi uzun olmasina karsilik tamamlayici besinlere erken
ya da cok ge¢ baslanmasi Ulkemizde sorun olusturmakta
ve malnutrisyona yol acabilmektedir (4).

Egitim seviyesi anne sltl verme suresini olumlu etkiledigi
gibi, olumsuz etkiledigini belirten calismalarda vardir (18,19).
Kanada’da yapilan ¢calismada emzirme oraninin %21.2’den
%35’e artis gostermesinin yaninda egitimli annelerin
daha kisa slire emzirdikleri belirtiimistir (19). Hindistan’da
yapilan 384 anne ile yapilan ¢calismada ise annenin egitim
dizeyinin artmasinin anne suti verme suresini olumlu
etkiledigi gorulmektedir (20). Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)'nde 4-6 ay emziren toplam 3515 anne 2000-
2004 yillan arasinda izlenmis ve egitim seviyesi arttik¢a,
emzirme oranlarinin arttigi gdsterilmistir (21). Bu ¢calismada
lise ve Ustl egitimli annelerin %70 oraninda daha uzun sire
anne sutt verdikleri saptanmistir. Bebeklere erken yasta
tamamlayici besinlerin verilmesi; bebek hastaliklarina ve
6limlerine yol agan nedenlerden biri olarak sindirim sistemi
enfeksiyonlart riskini artirmasi agisindan oldukca 6nemlidir.
TNSA-2013 verilerine gore 2 ayliktan klclk cocuklarin
%10’unun anne sutu ile beraber su, i¢inde su olan sivilar
ve meyve suyu aldiklarini gdstermektedir. 6.aydan 16.
aya kadar bebeklerin yarisindan fazlasina hem anne st
hem de tamamlayici besin verilmistir. 16. aydan sonra
dismeye baslamakta ve 24-27 aylk cocuklarda %14’e
dismektedir. Cocugun emzirilme siresi ve yogunlugu
kadar tamamlayici besin ve sivi almaya basladigi yas da
cok 6nemlidir. Alti aydan kicik ve emzirilen ¢ocuklar icin
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%28 ile formul mama en ¢ok verilen tamamlayici besindir.
Toplamda emzirilen ve emzirilmeyen 3 yas alti cocuklara en
cok verilen gida tahil Uriinleridir (4). Arastirmamizda, ikinci
3 aylik dénemde yaklasik iki anneden biri yogurt yedirirken,
muhallebi ve ev yapimi meyve plreleri en ¢ok tercih edilen
besinlerdir. Bitkisel ve hayvansal kaynakli ¢cok sayida besin,
tamamlayici beslenmede yer almaktadir. Calismamizda
anne sutl verme suresi, tamamlayici gida baglama zamani
ve emzirme slreleri TNSA 2013 verilerine gbre olmasi
gerekenin altindadir.

Sonuc

Emziren annenin beslenmesi hem annenin kendi sagligi
hem de bebek saghgi agisindan ¢ok énemlidir. Annenin
hamilelik ve emzirme déneminde optimum beslenmesi ile
bebegin saglikli dogumu ve anne siti veriminin artmasina
olumlu katki saglanmaktadir. Emzirme ddneminde siit
salgilanmasi nedeniyle anne normal ihtiyacindan daha
yuksek oranda enerji, protein, vitamin ve minerallere ihtiyac
duyar. Ulkemizde yapilan tim calismalarda annelerde
6zellikle mikro besin eksikliginin énemli bir sorun oldugu
belirtiimektedir. Bu nedenle hem anne saglidi icin hem
de ideal anne sltu icerigi ve bebek beslenmesi icin
annenin yeterli ve dengeli beslenmesi Gzerinde durulmasi
6nceligimiz olmaldir (7, 8).

Aragtirma bulgularimiza gére ilimizde emzirmeye baslama
konusunda énemli bir sorun yoktur, ancak surdurilmesi
konusunda annelerin desteklenmesini saglamak Uzere |l
Saglik Madiirligi ve Universite isbirligi ile anne sitiiniin
farkindaligini artirici faaliyetlere ihtiyag oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmada; arastirma kapsaminin disik
olmasi arastirmanin sinirlayici 6zelligidir, ancak emziren
anne ve 0-12 ay bebek beslenmesi faaliyetlerinin ilimizde
hangi dlzeyde oldugunu gdstermesi acisindan oldukga
onemlidir.

Ulkemizde anneler dogumdan itibaren bebeklerini anne
sutl ile beslemeye baglamaktadir. Anne sutl ile yeterli ve
dogru beslenme, bebeklerin motor-mental ve psikososyal
gelisimlerini olumlu yénde etkiler. Bunun yanisira anne sutu
Oncesi veya anne sutl ile birlikte diger besinlerin gereksiz
yere bebege verilmesi de dnlenmelidir. Bu nedenle dogum
Oncesi ve sonrasi annelerin saglk personeli, medya
kamu spotlari, dergi, gazete ve internet yayinlari ile anne
sUtl ve emzirme konusunda daha fazla bilgilendirilmeleri
ve Dbilinclendiriimeleri 6nem arz etmektedir. Anne
sutinin 6zendiriimesi, tamamlayici gidalar ve baslama
zamanlari, anne sltliine benzer bebek formilasyonlari
vb. bilgilendirmelerde yazili ve gdrsel medya daha etkin
yer alarak Saglik Bakanligi énciliglinde annelerin 0-12

ay beslenmesi ve bebek beslenmesi konusunda biling ve
glven duygular artinimalidir.

Tesekkiir: Bu calisma 2015 yilinda TUBITAK- 2209/A
Lisans Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda TUBITAK-BIDEB tarafindan desteklenmistir.
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