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Bu arastirma Tiirkiye’de “Medya ve Siddet” ile ilgili RTUK (Radyo Televizyon Ust Kurulu) ve TIAK (Televizyon izleme
Arastirmalar1 Komitesi) arastirmalarini konu almaktadir. “Medya ve Siddet” ile ilgili yapilan arastirmalar daha ¢ok etki
arastirmalari iizerine yogunlasirken, bu arastirma siddete konu olan arastirmalarin ¢éziimiine iliskin neler yapildigim
anlamaya yoneliktir. Medyadaki siddetin toplumun genel sorunu olmasindan hareketle, ¢alismanin amaci Tiirkiye'de
“Medya ve Siddet” konusunda yetkili mercilerin basinda gelen Radyo Televizyon Ust Kurulu'nun (RTUK) siddeti
onlemeye yonelik neler yaptigini irdelemek ve bu dogrultuda yapilan ¢alismalar1 analiz etmektir. Arastirmada nitel
arastirma yontemleri icerisinde yer alan “Dokiiman Analizi” yontemi kullanilmistir. Bu ¢ercevede 2020-2024 yillar
arasinda yapilan RTUK ve TIAK arastirmalari analiz edilmistir. Arastirmada ele alinan belgeler 15181nda, Tiirkiye’de
izleyici kitlenin biiyiik bir béliimiiniin televizyon yayinlarinda siddetin arttigin1 diisiinmekte ve medya siddetine
kars1 endise duymaktadir. Buna karsin izleyici kitlenin biiytik bir boliimii “prime time” zaman diliminde ana akim
medya kanallarindan beslendigi gériilmektedir. RTUK’{in bu konuda konferans, bildiri, arastirma raporu, kamuoyu
yoklamasi gibi cesitli calismalar yaptig1 goriilmiistiir. RTUK ve TIAK arastirmalari karsilastirildiginda, toplumun biiyiik
¢ogunlugunun medyadaki siddet igeriklerinin arttigini ifade etmesine ragmen siddette konu olan medya igeriklerini
tiikettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Medya, Siddet, RTUK, Televizyon Arastirmalari.

Abstract

This research is about the research of RTUK (Radio and Television Supreme Council) and TIAK (Television Audience
Research Committee) on “Media and Violence” in Turkey. While the researches on “Media and Violence” primarily focus
on impact researches, this research aims to understand what is done to solve the researches about violence. Based on
the fact that violence in media is a general problem of society, the study aims to examine what the Radio and Television
Supreme Council (RTUK), which is the leading authority in Turkey regarding “Media and Violence,” has done to prevent
violence and to analyze the studies conducted in this direction. The “Document Analysis” method was used among
the qualitative research methods. In this context, RTUK and TIAK researches conducted between 2020-2024 were
analyzed. In light of the documents examined in the research, a large part of the audience in Turkey thinks that violence
in television broadcasts has increased and is concerned about media violence. On the other hand, it is seen that a large
part of the audience is fed by mainstream media channels in the “prime time” period. It has been seen that RTUK has
conducted various studies on this subject, such as conferences, declarations, research reports, and public opinion polls.
When RTUK and TiAK studies are compared, it has been determined that although the majority of the society stated
that violent content in the media has increased, they consume media content that includes violence.

Keywords: Media, Violence, RTUK, Television Research.
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Giris

Siddet, ekonomik, psikolojik, fiziksel vb. tiirde ortaya ¢ikan ve ¢ogu zaman insana zarar
veren karmasik bir sorundur. Bu sorun farkl disiplinlerde cesitli calismalara konu
olmustur. iletisim, psikoloji, psikanaliz ve sosyoloji gibi disiplinlerde yapilan arastirmalar,
siddetin cesitli sosyopolitik ve kiilttirel egilimlerini ortaya koymaktadir (Bushman, 1998;
Gentile vd., 2007; Harju ve Kotilainen, 2023; Johnson vd., 1997; Nayar-Akhtar, 2016;
O’Dea, 2015; White, 1989). Bu disiplinler arasinda, siddetin nedenlerine iliskin yapilan
arastirmalarda, “Medya ve Siddet” 6nemli bir yer tutmaktadir.

Medya iceriklerinde siddetin normallestirilmesi, hedef kitle lizerinde siddete kars1 bir
duyarsizlasma yaratmakta ve bu duyarsizlasma hem siddetin gosterilis bicimi hem de
gosterilme siklig ile iligkilendirilmektedir. Alinan enformasyonun yogunlugu, bireylerin
tutum ve davramislarimi dogrudan etkilemektedir (Inceoglu, 2011). Bu baglamda,
bireylerin algi mekanizmasi, beslendigi kaynaklara gore sekillenir ve siddet icerikli
enformasyonun yogunlugu arttikca, bu durum hedef kitle iizerinde daha biiyiik bir etki
yaratir.

Medya tarafindan tasvir edilen siddet goriinttilerinin artisi, bu olgunun toplum tizerindeki
etkilerini ve medyadaki sunumunu daha fazla sorgulayan akademik ¢alismalara zemin
hazirlamaktadir. Siddete yatkin bireyler, giindelik yasamda karsilastiklar1 sorunlari
siddetle ¢6zme egilimi gosterebilirler. Tiirkiye’de trafikte yol verme, sollama ve park etme
gibi nedenlerden kaynaklanan 6ltimlerin medyada 6énemli bir yer tutmasi, bu durumun
toplumsal bir sorun haline geldigini gostermektedir. Bu nedenle, arastirmanin ortaya
koyacagi sonuclar ve oneriler, bu sorunsalin ¢éziimiine yonelik 6nemli katkilar sunabilir.

Arastirmanin amaci, Tirkiye'deki siddet egilimlerinin genel hatlarini belirlemek ve
medyadaki siddete yonelik RTUK tarafindan yapilan ¢calismalarin énemli ¢iktilarin1 TIAK
verileriyle karsilastirip anlamli sonuglar ortaya koymaktir. Arastirmanin bir diger amaci
ise televizyon izlenme oranlariyla, Tiirkiye’'de izleyici kitlenin ne tiirden iceriklerden
beslendigini gostermektir. Bu iki ama¢ dogrultusunda arastirma su sorulara yanit
aramaktadir:

1. RTUK tarafindan yapilan arastirmalar “medya ve siddet” konusunda ne soyliiyor?

2. Televizyon programlarinin izlenme oranlari nedir? Bu oranlarla RTUK arastirma
bulgular1 benzerlik gosteriyor mu?

3. Turkiye’de izleyici kitle en fazla hangi televizyon kanallarini izliyor? Bu oranlar bize
ne anlatiyor?

Yukaridaki sorulardan hareketle bu arastirmanin teorik gercevesi George Gerbner ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmalara dayanmaktadir. Medya ve siddet lizerine
yapilan c¢alismalarda George Gerbner onemli iletisim arastirmacilarinin basinda
gelmektedir. 20. ylizyilin ikinci yarisinda Amerika’da Gerbner ve calisma arkadaslari
tarafindan yapilan televizyon arastirmalari, iletisim alanindaki etki arastirmalarinda
onemli bir yer tutmaktadir. Gerbner’in gelistirdigi Kiiltivasyon Teorisi, bu arastirmalarin
temelini olusturmaktadir. Bu teoride medyanin toplum tizerindeki uzun vadeli etkileri
“Cultural Indicators Project” (Kiiltiirel Gostergeler Projesi) ile yiriitilmustiir (Gerbner,
1973, 1978, 1996, 1998).

Arastirma Tiurkiye’de “Medya ve Siddet” konusunda televizyon yayinlar ve izleyicileri
lzerinden yapilan arastirmalar1 kapsamaktadir. Bu anlamda c¢alisma, Tirkiye'deki
denetim mekanizmalarinin basinda gelen Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) ve
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Televizyon izleme Arastirmalan Sirketi (TIAK) verileri baz alinarak, 2020-2024 yillar
arasi arastirma sonuglari ile sinirlandirilmistir.

1. Literatiir

Medyada iiretilen siddetin toplum iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu mevcut
literatiir 15181nda s6ylemek miimkiindiir. Yapilan arastirmalar ¢esitli medya iceriklerinin
ozellikle cocuklar ve gengler lizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir.
Yapilan c¢alismalar o6zellikle televizyonun bireyler lizerindeki olumsuz etkileri lizerine
yogunlastigini gostermektedir. Bununla birlikte son yillarda sosyal medya igerikleri
ve video oyunlarinin siddeti tetikledigi yoniindeki calismalara sik¢a rastlanmaktadir.
Bu ¢alismalara baktigimizda medya ve siddet ile ilgili literatiirde 6ne ¢ikan arastirma
bulgularini su sekilde 6zetleyebiliriz;

Erken yasta siddet icerikli televizyon programlarinin izlenmesi, sonraki yillarda bireyin
saldirganlik diizeyini bicimlendirdigini gostermektedir (Eron vd. 1972). Bu gortsi
destekleyen bir baska calismada ise erken yasta goriilen saldirgan davranislarin
yetiskinlikte suclulugun en belirleyici faktorlerinden birisi olarak goriilmektedir.
Saldirgan ¢ocuklarin daha az zeki oldugu, popiiler olmadigi, ebeveynleri tarafindan daha
cok reddedildigi, ebeveynlerinin imajiyla daha az 6zdeslestigi ve sugluluk ifade etme
olasiliklarinin daha distik oldugu tespit edilmistir (Huesmann vd., 2002).

Siddete maruz kalmanin sonuglarina yonelik, kitlesel cinayetlerin medya kapsaminda
verilen tepkilerin ruh sagligini nasil etkiledigini ele alan bir arastirmada, asir1 koruyucu
aile tepkilerinin, siddete maruz kalma, trajedi oncesi ruh saghgi ve trajedi oncesi
magduriyetin 6tesinde, hayatta kalanlarin ruh sagligini olumsuz etkiledigi saptanmistir
(Felix vd., 2021). Medyadaki siddete maruz kalma ile saldirganlik arasindaki iliskide
ofkenin araci rol oynadigr goriilmektedir (Han vd., 2020). Bu gorisii destekleyen
baska bir ¢alisma, futbol miisabakalarinda kazanma ve kaybetme tizerine ortaya ¢ikan
siddet olaylarinda, medyanin etkisini ortaya koymaya yonelik yapilmistir. S6z konusu
arastirmada, medyanin siddet iceren icerikleri, siddetin tetikleyicisi olabilecegini
saptamistir (White, 1989).

Medyay1 asir1 derecede kullanan gencler, siddet iceren medya iceriklerine daha fazla
maruz kalabilir. Dolayisiyla bu durumun, gencglerin ger¢ek hayattaki Kkisiler arasi
iliskilerde siddet deneyimlerine ve intihar riskine etkisi olabilir (Rostad vd., 2021: ss. 18-
19). Bushman’in arastirmasinda, yiiksek 6zellikli saldirgan bireylerin medya siddetine
maruz kalmasinin, diisiik 6zellikli saldirgan bireylere kiyasla daha fazla saldirgan duygu
ve davranisa yol actif1 ortaya konmustur. Bushman medya siddetine siirekli maruz
kalmanin, duyarsizlagsmaya yol agabilecegini, buna ragmen ne kadar fazla medya siddeti
sunulursa sunulsun, bazi insanlarin bu etkilere karsi alisik olmadigini da belirtmektedir
(Bushman, 1995: s. 959). Medyadaki siddetin dogrudan tetikleyici etkileri kisa siireli
olsa da tetikleyicinin sonuglar1 uzun streli olabilir. Kitle iletisim araglarinda tasvir
edilen siddet sahnelerinin aktif olarak prova edilmesiyle, hazirlanan saldirgan kavramlar
hafizada aktif kalabilir ve sonunda aktivasyon esigini yiikselterek agresif yapilarin kronik
olarak daha erisilebilir hale gelmesini saglayabilir (Bushman, 1998: s. 544).

A. Anderson ve Brad ]. Bushman'in yapmis oldugu calisma, siddet iceren video
oyunlarinin ¢ocuklarin ve genglerin saghgini tehdit ettigini ortaya koymaktadir. Ayrica
siddete maruz kalmanin artan saldirganlik diizeyleriyle pozitif olarak iliskili oldugu ve
saldirgan kisiligin (agresif bilis) gelisimi ile maruziyetin prososyal davranislarla iligkili
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oldugunu gostermektedir. Siddet icerikli videolarla ilgili yapilan bu ¢alismada maruz
kalma, agresif etki ve fizyolojik uyarilma ile artan saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif
olarak baglantili oldugu tespit edilmistir (Anderson ve Bushman, 2001). Kitle iletisim
araclarinin etkilerine bakildiginda medya kaynagindan uzaktaki sosyal ortamlarda birey
davranisini etkiledigi goriulmektedir. Bu davranislar ¢ocuklarin medyada gozlemledigi
duruma benzer yeni bir durumla karsilastiginda, uygunsuz 6fke veya korkuyla tepki
verebilecegini gostermektedir (Huesmann ve Taylor, 2006: s. 402).

Medyada siddete maruz kalmanin etnik unsurlar, irksal kimlikler ve cinsiyetler tizerinde
farkli sonuglar ortaya koydugunu gosteren bir arastirmada ise 6zellikle siyahi erkeklerin
siddet yanlis1 olarak algilandig1 belirtilmistir. Bu anlamda arastirma, siddet igeren
saldirgan suglara maruz kalmanin, siyahi erkeklerin beyaz erkeklere oranla daha biiyiik
egilimi oldugu algisini gostermektedir (Johnson vd., 1997). Siddetin medyadaki algisinin
yani sira bir baska arastirmada da siddetin ¢evresel etkenlerle de iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Benedek, siddetin salgin boyutunda bir hastalik oldugunu ve her hastalikta
oldugu gibi bir ev sahibinin (kurban), bir viriis veya bakterinin (zorba) ve hastaligin
gelismesi i¢in uygun ve destekleyici bir ¢cevrenin olduguna dikkat cekmektedir (Benedek,
1993:s.284).

Gerbner’a gore, sosyal ve psikolojik 6zellikler bireyleri belirli igerik tiirlerini se¢gmeye
yoneltir. Kitle iletisim araclarindan 6grenilen gercekler, kisisel deneyimlerin 6tesinde
bir bilgi kaynag1 olusturur ve bu gercekler, bireylerin kisisel deneyimlerini ve toplumsal
davraniglarini giderek standartlastirir (Gerbner, 1978: s. 193). Yapilan izleyici
arastirmalarindan bazilari, egitim seviyesi yiiksek olanlarla diisiik olanlardan farkh
yanitlar verdigini gostermistir. Daha diisiik egitim seviyesine sahip olanlar, egitim
seviyesi yliksek olanlara gore daha diisiik beklenti ve yiiksek kaygilar icerisinde oldugu
saptanmistir (Gerbner, 1978: s. 194).

Tirkiye’de yapilan “Medya ve Siddet” konulu calismalara bakildiginda, diinyanin
cesitli tlkelerinde oldugu gibi siddetin olumsuz sonuclari iizerine kurulan hipotezlerle
karsilasmaktayiz. Nitekim Ozer “Medya ve Siddet” konulu calismasinda, literatiirdeki
etki arastirmalarinin yogunluguna dikkat cekerek, medyadaki siddet kullanimiyla ilgili
aragtirmalarin etki sorunundan kurtulmasinin faydal olacagin ileri siirmektedir (Ozer,
2017:s.5).

“Medya ve Siddet” ile ilgili yapilan bir bibliyometrik arastirmada, konuyla ilgili en yogun
liretimin ABD, Ingiltere ve Avustralya tarafindan yapildig, Tiirkiye’nin ise (150 yayin) 25
tilke icerisinde 18. Sirada oldugu saptanmistir (Celik, 2024: s. 51). Turkiye’de siddetin
medya tlzerindeki yansimalarini ele alan c¢alismalarin 6nemli bir béliimi de kadina
yonelik siddet lizerine odaklanmistir (Aziz vd., 1994).

“Ttirkiye’de ulusal kanallarda yayimlanan dizi fragmanlarinda siddetin sunumu” bashkl
calismada, siddetin sesle (diyalog), miizikle ve kurguyla daha fazla dramatize edilerek
dikkat cekici hale getirildigi, fiziksel ve sozel siddetin fragmanlarda siklikla yer aldig:
saptanmistir (Olgundeniz ve Bilis, 2019). Yapilan baska bir arastirma ise televizyon
izleme ile su¢ korkusu arasinda bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur (Eschholz vd.,
2003).

Erdem, siddetle ilgili yapmis oldugu calismasinda, medyada siddetin estetize edilerek
sunulmasina dikkat cekmektedir. Ona gore; “medyada insan bedeninin biitiinligiiniin
bozulmasini aktaran gorseller ya da bu minvalde olusturulan anlatilar estetize edilerek
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sunulmaktadir” (Erdem, 2020). Buna benzer bir baska goriiste medyanin 6zellikle
televizyon ve online oyunlarin siddeti gorsel ve seyirlik bir solene dontstirdugi
yonundedir (Zorlu, 2016: s. 29).

Sosyolojik olarak ele alinan bir arastirmada ise toplumsal olarak yasanilan siddetin temel
probleminin medya olmadigini 6ne siirmektedir. Bu goriise gore: “Asil sorun, yasam
kalitesizligi ve bu kalitesizlige yol acan nedenlerin dogurdugu siddettir” (Tufan, 2003).
Bu gorilise benzer bir ¢alisma ise medyanin tek basina siddet ve sapma davranislarini
yonlendirdigi goriisiiniin aksine yas, cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu, aile yapisi,
ekonomik kosullar, cevresel faktérler gibi unsurlarin etkili olabilecegini gostermektedir
(Kahya, 2018).

Pacaci tarafindan kaleme alinan baska bir arastirmada ise, “Tirkiye’de Televizyon
Yayinciliginda “Siddet Igerikli Yayinlar” ve Denetimi” baslikl makalede, RTUK'iin denetim
kurulu ile ilgili yasal siireci analiz edilmis, denetim ve yaptirim streci igerisinde “Siddet
ozendirici ve kaniksatici olamaz” ilkesinin ihlali nedeniyle ceza ve yaptirnm karar
ornekleri analiz edilmistir (Pagaci, 2019).

2. Medya ve Siddet

Kitle iletisim aracglarinda siddetin sunumu ile ilgili ilk ¢alismalar, sosyal bilimler
alaninda 1920’lerde Amerika’da ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Sinema endtstrisinin kitle
eglencesinin ana kaynagini olusturdugu bu dénemde, film temalarinin 10 kategoriye
ayrildigin1 bulgulayan g¢alismalardan biri, filmlerin licte birinin agk, seks ve sug lizerine
oldugunu ortaya koymustur (Gunter ve Harrison, 2013: s. 2). 1920’lerden sonra ise
medya ve siddet arastirmalari iletisim disiplini icerisinde 6nemli bir yer tutmustur.

Siddet genellikle davranis bilimcileri tarafindan hedefin ciddi fiziksel yaralanmaya
maruz kalma ihtimalinin yiiksek oldugu, c¢ok siddetli fiziksel saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Medya siddeti ise medya hikayesindeki karakterlere yonelik saldirgan
ve siddet iceren davranislarin medyada tasvir edilmesini ifade etmektedir (Gentile vd.,
2007:s.17).

Geroge Gerbner, “Medya ve Siddet” konusundaki ¢alismalara 1sik tutan en Onemli
isimlerden birisi olarak bilinmektedir. Televizyonun kitleler tizerindeki etkisine yonelik
yapmis oldugu calismalar (Kiltiirel Gostergeler Projesi) ve Ekme/Yetistirme Teorisi
(Cultivation Theory) olarak ortaya koydugu yontemle bu alanda yapilan calismalarin
biiytik bir béliimiine temel olusturmustur. Gerbner, Televizyon siddeti iizerine yapilan
calismalarinin ana fikri olarak, duyarsizlasma, giivensizlik ve kotuliikk hissine olan
katkilarinin gercek hayattaki siddete olan katkilarindan daha fazla yaygin olduguna dikkat
cekerek, siddetin popiiler olmaktan ¢ok uzak oldugunu, reytingleri diisiirdiigiinti; ancak
yine de karli oldugunu ve iyi yayildigin1 belirtmektedir. Bu nedenle, Gerbner siddetin
ozgurligln bir tanimi olmadigini, yaratici insanlara dayatilan ve diinyadaki ¢ocuklara
dayatilan kiiresel bir pazarlamanin par¢asi oldugunu ifade etmektedir (Gerbner, 1996).

George Gerbner ve arkadaslarinin one strdigi “kultivasyon hipotezi” televizyon
izlemenin, diinyanin daha tehlikeli bir yer olarak algilanmasina (kotii diinya gortisii)
ve sucla ilgili kisisel risk tahminlerinin artmasina katkida bulunmustur. Yani daha fazla
televizyon izlemenin bireylerin genellikle daha ytiksek korku diizeylerine sahip olduguna
isaret etmektedir (Gerbner, 1978: s. 177). Gerbner ve arkadaslari, televizyondaki siddetin
tek basina bir eglence unsuru olmadigini, ayni zamanda televizyonun toplumsal gii¢
dinamiklerini yansittigini 6ne siirmektedir. Bu baglamda televizyon programlarinda
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siddetin tasviri analiz edilmis ve bu tasvirlerin izleyicilerde gerceklik algisini nasil
etkiledigi irdelenmistir (Gerbner vd., 1979).

Gerbner’e gore, televizyon modern toplumun genellikle evrensel hikaye anlaticisidir. Bu
nedenle televizyon geleneksel bir medyadan ziyade bir sembolik ¢evre olarak goriilebilir.
Bu anlamda Gerbner insanlarin televizyon diinyasinda dogmadigini, bir amag igin
secilip yaratildigin1 belirtmektedir. Ona goére bu amag, lireten kurumlarin ve onlarin
destekcilerinin kendi hedefleri i¢in faydali bulduklari sembolik diinyaya (haber degerleri,
hikaye degerleri) yararli olmaktadir. Bu degerler, statii ve gilice gore sembol sisteminde,
toplumdaki kaynaklarin ¢ogunun dagitildig1 sekilde dagitiir. Hakim sosyal gruplar,
yalnizca mutlak anlamda degil, ayn1 zamanda gercek niifus icindeki oranlarina kiyasla
daha fazla temsil edilme egilimindedir. Ornegin: televizyon ve cogu medya iceriginde
erkekler, kadinlardan en az li¢ kat daha fazla temsil edilmektedir (Gerbner, 1980: s. 65).

Gerbner’e gore siddet icerikleri prime time dramlarindaki tiim karakterlerin yaklasik
%5’ine denk gelir. Televizyon diinyasinda o6limiin sembolik islevi, siddet yapisina
gomulidir. Bu siddet esasen bir gii¢ gosterisi, ritiiel bir giic gosterimidir (Gerbner, 1980:
S. 66).

Kitle iletisim araglarinin gelisimi ve internetle bulusmasiyla ortaya ¢ikan yeni iletisim
ortamlar: elbette geleneksel medya aliskanliklarini degistirecektir. Haliyle geleneksel
medya hipotezlerinin 6nemli bir boliimiinde oldugu gibi “kiiltivasyon hipotezi”
konusunda da giiniimiiz medyasinda gegerlilik tartismalari kaginilmaz hale gelmistir. Bu
tartismalardan biri de Ozer’e aittir. Ona gore: medyada yer alan siddetin sadece bireye
indirgenmesi ve etki lizerine yogunlasilmasi yeterli degildir. Medyadaki siddetin toplumsal
iliskisi kurulmadan agiklanmasi yanhstir Medya ekonomisini bilmenin ve medyanin
ideolojik siddetini anlamanin yolu yetistirme kuramini anlamayi zorunlu kilmaktadir
(Ozer, 2017: s. 16). Nitekim Ekme/Yetistirme teorisi lizerine yapilan tartismalar her ne
kadar elestirel olsa da s6z konusu “medya ve siddet” ise Gerbner’'in gortslerini goz ardi
etmek meselenin 6ziinden uzaklasmak demektir.

Medyada siddetin etkilerine bakildiginda medya siddetine maruz kalmanin fizyolojik,
duygusal, bilissel, tutumsal ve davranissal olmak ftlizere bes kavramsal alanda
belirlenebildigi gorilmektedir (Gentile vd., 2007: s. 23). Siddet iceren yayinlarin izleyici
uzerinde olusturdugu olumsuz etkilere bakildiginda ise, saldirgan davranislarin taklit
edilerek ogrenilmesi, siddete karsi duyarsizlasma, dis diinyanin korkulacak gilivensiz
bir yer algis1 ve siddetin problem ¢6zme yontemi olarak gorilmesi gibi sonuglari
gosterilmektedir (Pagacy, 2019: s. 116).

Siddetin gosterisli hale gelmesi ve dolasiminin karmasiklasmasi, teknolojiye bagh
olmanin yani sira kapitalist mantigin bir sonucu olarak da degerlendirilmektedir (Harju
ve Kotilainen, 2023). Fiziksel ekoloji teorileri saldirganligi 6ncelikle konut yapilari, niifus
yogunlugu, mahallelere ve binalara erisim kolayligi, imar acisindan a¢iklamaktadir. Sosyal
ekoloji ise sosyal diizensizlik, sosyal esitsizlik, gelir esitsizligi, issizlik, ekonomik firsatlar,
etnik karisim, aile yapisi, niifus vb. degiskenlere odaklanmaktadir. Bu anlamda medya,
insanlara sosyal ekolojiler hakkinda ¢ok fazla bilgi saglamaktadir (Potter, 1999: s. 12).
Ozellikle sosyal medya platformlari iizerinden paylasilan giindelik hayat pratikleri, sosyal
ekolojileri daha fazla gériintir kilmaktadir.

Benedek, Amerika’da siddete yonelik davranislarin giderek arttigini belirterek,
Amerika'nin her zaman siddet egilimli bir toplum oldugunu ve “kovboy” mantalitesinin
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Amerikalilara has bir yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Benedek her gecen giin
medyada daha korkung siddet olaylarinin yansidigina dikkat cekerek, gecmiste siddet
eylemlerinin “onlarin” yani yoksullar, sehirli azinliklar, erkek ¢ocuklar, okulu birakanlar,
sorunlu ailelerden gelenler ve gecekondu sakinlerinin sorunu olduguna inanildigini
dile getirmektedir. Buna karsin siddetin artik Amerika’'nin herhangi bir evinde, sehrin
herhangi bir yerinde, gecekonduda veya varlikli bir banliyd mahallesinde meydana
gelebilecegini vurgulamaktadir (Benedek, 1993: s. 284).

3. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) ve Denetim

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), radyo ve televizyon faaliyetlerini diizenlemek ve
denetlemekle gorevli bir kurumdur. Anayasanin 133. Maddesi kapsaminda Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi (TBMM) Genel Kurulunca secilen, 6zerk ve tarafsiz bir kamu tiizel kisiligi
olarak tanimlanmaktadir. RTUK Ust Kurulu TBMM tarafindan secilen dokuz iiyeden
olusmaktadir. Denetim ise RTUK uzmanlari, RTUK iletisim Merkezi Alo 178 ve e-devlet
kanallarindan yapilan izleyici sikayetleri olmak iizere ii¢ sekilde yapilmaktadir (RTUK).
Bunun yani sira 6zdenetim faaliyetleri de basinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Arvas’a gore:
“Sosyal sorumluluk anlayisinin temel 6gesi olan 6zdenetim, basinin kendi ahlaki degerlerini
belirlemesi ve bu degerler dogrultusunda kendi ozgiirliik alanini olusturmasi anlamina
gelmektedir” (Arvas, 2011: s. 90). Dolayisiyla RTUK sadece uzmanlarn tarafindan degil
ayni zamanda izleyici bir 6zdenetim faaliyeti icerisinde sayilabilecek izleyici sikayetleri
tizerinden de denetimini stirdiirmektedir.

RTUK “medya ve siddet” konusunda denetimin yani sira cesitli arastirmalar ve etkinlikler
yapmaktadir. Bu arastirmalar RTUK Kamuoyu Arastirmalari olarak resmi sayfada yer
almaktadir. Bunun yani sira “Siddet ve Medya Calistay1” diizenleyen RTUK, “medyanin
toplumsal yapiya karsit olusturdugu tehlikenin farkindaligin1 artirmayi ve siddete karsi
sifir tolerans politikast benimseyen bir durus sergilemeyi” amaglamaktadir (RTUK, 2022).
6112 sayili1 “Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun”un
8. maddedesinde belirtilen; “Siddet 6zendirici veya kaniksatic1 olamaz” ifadesi siddetin
ekranlardaki sunumuna yonelik uyarisini agik¢a gostermektedir (Kanun). Ayrica, RTUK
resmi web sayfasinda yaymlanan “Yayin ilkeleri Rehberi’nde, siddete kars: su sekilde
siralanmaktadir (RTUK, 2014: s. 10);

e “Yayin hizmetlerinde siddet, programin ana unsuru olmamali, sik¢a ve uzun
sahnelerle yer almamali ve tesvik edilmemelidir.

e Siddet, abartili sekilde izleyiciye aktarilmamalidir.

e Siddet igerikli goriintiiler, cocuklarin ekran karsisinda oldugu saat dilimleri
icerisinde ekrana getirilmemelidir.

e Ekrana getirilen gorlintliniin, haberin ayrilmaz bir parcasi ve /veya ekrana
getirilmediginde olayin haber niteligini kaybedip kaybetmedigi hususlar1 géz 6niinde
bulundurulmali ve buna gore siddet goriintiileri zorunluluk hali disinda ekrana
getirilmemelidir.

e Haberlerde yer alan asir1 siddet goriintiileri flulastirilma veya mozaikleme teknikleri
ile verilmelidir.

e Siddet icerikli goriintiiler, mesru bir amag i¢cin gerekli ve yerinde bir davranis olarak
izleyiciye aktarilmamalidir.

e Yayin hizmetlerinde, siddeti olumlayan ve 6zendiren goriintii, yorum ve ifadelere
yer verilmemelidir”
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4. Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemleri icerisinden belge (Dokiiman) analizi yontemi
kullanilmistir. Bu yontem nitel arastirma yontemleri icerisinde kullanilan 6nemli bir
arastirma metodudur. Bu yontem icerisinde gazete, dergi, kitap, makale, rapor, video,
fotograf gibi cesitli belge tiirleri incelenip analiz edilmektedir. Patton’a gore her tiirli
belgeyi bulmak, incelemek ve analiz etmek nitel arastirmanin bir parc¢asidir (Patton,
2014: s. 14). Bowen, basin biiltenleri, radyo ve televizyon program senaryolari, orgiitsel
veya kurumsal raporlar, anket sonuglar1 ve kamu kayitlarinin dokiiman analizi i¢erisinde
kullanabilecegini belirtmistir (Bowen, 2009: s. 28).

Patton nitel bulgular ti¢ gruba ayirmaktadir: Derinlemesine, acik uglu goriismeler,
dogrudan gozlemler ve yazil iletisimler (belgeler). Burada yazili iletisimler olarak
tanimladig1 belgeleri zengin bir veri kaynagi olarak degerlendirmektedir (Patton,
2014: s. 14). Belgelerin bulunduklarn ortamlarla iliskili olarak anlasilmasi gerekir, yani
metni baglamiyla iliskilendirmek gerekir. Bir belge hakkinda, metnin kendisinden elde
edilen i¢sel kanitlardan miimkiin oldugunca fazla bilgi edinmek gerekir. Ayrica belgeler,
uretildikleri tarihsel baglamla iligkili olarak yorumlanmalidir (McCulloch, 2004: s. 5).

Nitel arastirmacilar veri toplamak icin ¢esitli yontemlere basvururlar. Bazen veriyi
kendileri olusturur, bazen de mevcut verileri kullanirlar. Nitel ¢alismalar betimleyici
diizeyde yapilabilir. Bu tiir ¢alismalarda arastirmacilar verilerdeki acik anlami arar ve
verilerin analizini yapmadan ornekler sunarlar (Morgan, 2022: s. 65). Bu arastirmada da
RTUK raporlarinda yer alan verilerin anlam arayisi yapilarak érnekler sunulacaktir.

Bowen'a gore, belgeler zengin veri kaynaklari olsa bile arastirmacilar belgeleri elestirel bir
gozle degerlendirmelidir. Bowen, “Ne kadar belge incelemeliyim” sorusuna ise belgelerin
kalitesi ve icerdigi kanitlarin 6nemini dile getirerek, belgelerin dogrulama veya destek
amaciyla kullanilmasi durumunda birkag belgenin bile etkili bir arastirmada tamamlayici
olabilecegini soylemektedir (Bowen, 2009: ss. 33-34). Bu cercevede arastirmaya konu
olan “Televizyon Yayinlarinda Siddet Arastirmasi” raporu, kapsam ve nitelik acisindan
tamamlayici olacaktir.

4.1. Bulgular
4.1.1. RTUK Bulgulan

Bu arastirmada o6ncelikli olarak RTUK arastirmalarina odaklanilmisti. Bu anlamda
RTUK resmi internet sitesinde belirtilen e-posta adresine (bilgiedinme@rtuk.gov.tr)
23 Temmuz 2024 tarihinde bilgi ve belge talebinde bulunulmustur. 24 Temmuz 2024
tarihinde cevap olarak RTUK tarafindan istenilen belgeler dogrultusunda halihazirda yer
alan RTUK sayfasindaki linklere yénlendirme yapilmistir. Bu arastirmalar RTUK Kamuoyu
Arastirmalari ve Kurul Kararlari olarak sunulmaktadir. “Medya ve Siddet” konusuyla ilgili
yapilan RTUK arastirmalan icerisinde 2020 yilinda yapilan “Televizyon Yayinlarinda
Siddet Arastirmas1” dikkat cekmektedir. Bu arastirmada RTUK, 15 yas ve iizeri televizyon
izleyen bireylerin, ¢esitli programlarda yer alan siddet 6gelerine yonelik yaklasimlarini
ortaya koymustur. Arastirma raporunda izleyicilerin hangi siddet tirlerinden (fiziksel,
cinsel, psikolojik, ekonomik) daha fazla rahatsizlik duydugu, siddetin en fazla goériindiigu
program tiirleri ve hangi program ve siddet tiirtiniin daha ¢ok 6n plana ¢iktig1 gibi konular
arastirllmistir. Tlrkiye genelinde 26 ilde yapilan bu kapsamli arastirmanin bulgularinda
one ¢ikan ve dikkat ceken baz1 6nemli maddeleri su sekilde siralayabiliriz;
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o RTUK arastirmasinda, her 10 katihmcidan 8’inin, bes y1l éncesine gére televizyon
yayinlarinda siddet igeriklerinin arttigini belirtmektedir.

e Televizyon yayinlarini izleme dizeyleri incelendiginde; televizyon izlemeyenlerin
%46,8’inin 15-25 yas arasinda oldugu gorulmiustiir. Baska bir deyisle hic¢ televizyon
izlemeyen yaklasik her iki kisiden biri 15- 25 yas arasindadir.

e Televizyon yayinlarinda izleme siklig1 konusunda; izleyici kitlenin %63,1’i her giin,
%18,3’1i haftanin (4-6) giinii, %14,6’s1 haftada (1-3 gilin), %4’l ise ayda birka¢ giin ya
da daha az televizyon izlemektedir.

e Televizyon izlenen saat dilimlerine gore dagilim incelendiginde hafta i¢i (18.00 -
21.00) ve (21.00 - 00.00) aras1 saat araliginda televizyon izleme oraninin fazla oldugu
dikkat cekmektedir.

e Hafta ici televizyon izlenen saat dilimleri incelendiginde, tiim yas gruplarinda “altin
saatler / prime time” olarak bilinen 18.00-21.00 saat diliminde televizyon izlemenin
yogunlastig1 gérilmiuistiir.

e Hafta ici 18.00-21.00 saatleri biitiin yas gruplari i¢in televizyonun en ¢ok izlendigi
saatlerdir.

e Katilimcilarin %94,4'1 televizyon yayinlarinda siddete orta diizey ve uizerinde yer
verildigini diistinmektedir. Siddete yer verilme sikliginin ¢ok az oldugunu diisiinenlerin
orani ise %5,6’d1r.

e Televizyonda siddete yer verilme yogunlugu sorusuna karsi, kadinlar (%51,4)
erkeklerden (%48,6) fazla siddete yer verildigini belirtmektedir.

e Televizyon yayinlarinda siddete ¢ok fazla yer verildigini disiinenlerin %19,7’si 15-
25 yas grubu, %24,2’si 26-35 yas grubu, %33,4’li 36-50 yas grubu, %18,3’ti 51-65 yas
grubu ve %4,5’i ise 65 ve lizeri yas grubudur.

e Her 10 kisiden 7’si televizyon yayinlarinda siddete cok fazla yer verildigini
diistiinmektedir (RTUK, 2020: 24-26).

Yukaridaki arastirma bulgulari, “Televizyon Yayinlarim izleme Egilimleri”, basliklar
altinda yer alan bulgular icerisinden se¢ilmistir. S6z konusu bulgular dikkat ceken ve
arastirmaya 151k tutacak sonuglari ortaya koydugu icin tercih edilmistir.

4.1.2. TIAK Verileri

Tirkiye’de televizyon yayinlarini izleme oranlari nasil ve en ¢ok hangi kanallar tercih
ediliyor sorusunun cevaplanmasi elde edilen sonuglar1 anlamh hale getirecektir. Bu
anlamda TIAK (Televizyon izleme Arastirmalari Anonim Sirketi) tarafindan gosterilen
sonuglara gore 2023 ve 2024 yillarinda Turkiye’de televizyon yayinlarini izleme oranlari
tablo 1 ve 2’de gosterilmektedir:
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Tablo 1. 2023 yili Rating Oranlari (TIAK).

Erkan Solmaz

- Prime Time . .
Timebands > D Prime Time OPT (07:00- OPT 07:00- (105 0094
Kanal Total Day _(20.0Pr|r.ne (20:00-23:00) 20:00) 18:00 PT 18:00-25:00 | PT 18:00-24:00
Time0-23:00)
Kanal rtg% | share | rtg% | share | rig% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share
TV 15.53 | 100.0 | 36.09 | 100.0 | 14.58 | 100.0 | 12.48 | 100.0 | 29.84 | 100.0 | 31.86 | 100.0 | 33.55 | 100.0
360 0.13 | 0.81 | 0.28 | 0.79 | 0.12 | 0.82 | 0.11 | 0.86 | 0.22 | 0.73 | 0.23 | 0.72 | 0.24 | 0.73
A2 027 | 1.76 | 063 | 1.76 | 028 | 191 | 026 | 2.04 | 048 | 1.61 | 0.51 | 1.61 | 0.54 | 1.61
AHABER 025 | 159 | 043 | 118 | 0.26 | 1.78 | 023 | 1.88 | 0.39 | 1.29 | 040 | 1.25 | 0.41 1.21
A SPOR TV 0.14 | 090 | 0.39 | 1.09 | 0.10 | 0.71 | 0.09 | 068 | 0.30 | 1.01 | 0.31 | 0.99 | 0.34 | 1.02
ATV 1.72 | 11.06 | 3.77 | 10.44 | 1.83 | 1256 | 1.55 | 12.43 | 3.23 | 10.83 | 3.58 | 11.24 | 3.56 | 10.62
BENGUTURK | 0.00 | 0.02 | 0.00 | 0.01 | 0.00 | 0.03 | 0.00 | 0.03 | 0.00 | 0.02 | 0.00 | 0.02 | 0.01 | 0.02
BEYAZ TV 0.18 | 118 | 049 | 135 | 0.14 | 098 | 0.11 | 091 | 0.39 | 1.30 | 040 | 1.27 | 043 | 1.28
CARTOON
NETWORK 0.20 | 129 | 0.26 | 0.72 | 026 | 1.81 | 0.25 | 199 | 0.26 | 0.88 | 0.28 | 0.88 | 0.26 | 0.79
CNN TURK 0.31 | 2.01 | 0.70 | 194 | 023 | 161 | 0.20 | 1.62 | 0.61 | 2.06 | 0.61 | 1.90 | 0.65 | 1.94
DIYANET TV 0.01 | 0.08 | 0.03 | 0.09 | 0.01 | 0.08 | 0.01 | 0.09 | 0.02 | 0.07 | 0.02 | 0.07 | 0.02 | 0.07
DMAX 0.14 | 0.89 | 0.24 | 066 | 0.13 | 0.90 | 0.12 | 0.96 | 0.22 | 0.74 | 0.22 | 0.69 | 0.23 | 0.67
FLASH
HABER TV 0.02 | 0.12 | 0.03 | 0.09 | 0.02 | 0.15 | 0.02 | 0.14 | 0.03 | 0.11 | 0.04 | 0.11 | 0.03 | 0.10
FOX 095 | 6.09 | 259 | 718 | 0.85 | 582 | 060 | 482 | 212 | 712 | 233 | 7.31 | 2.62 | 7.81
HABER 0.06 | 035 | 0.13 | 0.35 | 0.04 | 0.31 | 0.04 | 0.31 | 0.11 | 0.35 | 0.11 | 0.35 | 0.12 | 0.35
GLOBAL
HABERTURK | 0.17 | 1.13 | 0.36 | 1.00 | 0.15 | 1.04 | 0.13 | 1.07 | 0.32 | 1.08 | 0.32 | 1.01 | 0.34 | 1.01
HALK TV 028 | 1.79 | 0.37 | 1.03 | 0.35 | 241 | 0.31 | 245 | 042 | 142 | 044 | 1.39 | 0.39 | 1.17
KANAL 7 0.48 | 3.1 1.04 | 2.87 | 0.49 3.36 0.42 3.33 0.86 289 | 0.92 | 2.89 | 0.92 2.74
KANAL D 1.00 6.44 | 260 | 7.19 | 0.88 6.01 0.72 5.81 2.09 7.01 227 | 712 | 2.48 7.38
KRT TV 0.04 | 026 | 0.06 | 0.17 | 0.05 | 0.32 | 0.04 | 0.35 | 0.06 | 0.19 | 0.06 | 0.19 | 0.06 | 0.18
ytl)'\(l:lllj(l? 0.09 | 0.61 | 0.15 | 042 | 0.12 | 0.85 | 0.11 090 | 0.14 | 046 | 0.15 | 047 | 0.14 | 043
NTV 0.15 | 099 | 026 | 0.73 | 0.16 | 1.09 | 0.15 | 1.20 | 023 | 0.79 | 0.24 | 0.74 | 0.24 | 0.72
SHOW TV 097 | 622 | 249 | 691 | 086 | 590 | 0.66 | 529 | 2.08 | 695 | 2.26 | 7.08 | 241 | 7.18
STAR TV 0.90 | 5.77 | 255 | 7.06 | 0.71 | 488 | 0.65 | 517 | 1.88 | 6.29 | 2.02 | 6.34 | 2.20 | 6.57
TELE1 0.08 | 0.50 | 0.15 | 0.41 | 0.08 | 0.55 | 0.07 | 053 | 0.14 | 0.46 | 0.14 | 0.45 | 0.14 | 0.42
TEVE2 020 | 126 | 0.29 | 0.81 | 0.21 | 144 | 016 | 1.30 | 035 | 1.16 | 0.35 | 1.09 | 0.33 | 0.98
TGRTHABER | 0.09 | 0.59 | 0.21 | 0.59 | 0.09 | 0.64 | 0.08 | 0.65 | 0.16 | 0.55 | 0.18 | 0.56 | 0.19 | 0.56
TLC 0.12 | 0.79 | 0.24 | 068 | 0.11 | 0.75 | 0.10 | 0.78 | 0.21 | 0.69 | 0.21 | 0.66 | 0.22 | 0.66
TRT1 0.83 | 532 | 297 | 822 | 0.50 | 343 | 041 | 330 | 205 | 6.87 | 226 | 7.10 | 255 | 7.59
TRT
BELGESEL 025 | 162 | 051 | 142 | 025 | 1.74 | 023 | 1.83 | 043 | 1.44 | 045 | 1.41 | 047 | 1.39
TRT COCUK 035 | 223 | 047 | 129 | 047 | 325 | 045 | 358 | 045 | 150 | 049 | 1.53 | 0.46 | 1.38
TRT HABER 039 | 252 | 0.71 | 196 | 044 | 299 | 0.38 | 3.05 | 063 | 2.13 | 0.68 | 2.12 | 0.68 | 2.03
TRT KURDI 0.01 | 0.09 | 0.04 | 0.12 | 0.01 | 0.09 | 0.01 | 0.09 | 0.03 | 0.09 | 0.03 | 0.09 | 0.03 | 0.09
TRT MUZIK 0.04 | 029 | 0.11 | 0.31 | 0.04 | 0.29 | 0.04 | 0.32 | 0.08 | 0.27 | 0.09 | 0.27 | 0.09 | 0.27
TRT SPOR 0.16 | 1.06 | 0.40 | 1.10 | 0.13 | 0.92 | 0.11 | 091 | 0.34 | 1.12 | 0.34 | 1.07 | 0.36 | 1.08
WLTDIS;OR 0.02 0.1 0.04 | 0.11 0.02 0.12 0.01 0.11 0.03 0.11 0.04 | 0.11 0.04 0.11
V4 0.04 | 028 | 0.09 | 0.25 | 0.04 | 0.27 | 0.083 | 0.27 | 0.08 | 0.26 | 0.08 | 0.25 | 0.08 | 0.25
V8 0.87 | 562 | 295 | 817 | 0.50 | 341 | 0.38 | 3.03 | 226 | 759 | 240 | 754 | 264 | 7.86
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. Prime Time . .
Timebands > D Prime Time OPT (07:00- OPT 07:00- g P
Kanal Total Day _(20.0Pr|me (20:00-23:00) 20:00) 18:00 PT 18:00-25:00 | PT 18:00-24:00

Time0-23:00)

Kanal rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share
TV8,5 0.06 | 0.39 | 0.17 | 0.47 | 0.04 | 0.26 | 0.03 | 0.25 | 0.14 | 0.47 | 0.14 | 0.45 | 0.16 | 0.47
TV100 0.05 | 0.31 | 0.10 | 0.28 | 0.04 | 0.29 | 0.04 | 0.30 | 0.08 | 0.28 | 0.09 | 0.28 | 0.09 | 0.28
ULKE TV 0.07 | 0.44 | 013 | 0.36 | 0.07 | 0.45 | 0.06 | 0.48 | 0.11 | 0.38 | 0.11 | 0.36 | 0.12 | 0.35
P 0.00 | 0.02 | 0.01 | 0.02 | 0.00 | 0.03 | 0.00 | 003 001 002 | 0.01 | 0.02 | 001 | 002
TURKIYE
;ﬁ#::REK 3.68 | 19.02 | 16.57 | 38.08 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 11.12 | 30.02 | 11.01 | 28.34 | 13.21 | 32.33
YAYIN*
BBN TURK* 0.00 | 0.01 | 0.00 | 0.01 | 0.00 | 0.01 0.00 | 0.01 0.00 | 0.01 | 0.00 | 0.01 | 0.00 | 0.01
S0ZCU Tv* 0.12 | 0.83 | 0.20 | 059 | 0.14 | 1.05 | 0.11 | 095 | 0.21 | 0.76 | 0.23 | 0.77 | 0.24 | 0.76

Kaynak: (https://tiak.com.tr/tablolar).

Turkiye’de 2023 yili izlenme oranlar1 tablo 1'de ayrintili olarak gosterilmistir. Bu
tablodaki verilerden anlasilacag gibi televizyon kanallarinin saat dilimlerine gore izlenme
oranlar1 gosterilmektedir. Kanallarin izlenme oranlari Tim Gin (Total Day), Prime Time
(En ¢ok izlenme saatleri), Off-Prime Time seklinde tanimlanan zaman dilimleri bazinda
gosterilmektedir. Tablo 1'de goriildigii gibi, kanal siralamasinda tst kisimda goriilen
TTV (Toplam Televizyon Izleme) Rating'i ilgili zaman diliminde ortalama bir dakikada
secilen hedef kitlenin yluzde ka¢inin TV izledigini gostermektedir. TTV share rakami,
toplam TV izlemenin tamamini yansittigindan her zaman 100 olarak gosterilmektedir
(TIAK). “Tiirkiye Tek Yiirek Ortak Yaymn” 15.02.2023-16.02.2023 tarih arahgindaki
verileri icerdigi icin oranlar yiiksek goriinmektedir (TIAK). Tiim giin siralamasinda
ilk sirada (RTG 1.72 SHARE 11.06) ATV’nin yer aldig1 gorulmektedir. 2. Sirada Kanal D
(RTG 1.00 SHARE 6.44) ve 3. Sirada Show TV (RTG 0.97 SHARE 6.22) yer almaktadir.
Prime Time saat dilimine bakildig1 zaman (20.00-23.00) ATV, TRT1 ve TV8 ilk ti¢ sirada
gorilmektedir. Prime Time (19.00-24.00) zaman diliminde ise ilk ticte ATV, TV8 ve FOX
TV yer almaktadir. Bu kanallarla birlikte Star TV, Show TV, Fox TV, TRT 1 gibi kanallarin
birbirine yakin oranlarla siralamada yer aldig1 dikkat cekmektedir. Tablo 1'de yer alan
kanallarin izlenme oranlarina baktigimizda ana akim medya kuruluslarinin Kkitlenin
geneline hitap ettigini soyleyebiliriz. Nitekim izleyici kitle de ana akimdan beslendigini
rating rakamlariyla ortaya koymaktadir.

Tablo 2. 2024 yili Rating Oranlari (TIAK).

Timebands Prime Time . "
> Total Day (20:0Prime (;;f(';:f_;;'_‘(‘lg) OPZO(%;’O' OPL%;JO' PT18:00-25:00 | PT 18:00-24:00
Kanal Time0-23:00) : : ’ '
Kanal g% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rig% | share | rtg% | share
Channels 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
v 14.83 | 100.0 | 34.75 | 100.0 | 13.80 | 100.0 | 11.74 | 100.0 | 28.82 | 100.0 | 30.74 | 100.0 | 32.37 | 100.0
360 0.15 098 | 0.34 | 0.96 | 0.14 | 1.01 0.12 | 1.05 | 0.26 0.90 0.27 0.87 0.28 0.88
A2 0.21 142 | 0.48 | 1.39 | 0.21 155 | 0.20 | 1.68 | 0.38 1.31 0.40 1.31 0.43 1.32
AHABER 0.21 143 | 0.36 | 1.05 | 0.22 | 1.60 | 0.20 | 1.73 | 0.33 1.14 0.33 1.08 0.34 1.05
A SPOR TV 0.13 0.85 | 0.34 | 0.98 | 0.10 | 0.71 0.08 | 0.66 | 0.27 0.93 0.28 0.91 0.30 0.92
ATV 1.41 9.49 2.72 7.84 165 [11.97 | 1.44 | 12.31 | 2.40 8.34 2.67 8.70 2.56 7.89
BENGUTURK | 0.00 0.02 0.00 | 0.01 0.00 | 0.02 | 0.00 | 0.02 | 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01
BEYAZ TV 0.18 1.24 | 0.51 146 | 0.13 | 0.97 | 0.11 0.91 0.39 1.36 0.41 1.33 0.44 1.36
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Timebands Prime Time . "
> Total Day (20:0Prime (:;(';:f_;;'_'c";) OP%%)OO' opwz.&m- PT 18:00-25:00 | PT 18:00-24:00
Kanal Time0-23:00) : : ' ’
Kanal rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share | rtg% | share
CARTOON
NETWORK 0.16 1.07 | 022 | 063 | 0.20 | 1.46 | 0.19 | 1.58 | 0.22 0.78 0.23 0.76 0.22 0.69
CNN TURK 0.25 1.71 053 | 1.52 | 0.20 | 1.47 | 0.18 | 1.51 0.48 1.67 0.47 1.54 0.50 1.56
DMAX 0.11 0.76 | 0.18 | 0.53 | 0.11 0.81 0.10 | 0.87 | 0.17 0.60 0.17 0.57 0.18 0.55
FLASH
HABER TV 0.02 | 0.11 | 0.02 | 0.07 | 0.02 | 0.14 | 0.01 | 0.12 | 0.03 | 0.10 | 0.03 | 0.10 | 0.03 | 0.08
HABER
GLOBAL 0.04 028 | 0.09 | 0.27 | 0.04 | 0.26 | 0.03 | 0.26 | 0.08 0.27 0.08 0.26 0.09 0.26
HABER
TURK 0.12 083 | 023 | 0.65 | 0.12 | 0.85 | 0.10 | 0.89 | 0.21 0.72 0.21 0.68 0.22 0.67
HALK TV 0.22 149 | 029 | 0.84 | 0.28 | 2.04 | 0.25 | 2.09 | 0.33 1.15 0.35 1.14 0.31 0.95
KANAL 7 047 | 319 | 1.07 | 3.08 | 0.46 | 3.33 | 0.38 | 3.27 | 0.86 | 2.98 0.91 2.97 0.92 2.86
KANAL D 093 | 6.28 | 2.63 | 7.58 | 0.77 | 559 | 0.62 | 532 | 2.04 7.08 2.22 7.23 2.44 7.54
KRT TV 0.02 0.13 | 0.03 | 0.08 | 0.02 | 0.16 | 0.02 | 0.17 | 0.03 0.09 0.03 0.09 0.03 0.08
MINIKA
COCUK 0.07 0.49 | 0.11 0.32 | 0.09 | 0.67 | 0.08 | 0.71 0.11 0.37 0.11 0.37 0.11 0.34
NOW 1.00 6.71 288 | 827 | 0.83 | 6.02 | 0.59 | 5.04 | 2.31 8.02 2.54 8.27 2.86 8.83
NTV 0.12 0.78 | 0.19 | 0.56 | 0.12 | 0.86 | 0.11 0.95 | 0.18 0.63 0.18 0.58 0.18 0.56
SHOW TV 1.09 734 | 3.05 | 877 | 0.89 | 6.48 | 0.70 | 5.92 | 2.42 8.41 2.64 8.58 2.85 8.81
S0ZCU TV 0.13 087 | 0.19 | 056 | 0.16 | 1.18 | 0.12 | 1.06 | 0.22 0.77 0.24 0.78 0.25 0.77
STARTV 0.76 | 5.15 198 | 569 | 0.68 | 496 | 0.63 | 535 | 1.47 5.12 1.59 5.16 1.71 5.29
TELE1 0.05 0.31 0.09 | 0.25 | 0.05 | 0.36 | 0.04 | 0.34 | 0.08 0.27 0.08 0.27 0.08 0.24
TEVE2 0.21 144 | 026 | 0.75 | 0.26 | 1.89 | 0.18 | 1.55 | 0.39 1.35 0.40 1.30 0.35 1.07
ngER 0.07 0.47 0.15 | 043 | 0.07 | 0.52 | 0.06 | 0.54 | 0.12 0.42 0.13 0.42 0.13 0.41
TLC 0.1 0.77 | 023 | 0.65 | 0.10 | 0.73 | 0.09 | 0.75 | 0.19 0.66 0.20 0.64 0.21 0.63
TRT1 0.81 549 | 297 | 854 | 046 | 3.32 | 0.36 | 3.06 | 2.11 7.31 2.32 7.55 2.62 8.10
TRT
BELGESEL 0.21 140 | 039 | 113 | 0.22 | 1.62 | 0.20 | 1.71 0.34 1.17 0.35 1.15 0.36 1.11
TRT COCUK 0.30 199 | 0.37 | 1.05 | 042 | 3.03 | 0.39 | 3.33 | 0.37 1.27 0.41 1.33 0.37 1.15
TRT HABER 0.29 197 | 048 | 1.37 | 0.34 | 247 | 0.30 | 255 | 0.44 1.54 0.47 1.53 0.47 1.44
TRT KURDI 0.01 0.08 | 0.03 | 0.10 | 0.01 0.08 | 0.01 0.08 | 0.02 0.08 0.03 0.08 0.03 0.08
TRT MUZIK 0.04 0.27 | 0.10 | 0.28 | 0.04 | 0.30 | 0.04 | 0.34 | 0.07 0.24 0.07 0.24 0.08 0.24
TRT SPOR 0.17 114 | 040 | 117 | 013 | 0.96 | 0.11 0.94 | 0.35 1.23 0.35 1.15 0.38 1.16
1:?0?:0“ 0.02 0.15 | 0.05 | 0.15 | 0.02 | 0.16 | 0.02 | 0.15 | 0.04 0.15 0.05 0.15 0.05 0.15
V4 0.05 0.31 0.09 | 0.25 | 0.04 | 0.31 0.04 | 0.30 | 0.08 0.29 0.09 0.28 0.09 0.27
TV8 1.10 743 | 3.77 | 10.86 | 0.58 | 4.18 | 0.42 | 3.61 294 | 10.21 | 3.08 | 10.083 | 3.40 | 10.50
TV8,5 0.06 037 | 013 | 0.37 | 0.04 | 0.27 | 0.03 | 0.27 | 0.12 0.42 0.12 0.39 0.13 0.40
TV100 0.05 0.33 | 0.11 0.31 0.04 | 0.30 | 0.04 | 0.31 0.09 0.31 0.09 0.29 0.10 0.30
ULKE TV 0.05 | 0.35 | 0.10 | 0.30 | 0.05 | 0.36 | 0.05 | 0.38 | 0.09 | 0.31 | 0.09 | 0.29 | 0.09 | 0.29
ULUSAL
KANAL 0.00 0.02 | 0.01 0.01 0.00 | 0.02 | 0.00 | 0.02 | 0.00 0.02 0.00 0.02 0.01 0.02
.II?\IIY*ANET 0.01 0.07 | 0.03 | 0.07 | 0.01 0.08 | 0.01 0.10 | 0.02 0.06 0.02 0.06 0.02 0.06
EKOL TV* 0.01 0.04 | 0.02 | 0.05 | 0.01 0.04 | 0.00 | 0.04 | 0.01 0.04 0.01 0.04 0.02 0.05
.II\_II"ELTEM 0.00 0.02 | 0.00 | 0.01 0.00 | 0.03 | 0.01 0.04 | 0.00 0.01 0.00 0.01 0.00 0.01

Kaynak: (https://tiak.com.tr/tablolar).
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Tirkiye’de 2024 yil1 izlenme oranlari tablo 2’de ayrintili olarak gosterilmistir. Bu tablodaki
verilerden anlasilacag gibi televizyon kanallarinin saat dilimlerine gore izlenme oranlari
gosterilmektedir. Tim gilin siralamasinda ilk sirada 2023’te oldugu gibi (RTG 1.41 SHARE
9.49) ATV’nin yer aldig1 goriilmektedir. 2. Sirada TV8 (RTG 1.10 SHARE 7.43) ve 3. Sirada
Show TV (RTG 1.09 SHARE 7.34) yer almaktadir. Prime Time saat dilimine bakildig:
zaman (20.00-23.00) ATV, SHOWTV ve TV8 ilk lg¢ sirada goriulmektedir. Prime Time
(19.00-24.00) zaman diliminde ise ilk ticte TV8, NOWTV ve SHOW TV yer almaktadir.

4.2. Bulgularin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgular1 6ncelikle tematik olarak irdeledigimizde; televizyon
yayinlarini izleme egilimlerinin, televizyon yayinlarindaki siddet igerikleri ve tiirlerine
yaklasimi birbirine benzer konular lizerine yogunlastig1 gorilmektedir. 2023-2024 yih
Televizyon yayinlarini izleme oranlar (tablo 1-2) ile RTUK tarafindan yapilan; “Televizyon
Yayinlarini izleme Egilimleri’ni karsilastirdigimizda, arastirma bulgularinin Kkitlenin
genel medya tiiketim oranlariyla dogru orantili oldugunu géstermektedir. Ornegin her
iki arastirma bulgusunda da “prime time” olarak belirlenen zaman diliminde izlenme
oranlarinin arttig1 ve yogunlasmanin ana akim kanallarinda oldugu gériilmektedir.

Arastirma bulgularina gore kadinlarin erkeklere oranla daha fazla televizyon izledigi
goriliirken, hic¢ televizyon izlemeyen insanlarin yarisinin 15-25 yas araliginda olmasi
su sonucu ¢ikarabilir: ‘Tiirkiye’de 25 yas istii kadinlarin biiytik bir boliimi televizyon
yayinlarini erkeklere oranla daha sik takip etmektedir” Televizyon yayinlarinin en ¢ok
izlendigi saatlere bakildiginda ise tablo 1 de 6ne ¢ikan “Prime Time” saatlerinin RTUK
arastirmalarinda da benzer sonuglar1 ortaya koydugu goriilmektedir. Ozellikle hafta
ici tlim yas gruplarinin 18.00 ile 23.00 arasinda televizyonu daha fazla izledigi dikkat
cekmektedir.

Televizyon yayinlarinda siddete yer verilme konusunda ise katilimcilarin biyiik bir
bolimii siddete yer verildigini diisiinmektedir. Siddete yer verilme sikliginda ise
kadinlarin erkeklere oranla biraz daha fazla sikayetci oldugu goriilmektedir. Siddete cok
fazla yer verildigini diisiinenler ise genellikle orta yas grubu olarak dikkat cekmektedir.
Televizyon yayinlarinda siddet, cinsellik, argo, kiiftir vb. igeriklerle karsilasanlarin biiyiik
bir bolimiiniin kanal degistirdigini sdylemesi ise genel izleyici kitlenin istenmedik
mesajlara karsi savunmaci oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar “Televizyon Yayinlarini
Izleme Egilimleri” bulgulan olarak “medya ve siddet” konusunda bize genel tabloyu
gosterse de asil 6nemli bulgular “Televizyon yayinlarinda siddet igeriklerine ve tiirlerine
yaklasim” bashigi altinda 6ne ¢ikan sonuclar olacaktir. Buradaki bulgularla genel izleyici
profilini tablo 1 ve 2 de 6ne ¢ikan kanal igeriklerine gore de betimlemek miimkiindiir.

Televizyon yayinlarinda siddet igeriklerine ve tiirlerine yaklasim bulgularina baktigimizda
katilimcilarin biyiik bir bolimiintin siddet igeriklerinin arttigi goriisiindedir. Bunlar
arasinda kadinlarin ve orta yas Ustii kesimin siddet konusunda daha duyarli oldugu
gorilmektedir. Bunlar arasinda en fazla rahatsiz olunan siddet gortintiisii ise kadina
yonelik siddet olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bunu takiben bebek ve ¢ocuga karsi siddetin
en fazla rahatsiz olunan ikinci konu oldugu goriilmektedir. Burada dikkat ¢eken bir bulgu
ise kadina yonelik siddet ve ¢ocuga yonelik siddet konusunda kadinlarin ve erkeklerin
tahammul oranlarinin farklilasmasidir. Bulgular ¢ocuga yonelik siddette kadinlarin,
kadina yonelik siddette ise erkeklerin daha fazla tahammiilsiiz oldugunu géstermektedir.
Bu sonug genel itibariyle Tiirk dizilerinde ve ge¢miste sinemada toplumsal normlari
belirleyen kodlarin bir ¢iktis1 olarak degerlendirilebilir. Zira Tiirk aile yapisi igerisinde
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kadina siddet uygulayan erkek roliiniin ayni zamanda kadini koruyan ve kollayan bir rolle
catismasinin disa vurumu olarak yorumlanabilir. Ayni sekilde kadinin da ¢ocuklarina karsi
olan fedakar ve koruyucu roli, sosyolojik olarak cocuk siddetine karsi tahammiilstizligiin
altinda yatan neden olarak degerlendirilebilir.

Siddetin tiirlerinde ise en fazla rahatsiz olunan tiir cinsel siddet olarak goriilmektedir.
Bunu sirasiyla fiziksel siddet ve ekonomik siddet takip etmektedir. Tablo 1 ve 2’ye
baktigimizda bu bulgularin televizyon yayinlarini izleme oranlari ile ne tir iliskisi
oldugu sorgulanabilir. Fakat hem RTUK arastirmalarinda hem de TIAK ciktilarinda en
fazla izlenen igeriklerin haber programlari oldugu goriilmektedir. Haber programlarinin
ise icerikleri genel olarak olumsuz sonuglar1 én plana ¢ikarmaktadir. Ozellikle 3. Sayfa
haberleri olarak yayin akislarinda 6nemli bir tiir olan eylem haberleri (cinayet, kaza,
yangin, saldiri, gasp vs.) siddetin cesitli tiirlerini ortaya koymaktadir.

Sonug

Tiirkiye’de medya ve siddet ile ilgili yapilan arastirmalar ve RTUK tarafindan yapilan
arastirmalar belirli bir diizeyde medya siddetinin oldugunu goéstermektedir. Yapilan
arastirma sonuglarina bakildiginda televizyon yayinlar1 ve siddet algisinin toplum
lizerinde ciddi bir yeri oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla bu ¢alismanin éncelikle
Tirkiye’de medya ve siddet konusunda yapilan kapsamli ¢alismalarin neticesinde
ortaya konulan ¢iktilar karsisinda, nasil bir tutum sergilendigini goéstermektedir.
Nitekim arastirma sorularindan yola ¢ikarak calismada elde edilen sonuclar1 su sekilde
cevaplandirmak isabetli olacaktir:

RTUK'iin, “medya ve siddet” konusunda cesitli arastirmalar yaptig1 gériilmiistiir. Bu
arastirmalarin kapsami ve g¢iktilar1 akademik calismalara kaynak olacak niteliktedir.
Arastirmalarin yan1 sira yapilan konferans ve seminerler, RTUK tarafindan siddetin
medyadaki yansimalarina iliskin 6nleyici bir politika izledigini gostermektedir. Nitekim
RTUK web sayfasinda yer alan kamuoyu arastirmalari ve raporlar bunu desteklemektedir.

TIAK verilerine gore tablo 1 ve 2’de belirtilen 2023-2024 yili izlenme oranlarn ile RTUK
arastirma raporlarinda yer alan izleyici arastirmalar1 bulgular1 birbirini destekler
niteliktedir. Nitekim ana akim medyada yer alan kanallarin izlenme oranlari ve “prime
time” zaman dilimlerinde yer alan programlar ortak bir kitle izlencesi oldugunu
gostermektedir.

RTUK, “medya ve siddet” konusunda baz1 ¢alismalar yapmis olsa da medyada yer alan
siddet goriintiilerini tamamen ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalarin sinirh kaldig:
gorilmektedir.

Arastirmada yer alan bulgular, RTUK arastirmalar: icerisinde karsilastirlmis ve bu
sonuclarda televizyon izleme oranlariyla iliskilendirilmistir. Buna gore “prime time”
saat dilimlerinde yogunlasan izleyici kitlesinin, 6zellikle ana akim medya kanallarini
tercih etmesi, siddet iceren programlarin da bu kanallarda yer alma siklifinin géz ardi
edilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bulgular, toplumun medya igeriklerine karsi
duyarli oldugunu gosterse de siddetin toplumsal yansimalarinin goéz ardi edilmeyecek
kadar medyada yer aldigini gostermektedir. Baska bir ifadeyle toplumun biiyiik bir
boliimii siddete karsi oldugunu ifade etse de siddette konu olan medya iceriklerini tercih
etmektedir. Bu sonu¢ hem RTUK hem de TIAK verileri iizerinden karsilastirildiginda,
tutarl bir ¢ikt1 olarak dikkat cekmektedir.
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Extended Abstract

Violence has been one of the important problems of humanity throughout history. Today,
the problem of violence is seen in many different areas, such as economic, psychological,
and physical. The area where violence is most visible is undoubtedly the media. Especially
in recent years, it has been striking that the content related to the presentation of violence
in media channels also shows itself in real life. In this sense, it is possible to say that
television is a mass communication tool that both reflects and feeds media violence on
real-world violent events. Indeed, research has also shown that fictional television and
film violence affects the increase of aggression and violence both in the short term and
throughout life (Huesmann & Taylor, 2006). Therefore, it is evident that media violence
harms the general health of society. When looking at media violence from this perspective,
the reflection of violence in real life in TV series, films, and various media content offers a
wide area for researchers. The need for this research is also inherent in this field.

The primary purpose of the research is to investigate what RTUK has done on the subject
of “Media and Violence,” to analyze the research conducted within this framework, and
to offer solution suggestions. For this purpose, the “Document Analysis” method, which
has an important place in qualitative research, was used in the study. In this context, the
research covers the RTUK and TIAK research conducted between 2020-2024. In this
context, an examination was conducted on television broadcasts, one of the media tools
that the society feeds on the most, on the subject of “Media and Violence” in Tirkiye. In
this context, the focus was on the Radio and Television Supreme Council (RTUK) research,
one of the leading control mechanisms. The “Television Broadcasts Violence Research”
conducted in 2020 was examined in this research. The results deemed important in the
said research were compared with the television viewing rates of 2023-2024 conducted
by TIAK. The research primarily questions what has been done in the research conducted
by RTUK on “Media and Violence.” In addition, the viewing rates of television programs
based on TIAK data were questioned, and whether these rates were similar to the RTUK
research findings. One of the important questions of the study is how much television
viewership is watched, especially at what hours and which channels are watched. Based
on these questions, it will be explanatory to summarize the findings and results obtained
in the study: RTUK has conducted various studies on media and violence, such as public
opinion polls, reports, conferences, and seminars. Among these studies, the “Research
on Violence in Television Broadcasts” conducted in 2020 stands out as a comprehensive
research report. The findings under the title “Television Broadcast Viewing Trends” in
the said study show the general perspectives and perceptions of the audience in Tiirkiye.
According to this study conducted in 26 provinces; 8 out of every 10 participants think
that violence in television broadcasts is increasing. 63.1% of the participants stated
that they watch television every day, 18.3% almost every day of the week (4-6), 14.6% a
few days a week (1-3 days), and 4% a few days a month or less frequently. According to
the television viewing time zones specified in this RTUK study, it is seen that the rate of
television viewing is higher in the hours between 18:00 - 21:00 and 21:00 - 00:00. These
rates are similar to the viewing rates for 2023 and 2024 specified in TIAK data (Table
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1-2). When TiAK data is considered, the viewing rates of channels in the mainstream
media and the programs in the “prime time” time zones show a familiar audience viewing.
In the RTUK study, 94.4% of the participants think that violence is given a medium level
or above in television broadcasts. Despite this, when we look at television viewing rates,
although they think that violence is given much space, the viewing rates do not decrease
(RTUK).

Media and violence are among the most important issues that society is concerned
about. Despite this, channels broadcasting violent content are intensively watched by
large masses. Although RTUK, which is at the forefront of media control in Turkey, shows
sensitivity to the issue, it is seen that the necessary punitive sanctions and measures for
the solution are insulfficient. At this point, it would be wrong to say that RTUK is solely
responsible for violence in the media. This is because violence is a complex problem
that arises for many different reasons such as individual, social, political, economic,
psychological and ideological. Studies on the solution of the problem also reveal this
complex structure.

Keywords: Media, Violence, RTUK, Television Research.
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