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oz
Amag: Ureme baskisi, kisinin Greme 6zerkligine, gebe kalip kalmayacagina, ne zaman gebe kalacagina ve gebeligi devam ettirip
ettirmeyecegine yonelik bir miidahaledir. Ureme baskisi, dogum kontrol yéntemlerinin sabote edilmesini, yakin partner siddetini ve
tUremeye vyonelik c¢evre baskilarini igermektedir. Bu durum, kadinin saghk hizmetlerine erisimini ve hizmet almasini
engelleyebilmektedir. Bu derlemenin amaci, Greme baskisinin gesitli boyutlarini kapsamli bir sekilde ele almak ve bu sorunun
¢O6zimine yonelik olasi yaklasimlari degerlendirmektir.
Yontem: Calisma “Greme baskisi” kelimesiyle google akademik, pub med ve web of scince veri tabanlarinda 1 Ocak 2025-31 Ocak
2025 tarihleri arasinda tarama yapilarak gergeklestirilmistir.
Bulgular: Ureme baskisi, insan haklarina ve toplumsal esitlik baglaminda hem bireylere hem de topluma zarar vermektedir. Ureme
baskisi kadinlarda istenmeyen gebeliklere ve aile planlamasi yontemlerinin kullanilamamasi gibi sonuglara yol agmaktadir. Kisisel
diizeyde Ureme baskisi, kadinlarin ¢ogunlukla esleri ve aile lyelerinden ozellikle kayinvalideler tarafindan maruz kaldiklari bir
durumdur. Ureme baskisina yonelik ¢calismalarin sinirli oldugu belirlenmistir.
Sonug: Ureme baskisi diinya genelinde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve halk saghginin gelistirilmesi &éniinde 6nemli bir
engel teskil etmektedir. Tlrkiye 6zelinde bu konunun ele alinmasi, kiiltiirel, sosyal ve kurumsal dinamiklerin etkilesimini dikkate
alan cok yonli ve hassas bir yaklasim gerektirmektedir. Ureme haklarina yénelik toplum temelli bilinglendirme ¢alismalari, {ireme
baskisinin azaltilmasina ve risk altindaki kadinlarin desteklenmesine katki saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler: Dogum kontrol, Koersiyon, Sabotaj, Ureme saglig|, Yakin partner siddeti

ABSTRACT
Objective: Reproductive coercion is an interference with a person's reproductive autonomy, whether to conceive, when to
conceive and whether to maintain a pregnancy. Reproductive coercion includes sabotage of contraceptive methods, intimate
partner violence and environmental pressures to reproduce. This can prevent women from accessing and receiving health services.
The aim of this review is to comprehensively address the various dimensions of reproductive coercion and to evaluate possible
approaches to address this problem.

Method: The study was conducted by searching google academic, pub med and web of scince databases with the word
“reproductive pressure” between January 1, 2025 and January 31, 2025.

Results: Reproductive coercion harms both individuals and society in terms of human rights and social equality. Reproductive
coercion leads to unwanted pregnancies and the inability to use family planning methods. At the personal level, reproductive
coercion is a situation that women are mostly exposed to by their husbands and family members, especially mothers-in-law. It has
been determined that studies on reproductive pressure are limited.

Conclusion: Reproductive oppression constitutes a significant obstacle to achieving gender equality and improving public health
worldwide. Addressing this issue in Turkey requires a multifaceted and sensitive approach that takes into account the interaction of
cultural, social and institutional dynamics. Community-based awareness-raising efforts on reproductive rights will contribute to
reducing reproductive coercion and supporting women at risk.
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Giris

Ureme baskisi, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma ve ireme sagligiyla ilgili karar alma siirecinde 6zerkligine
miidahale eden davranislari icermektedir.? Bu kavram, ilk olarak 2010 yilinda ele alinmaya baglamistir.
Ancak gecmisten giiniimiize cinsiyet esitsizligi ve giic dengesizlikleri, birden fazla partneri olma3* ve evli
olmamasi>>® nedeniyle kadinlar cok cesitli ireme baskisina maruz kalmaktadir. Bu durumun yayginligi %8-
%37 arasinda degistigi bildirilmektedir.>”® Ureme baskisina iliskin davranislar, kadinlarin ¢ocuk sahibi olup
olmama, dogurganlik zamanlamasi, Greme sagligina iliskin kararlarini kendi istekleri dogrultusunda ve
0zglirce verebilme 6zerkligine yonelik her tlrli midahaleyi kapsamakta ve yakin partner siddetiyle de iliskili
bir kavramdir. Bu baski; bireysel diizeyde partner, aile lyeleri ya da kayinvalide gibi yakin gevredeki
kisilerden kaynaklanabilecegi gibi, toplumsal diizeyde kiltiirel normlar, ataerkil degerler sistemi ve dini
inanclar yoluyla da pekistirilebilmektedir.?” Ulkeden lilkeye degisen ireme baskisina yonelik davranislar,
kadinlarin ¢cocuk sahibi olma kararlarini etkileyen yakin partner ya da es siddeti davranislari arastiriimaya
baslanilmis ve yayginhigi hakkinda literatiirde bosluklar oldugu belirtilmistir.>

Ureme baskisi kadin saghgini tehdit etmektedir. Bu tehditler, bazen cinsel saldiri, bazen takip bazen de
kadina siddet ve kadin olimleriyle karsilasmaya neden olmaktadir. Kadinlarin Greme sistemleriyle ilgili
degisikliklerde karar alma, muayene olma gibi haklarini elinden almaktadir.>* Ureme baskisina maruz kalan
kadinlar, sadece fiziksel olarak degil ayni zamanda ruhsal agidan da gliven kaybi, 6zbenlik yetersizligi ve
dislanmis hissetme gibi durumlarla karsilasmaktadir.® Bu durumlar, kadin saghgini ve dolayl olarak da
toplum sagligini tehdit eden bir unsurlardir. Ureme baskisina maruz kalan kadinlarin cinsel birliktelik yasi
diismekte ve buna bagli olarakta daha fazla tGireme baskisina maruz kaldiklari bildiriimektedir. Ureme
baskisinin kadinlarda istenmeyen gebeliklere yol a¢tigi belirtiimektedir.?2 Bu anlamda istenmeyen gebelikler
tireme baskisini gdstermede dnemli belirleyiciler olarak karsimiza gikmaktadir. Ureme baskisinin bir diger
gbstergesi ise aile planlamasi ydntemlerinin kullanilamamasi durumudur.CAile planlamasi yéntemlerini
kullanmayan kadinlarda istenemeyen gebelikler yasanmaktadir. Bu gebeliklerin yasanmasinda kadinin
cevresinin olusturdugu ireme baskisi yer aldigindan kadin aile planlamasi yontemlerini kullanamakta hatta
ulagilagamaktadir.® Kadinin Greme baskisi yasamasinda toplumun vyetistirilis tarzi ve inancinin yaninda
kadercilik anlayisi da etkilidir.'* Ureme baskisi, insan haklarina ve toplumsal esitlik baglaminda hem
bireylere hem de topluma zarar vermektedir.

Ureme baskisinin neden oldugu saglik sorunlarinin basinda cinsel yolla bulasan hastaliklar yer almaktadir.*?

Ayrica Ureme baskisina maruz kalan kadinlarda anksiyete, depresyon gibi ruh sagligi problemleri ile travma
sonrasi stres bozuklugu gérilme ihtimali artmaktadir.’? Ayrica istenmeyen gebeliklere bagh olarak, prenatal
bakim yetersizligi, preterm eylem, disik dogum agirlikli bebek, anne bebek baglanma problemleri ve
emzirme gibi sorunlar gériilmektedir. Ureme baskisina maruz kalan kadinlarda sigara, alkol veya uyusturucu
gibi kotu ahskanlklar edinme durumlarinin oldugu belirtiimektedir. Kadinlarin 6zellikle seks dncesinde
madde kullanimina bagl olarak istenmeyen gebeliklere maruz kalmasi ve buna bagli olarak bu gebeligi
sonlandirmaya yonelik kiiretaj yaptirma oranlari artmaktadir. Bazen de kiiretaj yaptirmaya yonelik yakin

cevresinden o6zellikle de esin izin verilmemesi durumuyla kadin tGreme baskisiyla karsilasabilmektedir.!?

Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve preterm dogum ve emzirmede azalma gorilmektedir.>41>

Bu derlemenin 6zgunligu, kiiresel cerceveyle birlikte Tlrkiye'nin kendine 6zgi sosyo-kiltirel ve kurumsal
baglamini yerellestirilmis i¢c gorilerle bitinlestirerek Greme baskisina ¢ok boyutlu bir perspektifle
yaklasmasindan kaynaklanmaktadir. Ureme baskisini odagina alan bu calisma; kisisel iliskiler, devlet
politikalari ve kiltiirel normlar baglaminda baskinin etkilerini ele almaktadir. Ayni zamanda kayinvalidelerin
etkisi ve baskisi, isyeri kaynakli baskilar ile saglik hizmetlerine erisim gibi siklikla g6z ardi edilen dinamiklere
dikkat cekmektedir. Tlrkiye 6zelinde yeni bakis agilari sunan bu ¢alisma, ataerkil normlar, aile yapilari ve

464



Ureme Baskisi — Ozkan ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2025;15(2):463-470

politika degisimlerinin kadinlarin Greme o6zerkligi Gzerindeki etkilerini ortaya koyarak literatlirdeki onemli
bir boslugu dolduracaktir. Ayrica bu sorunlari belgelemenin 6tesine gecerek, yasal reformlar, toplum egitim
kampanyalari ve destek aglari gibi uygulanabilir ¢6ziim O6nerilerini savunarak; boylece politika yapicilar,
arastirmacilar ve savunucular icin degerli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Tim bunlar gz 6nline alinarak
lreme baskisi kavramini, cesitli boyutlarini kapsamli bir sekilde ele almak ve (ireme baskisi sorununun
¢O6zimiine yonelik olasi yaklasimlari ortaya koymak amaciyla bu derleme yazilmistir.

1. Ureme Baskisinin Kapsami

Ureme baskisinin kisisel, toplumsal ve sistemik diizeydeki etkileri ve kesisimsellik durumlari olarak
gruplandiriimistir. Bu durum kadinlarin fiziksel ve ruhsal saghgindan ekonomik ve sosyal statiilerine kadar
pek cok alani etkilemektedir. Ureme saghgl izerinde baski olusturan faktdrlerden biri de bireylerin
demografik ozellikleridir. Geng yasta olmak, bekar olmak, disik egitim diizeyine sahip olmak, es zamanh
birden fazla cinsel partnerin bulunmasi, glicli dini inanclara sahip olmak, diisiik sosyoekonomik diizey, etnik
ya da irksal azinlik grubuna mensup olmak gibi 6zellikler, kadinlari Greme saghgl agisindan risk grubu
icerisine dahil edilmektedir. 211121617

1.1. Kisisel diizeyde lireme baskisi

Kisisel diizeyde Ureme baskisi, kadinlarin cogunlukla esleri ve aile Uyelerinden 6zellikle kayinvalideler
tarafindan maruz kaldiklari bir durumdur. Bu bireylerden gelen dogrudan ya da dolayli yonlendirme,
kadinlarin Greme kararlar tzerinde belirleyici bir baski unsuru olusturabilmektedir.?? Kadinin esiyle iliski
dinamigi de ireme baskisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kadinlar, zorlayici ve istismarci bireylerle olan
iliskilerinde glic ve maniptilasyon yoluyla kendilerini kontrol etme ¢abalarina maruz kalabilmektedir. Bu
kisiler, genellikle kadinlari izole ederek destekten yoksun kalmalarini saglamakta ve kontroll siirdiirmek igin
ekonomik veya duygusal istismara basvurmaktadir.* Ureme baskisi uygulayan kisilerin davranislari,
kadinlarin adet dongiilerini izlemek ve dogum kontrol yontemleri icin mali destek saglamamak gibi
davranislari icerebilmektedir. Kadinlar, eslerinin/partnerlerinin isteklerini yerine getirmediklerinde tehdit
iceren davranislarla karsilasmaktadir. Bu davranislara 6rnek olarak kadinlarin gebe kalmasi icin prezervatif
kullanilmamak, prezervatife zarar vermek, oral kontraseptiflerin atilmak ve dogum kontrol bandlarini
ctkarmak yer almaktadir.?®2° Bu davranislardaki temel amag ¢ocuk sahibi olmak degildir. Cocuk sahibi olan
kadinlar, cocuk sahibi olmayan kadinlara gére daha fazla Greme baskisina ugrayabilmektedirler. Cocuk
sahibi olan kadinlar iliskiyi saglamlastirma duslincesiyle ya da kadinin esini/partnerini birakamamasi gibi
diisiinceler yer almaktadir.?* Ureme baskisi yasayan kadinlarda istenmeyen gebelik ve partner/ es siddetiyle
karsilasmaktadir. Bunun yaninda sadece cinsel baskiya ugrayan kadinlar da vardir.?*

Ureme baskisina maruz kalan kadinlarda kisisel diizeyde ele alinan konulardan biri de es/partner siddetidir.
Bu siddet cok cesitli olmakla birlikte farkli siddet taktikleri uygulandigi bilinmektedir. Bunlardan bazilari
fiziksel saldiri, tecaviiz, kadinin parasini kullanma, siber taciz, dini 6gretileri ve gelenekleri kendi cikarlari
dogrultusunda kullanma yer almaktadir. Ayrica gé¢gmen bir partneri olan bireyler onlari sinir disi etmekle
tehdit etmektedirler. Bu siddet sirasinda travmatik beyin hasari gibi pek cok siddete maruz kalmakta ve bu
kadinlarin éliimleriyle de karsilasilmaktadir.®

2.2. Toplumsal diizeyde iireme baskisi

Toplumsal diizeyde tireme baskisi, bir toplumun dini, kiltiirel ve sosyal normlari nedeniyle bireylerin (ireme
kararina etki etmesidir.® Bu baskilarin sebebi, genellikle cinsiyet esitsizlikleri, ataerkil toplum olma ve
toplumsal beklentilerden kaynaklanmaktadir. Burada kadinlar damgalanmaya (“kisir” diye atfedilmek gibi)
aciktir.??
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Ataerkil toplumlarda cinsiyet rolleri paylasiminda kadinlarin rollerini es ve anne olmasi yonindeki
indirgemeler ve ¢ocuk sahibi olmayi kadinlik gorevi olarak gérmeleri toplumsal diizeyde lreme baskisi
olusturabilmektedir. Ayrica bu toplumlarda erkek cocuk sahibi olma istegi kadinlar (izerindeki tGreme
baskisini artirmaktadir. Neslin devaminin erkek cocuktan saglanacagl dislncesi kadinlari tekrar tekrar
gebelige ve doguma zorlamaktadir.022

Bu toplumsal dizeydeki Greme baskilari es/partner siddetini artirici 6zellikte oldugunu géstermektedir.
Papua Yeni Gine Bagimsiz Devletin'de 130 erkek ile yapilan bir calismada erkeklerin %24,6's1, kadinin gebe
kalamamasi durumunda siddet kullanimi durumunda kendilerinin hakl oldugunu belirtmislerdir.?* Bu
durum toplumsal cinsiyet ayrimini ve kadinlara uygulana siddetin hakli gdsterilmesi noktasinda Gzlci bir
sonugtur.

Toplumsal diizeyde treme baskisi, bazen insanlar arasinda giinliik sohbetler ve merak amacli sorularla da
kendini gosterebilir. Bu tiir sdylemler, bireylerin bazen farkinda olmadan, bazen ise kasith olarak tGreme
baskisina maruz kalmasina yol agmaktadir. Ozellikle evli giftlere yonelik, "Ne zaman ¢ocuk yapacaksiniz?"
gibi sorular, toplumda sik¢a karsilasilan ireme baskisi 6érneklerindendir. Bu tir sorular, kadinlarin ya da
ciftlerin Greme kararlarini dissal bir baski altinda almalarina yol acgabilir ve kisilerin yalnizca kendi istek ve
kosullarina dayali kararlar almalarini engelleyebilir. Tirk toplumunda, ¢ocuk sahibi olma ve aile kurma
Gzerindeki toplumsal beklentiler, bireylerin Greme haklari tizerinde belirgin bir baski yaratmakta ve bu da
kadinlarin ve ciftlerin psikolojik, sosyal ve kiltirel agidan zorlanmalarina sebep olmaktadir. Aile
buyiklerinin de bu baskida etkileri oldugu belirtiimektedir.?* Torun sahibi olma isteklerini belirtmeleri hatta
gelinlerinin dogum kontrol yontemleri kullanmasina karsi ¢ikma gibi durumlara da rastlaniimaktadir.
Kayinvalidenin ireme baskisindaki 6nemli etkisini tespit eden Pakistan'da yapilan bir calisma 717 cift ve
kayinvalideyi icermektedir. Kayinvalidelerin %21'i gelinlerinin dogum kontrolii kullanmasini yasakladigi
bildirilmistir.?> Hindistan'da kayinvalideler Gizerinde gerceklestirilen bir calismada, katilimcilarin dogurganlik
ve kisirlastirma kararlarinin yalnizca kayinvalide tarafindan verilmesi gerektigine inandiklari bulunmustur.2®

Dini olarak Greme baskisina baktigimizda ise ciftlerin dogurganligini kontrol etmesini engellemek, dogum
kontrol yontemlerinin yasak ve giinah sayilmasidir. Ayrica kadinlar is ve egitim hayatlarinda da tGreme
baskisina maruz kalabilmektedir. Dogum yapmanin kadinin kariyerini olumsuz etkileyecegi distncesi
kadinlarin dogurganlikta karar almasina yonelik Greme baskisi olustururken egitim diizeyi ve sosyoekonomik
durumu disiik kizlarinda biran dnce evlendirilip cocuk sahibi olmalari yéniinde bir baski vardir.’

2.3. Sistematik baski

Ureme baskisi, tarihsel siirecte yalnizca bireysel ya da toplumsal diizeyde degil, ayni zamanda yapisal ve
kurumsal mekanizmalar araciligiyla da kontrol altina alinmis; hikiimetler, saglk hizmeti sunuculari ve gesitli
otoriteler tarafindan yénlendirilmis ve zaman zaman yasalarla mesrulastirilmistir.?’ Ancak, Greme baskisi
her zaman dogrudan bir devlet politikasi sonucu ortaya ¢ikmaz. Baskinin ortaya ¢ikmasinda etnik kdken, irk,
yas, sosyoekonomik diizey, medeni durum ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenler de 6nemli rol
oynamaktadir.?® Bu faktérler, kadinlarin hangi kosullarda cocuk sahibi olacaklari ya da olmayacaklan
Gzerinde toplumsal normlar ve beklentiler araciligiyla belirleyici olabilmekte; bazi gruplarin daha fazla
kontrol altina alinmasina, bazi gruplarin ise dislanmasina neden olabilmektedir.

Saglk politikalarinda yapilan dizenlemeler, zaman zaman kadinlarin reme haklarini sinirlayici yénde

(antinatalist politika) veya artirici yénde (pronatalist politika) olabilmektedir. Ulkemizde yiriitilmis veya

yiritilen antenatalist ve pronatalist politikalar kadinlar Gizerinde Gireme baskisi olusturmustur. Ozellikle

cocuk sayisinin kisitlanmasi veya bebek cinsiyetine yonelik tercihler gibi uygulamalar, kadinlarin tGreme

baskisina maruz kalmasina neden olabilmektedir.?®*® Bu tir politikalarin uygulanmasinda, toplumsal

kesimler arasinda esit erisim imkanlarinin saglanamamasi da 6nemli bir dezavantaj olusturmaktadir.
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Ozellikle kirsal bélgelerde yasayan, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ya da dezavantajli gruplardan gelen
kadinlar, bu politikalardan orantisiz sekilde etkilenmekte ve Greme 6zerklikleri daha fazla kisitlanmaktadir.

2.4. Kesisimsellik

Kesisimsellik, toplumlarin durumlarini incelemek amaciyla kullanilan analitik ¢ergeveyi tanimlamak igin
kullaniimaktadir.® Bu kavramin anlasilmasi icin irksal ve etnik esitsizliklerin daha derinlemesine anlasiimasi
gerekmektedir.2 Ozellikle azinhk gruplar ve engelli bireyler bu kapsamda arastirilmaktadir. Bazi hiikiimet
zorlamalari ise zorla kisirlastirma, dogurganligi veya kirtaji kisitlayan yasalar gibi kapsam igerisinde
incelenmektedir.332 Bu durum ireme baskisinin sadece cinsiyetle ilgili olmadigini, etnik koken, sinif ve

cinsel yénelimle de iliskili oldugunu géstermektedir.?-32

Etnik grubu farkh olan kadinlarin kiltirel degerleri, ekonomik durumlari ve saglik hizmetlerine erisim
durumlari bu kadinlarin Greme baskisini acik hale getirmektedir.’® Bu durum, belirli toplumsal gruplarin
ireme baskisina daha yiiksek oranda maruz kaldigini gdsteren cesitli drneklerle somutlastirilabilir. Ornegin,
yasal statliye sahip olmayan gécmen kadinlar, saglk hizmetlerine basvurduklarinda polis ya da go¢cmenlik
makamlarina bildirilebilecekleri endisesiyle, tGreme haklarini kullanma konusunda ciddi baskilarla karsi
karsiya kalmaktadir.3® Bu durum, séz konusu kadinlarin hem hizmetlere erisimini sinirlamakta hem de kendi
GUreme kararlarini 06zglirce alma o6zerkliklerini zedelemektedir. Benzer sekilde, Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan arastirma, Afrika kokenli Amerikali kadinlarin, beyaz kadinlara kiyasla daha yiiksek
oranda ireme baskisina maruz kaldigini ortaya koymaktadir.* Bu farkhliklar, irksal ve etnik koken temelli
yapisal esitsizliklerin, reme saghg Uzerindeki etkilerini acikca gostermektedir. Ayrica bu durum toplum
iviligi adina gerceklestigi belirtiimektedir.!' Latin Amerikali kadinlar Greme baskisina ugrayan gruplar
arasinda yer almaktadir.#'%34 Bu kadinlarda beyaz kadinlara oranla iki kat daha fazla tireme baskisina maruz
kaldiklari belirtiimektedir.® Bu kadinlarin on (i¢c yasindan once cinsel iliskiye baslamalari, dértten fazla
partnere sahip olmalari, Gireme baskisina ugramaya acik hale getirmektedir. Bu kadinlarin 6tekilestirilmis bir
grup olarak gortlmesi, irksal ve etnik esitsizlikler nedeniyle daha fazla bu baskiya maruz kaldiklari
bilinmektedir. Fakat bu irksal ve etnik esitsizliklerin altinda yatan nedenler acgik olarak bilinmedigi icin
belirsizligini korumaktadir.®

Ureme baskisina maruz kalan gruplar arasinda cinsel tercihleri normal disinda olan azinliklar da yer
almaktadir. Ozellikle gey, lezbiyen ve biseksiiel bireyler; heteronormatif toplumsal yapilar ve tireme odakli
politikalar nedeniyle lreme kararlari konusunda farkli ve ¢ogu zaman goériinmeyen baskilara maruz
kalmaktadir.>> Bu bireyler, hem toplumsal beklentiler hem de saglik sistemi icerisindeki dnyargilar
nedeniyle, cocuk sahibi olma, lGreme teknolojilerine erisim ya da ebeveynlik haklari konusunda cesitli
engellerle karsilagsmaktadir. Cinsel ydnelime dayali ayrimcilik, bu bireylerin lireme 6zerkligini sinirlamakta ve
Greme baskisinin farkli bir bicimde ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Toplumlar, bu bireylere "dogal" tireme
arzusuna sahip olmadiklari icin (reme hakkini kullanamayacaklarini belirtebilmektedir. Gen¢ LGBTIi+
bireylerin, ireme haklarina erisim konusunda artan diizeyde ayrimciliga maruz kaldiklari bildiriimektedir. Bu
ayrimcilik, yalnizca saglik hizmetlerine erisimi sinirlamakla kalmamakta, ayni zamanda bu bireylerin tGreme
tercihleri ve kararlari tizerinde dogrudan ya da dolayl bir baski olusturmaktadir. Toplumsal damgalama, aile
ici baskilar, heteronormatif politika ve uygulamalar gibi faktérler, gen¢ LGBTi+ bireylerin lreme
ozerkliklerini kisitlamakta ve onlari yapisal Gdreme baskisiyla daha yogun sekilde karsi karsiya birakmaktadir.
Azinlik olarak tanimlanan kisilerin yakin partner siddetine maruz kalma riski yiiksektir.3®> Homofobi,
transfobi, engelli ayrimciligi ve irkgilikla karsi karsiya kalan kadinlarin damgalanma ve Ureme baskisina
maruz kaldiklari bildirilmektedir.?® Fakat literatiirde bu tiir calismalarin raporlastirimadigina deginilmistir.’

Engelli kadinlar izerinde tGreme bakisina yonelik ¢cok az calisma bulunmak ve bu ¢alismalar (lke tarihlerinde
farkhlik gostermektedir. Gegmisten glinimiize kadar engelli kadinlarin da tGreme baskisina maruz kaldiklari
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bilinmektedir. Bu Ureme baskisi, kimi zaman 6jenik dlstnceler, kimi zaman ise zorla kisirlastirma
uygulamalari seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. ingiltere'de 19 yy. sonlarinda entelektiieller, 6zellikle de
Francis Galton, insan tlrldnin saghgini glivence altina almayi amaglayan gesitli 6jeni politikalari ¢agrisi,
Amerika Birlesik Devletleri'nde ilerici hareketin lyeleri djenik fikirleri, 6zellikle de gdgiin kisitlanmasi ve
kisirlastiriimasini  benimsendigi  belirtiimektedir.?’ ABD’nin Indiana eyaletinde, 1907'de ilk &jenik
kisirlastirma yasasi gikartmis ve ABD Yiiksek Mahkemesi bu tlr yasalari 1927'de onaylamistir. Bu durum
zihinsel engelli kadinlari hedef almistir. ikinci Diinya Savasi'na gelindiginde Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
programlar yaklasik 60.000 kisiyi kisirlagtirmistir.?’

Ojenik dustince gecerliligini yitirmistir ancak zorla kisirlastirma 6zellikle Cin ve Hindistan'da yaygin olmaya
devam etmektedir.?’ Bir calismada, engelli kadinlarin da ireme baskisina, istenmeyen gebelige ve partner
siddetine agik oldugu bulunmustur. Burada kadinlari istenmeyen gebelikten korumak igin li¢ etkenin etkili
oldugu bildirilmis ve birincisi saglik hizmeti sunan kisi ve sistemin etkinligi, ikincisi engellilik durumlari ve
riskleri, Gclincusi ise givenlik saglamak oldugu belirtilmistir.?® Baska bir calisma ise “6zel ekipman”
kullanimi gerektiren bir saglik sorununa sahip Universite 6grencilerinin Greme baskisi ve partner siddeti
acisindan risk faktdri oldugu tespit edilmistir.?® Ayrica engelli kadinlarin Gireme kontroli sirasinda bir takim
engellerle karsilastigi ve bu durumun vyasadigi Ulkenin ekonomik dizeyini etkiledigi bu nedenlede
kisirlastirmaya maruz kaldiklari belirtilmigtir3 38 39

Avusturalya’da 1910 ile 1970 yillari arasinda devlet ve kilise misyonlari tarafindan uygulanan bir politika
sonucu, Aborjin ve Torres Bogazi Adal ¢ocuklarin ailelerinden zorla alinmasi sonucu ¢alinan nesil kavramini
ortaya cikartmistir. Bu uygulama sadece aileler icin lireme baskisi olusturmakla kalmamis ayni zamanda
toplumsal diizeyde kiiltiirel bir yokolus tehdidine yol agmistir.*®

Turklerde ise ataerkil bir toplum olmanin 6zelligi olarak kadinlarin eslerinin Greme baskisi olusturdugu ek
olarak da ciftlerin aile buylkleri olan kayinvalide ve kayinpeder tarafindan da bu baskinin sirdiraldigi
gorlilmektedir. Evlenen ciftlere, yasadigi cevrede bireyler “ne zaman ¢ocuk sahibi olacaksiniz?” sorusunu ilk
soru olarak sormakta ve pesine aile buyikleri de “biz erkek torun isteriz” gibi cimleler ile ciftleri Greme
baskisi yasamalarina neden olunmaktadir. Ayni zamanda kadinlarin hayatlarinin hangi ¢aginda doguracagini
belirlemek i¢in calistigl siirede gebe kalmasini istemeyen isverenler oldugu gibi bireyin egitim hayatinda da
zorla gebelige siriiklenen kadinlarda vardir. Tark toplumunda da dogurganlhk Uzerine Ureme baskisi
kadinlara uygulanmaktadir.?*

3. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, tGreme baskisi diinya genelinde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve halk saghginin
gelistirilmesi 6ntinde 6nemli bir engel teskil etmektedir. Tiirkiye 6zelinde bu konunun ele alinmasi, kiiltirel,
sosyal ve kurumsal dinamiklerin etkilesimini dikkate alan ¢ok yonlii ve hassas bir yaklasim gerektirmektedir.
Kadinlara dogrudan ulasabilen, onlari bu konuda egitebilen ve farkindaliklarini artirabilen en 6nemli
aktorler saglk profesyonelleridir. Bu baglamda arastirmacilarin, ireme baskisina iliskin risk faktorlerini,
koruyucu unsurlari ve miidahale alanlarini kapsamli sekilde ortaya koymalari 6nem arz etmektedir.
Turkiye’nin ve diger Ulkelerin, kadinlarin Greme haklarini merkeze alan egitim programlari, yasal reformlar
ve toplumsal farkindalik kampanyalari gibi ¢ok boyutlu stratejiler gelistirmesi ve toplumsal cinsiyet
esitliginin giiclendirilmesiyle halk sagligi sonuglarinin iyilestiriimesi agisindan kritik bir gerekliliktir. Ureme
haklarina yonelik toplum temelli bilinglendirme ¢alismalari, Greme baskisinin azaltilmasina ve risk altindaki
kadinlarin desteklenmesine katki saglayacaktir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Arastirmaci Katki Orani Beyani

Hava Ozkan: Fikir, tasarim, denetleme, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme, elestirel
inceleme.

Elif Erdogan: Tasarim, kaynak taramasi, makale yazimu.
Serap Ejder Apay: Denetleme, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme.
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