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Aragtirmada Kars 1l merkezindeki ortaokullarda 6grenim goren 8. sif 6grencileri ve fen bilgisi
ogretmenlerinin Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) Sinavi ile ilgili kaygilar
incelenmistir. Arastirmamun &rneklemini Kars il merkezindeki 35 ortaokuldan 1297 8. sif
Ogrencisi ile 50 fen bilgisi 6gretmeni olusturmustur. Arastirma tarama modelindedir. Basit
olasilikli (rastgele) drnekleme yoluyla belirlenmis 6gretmen ve 6grencilere TEOG smavindaki
kaygilaria yonelik goriisme sorulari sorularak bu konu hakinndaki diisiincelerini yazmalar
istenmistir. Ogretmen ve 6grencilerin goriiglerine yonelik formlarin analizinde ortaya ¢ikan
aciklayict ve ¢ikarimsal kodlar kullamilarak ana sorunlar ve temalar betimsel olarak
belirlenmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda O6gretmen ve &grencilerin ¢ogunun sinavin
yilda iki kez, iki giinde, birka¢ oturumda yapilmasi ve oturumlar arasi molalarin olmasi
durumlarinda smav kaygisinin azalabilecegi seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Fakat
ogrencilerin smavda zamamn yetistirememe kaygilarinin oldugu, basit makineler, mitoz ve
mayoz boliinme, DNA ve genetik kod, elektrik, 1s1k ve ses gibi fen bilimleri iiniteleriyle ilgili

smavda cikabilecek sorulara yonelik kaygi yasadiklar belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Temel Egitimden Ortadgretime Gegis (Teog), Fen Bilgisi Sinav Kaygzsi,
Fen Bilgisi Uniteleri, Temel Egitim, Orta Ogretim.

The Opinions of Science Teachers and 8th Grade Students
Regarding TEOG Exam Anxiety (The Case of Kars Province)

Abstract

Study investigates the opinions of 8th grade students and science teachers at secondary schools
in Kars regarding the anxiety towards TEOG. The sampling consisted of 1297 8th grade
students and 50 science teachers from 35 secondary schools in Kars. The students and teachers
choosen through simple probability sampling (random) were asked questions regarding their
anxiety toward science questions in TEOG. Main problems and concepts were constatively
determined using explanatory and inferential codes emerged in the analysis of the forms of
opinions. Findings suggests; most of the teachers and students stated that if the exam was
conducted twice a year, in two separate days, in few sessions with breaks in between, the
anxiety would decrease. Despite, it was also found out that students were afraid of running out
of time, anxious towards the possible science questions on simple machines, mitosis and
meiosis division, DNA and genetics code, electricity, light and sound.

Keywords: Basic Education to Secondary Education Exam (TEOG), Science Test Anxiety,
Science Class Titles, Basic Education, Secondary Education.



Fen Bilgisi Ogretmenleri ile 8. Snif Ogrencilerinin Temel Egitimden Ortaégretime Gegis
(TEOG) Sinavindaki Kaygilarina Yénelik Gériigleri (Kars ili Ornegi)

1. Giris

Egitim-0gretim siireci, bir gelisim basamagidir ve bu siirecte O0grenciyi
kaygilandiran en 6nemli unsur dersler ve smavlardir Ulkemizde yapilan
sinavlar ilkogretimden yiiksekogretime kadar cesitlilik gostermektedir
(Karaca, Bektas & Armagan, 2015). Ulkemizdeki nitelikli okul sayisinin
azlig1 ve Ogrenci sayisinin fazlaligi nedeniyle 6grencilerin hedefledikleri ve
istedikleri okullarda Ogrenimlerini devam ettirmeleri pek miimkiin
goriilmemektedir. Bu nedenle iilkemizde ortadgretime gecis sistemi
kapsaminda 6grenciler okullara yerlestirilmeye calisilmaktadir (EARGED,
2010).

Ulkemizde son olarak 2013-2014 egitim-6gretim yilinda yapilan degisiklik
ile Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis (TEOG) smaw1 yiiriirliige konmus
ve yapilmistir. TEOG, 2014-2017 yillar1 arasinda iilkemizde ortadgretim
ogrencilerinin geleceginin belirlenmesi ile sekillenmesinde 6nemli bir role
sahip olmustur. Ogrencilerin ortadgretim diizeyinde 6grenimlerini devam
ettirecekleri liselere karar verilirken, bu kararin uygun yapilmas1 gerekir
(Metin, 2013). Ornegin; sinav basarist sadece sinava hazirlikla ilgili faktorlere
onem vererek ya da bu faktorlere zaman ayirarak elde edilemez (Bal, 2011).

Ogrencilerin  smavlara hazirlanma siireglerinde ve sinav sirasinda
istenmeyen bazi durumlarla kars: karsiya kalmalarinin miimkiin oldugunu
gbz ardi etmemek gerekir. Bunun yaninda sinav dncesinde ve esnasinda
yasanan kayginin, 6grencilerin mevcut durumlarini oldugundan daha giic
hale getirecek diizeyde yogunlagsmasi da miimkiindiir (Hanimoglu & Inang,
2011).

Kaygi, insanlarin davranislarinin anlasilmas: agisindan 6nemli bir kavram
olmakla birlikte insan yasaminin degismez en Onemli etkenidir. Kaygs,
yasamin her alaninda karsimiza g¢ikmaktadir. Kaygi durumu, dogumdan
oliime kadar devam eden bir siirectir (Gengdogan, 2006). Ogrencilerin
girecekleri sinavlarda yasadiklari stres ve tasidiklari sorumluluklarin fazla
olmasi nedeniyle duygusal olarak yasadiklari degisim ile kaygi
yasamamalar1 miimkiin degildir.

Gelecek nesillerin mutlu ve huzurlu bireyler olarak yetistirilmesi toplumun
temel hedeflerinden biri olarak goriilmektedir (Ates, 2016). Bu temel
hedeflerin basinda en onemli siire¢ egitim-Ogretim siirecidir. Bu siireg
bireyin bir gelisim basamagidir ve bu siireg icinde bireyi kaygilandiran en
Onemli unsur sinavlardir (Gen¢gdogan, 2006).

Kisiye 6zgii degisen ve smava hazirlanan Ogrencilerin yagadiklarn kaygi,
onlarin hedeflerine ulasmalarinda bir basamak olarak gordiikleri sinavlarda
onemli bir engel olarak ortaya c¢ikmaktadir. Halbuki bireyin hayatinda
basart son nokta olmamakla birlikte bu durumun bir siire¢ oldugunun
farkina varmak kaygiyr normal seviyeye eristirecektir (Karakas, 2013).
Buradan hareketle bir smnav sisteminin hedefine uygun yapilabilmesi ve
basarili olabilmesi igin o sistemin olumsuz veya olumlu &zelliginin tespit
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edilmesi gerekir. Bu sekilde sinav sisteminin olumsuz 6zellikleri giderilmeye
daha az etkilenmesi i¢in onlemler alinacaktir (Metin, 2013). Bu nedenlerle bu
arastirmanin Tiirkiye’deki tiim ortaokul 6grencilerini yakindan ilgilendiren
mevcut sinav sistemiyle ilgili Ogrenci ve Ogretmen goriislerinin
incelenmesinin sinavin etkinligine ve ilgili alan yazina katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle yeni sinav sisteminin zayif ve giiglii yanlar ile
bu smava yonelik Ogretmen ve Ogrencilerin smav kaygilar ile ilgili
goriislerinin tespitinin, sistemin yenilenebilirligine katki saglayacagi,
mevcut olan ya da yasanmasi muhtemel sorunlarin ¢éziimiine dair oneri
getirebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada 6grencilerin TEOG'a
hazirlanma siireglerinde fen bilgisi dersi ve sinavdaki fen bilgisi sorularina
yonelik kaygilar tespit edilmistir. Illgaz’a (2006) gore Sgrencilerin degisen
diinyaya uyum saglayabilmelerinde ve fen okur-yazari olabilmelerinde fen
egitiminin onemi biiyiiktiir. Ogrencilerin ilkdgretim seviyesinde feni iyi
ogrenmeleri, onlarin ilerleyen yillarindaki yasamlarinmi da olumlu ydnde
etkileyecektir. Ogrencilerin feni iyi 6grenebilmeleri bu derse ve bu derse
yonelik sinavlara yonelik kaygilarinin tespit edilmesi ve bu kaygilarin
giderilmesi ile miimki{indiir.

Kagitci'ya (2014) gore Ogrencilerin, fen dersine yonelik kaygilarinin
olusumuna neden olan faktorlerin belirlenmesine yo&nelik nitelikli
arastirmalara ihtiya¢ vardir. TEOG sinavina iliskin iilkemizde yapilmis
arastirmalar vardir (Birinci, 2014; Dogan & Demir, 2015; Kasik¢i, Bolat,
Degirmenci & Karamustafaoglu, 2015, Kazan, Karaman, Akcali &
Sismanoglu, 2015; Ozkan & Ozdemir, 2014; Oztiirk & Aksoy, 2014; Sad &
Sahiner, 2016; Yerlikaya, 2014). Bu arastirmalarin ortak yani TEOG smavinin
gliclii ve zayif yanlarina yonelik 6gretmen ve Ogrenci goriislerini tespit
etmektir. Fakat milyonlarca Ogrenciyi, 6gretmenleri ve ogrenci velilerini
ilgilendiren bir konuda genis katiimli ve daha ¢ok sayida arastirmalarin
yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Sad & Sahiner, 2016).

Bu noktalardan hareketle bu arastirmada 2013-2017 yillarinda yapilan TEOG
sinavina yoOnelik Kars ili genelinde Ogrenci ve Ogretmenlerin smav
kaygilarina yonelik goriislerinin tespit edilmesinin, sonraki yapilacak
smnavlara yonelik alinacak onlemler hususunda katki saglayabilecegi
distntlmistiir. TEOG smavi 2018 itibari ile kaldirilmis olsa bile Kars
ilindeki fen bilgisi Ogretmenleri ile 8. smif Ogrencilerinin goriisleri
dogrultusunda 2018-2019 yilindan itibaren yapilacak olan Liselere Gegis
Smavinda (LYS) oOgretmen ve Ogrencilerin smnav  kaygilarimin
giderilebilmesine yonelik Onlemler almabilmesi noktasinda Onrmli
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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2. Yontem

2.1. Arastirma deseni

Arastirmada tarama modeli kullanilarak TEOG sinavina yonelik fen bilgisi
Ogretmenleri ile 8. sinif 6grencilerine yapilandirilmis sorular sorularak ve
yazili olarak goriisleri alimarak TEOG’a yonelik kaygilari tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 6gretmen ve 6grenciler, katihmcilarin rastgele yontemle
secildigi basit olasilikli (rastgele) 6rnekleme yoluyla belirlenmistir.

2.2. Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Arastirmanin problemini fen bilgisi 6gretmenleri ile 8. smif dgrencilerinin
temel egitimden ortadgretime gecis sinavindaki (TEOG) kaygilarina yonelik
goriisleri nelerdir? sorusu olusturmaktadir.

Aragtirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1- TEOG, ogretmen ve Ogrencilerin sinav kaygilarini azaltmaklta midir?
Neden?

2- Ogretmen ve ogrencilerin TEOG smavina hazirlanirken fen bilgisi
alanindaki sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilari nelerdir?

3- Ogretmen ve dgrencilerin fen bilgisi dersinin hangi konularina yénelik
kaygilar1 vardir?

4- Ogretmen ve oOgrenciler smav kaygisi ile bag edebilmek igin neler
yapmaktadirlar?

5- Ogretmen ve dgrencilerin TEOG smavina hazirlik siirecinde fen bilgisi
dersine yonelik kaygilarini giderme konusundaki 6nerileri nelerdir?

2.3. Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-dgretim yilinda Kars 1l
merkezine bagli 30 ortaokullarda gorev yapan ve basit olasilikli (rastgele)
ornekleme yoluyla segilen 50 fen bilgisi 6gretmeni ile 1297 8. siif 6grencisi
olusturmaktadir. Kars il merkezine bagli ortaokullarin 8. smifinda 6grenim
goren 1297 6grencinin 668’i bayan, 629 erkek ve 50 fen bilgisi 6gretmeninden
31’i bayan, 19'u erkektir.

2.4. Verilerin toplanmasi

Aragtirmada veri toplama islemi Kars I Milli Egitim Midiirliigii'nden
alinan resmi izin belgesi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araglar1 2016-
2017 egitim-0gretim bahar yariyilinda Kars il merkezine bagh
ortaokullardaki 8. smif Ogrencileri ve fen bilgisi Ogretmenlerine
uygulanmistir. Kars il merkezine bagli olan 30 ortaokulda 6grenim goren
1297 ogrenci ile 50 fen bilgisi 6gretmenine TEOG kaygisina yonelik
kaygilarinin neler oldugu sorularak bir ders saati siiresinde bu konu
hakkindaki diisiincelerini yazmalar1 istenmistir. Yapilan arastirmada
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goniilliiliik esas1 temel alinarak Ogretmen ve Ogrencilerden sorular:
cevaplamalari istenmistir. Ofretmen ve Ogrencilerin goriislerine yoénelik
formlarin analizinde ortaya c¢ikan agiklayict ve c¢ikarimsal kodlar
kullanularak ana sorunlar ve temalar belirlenmeye calisilmistir (Miles &
Huberman, 1984). Kars il genelindeki 1297 8. simf 6grencisi ile 50 fen bilgisi
O0gretmenine TEOG’a yonelik kaygilarinin nedenleri tespit edilirken
“arastirmact  liggenleme teknigi” (Johnson & Christensen, 2004)
kullanilmistir. Ogretmen ve Ogrencilerin TEOG’a yonelik kaygilariniin
belirlenmesinde {i¢ uzman arastirmaci tarafindan O6gretmen ve oOgrenci
goriislerine yonelik temalar tekrar kontrol edilerek goriis birligine
varilmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki 6gretmen ve 6grencilerin TEOG'a
yonelik kaygilari ile ilgili tespit edilen temalar frekans olarak belirlenmistir.

2.5. Verilerin analizi

Tarama yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmada 50 fen bilgisi
Ogretmeni ve 1297 ortaokul 6grencisinin TEOG smawvi ile ilgili yazih
goriisleri arastirmaci tarafindan tekrar tekrar okunmus, 6nceden belirlenen
ve analiz aninda ortaya ¢ikan agiklayici ve ¢ikarimsal kodlar kullanilarak
ana sorunlar ve temalar belirlenmeye calisilmistir (Miles & Huberman,
1984). Veri analizi sonuglar1 “arastirmaci tiggenleme teknigi” (Johnson &
Christensen, 2004) kullanilarak ii¢ uzman arastirmaci tarafindan tekrar
kontrol edilerek goriis birligine varilmistir. Temalarin belirlenmesinin
ardindan uzman goriisleri arasindaki tutarlihik % 82 olarak bulunmustur.
Tutarsiz olan veri kesitleri iizerinde kodlayicilar birlikte g¢alismislardir.
Aragtirmacilar tutarsiz olan veri kesitleri {tizerinde ortak bir fikir
benimseyene kadar tartismislar ve uzlasiya varmislardir (Lincoln ve Guba,
1985). Fen bilgisi Ogretmenleri ve Ogrencilerin smav kaygilart ve bu
kaygilarin nedenlerine yonelik belirlenen temalar frekanslar halinde
tablolastirilmigtir. Arastirmanin bulgular kisminda arastirmaya katilan
Ogretmenlerin ve 0grencilerin isimleri verilmemistir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 tablolagtirilarak yorumlanmuistir.
Ogrencilerin ve 6gretmenlerin mevcut smav sisteminin smav kaygilarini ne
kadar azalttigina ve ogrencilerin TEOG smavina hazirlanirken fen bilgisi
alanindaki sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilarmin var olup
olmadigina, var ise fen bilgisi dersinin hangi konularina yonelik kaygilarinin
olduguna, fen bilgisi dersine (TEOG sinavindaki fen bilgisi alanindaki
sorulara) yonelik smav kaygisi ile bas edebilmek igin Ogrencilerin neler
yaptiklarina, dgretmenlerin 6grencileri sinava hazirlama siireglerinde fen
bilgisi dersine yonelik ne tiir kaygilar tasidiklarina ve tasidiklari bu
kaygilarin {istesinden gelebilmek i¢in neler yaptiklarina, 6grencilerin ve fen
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bilgisi 6gretmenlerinin TEOG sinavina hazirlik siirecinde fen bilgisi dersine
yonelik kaygilarini giderme konusunda ne gibi onerilerde bulunduklarina
yonelik goriislerinin analizinden elde edilen temalar asagidaki tablolarda
sunulmustur.

3.1. TEOG’a Yonelik Ogrenci Gériisleri

“Mevcut sinav sistemi (TEOG) sinav kaygisini azaltmakta midir?” sorusuna
ogrencilerin verdikleri yanitlar Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. TEOG un sinav kaygisini azaltip azaltmadigina iliskin temalar

OGRENCILER f
Evet 864
Hayir 433

Tablo 1'de goriildugii gibi 1297 o6grenciden 864'niin TEOG' un smav
kaygisii azalttigi, 433 6grencininde TEOG'un sinav kaygisini azaltmadig:
seklinde goriis bildirdigi belirlenmistir.

“Mevcut sinav sistemi (TEOG) sinav kaygisimi nasil azaltmaktadir?”
sorusuna 0grencilerin verdikleri yaritlar tablo 2’ deki gibidir.

Tablo 2. TEOG’a yonelik kaygilar

OGRENCILER £
Smavda zor soru sorulmasi 127
Smavda heyecanlanlanma 93
Smavda kolay soru sorulmast 59
Smavda basarili olacagimi diistinerek motive olma 45
Ozgiiven duyma 41
Smavin yilda iki kez, iki glinde ve birka¢ oturumda yapilmasi 26
Smavin adaletli yapilmasi 23
Az iiniteden soru sorulmasi 21

Tablo 2’de TEOG’a yonelik kaygilarla ilgili goriis bildiren 1297 6grenciden
435’1 ““Mevcut smav sistemi (TEOG) smav kaygisini nasil azaltmaktadir?”
sorusuna yanit vermislerdir. Diger 862 6grenci bu soruyu bos birakmuistir.
Bu yarutlara bakildiginda genel olarak; smavin yilda iki kere, iki giinde ve
birka¢ oturumda yapilmasi, sinavda kolay soru sorulmasi, &grencilerin
sinavda basarili olacaklarina inanmalar1 ve bagarili olacaklarini diistinerek
kendilerini motive etmeleri, sinavin adil yapilmasi ve smavda kopya
cekilmemesi nedenleri ile kayg: tasimadiklar: seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Tablo 2 incelendiginde TEOGun smav kaygisini
azaltmadigina iliskin “Nasil?” sorusuna cevap veren Ogrencilerin sinavda
zor sorularin soruldugu ve heyecanlandiklar1 ic¢in kaygi duyuduklar
seklinde gortis bildirdikleri de belirlenmistir.

Arastirmada bazi ortaokullardaki Ogrencilerin “Mevcut smav sistemi
(TEOG) smnav kaygisini nasil azaltmaktadir?” sorusuna yonelik bazi
goriislerden bazi 6rnekler asagida verilmistir:
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“Stnava giren bir 6grenci cevredekilerin tepkileri yiiziinden aile baskisi da var zaten,
stava girince onlar1 diisiiniip stresi artiyor. Ciinkii hayatimizi belirleyen bir sinav,
yeteneklerimizi 6lgmiiyor bu yiizden heyecanlaniyorum” [Smavda heyecanlanma
temasi|

“Bazen smavin kolay olduunu diisiiniiyorum ve rahatliyorum. Ama bazen de
fazla yoruma dayalr oldugu icin kayg: diizeyim artiyor ve psikolojik olarak olumsuz
etkileniyorum” [Simavda zor soru sorulmasi temasi]

“Onceki yillarda smav sadece Haziran aymda oluyordu, daha stresliydi 6grenci.
Simdi ise donem donem ve aralar var, daha fazla test ¢ozme imkdnina sahibiz. Bu
bizim igin ¢ok iyi” [Smavin yilda iki kez, iki giinde ve birka¢ oturumda
yapilmasi temast]

“Bu sistem kayguy1 azaltir. Ciinkii eskiden yiiz seksen sorudan smav olunuyordu.
Simdi yirmi soru var ve yirmi dakika ara verilmekte ve bu daha iyi. En azindan
birinde yapamazsak diger sinavda yapabilme sansimiz var” [Siavin yilda iki kez,
iki glinde ve birka¢ oturumda yapilmasi temasi]

“Simavin olmas1 6grenciyi her sekilde kaygi ve strese sokar. Cok calisan biri sinawv
her sekilde yapar. Sinavin kolay olacagini ve az sayida soru ¢ikacagim biliyorum ve
bu beni rahatlatiyor, kaygimi azaltiyor” [Smavda kolay soru sorulmasi temast]

“Evet, azaltmakta..Ciinkii eski stnava gore bu sinav daha kolay ve molalar veriliyor,
tek seferde yapilmuyor. Eger birinci sinavda kotii yaparsam ikinci sinavda diizeltme
sansim oluyor” [Sinavda kolay soru sorulmas: ve birka¢ oturumda yapilmasi
temasi]

“Zamana yayiliyor, zaten ilk stnava girince artik biraz daha alistyorsun ve heyecan
azalwyor. Ciinkii tek bir stnav olmast yerine iki defa olunca ilk sinav kotii gecmisse
ikincide daha ¢ok hirslanir ve iyi bir liseye gidememe kaygisini azaltir” [Smavin
yilda iki kez, iki giinde ve birkag¢ oturumda yapilmasi temasi]

“Hayrr, azaltmaz. Ciinkii TEOG iki smmav oldugu icin iki kat daha
heyecanlaniyoruz, stres yapryoruz ve gogu 68rencinin bu sinav yiiziinden psikolojisi
bozuluyor” [Sinavda heyecanlanma temasi]

“Biraz azalmakta. Eski sinav sistemine gore konu agirhigr az oldugu icin TEOG
kaygwy: biraz azaltwor. Ogrenciler diger sinava az calistyorlardi ama simdi sinava
daha iyi hazirlanabiliyoruz. Kaygumiz bir nebze de olsa azalmakta. Ama yine de her
stavda oldugu gibi bu sinavda da her 6grencinin kaygis1 vardir” [Smavda az soru
sorulmasi temas|

“Hayrr, azaltmamakta..Ciinkii sekizinci sinifta sinav oluyoruz. Seviye Belirleme
Sinavy; altinci, yedinci ve sekizinci siiflarda oluyordu ve o6grenciler sisteme
aligtyorlardi.  Zaten “sinav”  kelimesini duyunca her zaman korkmugs ve
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heyecanlanmigimdir. Bu yiizden ben sinavlarda hele ki boyle énemli sinavlarda ok
kaygilanmr, heyecanlanir ve strese girerim” [Smavda heyecanlanma temasi]

“Smav sayis1 arttigy icin stres de artmakta, smavlarimiz zor olmakta ve biz de
yapamyoruz. Bu yiizden daha ¢ok kaygilanmaktayiz” [Smavin yilda iki kez, iki
gilinde ve birkag oturumda yapilmasi temasi]

“Aksine arttirmakta. Bu sinavin tekrart yok ve bu yasta bu kadar ciddi bir sinava
giriyoruz. Nasil kaygisiz olalim? Ayrica smnavlarmmiz ¢ok zor oldugu icin ¢ok fazla
kaygilanmiyoruz ve bu durum bizim daha cok ders calismamizi saghyor” [Smavda
zor soru sorulmasi temasi]

“TEOG smavina hazirlanirken Fen bilgisi alanindaki sorulara ve fen bilgisi
dersine yonelik kaygilarimiz var mi?” sorusuna Ogrencilerin verdikleri
yarutlar Tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. TEOG smavina hazirlanirken Ogrencilerin fen bilgisi alanindaki
sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilarina iliskin temalar

OGRENCILER £
Evet 718
Hayir 579

Tablo 3’de goriildiigii gibi 1297 6grenciden 718’inin TEOG’a hazirlanirken
fen bilgisi alanindaki sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilarinin
oldugu, 579 o6grencinin de TEOG’a hazirlanirken fen bilgisi alanindaki
sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilarimin olmadig1 seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.

“TEOG smavina hazirlanirken Fen bilgisi alanindaki sorulara ve fen bilgisi
dersine yonelik kaygilariniz nelerdir?” sorusuna oOgrencilerin verdikleri
yanitlar Tablo 4’deki gibidir.

Tablo 4. Ogrencilerin TEOG sinavina hazirlamirken fen bilgisindeki
alanindaki sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilarina iliskin temalar

OGRENCILER P

Basit makinelerle ilgili sorularinin zor olmasi 52
Sorularin tamaminin zor olmasi 48
Sorularin kolay olmasi 47
Ozgiiven olmasi ve kaygi olmamast 41
Sorular1 anlayamamak ve yanlis yapmaktan kaygilanmak 22
Biitlin konulardan soru sorulmasi ve konulari yetistirememe 12
Sinav siiresinin yetersizligi 5

Tablo 4'de TEOGa yonelik kayg: tasidiklarimi ifade eden 718 6grenciden
227’si “TEOG smavina hazirlanirken fen bilgisi alanindaki sorulara ve fen
bilgisi dersine yonelik kaygilariniz nelerdir?” sorusuna yanit vermislerdir.
Bu ogrencilerden TEOG smavina hazirlanirken fen bilgisi alanindaki
sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilan ile ilgili; smavda gikan
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sorularin zor olmasi, basit makinelerle ilgili sorular1 ¢ozememeleri, fen
bilgisi konularinin tamamindan soru sorulmasi ve sinava kadar konulari
yetistirememeleri, sinav sorularini anlayamamalar1 ya da smav sorularin
yanlis cevaplamaktan korktuklari, verilen siirenin yetersiz olmas: seklinde
goriis bildirdikleri belirlenmistir. Smava yonelik kaygilari olmayan
Ogrencilerin ise sinavda sorulan sorularin kolay olmasi ile 6grencilerin
bilgilerine ve kendilerine giivenmeleri nedeniyle kaygilarinin olmadig:
seklinde gortis bildirdikleri tespit edilmistir.

Bu arastirmada 8. smif O6grencilerinin TEOG sinavina hazirlanirken fen
bilgisi alanindaki sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilar ile ilgili
goriislerinden bazi 6rnekler asagidaki gibidir:

“Fen o3retmenlerimiz sayesinde her denemede sifir yanhsim ¢ikiyor, kendime
giiveniyorum. Bu yiizden fen konusunda kaygim yok” [Ozgiiven olmasi ve kaygi
olmamasi temasi]|
“Cahgirsam bagaracagima inantyorum. Bu yiizden kaygi duymuyorum” [Ozgiiven
olmasi ve kaygi olmamasi temasi]

“Her zaman basit makineler1 anlamamisimdir ve bunun nedeni 0gretmenimden
kaynaklaniyor” [Basit makinelerle ilgili sorularin zor olmasi temasi]

“Fen dersine c¢alistyorum, c¢abaliyorum. Fakat basit makineler konusunu
anlamyorum ve smavda zorluk yaswyorum, sorular: yapamyorum” [Basit
makinelerle ilgili sorularin zor olmasi temasi]

“Smavda sorularim zor olmasi bizi kaygilandiriyor. Daha cok basit makineler
konusunda yapamayacagim diye korkuyorum, bu da beni cok etkiliyor” [Basit
makinelerle ilgili sorularin zor olmasi temasi]

“TEOG smavinda biitiin konulardan soru ¢ikmas: ve ozellikle de anlamadigimiz
sorularin ¢itkmast ve sinavdan diisiik not almak beni endiselendiriyor” [Sorulari
anlayamamak ve yanlis yapmaktan kaygilanmak temasi]

“Simavda sorularin zor sorulmast ve bize verilen siirenin yetersiz olmasi sonucunda
sorulart yapamamak ve diisiik not almak beni kaygilandirir” [Sinav siiresinin
yetersizligi temasi]

“Kendime giiveniyorum. Ciinkii ¢ok ¢alistim ve stnavin hakkini verdim. Bu yiizden
kayg1 duymuyorum” [Ozgiiven olmasi ve kaygi olmamasi temasi]

“Fen dersine yonelik kayg: duyuyorum. Basit makineler konusunu anlayammyorum.
Ciinkii basit makineleri anlamanmus olmamimin nedeni 6gretmenimizin konuya
hakim olmamas1 ve yeterli kaynak bulunmamas:” [Basit makinelerle ilgili
sorularin zor olmasi temasi]|
“Basit makineler konusu cok zor ve uzun ¢alismay: gerektiriyor. Calismak icin de
yeterli zaman bulamiyoruz” [Basit makinelerle ilgili sorularin zor olmasi
temasi]
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“Fen bilgisi dersinin hangi konularina yonelik kaygi duyuyorsunuz?”
sorusuna 0grencilerin verdikleri yarutlar Tablo 5 deki gibidir.

Tablo 5. C)grencﬂerin TEOG sinavinda kaygt duyduklari fen konular

OGRENCILER f
Basit makineler 426
Mitoz ve mayoz 67
DNA ve genetik kod 28
Maddenin yapis1 ve 6zellikleri 19
Isik ve ses 4
Elektrik 3

Tablo 5de 1297 Ogrenciden 547 ogrenci “Fen bilgisi dersinin hangi
konularma yoénelik kaygi duyuyorsunuz?” sorusuna yamut vermislerdir.
Diger 6grenciler bu soruya cevap vermemislerdir. Tablo 5de 6grencilerin
TEOG smavinda fen bilgisi dersinin en fazla basit makineler konusuna
yonelik kaygi duyduklari goriilmektedir, sonrasinda mitoz ve mayoz
boliinme konusuna yonelik kaygi duyduklar;, DNA ve genetik kod, elektrik
ile 151k ve ses konularina yonelik de kaygi yasadiklari seklinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir.

Arastirmada “Fen bilgisi dersinin hangi konularina yodnelik kayg:
duyuyorsunuz” sorusuna iliskin bazi1 6grenci gortisleri asagida verilmistir:

“Mitoz ve mayoz konularimi ¢ok karistiriyorum. Bu yiizden kaygilaniyorum”
[Mitoz ve mayoz temasi]

“Basit makineler konusunda biraz kaygr duyuyorum. Fakat sorular genellikle yorum
sorusu oldugu icin o kadar da endigeli degilim” [Basit makineler temasi]
“Maddenin yapist ve ozellikleri konusunda ¢ok zorlanwyorum. Ciinkii uzun bir konu
ve ezber yapilacak ¢cok sey var” [Maddenin yapisi ve 6zellikleri temasi]

“Istk ve ses konusunda zorlandigim diisiiniiyorum” [Isik ve ses temasi]

“Basit makineleri anliyorum ama derslerde ¢ozemiyorum, bundan da kayg
duyuyorum. Ciinkii karmasik ama 6gretmenimiz ve dershanedeki 6gretmenlerimiz
cok iyi anlatiyor. Bence biraz daha c¢alisgsam pekistirme yapsam kaygi
duymayacagim” [Basit makineler temasi]

“Basit makineler konusunda kaygr duyuyorum. Ciinkii zor bir konu ve hicbir sey
bilmiyoruz yeni oldugundan” [Basit makineler temasi]

“Mitoz ve mayoz konusunu Ogretmen ne kadar anlatsa da zor bir konu.
Anlayamiyorum” [Mitoz ve mayoz temasi]

“Basit makineler konusunda zorlaniyorum. Ciinkii calismak icin zaman kisith”
[Basit makineler temasi]

“Basit makineler. Ciinkii daha once girenler ¢ok zor oldugunu soyliiyor ve en ufak
bir islem hatasindan bir soru gidiyor” [Basit makineler temasi]

“Basit makineler konusunda kaygi duyuyorum, ciinkii yeni eklendi. Yeterli soru
yok, anlamiyorum. Zaten bu yiizden de yapamiyorum” [Basit makineler temasi]
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“Fen bilgisi testinde konular biraz zor. Yeni eklenen basit makineler konusunda biz
de zorlamyoruz. Smavda “yapamayacagim” diye korkuyorum” [Basit makineler
temasi|

“Fen bilgisi dersine yonelik (TEOG smavindaki fen bilgisi sorular1) sinav
kaygimiz ile bas edebilmek igin neler yaparsiniz?” sorusuna Ogrencilerin
verdikleri yanitlar Tablo 6’daki gibidir.

Tablo 6. Ogrencilerin fen bilgisi dersine yoénelik smav kaygilari ile bas
edebilmeleri i¢in neler yaptiklarina yonelik temalar

OGRENCILER f
Ders calisma 386
Test ¢cozme 172
>akinlesme, motive olma, 6zgiiven 75
Konu tekrar1 yapma 50
Heyecanini yenme 40
Nefes alip verme 18
Iyi beslenme 17
Dua etme 16
Gelecek kaygisi 13
Rehber 6gretmenden yardim isteme 10
Dinlenme 7
Ezber yapma 4

Tablo 6’da 1297 6grenciden 808 6grenci ““Fen bilgisi dersine yonelik (TEOG
simnavindaki fen bilgisi sorular1) sinav kayginiz ile bas edebilmek igin neler
yaparsiniz?” sorusuna yanit vermislerdir. Diger Ogrenciler bu soruyu
yanitlamamuislardir. Tablo 6’da 6grencilerin fen bilgisi dersine yonelik simav
kaygilar1 ile bas edebilmek icin; en fazla TEOG smnavina yonelik ders
calistiklar1 ve yine TEOG sinavina yonelik test ¢ozdiikleri seklinde goriis
bildirdikleri dikkat cekmektedir. Sonrasinda konu tekrar1 yaptiklar1 seklinde
goriis bildirdikleri gortilmektedir. Ayrica kendilerini sakinlestirmeye
calistiklari, kendilerini motive ettikleri ve kendilerine giivendikleri seklinde
goriis bildirdikleri, dua ettikleri, hirs yaparak ya da heyecanlarini yenerek,
derin derin nefes alarak, gelecegi diisiinerek, dinlenerek (6rn. miizik
dinleyerek), okul rehber ogretmeninden yardim isteyerek, iyi beslenerek
sinav kaygilari ile bas ettikleri seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin “Fen bilgisi dersine yonelik (TEOG smavindaki fen bilgisi
alanindaki sorulara) sinav kayginiz ile bas edebilmek igin neler yaparsiniz?”
sorusuna iligskin goriislerinden bazi 6rnekler asagidaki gibidir:

Cilt: 7, Say:2
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“Basit makineler iizerinde daha fazla durmaya calisacagim. Bol bol konu tekrari
yapip, test ¢oziip eksiklerimi TEOG smavina kadar gidermeye calhisirim” [Test
¢6zme ve konu tekrar1 yapma temalari]

“Heyecanumizi  yenmeliyiz ve konular1 63renmemize yardumc: olmast igin
ogretmenime soru sorarak anlamaya ¢alisirim ve rehber 0gretmenimle konusurum.
Sonra da Allah’a dua ederim” [Rehber 6gretmenden yardim isteme be dua
etme temasi]|
“Adapte olurum. Daha fazla ¢alisip yaparim diye pozitif olmaya ve iyi seyler
diisiinmeye c¢alisirim. Kendimi motive ederim” [Sakinlesme, motive olma,
Ozgliven temasi]

“O smava ¢ok ¢alistigum hatirlayip emegimin karsihigini alacagimi diisiiniip bosu
bosuna heyecanlandigimi anlarim. Yani yapabilece§imin hayalini kurup kendime
inanirim ¢iinkii hayal etmek basarmammn yarisidir” [Sakinlesme, motive olma,
Ozgiiven temasi]

“Daha ¢ok ¢alisacagim ve 6§retmenimden bu konular1 biraz daha anlatmasim
isteyecegim. Bol tekrar ve bol test bu soruna ¢oziim olabilir” [Test ¢dzme ve konu
tekrar1 yapma temalar1]

“Daha iyi ¢alisirim, sinava yonelik daha ¢ok soru ¢dzmeye calisirim, sinava kadar
elimdeki biitiin testleri bitirmeye ¢alisirim, kendime inanirim, sinava rahat girmeye
calisirim” [Sakinlesme, motive olma, 6zgiiven ve test ¢cozme temalari]
“Stresten kurtulup bol bol ders calisirim, ¢ok soru ¢ozerek ve zihnimde iyice oturana
kadar soru tipini gorerek yaparim, siki calisirim. Zaten gerisi kolay” [Ders ¢alisma
ve test ¢cozme temasi]

“TEOG’da sorulabilecek fen bilgisi konularina yonelik biitiin testleri ¢dzmeye
calistrim. Bu is, bol tekrar ve testten gecer. Tekrar yapip, test cozersek bu isi
basarabiliriz” [Test ¢cozme ve konu tekrar1 yapma temalari]

“Daha ¢ok calisarak, konun tekrari yaparak, konular: pekistirmeye calisarak,
anlamadigim sorular: hocaya sorarak ve anlatmasim isteyerek, hocalardan yardim
isteyerek kaygilarimi yenerim” [Ders ¢alisma ve konu tekrar1 yapma temalari]
“Bilmedigim konulara yonelik ders calisirim, eksiklerimi gideririm, soru cozerim.
Cok ¢alisinca ve kendine giivenince kayg: kalmaz diye diisiiniiyorum” [Konu
tekrar1 yapma, test ¢ozme ile sakinlesme, motive olma, 6zgiiven temalari]
“Heyecanimi azaltarak kendimi sakinlestirmeye calisirim, hayatta her seyin sinav
olmadigina kendimi inandiririm” [Heyecanin1 yenme temasi]

“Once kendimize giivenimiz olmali, kendimce nefes alip verme egzersizi yaparak
stnava kaygisiz bir sekilde giriyorum” [Nefes alip verme ve ve sakinlesme,
motive olma, 6zgiiven temalari]

“Fen bilgisi dersi ¢ok iyi anlatiltyor ve sinava daha ¢ok ders ¢alisarak, daha ¢ok test
¢oziip her zaman konular: tekrar ederek girersek kaygilarimizia bag edebiliriz” [Ders
calisma ve test ¢ozme temalari]

“Smav ok erken tarihte yapiliyor. Bu siire zarfinda konular: yetistiremiyorum.
Okulda odev yaparak vaktim gidiyor. Daha cok test ¢Oziip, konu tekrar1 yaparsam
kaygimin olmayacagim diisiiniiyorum” [Test ¢ozme ve konu tekrar1 yapma
temalari]
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3.1. TEOG’a Yonelik Ogretmen Gériigleri

TEOG’a yonelik kaygilarla ilgili 6grenci goriislerinden sonra asagidaki
tablolarda Ogretmen goriislerine yonelik temalar ve frekanslar ile ornek
agiklamalar verilmistir.

Ogretmenlerin “TEOG sinavi, sinav kaygisini azaltmakta midir?” sorusuna
verdikleri yanitlar Tablo 7’deki gibidir.

Tablo 7. TEOG'un sinav kaygisini azaltip azaltmadigina iliskin temalar

OGRETMENLER f
Evet 44
Hayir 6

Tablo 7’de 50 fen bilgisi 6gretmeninden 44'niin TEOG'un sinav kaygisin
azalttigi, 6 ogretmenin de TEOG'un sinav kaygisimi azaltmadig1 seklinde
goriis bildirdigi tespit edilmistir.

“TEOG sinavi, sinav kaygisini nasil azaltmaktadir?” sorusuna yonelik
Ogretmen goriislerine yonelik temalar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. TEOG'un sinav kaygisini nasil azalttigina iliskin temalar

OGRETMENLER f
Smavin déneme yayilmasi 22
Herkesin kaygi tasimast 10
Oturumlar arast mola olmasi 5
Ogrencilerin kendi okullarinda sinava girmesi 4
Telafi yapilmasi 2
Az iiniteden soru sorulmasi 1

Tablo 8'de 50 ogretmenden 44’'ti “TEOG smavi, smav kaygismi nasil
azaltmaktadir?” sorusuna yanit vermislerdir. Diger 6 6gretmen bu soruyu
yanitlamamislardir. Tablo 8’"de TEOG un siav kaygisini azalttigini diisiinen
ogretmenlerin “Nasil?” sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda; fen
bilgisi 6gretmenlerinin smavin yilda iki defa zamana yayilarak yapilmasi,
oturumlar arasi molalarin olmasi, telafi yapilmasi, az iiniteden soru
sorulmasi, 6grencilerin kendi okullarinda sinava girmeleri, sinav sisteminin
esitlikci sekilde yapilmasi seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Arastirmada baz1 fen bilgisi 6gretmenlerinin “TEOG sinavi, sinav kaygisin
kaygisini nasil azaltmaktadir?” sorusuna yonelik bazi goriisleriden 6rnekler
asagida verilmistir.

“Cok azalttigim diisiinmiiyorum ama eskiye oranla daha az oldugunu kesin. En
azmdan smavda ara verilmekte ve tek bir sinav olmamakta. Yani 63rencinin telafi
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sanst var. Sinav kaygist her tiirlii stnav sisteminde devam ediyor” [Oturumlar
arast mola olmasi ve telafi yapilmas: temalar1]

“Her donem bir smav yapilmas: 0Ogrencilerin  sinav  bigimine alismasin
kolaylagtirir. Ancak yine de kayguy1 azalthigimi diisiinmiiyorum. Sonucta yine bir yil
boyunca simav igin ¢abalaniyor ve sinava verilen 6nem artiyor” [Sinavin doneme
yayilmasi temasi]

“Evet, fazla tinite olmamas: ve gegmis yillardan soru sorulmamas: kaygiy azaltiyor.
Ama sonugta bir gecis siireci olacagi icin her tiirlii 63renci kayg1 yasayacaktir” [Az
uniteden soru sorulmasi temasi]

“Bence evet, azaltti. Ogrenciyi tek bir sinava bagl olmaktan kurtardig: icin bir
nebze de olsa kaygt azaldi. Smavin iki giine yayilmas: iyi oldu. Ogrencilerin de
kendi okullarinda sinava giriyor olmalar: ayrica rahatlatict bir durum oldu”
[Smavin déneme yayilmas: ve dgrencilerin kendi okullarinda sinava girmesi
temalari]

“Bu sinav, sekizinci sinifa kadar biiyiik bir sinava girmemis 6grencilerin kaygisini
daha ¢ok arttirtyor bence. Hele ikinci donem yapilan sinav, konu ok fazla biriktigi
icin 0grencilerin goziinii daha da korkutuyor” [Smmavin doneme yayilmasi
temasi]

“Smav sayisimin artmast ve zamana yayilmas: smav kaygisini azaltmaktadir.
Onceki sinavlarda sorulari cevaplarken verilen siirenin kisith olmast 6grenciyi daha
fazla tedirgin etmekteydi. Oysa simdi 63renciler sinav sorularini daha rvahat
cevaplamaktadir” [Sinavin doneme yayilmasi temast]

Fen bilgisi dgretmenlerinin “Ogrencileriniz fen bilgisi dersine y&nelik ne tiir
sinav kaygilari tasirlar?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin temalar Tablo
9’daki gibidir.

Tablo 9. Ogretmenlerin TEOG smavinda fen bilgisi dersine iligskin
ogrencilerinin ne tiir kaygi tasidiklarina iliskin temalar

OGRETMENLER f
Baz1 sorular1 anlayamama 22
Motivasyon ve dikkat eksikligi 13

Konular yetistirememe 6
Soru ¢ozerken dgrencilerin acele etmesi 5
Firsat esitsizligi 2

Tablo 9'da 50 dgretmenden 48'i “Ogrencileriniz fen bilgisi dersine yonelik ne
tiir sinav kaygilar: tasirlar?” sorusuna yanit vermislerdir. Diger 2 6gretmen
bu soruyu yanitlamamistir. Tablo 9'da goriildiigii gibi fen bilgisi
Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin simava hazirlanma siireglerinde; sinava
yonelik bazi konular1 anlamadiklari, sinav sirasinda motivasyon ve dikkat
eksikligi yasayarak ve yorum gerektiren sorulara takilarak heyecan
yapmalar1 ve sorulari dogru yanitlayamamalari, sinavda ozel ve devlet
okullarinin birlikte degerlendirilerek firsat esitsizliginin olmasi, 6grencilerin
smnav sorularini hi¢ okumadan cevaplamalari, sinavin donem iginde
yapilmasi nedeni ile 6gretim programini yetistirmek igin kendilerinin
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zorlandiklar1 ve Ogrencilerine soru ¢ozdiiremedikleri seklinde kaygi
yasadiklarina iliskin goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

”Ogrencileriniz fen bilgisi dersine yonelik ne tiir sinav kaygilar1 tasirlar?”
sorusuna iliskin fen bilgisi 6gretmenlerinden bazilarimin goriisleriden
ornekler asagidaki gibidir.

“Ogzellikle Fizik konularim cocuklarin anlamast zor oldugu icin “Fizik, daha basit
yollarla nasil anlatilir?” diye ok diisiiniiyorum. Ama bu konuda bir kayg
tasimiyorum” [Baz1 sorular1 anlayamama temast]

“En biiyiik kaygim bazi 68rencilerin hi¢ okumadan sorulara cevap verip, bir, iki, ya
da di¢ soruyu dogru cevaplayip, okul ve sinifimin ortalamasini diisiirmesidir” [Soru
¢Ozerken Ogrencilerin acele etmesi temasi]

“Ogrencinin siav esnasinda yasadigr herhangi bir olumsuzluk yiiziinden tiim
emeklerinin heba olmas: beni kaygilandirir. Yani gelecegin iki saat gibi kisa siireye
sigdirilmast ve firsat esitsizligi” [Soru c¢ozerken Ogrencilerin acele etmesi
temasi]

“Bu sinav fen bilgisi ve matematigi anlama, yorumlama, problem ¢ézme becerisine
sahip olma” gibi becerileri kapsiyor. Kaygilarum, 6grencilerimin konuyu 6grendikten
sonra yorumlama yeteneklerinin yeterli diizeyde olmamasidir” [Baz1 sorular
anlayamama temasi]

“Konularin somutlagtirilmadi§r durumlarda iyi anlasilmamas: konusunda kayg
tagirim ve ogrencilerin derse olan on yargilarimn 6grenmeyi olumsuz etkiledigi
yoniinde kayg: duyarim” [Baz1 sorular1 anlayamama temasi]

“Oncelikle 6grencilerin okuduklarini anlamalar: konusunda kaygilaniyorum. Ciinkii
ogrencilerin  kitap okuma aliskanhiklart az ve konuyu bilseler bile soruyu
anlamadiklart ya da yanhs anladiklarinda sorular: da yanhs coziiyorlar” [Bazi
sorular1 anlayamama temasi]

“Ozellikle “Kuwvvet ve Hareket” iinitesinin §§renciler tarafindan yeterince
anlagilmamasidan kaygr duyuyorum. Fakat giinliik hayata yonelik konular oldugu
icin dikkat cekme konusunda bir stkint1 yok” [Bazi sorular1 anlayamama temasi]
“Kazamm dig1 soru gelmesi, konularin sinava kadar yetismemesi ve istenilen
kazamimlara ulagmak icin verilen zamanin yetersiz olmasindan kayg: duyuyorum”
[Konular yetistirememe temasi]

“Elimden gelenin fazlasim yapryorum ama hala “eksik bir sey kaldi mi?” diye
diisiinmeden edemiyorum. Her yil “konular yetisecek mi?” diye telaslaniyorum.
[Konular: yetistirememe temasi]

“QOgrencilerinizin TEOG smavina hazirlanirken fen bilgisi alanindaki
sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik kaygilari ile bag edebilmeleri igin neler
yaparsiniz?” sorusuna yonelik 6gretmen goriisleri Tablo 10’daki gibidir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin TEOG’a yénelik ogrenci kaygilarma yonelik
goriislerine iliskin temalar
OGRETMENLER f

Siirekli konu tekrar yaptirarak 20
Cocuklarin anladiklar: sekilde dersi anlatarak
Sinavin zor olmadigini testleri ¢oziip gostererek
Ogrencilere rahatlatic1 etkinlikler diizenleyerek
Ders calismaya tesvik ederek

Kitap okumaya tesvik etmek

Yoruma dayali sorularin sorulmasini isteyerek

= W s O NN

Tablo 10'da 50 &gretmenden 48i “Ogrencilerinizin TEOG smavina
hazirlanirken fen bilgisi alanindaki sorulara ve fen bilgisi dersine yonelik
kaygilar1 ile bas edebilmeleri icin neler yaparsimiz?” sorusuna yanit
vermislerdir. Diger 2 6gretmen bu soruyu cevaplamamustir. Tablo 10" da
goriildtigti gibi fen bilgisi Ogretmenleri, 6grencilerini TEOG smavina
hazirlarken onlarin fen bilgisi alanindaki sorular ile fen bilgisi dersine
yonelik kaygilarini azaltabilmek icin onlara smmavda c¢ikabilecek farkli soru
tiplerini gostererek ve konu tekrar1 yaptirarak, 6grencilerini sinav hakkinda
siirekli bilgilendirerek ve sinavin zor olmadigini 6rnek testlerle gostererek,
ogrencilere rahatlatici etkinlikler diizenleyerek, Ogrencilere onlarin
anladiklar: sekilde dersi anlatarak, onlar1 ders ¢alismaya ve kitap okumaya
tesvik ederek sinav kaygilari ile bas edebilecekleri seklinde goriis
bildirdikleri belirlenmistir.

“QOgrencileriniz TEOG sinavina hazirlanirken fen bilgisi alanindaki sorulara
ve smnava hazirlanma siireglerinde fen bilgisi dersine yonelik kaygilar ile
bas edebilmek icin neler yaparsimiz?” sorusuna yonelik bazi 6gretmen
goriislerinden ornekler asagidaki gibidir.

“Bazi sorular fazla bilimsel bilgi gerektirmiyor. Yalnizca okuyarak yapilacak sorular
oluyor. Arada bu tarz sorularin sorulacagini 6grencilerime gostermeye calisiyorum.
Vakit buldukca cocuklar: rahatlatici etkinlikler yapiyoruz ve smavin her gey
olmadigimi vurguluyoruz” [Ogrencilere rahatlatici etkinlikler diizenleyerek
temas1]

“Ogrenciler siava yonelik ¢alistiklar: icin okuyup anlama etkinliklerine zaman
ayirmak imkinsiz. Bu yiizden cok test cozerek soru tarzlarmna alisma etkinlikleri
yapwyorum ve Ogrencilerle sik sik iletisim halinde olup onlar1 gozlemleyerek,
konugarak wve farkli soru tiplerini gormelerini saglayarak smav kaygilarim
gidermeye calistyorum” [Smavin zor olmadigini testleri ¢ozlip gostererek
temas1]

“Dersi sevdirmeye calisirim. Konular1 gorsellerle destekleyip somutlastirmaya
calistrim. Daha cok ornekte konuyu pekistiririm ve 0Ogrencilerimin  soruyu
okuduklar: ve anladiklar: takdirde yapabileceklerini, sorularin zor olmadigim
soylerim” [Smavin zor olmadigin testleri ¢ozilip gostererek temasi]
“Ogrencilerimi derste daha cok tekrar yapmaya ve daha cok soru cozmeye
yoneltirim. Ogrencilere baski kurulmamali, 63renci rahat birakilmali yani kisacast
ogrenci motive edilmeli” [Stirekli konu tekrar1 yaptirarak temasi]

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[733]



Emine Hatun DIKEN

“Ogrencilerime simavda okuduklarmi anlamalart icin kitap okumalarini tavsiye
ediyorum. Dersi iyi dinleyip, konunun mantigimi anlamalarin istiyorum ve daha
somut, giinliik hayatla i¢ ice, yasanabilir Ornekler ile konuyu anlatmaya
calistyorum” [Kitap okumaya tesvik etmek temast]

“Olay sadece 6gretmenle bitecek olsa ben elimden geleni yapmigs taraf olurdum.
Benden kaynaklanan bir eksiklik olmasin diye konuyu anlatmadan oOnce ders
calistyorum. Soru bankalarini tariyorum, cesitli soru 6rneklerini bol bol ¢coziiyorum
ama 63rencilerim ev isi yapmaktan, hayvanlaryla ilgilenmekten eve gidince konu
tekrar1 yapmaya, oturup c¢alismaya firsat bulamiyorlar. Dagitti§im  testleri
cozmiiyorlar. Yani bizde kaygt bitmez” [Sinavin zor olmadigini testleri ¢oziip
gostererek temasi]

“Ogrencilerimden isledigim konular bol bol tekrar etmelerini isterim. Dersi giinliik
hayatla iliskilendirip onlarm anlayacagr dille anlatarak dersi sevdirip bu sorunu
ortadan kaldirmaya caligirim ve derste yaptiklarimizi giinliik hayata uyarlamalarin
soylerim” [Stirekli konu tekrar1 yaptirarak temasi]

Fen bilgisi 6gretmenlerine yoneltilen “TEOG smavina hazirlik siirecinde fen
bilgisi dersine yonelik 6grencilerin kaygilarini giderme konusunda diger
Ogretmenlere ne gibi Onerilerde bulunursunuz?” sorusuna verdikleri
yanitlara iliskin temalar Tablo 11’de goriilmektedir.

Tablo 11. C)gretmenlerin TEOG sinavina hazirlik siirecinde 6grencilerinin
fen bilgisi dersine yonelik kaygilarini giderme konusundaki temalar

OGRETMENLER f

Soru ¢oziimil yaptirma 15
Ogrencinin kendisine giivenerek basarili olacagina inandirma 12
Konular giinliik hayatla iligkilendirme 10

Konu tekrar1 yapma 3
Smava yonelik ders saatini arttirma 3
Rehberlik yapma 3
Kitap okumaya tesvik etme 2
Fen bilgisi dersinden kaygi duymama gerektigini anlatma 2

Tablo 11'de goriildiigii gibi “TEOG simavina hazirlik siirecinde fen bilgisi
dersine yonelik Ogrencilerin kaygilarim1i  giderme konusunda diger
Ogretmenlere ne gibi Onerilerde bulunursunuz?” sorusuna 50 6gretmenin
tamami cevap vermistir. Tablo 11'de fen bilgisi 06gretmenlerinin,
ogrencilerinin fen bilgisi dersine yonelik kaygilarimi giderme konusunda
diger meslektaslarina; ders ve konu tekrar1 yaparak test ¢dzmek, sinava
yonelik Ogrencilere rehberlik yapmak, istemsiz ortaya c¢ikan rekabetten
ogrencilerin kendilerine giivenerek basarili olacaklarima onlar1 inandirmak,
yaparak yasayarak Ogrenilen fen dersinden korkmamalar1 gerektigini
gostermek, Ogrencilere gecmis yillarda ¢ikmis sorulart ¢ozdiirerek onlarin
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sinavin kolay oldugunun farkina varmalarinmi saglamak seklinde onerilerde
bulunduklar tespit edilmistir.
“TEOG sinavina hazirlik siirecinde fen bilgisi dersine yonelik 6grencilerin
kaygilarin1 giderme konusunda diger Ogretmenlere ne gibi Onerilerde
bulunursunuz?” sorusuna bazi fen bilgisi Ogretmenlerinin sundugu
Onerilerden ornekler asagidaki gibidir.
“Cocuklar ozellikle okudugu ciimleyi anlama konusunda kaygilar tasir. Onlara bol
bol kitap okumalarimi oneriyorum. Zaten dersin zor olduguna dair 6n yargilar: var.
Bu on yargilarini kirma konusunda onlara siirekli bilgilendirme yapryorum” [Kitap
okumaya tesvik etme, rehberlik yapma ve konulari giinlitk hayatla
iliskilendirme temalari]
“Kendilerine giivenmeleri gerektigini, basarimn yalmizca calismakla miimkiin
oldugunu soyliiyorum. Fen konularwyla ilgili modeller kullamyorum” [Ogrencinin
kendisine giivenerek basarili olacagina inandirma ve konular1 giinliik
hayatla iliskilendirme temalar1]
“Fen bilgisi dersi korkulacak bir ders degil. Hayatin icinde olan hersey fen bilgisiyle
aciklanabilir. Bu yiizden 63rencilerime daha cok giinliik hayattan drnekler vererek
dgrenmelerinin kalicithgin arttirmaya calistyorum. Isledigim konular: giinliik hayat
ile iligkilendirmelerinin onlarin sinav kaygularimi azaltacagim diisiiniiyorum ve
soyliiyorum” [Konular1 glinliik hayatla iliskilendirme temasi]
“Konu anlagilana kadar ¢alistyorum, bol soru ¢éziiyorum, testlerde 6grencilerimin
yapamadiklar: sorularin iizerine giderek eksiklikleri tamamlamalarin saglhyorum.
[Konu tekrari yapma ve soru ¢6zme temalari]
“Dénem iginde okul tarafindan smavlar hakkinda seminerler verilmeli. Okullarin
kendi aralarinda bir yaris haline sokulmast durumu 6gretmenlerin ezilmesine sebep
olmaktadir” [Rehberlik yapma temasi]
“Ellerinden geleni yapmalarini, bana her zaman her seyi damgabileceklerini,
anlamadiklar: konularda ve sorularda tekrar benden vyardum isteyebileceklerini
soylerim. Kaygilanacak cok bir durum yok. Dersin derste dinlenilmesi ve yeterince
soru ¢oziilmesi halinde TEOG un onlarmn bagariarini olumlu yonde etkileyece$ini
grencilerime anlatirim” [Ogrencinin kendisine giivenerek basarili olacagina
inandirma ve rehberlik yapma temalari]
“Konular1 sinava yetistirme durumu saglandiktan sonra siirekli soru ¢ozmek, sinavin
yaplabilir oldugunu 6grenciye gostermek sinav kaygisini azaltir” [Konu tekrari
yapma ve soru ¢dzme temalari]
“Ogrencilerimi okulun rehber hocasina yénlendirebilivim. Ben de stnava hazirlanma
siirecinde onlara rehberlik ederim” [Rehberlik yapma temasi]
“Okullarda sinav kaygist ve TEOG siavinn icerigiyle ilgili seminerler verilmeli ve
daha cok rehberlik yapilmahdir. Ogrenciler dersi derste 63renip, diizenli tekrarlar
yapmali ve TEOG smavimn siradan bir yazili sinavdan farkimin olmadigr onlara
aktariimali” [Rehberlik yapma ve konu tekrar1 yapma temalari]
“Kaynaklarimiz iyi olmali. TEOG sinavi sadece ders kitabiyla atlatilabilecek bir siireg
degil. Iyi kitaplarimiz olmali. Ogrenciler besinci simiftan baglayarak test ¢ozmeyi
ogrenmeliler, bu aliskanligr kazanmalilar. Ders saatlerimiz bunu yaptirmak igin
yetmiyor. En azindan sekizinci siniflarda amag TEOG sinavt ise ders saatinin sayist
arttirilmali” [Soru ¢0zdiirme ve smava yoOnelik ders saatini arttirma temalari]
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“Bence “fen” demek, “hayat” demek. Fen bilgisi dersini giinliik hayatla iliskilendirip
dgrencilerin anlayacag: dille konusursak kayg: ortadan kalkar” [Konular giinlitk
hayatla iliskilendirme temasi]
“Soyut olami somutlagtirmalarim, ezberden cok uygulamalar yaparak bir yasant:
gecmisi olusturmalarin, ¢ikan sorulart iyi analiz ederek ¢alismalarina o dogrultuda
yon vermelerini 6neririm” [Konular: giinliik hayatla iliskilendirme temasi]
“Kaygilarm giderilmesi zor bir siirec. Bunun igin; idare, 6gretmen, 6grenci ve veli
birlikte hareket etmelidir. Ozellikle de veli G§renciyi etrafindaki diger 63rencilerle
kiyaslamamali ve sinava hazirlanma siirecinde c¢ocuklarina karst olumlu tutum
sergilemelidirler” [Rehberlik yapma temasi]
“Ogrencilerinin kendilerine giivenmeleri noktasmda onlara yardimer olmalarini, bol
konu tekrart yapmalarimi ve fen konularim giinliik hayata uyarlayarak islemelerini
dneririm” [Ogrencinin kendisine giivenerek basarili olacagina inandirma ve
konulari giinliik hayatla iliskilendirme temalari]
“Dénem icerisinde fen bilgisi dersinde basarili olmanin diger dersler gibi tamamen
ilgi ve diizenli ¢calismayla alakali oldugunu ve ancak bu sekilde basari elde
edilecegine dair ara ara vurgu yapmalarini oneririm” [Fen bilgisi dersinden kaygt
duymama gerektigini anlatma temasi]

4. Tartisma ve Sonug

Bu boliimde elde edilen bulgularin genel degerlendirilmesi yapilmus,
arastirmanin bulgularina gore elde edilen sonuglar agiklanmis ve bu
sonuglara dayali olarak dnerilerde bulunulmustur.

Yapilan arastirma sonucunda Kars ilindeki ortaokullarda 6grenim goren 8.
smif 6grencilerinin biiylik ¢ogunun mevcut smav sistemi olan TEOGun
sinava girecek olan Ogrencilerin sinav kaygisini azalttigina iliskin goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. TEOG'un sinav kaygisini nasil azalttigina
iliskin 8.sinuf 6grencilerinin ¢ogunlukla smavin yilda iki kere, iki giinde ve
bir ka¢ oturumda yapilmasiin, 6grencilerin smavda basarili olacaklarina
inanmalarinin, simavda adil davranmilmasmin ve kopya gceilmemesinin
kaygiy1 azaltacagi seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Oztiirk ve
Aksoy (2014) yaptiklar1 ¢alismada, TEOG sisteminin en olumlu yaninin tek
bir sinav yerine iki yar1 yilda iki giine yayilan ve telafisi olabilen bir smav
oldugu seklinde 6grenci goriisleri tespit etmislerdir. Bunun yaninda bu
arastirmada 8. simif Ogrencilerinin smav sorularinin zor olabilecegi ve
sinavda heyecanlanabilecekleri nedeniyle sinav kaygisi tasidiklar1 seklinde
goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Sad ve Sahiner de (2016) Ogrenciler ile
yaptiklar1 goriismeler sonucunda TEOG’a yonelik uygulamalarin ortak
ozelliginin 6grencilerin sinava yonelik gelistirdikleri stres, korku ve kaygi
gibi olumsuz duygulari azaltmak oldugu sonucuna ulagmislardir. Oztiirk ve
Aksoy (2014) yaptiklari arastirmada TEOG'un Ogrencilerdeki en olumlu
yaninun her iki yartyilda iki giine yayilan ve telafisi olan bir smnav oldugu
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sonucuna varmiglardir. Zorlu ve Zorlu (2015) arastirmalarinda, TEOG'un
smnav kaygisini azalttign seklinde goriisler tespit etmislerdir. Ayrica
Ogrencilerin, smavin siirece yayilmasinin kaygi diizeylerini azaltacag:
seklinde kismen de olsa goriis bildirdiklerini belirlemislerdir.

Arastirmada Kars ilindeki ortaokullarin 8. smifinda Ogrenim goren
ogrencilerin ¢ogunun TEOG smavindaki fen bilgisi alanina ait sorular ile
sinava hazirlanirken fen bilgisi dersine yonelik kaygi tasidiklar tespit
edilmistir. Akgoltekin ve Dogan’a (2013) gore, Ogrencilerin fen bilgisi
konularinda basarili ya da basarisiz olmalarinda derse yonelik duyduklar:
kaygmnin rolii biiyiiktiir. Ogrenciler fen bilgisi dersine yonelik kaygi
duyduklarinda derse karsi olan basar1 ve ilgilerinin azalmasinin gézlenmesi
muhtemeldir. Arastirmada Ogrencilere fene yonelik hangi kaygilar
tasidiklar1 soruldugunda; TEOG sinavindaki sorularin zor olmasi, sinavda
fen bilgisi testindeki basit makinelerle ilgili sorular1 yapamayacaklari,
smnavda fen bilgisi konularmin tamaminin soru olarak sorulmasi ve
konularin sinava kadar yetisememesi, smnavda verilen siirenin yetersiz
olmasi gibi kaygilar tasidiklari tespit edilmistir. Duman da (2008) yapmis
oldugu calismada fen bilgisi dersinin sayisal bir ders olmasindan 6tiirii zor
olduguna dair 6grencilerin 6n yargilarin oldugunu tespit etmistir. Mallow
ve Greenburg (1983) 6grencilerin fene yonelik sinavlardan kalacaklari ya da
fen problemlerini ¢6zemeyeceklerini diistinmelerinin fene yonelik kaygi
yasamalarina neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirmada bazi
ogrencilerin ise TEOG sinavindaki sorularin kolay olmasi, 6grencilerin kendi
bilgilerine ve kendilerine olan giivenleri nedeni ile sinava yonelik kaygi
tasimadiklar tespit edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin TEOG sinavinda fen bilgisi konularina yo6nelik en
fazla basit makineler, sonrasinda mitoz ve mayoz bdliinme ile DNA ve
genetik kod konularinda kaygilarinin oldugunu ifade ettikleri gortilmiistiir.
Ogrencilerin fen bilgisi dersine yonelik sinav kaygilari ile bas edebilmeleri
i¢in ¢ogunlukla sinava yonelik ders galistiklari, test ¢dzdiikleri, konu tekrar
yaptiklari, kendilerini motive ettikleri ve kendilerine giivendikleri seklinde
goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda Kars ilindeki ortaokullarda gorev yapan fen bilgisi
Ogretmenlerinin biiyitk ¢ogunlugunun TEOG'un smava girecek olan
ogrencilerin smav kaygisin1 azalttigina iliskin gortis bildirdikleri tespit
edilmistir. TEOG'un 6grencilerin sinav kaygisini nasil azalttigina yonelik;
fen bilgisi 6gretmenlerinin ¢ogunun sinavin yilda iki defa yapilmas: yani
zamana yayilmasi, kayginin her sinav sisteminde olabilecegi, iilke ¢capinda
girmeleri seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Fen bilgisi
ogretmenlerine, dgrencilerinin TEOG sinavinda hangi kaygilar1 tasidiklar:
soruldugunda, 6gretmenlerin ¢ogunun &grencilerinin siava yonelik bazi
konular1 anlayamamalari, &grencilerinin sinavda motivasyon ve dikkat
eksikligi yasayarak ve yorum sorularina takilarak, heyecan yaparak sorulari
dogru cevaplayamamalar1 seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Ayvaci,
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Biilbiil ve Cepni (2014), 2013-2014 egitim-6gretim yili TEOG smavinda
sorulan Fen ve Teknoloji sorularinin tamamina yakininin ders kitaplarindaki
ders i¢i etkinliklerden oldugunu ifade etmislerdir. Buna ragmen bu
arastirmada fen bilgisi 6gretmenleri, ders kazanumlar1 disinda soru gelmesi
noktasinda TEOG’a yonelik kayg: tasidiklarini ifade etmislerdir. Atila ve
Ozeken (2015) yaptiklari calismada, TEOG sinavinin egitim-dgretim siirecine
yansimalart hakkinda fen bilgisi 0gretmenlerinin olumlu ve olumsuz
diisiincelere sahip olduklarin tespit etmislerdir. Gérmez ve Coskun (2015),
TEOG smavinin birden fazla yapilmasmin, telafisinin olmasinin, smavlar
arasinda dinlenme siiresinin olmasinin, her bir oturumda tek dersten simnav
yapilmasinin, 6grencilerin simava kendi okullarinda girmelerinin onlarin
sinav kaygilarinin azalmasinda énemli faktorler oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirmada fen bilgisi 6gretmenlerine, 6grencilerinin fen bilgisi dersi ile
TEOG sinavindaki fen bilgisi sorularina yonelik yasadiklar1 kaygi ile bas
etmeleri konusunda neler yapilabilecegi soruldugunda; Ogretmenlerin,
ogrencilerine TEOG smavinda ¢ikabilecek farkli soru tiplerini gostererek,
siirekli konu tekrar1 yaptirarak, 6grencileri sinav hakkinda bilgilendirerek ve
simnavin zor olmadigin test ¢ozerek onlara gostererek, rahatlatici etkinlikler
diizenleyerek, 6grencilerin anlayabilecegi sekilde ders anlatarak, 6grencileri
ders calismaya ve kitap okumaya tesvik ederek onlarin sinav kaygilarini
azaltabilecekleri seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica fen bilgisi
Ogretmenlerinin ¢ogunun sinava hazirlik siirecinde  6grencilerinin
kaygilarini giderme noktasinda diger meslektaslarina istemsiz olarak ortaya
cikan rekabetten 0grencinin kendisine giivenerek basarili olabilecegine ve
soru ¢oziimii yaptirarak simavin kolay olabilecegine onlar1 inandirmalar
gerektigi seklinde onerilerde bulunduklar: belirlenmistir. Ayrica fen bilgisi
ogretmenlerinin de 6grencilerin sinav kaygilarini gidermek igin sinavla ilgili
ogrencilerin bilgilendirilmesi yani onlara rehberlik yapilmasi, fen bilgisi
derslerinin giinliik hayatla iligkilendirilip 6grenilebilecek bir ders olmas1 ve
fen bilgisi dersine iliskin konularin sik sik tekrarinin yapilarak test
¢oziilmesi ile 6grencilerin sinav kaygilarinin giderilebilegini diistindtikleri
tespit edilmistir.

Aragtirmanin sonuglart dogrultusunda arastirmacilar tarafindan asagidaki
Onerilerde bulunulmustur:

1. Arastirmada TEOG smavindan sonra bu yil yapilacak olan (2018-2019
egitim-O0gretim yil1) Liselere Gegis Smavima (LGS) yonelik fen bilgisi
Ogretmenleri ve 8. smif Ogrencilerinin sinava hazirlanma siirecinde fen
bilgisi dersine ve fen bilgisi alanindaki sinav sorularina iliskin kaygilarini
inceleyen bir ¢alisma yapailabilir.

2. Bu arastirma Kars il merkezindeki ortaokullarda gorev yapan fen bilgisi
Ogretmenleri ile 8. siuf Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Bundan sonra
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yapilcak olan mevcut sinav sistemine (LGS) yonelik Tiirkiye'nin diger
illerindeki ortaokullarda gorev yapan fen bilgisi 6gretmenleri ve diger brans
ogretmenleri ile bu ortaokullarda 6grenim goren 8. sinif 6grencilerinin bu yil
yapilacak olan smavla ilgili kaygilarinm1 belirlemeye yonelik calisma
yapilabilir.

3. Ulkemizde siirekli degisen smavlara (LGS, OKS, SBS, TEOG, LGS) yonelik
Ogretmenlere ve Ogrencilere smav kaygisini giderme noktasinda
verilebilecek egitimlerin etkisi incelenebilir.

4. 8. smif Ogrencilerinin mevcut sinav sistemindeki fen bilgisi sorularina
yonelik ve smava hazirlanma siirecinde fen bilgisi dersine yonelik
kaygilarina neden olan faktorlerin farkli degiskenler (motivasyon, tutum,
Ozdiizenleme vb.) ile iligkilerinin ortaya konmasina yonelik g¢alismalar
yapilabilir.
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