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Tanr1 Arayis1 ve Anlam Sorunu

Oz

Viktor E. Frankl ve Pinchas Lapide’nin diyaloguna dayanan Tanri Arayist ve Anlam Sorunu, insanin anlam arayisini psikoterapi ve
din perspektifinden ele almaktadir. Frankl, logoterapi kuramiyla insanin temel motivasyonunun anlam bulma cabasi oldugunu
savunurken Lapide, dini inancin bu siirecteki roliinii vurgulamaktadir. Holokost deneyimleri baglaminda, ac1 karsisinda bile anlam
bulmanin miimkiin oldugu tartisilmaktadir. Bilim ve dinin birbirini tamamladigim gosteren eser, okuyucuya varolussal sorular
tizerine derinlemesine diigiinme firsati sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anlam, Din, Tanri.

Abstract

Based on a dialogue between Viktor E. Frankl and Pinchas Lapide, The Search for God and the Problem of Meaning examines man's
search for meaning from the perspective of psychotherapy and religion. While Frankl argues with his theory of logotherapy that man's
fundamental motivation is the effort to find meaning, Lapide emphasizes the role of religious belief in this process. In the context of
the Holocaust experiences, it is argued that it is possible to find meaning even in the face of pain. The work, which shows that science
and religion complement each other, offers the reader the opportunity to think deeply about existential questions.

Keywords: Meaning, Religion, God

Insanin varolussal bir gerekliligi olarak anlam arayisi, tarih boyunca filozoflar, bilim insanlar1 ve
diistiniirler tarafindan incelenmis ve bu ihtiyacin nasil giderilebilecegine dair cesitli cevaplar iiretilmistir.
Anlam arayis1 denildiginde akla gelen en onemli isimlerden biri, psikiyatrist ve yazar Viktor Emil
Frankl'dir. Frank], insanin anlam bulma ihtiyaci {izerine yaptig1 ¢calismalar ve gelistirdigi “logoterapi” adini
verdigi anlam merkezli kuramiyla taninir. Onun teorisi, yalnizca akademik bir ¢ercevede kalmamais, kendi
hayat hikayesi ve toplama kamplarinda yasadig1 deneyimlerle bizzat sinanmis ve dogrulanmistir. Frankl,
bu konuda sayisiz konferans, roportaj ve eserle fikirlerini diinyaya yaymistir. Ancak incelenmekte olan
“Tanr1 Arayist ve Anlam Sorunu” adli calismasi, diger eserlerinden farkli bir yere sahiptir. Bu kitap,
Frankl'in 6liimiinden yillar sonra 6zel arsivinde el yazmasi olarak bulunmus ve iki yakin entelektiiel dostun
gerceklestirdigi bir sdylesinin yaziya dokiilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Bu eser, Frankl'in diisiince diinyasini
daha derinlemesine anlamak i¢in 6nemli bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Kitap toplamda dért bliimden olugsmaktadir. {1k boliimde, Viktor Emil Frankl'in yagami ve ortaya
koydugu eserler kapsamli bir sekilde ele alinirken, ikinci boliimde ise Pinchas Lapidenin hayati ve
calismalar1 tanitilmaktadir. Uciincii boliim, “Kitap Hakkinda” baslig1 altinda kitabin basilma stireci, igerigi
ve konuya yabanci olan okuyuculara 1sik tutmasi amaciyla kaleme alinmis, Frankl'in logoterapi kuramini
ve dine bakisini 6zetleyen “Logoterapi ve Din” baslikli kisa bir yazidan olusmaktadir. Dordiincii ve son
boliimde ise Frankl ve Lapide arasinda gergeklesen soylesiye yer verilmektedir.

Kitabin birinci boliimiinde, Viktor E. Frankl'in diinyaya geldigi aile ortami, psikolojiye ilgisinin
nasil basladigy, lise yillarinda Freud’la yaptig1 mektuplasmalar ve devaminda psikanalize yonelisinden
bahsedilmektedir. Frankl'in psikanalize olan ilgisi pek uzun soluklu olmamig ve kisa siire sonra Alfred
Adler’in bireysel psikolojisiyle ilgilenmeye baslamistir. Bir siire sonra Adler ile de fikir ayrilig1 yasayarak
yollarini ayirmas:t ve bireysel psikoloji derneginden ¢ikarilmasi, Frankl’in aktif diisiinsel hayatinin asil
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baslangicini olusturmustur. Bu siiregte hastalarini kendi 6gretmeni gibi gormiis, psikanaliz ve bireysel
psikoloji hakkinda 6grendiklerini adeta unutmaya calisarak kendi anlam merkezli diisiince yaklasimimn
gelistirmistir. Insan davranislarim glidiilere indirgeyen “derinlik psikolojisi”’ne alternatif olarak kendi
anlam arayisina dayanan “yiikseklik psikolojisi” yaklasimini ortaya koymustur. Nasyonal Sosyalistlerin
Avusturya’ya girmesinin ardindan doktorluk faaliyetleri kisitlanarak yalmizca Yahudi hastalarla
ilgilenmesine izin verilen Frankl, Rothschild Hastanesi'nde bir¢ok Yahudi psikiyatri hastasini sahte teshis
ve raporlarla dtenazi programindan kurtarmay1 basarmistir. Sonrasinda ailesiyle birlikte toplama kampina
gotiiriilmiis ve burada {i¢ y1l boyunca insanlik dist muamele ve zorlu deneyimlere maruz kalmistir. 27
Nisan 1945’te toplama kampindan kurtulmasimin ardindan, daha once yazdigi fakat kamp siirecinde
kaybettigi, logoterapi ve varolus analizini sistematik olarak tanittigi kitabin1 yeniden kaleme almaya
baslamustir. Bu siirecte baglattig1 psikoterapi akimi, Freud ve Adler’den sonra “Ucgiincii Viyana Psikoterapi
Okulu” olarak adlandirilmistir. Boliim, Frankl'in yazdig1 eserler, verdigi konferanslar ve aldig1 6diillerden
bahsedilerek sona ermektedir.

Pinchas Lapide’nin hayati ve eserlerinin anlatildig: ikinci boliimde, ilk olarak onun kutsal kitaplara
olan ilgisi ele alinmakta ve bu ilginin ¢ocuklugundan itibaren yasadig1 deneyimlerden kaynaklandigindan
bahsedilmektedir. Onun dilbilimci yonii ve dillere olan ilgisinin ise egitim hayatim1 bastan sona
sekillendirdigi belirtilmektedir. Uzmanlik alami olan Incil ve Ibranice ile olan derin baglantisi, onun
calismalarinin temelini olusturmustur. Lapide de Frankl gibi Yahudi olmasi nedeniyle bir siire toplama
kampinda tutulmus, ancak daha sonra kagmay1 basarmustir. Israil’de bir siire diplomatik gérevlerde
bulunan Lapide, bu gorevlerin kendisine uygun olmadigin diisiinerek akademik hayatina geri donmiistiir.
Lapide, hayat1 boyunca Avrupa’da Yahudi halkina yapilan haksizliklar1 dile getirmis, Holokost'un
Hiristiyan kiliselerinin tefsir gelenegindeki anti-Yahudilikten kaynaklandigini belirtmistir. Incil’in
temelinin Ibranice ve Aramice oldugunu Hristiyan halkina benimsetmis, 6zellikle Incil’in dil yapisinn
Ibranice’den bagimsiz anlagilamayacagini vurgulamistir. Lapide, Nasirali Isa'nin Yahudi oldugunu
Hristiyanlar i¢in yeniden kesfeden kisi olarak taninmis ve Yahudilik a¢isindan 6nemli bir figiir olarak kabul
edilmistir (s. 32).

Uciincii boliimde, yayinevi tarafindan kitap hakkinda bazi bilgilere yer verilmektedir. Kitabin ana
konusunu olusturan sdylesinin Frankl’in Viyana'daki evinde, Agustos 1984’te yapilan birkag saatlik bir
goriismeden derlendigi, bu sOylesiye ait el yazmas1 ve ses kayitlarinin 2004’te Frankl’in 6zel arsivinde
bulundugu belirtilmektedir. Her iki kisi tarafindan bazi1 diizenlemeler yapilarak sdylesi yayima hazirlandig1
halde kitabin neden basilmadig1 bilinmemektedir. Frankl ve Lapide, yapmis olduklar1 diizenlemelerde
sOylesinin dogal yapisimin bozulmamasina Ozen gostermislerdir. Bu soOylesinin Frankl'in diger
roportajlarindan farki, iki entelektiielin esit diizeyde bir diyalog i¢inde olmasidir. Frankl’in din hakkinda
bu kadar ayrintili konustugu nadir goriilen bir sdylesi olmasi da kitab1 ayrica 6zel kilmaktadir. Bu boliimiin
sonunda, Frankl’in din meselesiyle ilgili durusunu anlamak isteyen okuyucuya kolaylik saglamak amaciyla
“Logoterapi ve Din” baslikl1 kisa bir giris yazis1 yer almaktadir. Bu kisimda, Frankl'in logoterapideki anlam
ile dindeki anlami birbirinden farkli ancak birbiriyle celismez olarak nitelendirdigi aktarilmaktadir.
Frankl'in dine ilgi duydugu, ancak bu konuda temkinli davrandig: belirtilmektedir.

Kitabin son ve en genis boliimii, Frankl ve Lapide arasindaki sdylesiden olusmaktadir. Soyleside
ilk olarak Lapide’nin teoloji bilgisini ve dil konusundaki hakimiyetini ustaca kullanmakta oldugu goze
carpmaktadir. O bilhassa Bat1 diinyasinin sig teolojik bakis agisini elestirmektedir. Frankl ise teoloji s6z
konusu olunca Lapide’nin bazi sorularina net cevaplar vermek yerine, sorularla kargilik vererek okuyucuyu
diisiinmeye sevketmektedir. Diyalog boyunca Lapide, bilim insanlarnin Tanrinin adini anmaktan
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kaginmalarini, Yahudilik’'teki “ineffabile” (tanimlanamaz) anlayisina benzeterek elestirmektedir (s. 72).
Ancak Lapide bu konuda Frankl’in hakkini teslim ederek ona yiiklenmemeye 6zen gostermektedir. Kitap,
bir diyalog biciminde ilerledigi icin konular sik¢a degismekte ve bazen bir konudan digerine ani gegisler
yapilmaktadir. Zaman zaman Lapide'nin sordugu sorulara Franklin dogrudan yanit vermemesi,
okuyucuda hayal kiriklig1 yaratabilmektedir. Tki Yahudi entelektiiel, sdylesi boyunca toplama kamp1
deneyimlerinden de ayrintili bicimde s6z etmektedir. Kitabin bagliginda vurgulanan Tanr1 arayisi ve anlam
sorunu ise Ozellikle toplama kamp: deneyimi yasayan insanlar baglaminda ele alinmaktadir. Frankl,
logoterapide 6nemle vurguladig: iizere, toplama kampindaki insanlarin inanglarini kaybetmemelerini,
yasadiklar1 acida bulduklar1 anlama baglamaktadir. O, istatistiksel olarak elinde resmi veri olmasa bile
Auschwitz’de dayanilmaz acilara maruz kalan insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun inancini kaybetmedigini
aksine bu insanlarin inanglarinin daha ¢ok gii¢clendigini iddia etmektedir. Ayrica insam1 determinist bir
yaklasimla ele almanin yaratacagi tehlikelerden s6z eden Frankl, insanin kendi diirtiilerinin oyuncag1
haline gelmesinin tehlikeli sonuglar dogurabilecegini dile getirmektedir.

Teoloji konusunda Lapide’nin uzun agiklamalar1 ve Frankl'in bu aciklamalara hak vermeleriyle
diyalog devam etmektedir. Lapide, Frankl'mn 6z-gerceklestirme kavrami ile Hristiyan teolojisinin ortak
noktalarini vurgulamakta, ozellikle Hristiyanligin mistik anlayisinin logoterapiyle uyumlu oldugunu
belirtmektedir (s. 85). Diyalog boyunca iki entelektiiel, pek ¢cok noktada fikir birligi icinde olduklarini ortaya
koymakla birlikte baz1 konularda goriis ayriliklar1 yasamaktadir. Ornegin, Lapide, teodise diisiincesinin
antropomorfik bir Tanr1 anlayisindan kaynaklandigini ve bu durumun kaginilmaz oldugunu belirtirken
Frankl, kendi Tanr1 anlayisinin bu kadar belirgin olmadigini ifade etmektedir. Frankl, din adamlarinin Tanr1
anlayisini “antropomorfik” bulmakta ve buna kars: ¢ikarak kisilerin inandiklar1 Tanr1 gergek ve belirgin
olmasa bile bu inancin amelleriyle kendini gosterebilecegini savunmaktadir (s. 95). Lapide, inangla ilgili
etimolojik tahliller yapmakta, bu baglamda Einstein, Martin Buber ve Blaise Pascal gibi isimlerden
alintilarla Tanri'ya inanmanin psikolojik faydalarindan bahsetmektedir. Frankl ise insanlarin ateist
olmasinda din adamlarinin dar kafaliiginin da etkili oldugunu vurgulamaktadir. Dindar olan insanla
olmayan insan arasinda ayrim yaparken dindar insanin ek olarak neye ve kime kars1 sorumlu oldugunu
bildigini belirtmektedir.

Frankl, logoterapide acinin basariya doniistiiriilmesi fikrini anlatirken, Lapide bu diisiinceyi
Yahudilik ve Hristiyanlik perspektifinden destekleyerek derinlestirmektedir. Yahudilik ve Hristiyanligin
temellerinin biiyiik acilar ve trajediler tizerine kuruldugunu ifade eden Lapide, atalarinin siirgiinlerde
yasadig1 zorluklari ve “sefil bir Nasirali Haham” olarak nitelendirdigi Isa’nin basarisizlik gibi goriinen
yasaminin, ¢armiha gerilisiyle birlikte derin bir anlam kazandigimi vurgulamaktadir. Bu baglamda,
Frankl’in anlam odakli logoterapi anlayst ile dinin ortak yonlerini Incil’den verdigi drneklerle birlestirerek
acinin hem psikolojik hem de teolojik diizlemde dontistiiriicii giiciine dikkat cekmektedir (s. 110). Frankl,
anlam merkezli anlayisinin din psikolojisi aragtirmalari agisindan da kanitlandigini ileri stirmektedir. Kendi
“biling dis1 Tanr1” kavramini agiklarken bireyin Tanri ile olan iligkisinin bilin¢dis: bir sekilde var oldugunu
ve bunun sadece iyi baba/ kotii baba imajiyla aciklanamayacagini orneklerle agiklamaktadir.

Diyalogun ilerleyen kisimlarinda, Frankl ve Lapide, inan¢ ve bilimin birbirine ait oldugu
noktasinda birlesmektedir. Onlara gore bilimsiz inang nasil yagsayamazsa, inangsiz veya anlamsiz bilim de
bir yere varamaz. Ozellikle insan merkezinden yaklagildiginda, psikoloji ve dinin insan igin ayni amaca
hizmet ettigi vurgulanmaktadir. Frankl, ateizmle ilgili son degerlendirmesinde, insanlari Tanri’ya
inandirmaya ¢alismanin iradeyi goz ardi ettigini ve ters tepki yaratabilecegini belirtmektedir. Buna mukabil
logoterapideki anlamin dinamik bir siire¢ oldugunu, insandan insana ve saatten saate degisebilecegini,
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insanin sorumlulugunun bu siirecte temel oldugunu vurgulamaktadir. Lapide'nin kitapta yer yer Frankl'i
dindarligini 6ne ¢ikarmaya yonlendirdigi izlenimi dogsa da Frankl psikiyatrist ve bilim insani kimligi
geregi bu konuda ihtiyatl tutumunu siirdiirmektedir. Frankl, logoterapinin dini bir terapi gibi goriilmesi
endisesini dile getirirken ayn1 zamanda logoterapinin dine ve din adamlarina sahip ¢iktigini ifade etmekten
de geri kalmamaktadir (s. 143). Soylesi, iki Yahudi entelektiielin toplama kamp1 deneyimlerini aktarirken
tiim Hristiyanlar1 su¢lamaktan kagindiklari, bazi yardimsever Hristiyan topluluklar: ve yoneticileri 6rnek
gosterdikleri, ge¢miste yasanan acilar1 hatirlatarak gelecege dair umut dolu bir dua ile sona ermektedir.
Nihayetinde bu eser, bir teolog ile bir psikoterapistin derinlikli diyalogunu icermekte ve
okuyucuyu bu soylesiye taniklik etmeye davet etmektedir. Frankl'in bu kitapta dile getirdikleri, onun diger
eserlerine asina olan okuyucu igin biiyiik Ol¢lide yeni bilgiler sunmasa da Lapide gibi semavi dinler
konusunda derin bilgiye sahip bir teologun yonlendirmesiyle gerceklesen bu diyalog, esere farkli bir boyut
ve zenginlik kazandirmaktadir. Lapide’'nin sorulari ve yorumlari, Franklt din ve psikoloji iliskisi
baglaminda daha derinlikli diisiinmeye ve kendini ifade etmeye tesvik etmektedir. Bu cercevede kitap,
yalnizca Frankl’in dine olan ilgisini degil, ayr1 zamanda Lapide’nin, dogmalardan arindirilms, bilime acgik
ve insan merkezli bir din anlayisin1 savundugunu da gozler oniine sermektedir. Farkli alanlardan gelen bu
iki entelektiiel, zaman zaman farkl diistinceler dile getirseler de sonunda bilim ve dinin ortak amaci olan
insan ruhunun huzuru ve hayatin anlamini bulma ¢abasinda bulusmaktadir. Bu ortak hedef, onlarin
diistinsel birlikteliginin temelini olusturmakta ve insanin varolussal arayisinin 6ziinii yansitmaktadar.
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