Osmangazi Journal of Med, 2025;47(4):582-587

DOI: 10.20515/0td.1639257

Research Article

Arastirma Makalesi

Osmangazi Journal of Medicine

e-ISSN: 2587-1579

Bir Universite Hastanesine Basvuranlarda Saghkli Beslenmeye iliskin Tutum ve
Algilanan Gida Okuryazarhginin Degerlendirilmesi (ESOGU SUAH Ornegi)

Evaluation of Attitudes Towards Healthy Eating and Perceived Food Literacy in Patients Applying to a University

Hospital (Sample of ESOGU SUAH)

Oguz Han Aydilek, Didem Arslantas, Alaettin Unsal, Erman Kavlu, Ezgi Yiicel

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

ORCID ID of the authors
OA. 0000-0002-0807-1466
DA. 0000-0002-5263-3710
AU. 0000-0001-8353-1605
EK. 0009-0006-8542-150X
EY. 0000-0001-9359-3877

Correspondence / Sorumlu yazar:
Oguz Han AYDILEK

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Halk Sagligi Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

e-mail: oguzhan.aydilek@ogu.edu.tr

Etik Kurul Onayi: Bu c¢alisma ESOGU
Universitesi ~ Girigimsel ~ Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigtir.  (2023-264 Karar , Tarih:
26.09.2023

Onam: Yazarlar sozlii onam aldiklarini beyan
etmislerdir.

Onam: Yazarlar retrospektif bir ¢aligma oldugu
icin olgulardan imzali onam almadiklarin1 beyan
etmislerdir.

Telif Hakki Devir Formu: Tim yazarlar

tarafindan ~ Telif Hakki  Devir  Formu
imzalanmustir.
Hakem Degerlendirmesi: Hakem

degerlendirmesinden gegmistir.

Yazar Katki Oranlari: OHA: Hazirlik asamasi,
Veri analizi, Rapor yazimi, Literatiir taramasi,
Veri toplanmasi; DA: Hazirlik asamasi, Veri
analizi; Rapor yazim1 AU: Hazirlik asamasi, Veri
analizi; EK:Hazirhk asamasi, Literatiir taramast,
Veri toplanmasi; EY:Hazirlik asamasi, Literatiir
taramasi, Veri toplanmasi

Cikar Catismas1 Bildirimi: Yazarlar ¢ikar
catigmasi olmadigini beyan etmislerdir.

Destek ve Tesekkiir Beyani:
finansal destek alimmamustir. ESOGU
Saglik,Uygulama ve  Arastirma  Hastanesi
Bashekimligi'ne verdikleri c¢alisma izinleri ve
sagladiklar kolayliklar i¢in tesekkiir ederiz.

Calisma igin

Received :13.02.2025
Accepted .13.05.2025
Published :..20.05.2025

Abstract: The attitude towards healthy eating plays a significant role in improving individuals' health.
Food literacy is a critical skill in developing healthy eating attitudes and habits. This study aimed to
examine the healthy eating attitudes and food literacy levels of patients who applied to a university
hospital. The research is a cross-sectional study conducted between September 1 and October 31, 2023, at
Eskisehir Osmangazi University Health, Application and Research Hospital (ESOGU HARH), involving
patients who applied to the hospital during this period. The study group consisted of 466 patients. The
participants' attitudes towards healthy eating were assessed using “The Attitude Scale for Healthy
Nutrition (ASHN)”, and their food literacy levels were evaluated using "The Self Perceived Food Literacy
Scale" (SPFL). For the analyses, the Anderson-Darling test, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, Spearman
Correlation, and multivariate linear regression were used. A p-value of <0.05 was considered statistically
significant. The ASHN scores of the study group ranged from 41.0 to 102.0, with a mean of 70.7 + 7.11
(median: 69.0), while the SPFL scores ranged from 53.0 to 114.0, with a mean of 90.97 + 9.27 (median:
92.0). Further analysis revealed that being female, perceiving one’s general health as good, eating
healthily, having dieted at any point, exercising regularly, following a three-meal-one-snack pattern,
avoiding packaged snacks, and reading food labels were associated with a more positive attitude toward
healthy eating. Additionally, a positive correlation was found between food literacy and healthy eating
attitudes (r = 0.38, p < 0.001). Healthy eating attitude is linked to the 3+1 meal pattern, label reading,
dieting, and avoiding packaged foods. Policy and economic support are recommended.

Keywords: Nutrition Surveys, Attitude, Nutrients, Literacy

Ozet: Saglikhi beslenme tutumu, bireylerin sagligii  gelistirmede &nemli bir rol oynar. Gida
okuryazarhg, saglikli beslenme tutum ve aligkanliklarini gelistirmede kritik bir beceridir. Bu ¢alisma, bir
liniversitesi hastanesine bagvuran hastalarda saglikli beslenme tutumu ve gida okuryazarligi diizeyini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik, Uygulama ve Arastirma
Hastanesi’ne (ESOGU SUAH) bagvuran hastalar {izerinde 01 Eyliil-31 Ekim 2023 tarihinde
gergeklestirilmis kesitsel bir ¢aligmadir. Calisma grubunu 466 hasta olusturdu. Katilimeilarm saglikli
beslenmeye iliskin tutumu “Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO)” ile gida okuryazarliklari
ise “Algilanan Gida Okuryazarligi Olcegi (AGOY)” ile degerlendirildi. Analizler i¢in Anderson-Darling
testi, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, Spearman Korelasyonu ve ¢ok degiskenli lineer regresyon
kullamld:. Istatiksel anlamlilik igin p<0,05 alindi. Katilimecilarin SBITO puanlari 41,0-102,0 arasinda
degisip ortalamasi 70,7+7,11 (ortanca: 69,0), AGOY puanlari ise 53,0-114,0 arasinda degisip ortalamasi
90,97+9,27 (ortanca: 92,0) idi. ileri analiz sonucu kadimn cinsiyette olmanin, genel sagligini iyi olarak
hissetmenin, saglikli beslenmenin, herhangi bir zamanda diyet yapmanin, diizenli spor yapmanin, giinde 3
ogiin seklinde beslenmenin, paketli gida (atistirmalik) tilketmemenin ve gida igeriklerini okumanin
saglikli beslenme tutumunu artirdigi bulundu. Ayrica gida okuryazarhg: ile saglikli beslenme tutumu
arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu goriildii (r=0,38, p<0,001). Saghkli beslenme tutumu; 3+1
ogiin, etiket okuma, diyet yapma ve paketli gidadan kaginma ile iliskilidir. Politik ve ekonomik destek
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Anketleri, Tutum, Gidalar, Okuryazarlik
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Hastaneye Bagvuranlarin Saglikli Beslenme Tutumu ve Gida Okuryazarliklarinin Degerlendirilmesi

1. Giris

Saglikli beslenme viicut i¢in gerekli olan besinlerin
uygun miktarda, diizenli olarak, ve yeterli ¢esitlikte
tilketilmesidir (1). Bir toplumun refah diizeyi, onu
olusturan  bireylerin  saglikli  olmas1  ile
iligkilendirilmekte; sagligm temelini ise saglikli
beslenme davraniglarinin olusturdugu bilinmektedir
(2,3).

Tutum, bireyin belirli bir psikolojik kavrama yonelik
duygu, diistince ve davranislarini = sekillendiren,
kisiye 6zgii bir egilim olarak degerlendirilmektedir
(4). Saglik tutumlar1 ise bireylerin saglik ve
hastalikla ilgili davranislarini sekillendiren Onemli
faktorlerdir. Bu tutumlar, yasam tarzi segimlerini
etkiler (5). Literatiirde beslenme ile ilgili yapilan
arastirmalarda saglikli beslenme tutumunu ve
bunlarin  sosyodemografik faktorlerle iliskisini
inceleyen c¢alismalarin nispeten yetersiz oldugu
sOylenebilir (6).

Toplum  saghgim  gelistirmek, korumak ve
stirdiirebilmek i¢in toplumda saglikli beslenme
tutumu ve gida okuryazarligimi artirmak O6nem
kazanmaktadir. Saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasi ve stirdiiriilmesinde, saglikli
beslenmeye yonelik olumlu tutumlarin  roli
biiyiiktiir. Saglikli beslenme tutumu; dengeli, diizenli
ve yeterli beslenme konusundaki bilgi, beceri, tercih
ve davraniglart icermektedir. Olumlu saglikli
beslenme tutumlari, bireyleri saglikli beslenme
davraniglarma yonlendirmekte ve bu da toplum
sagligiin iyilestirilmesine katki saglamaktadir (7-9).
Gida okuryazarligi, gidanin dogasini ve Onemini
anlayabilme, gida hakkinda bilgi edinme, isleme,
analiz etme ve kullanabilme yetenegidir. Ayrica,
giivenli, dengeli ve saglikli beslenme i¢in gerekli
bilgi, beceri, tutum ve davranislar1 igerir. Gida
okuryazarligi, saglikli beslenme aligkanliklarini
gelistirmek, beslenme kaynakli saglik sorunlarim
onlemek ve daha saglikli bir toplum olusturmak igin
onemlidir (10-12).

Toplum saghgr icin kritik Onemi olan saglikl
beslenme tutumu ve gida okuryazarligr ile ilgili
yapilacak caligmalar, toplum sagliginin
gelistirilmesine ve olusturulacak saglik politikalarina
151k tutabilir. Beslenme ve gida okuryazarlig
alaninda yurtdisinda yapilan ¢alismalar son yillarda
artis gosterse de Tiirkiye’de nispeten az sayida
calisma oldugu sdylenebilir. Oysaki beslenmeyle
iligkili hastaliklarin  dnlenmesine yonelik etkili
politika ve Onlemlerin belirlenebilmesi ile saglikli
beslenme tutumunun sosyodemografik faktorlerle

iliskisini daha iyi anlayabilmek i¢in bu alanlarda
daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir. (6,13).

Bu sebeplerle sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde, beslenmeye bagl hastaliklarin
azaltilmasinda ve Onlenmesinde, saglikll
beslenmenin anlasilabilmesinde ve yasam kalitesinin
iyilestirilmesinde saglikli  beslenme tutumunun
benimsenmesi ve gida okuryazarlik diizeyinin
artirilmast 6nemli bir basamaktir (11). Bu ¢aligmada,
bir tUniversite hastanesine basvuran hastalarda
saglikli beslenmeye iligkin tutum ve algilanan gida
okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi ile saglikli
beslenmeye iligkin tutumu etkileyebilecek bazi
degiskenlerin arastirilmasi amaglanmustir.

2. Gerec ve Yontem

Calisma, 01 Eylil — 31 Ekim 2023 tarihleri arasinda
yiirtitiilen kesitsel bir arastirmadir. Gerekli etik kurul
ve kurum izinleri alinmistir. Arastirmanin evrenini,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik, Uygulama
ve Arastirma Hastanesin (ESOGU SUAH)
polikliniklerine bagvuran ve bekleme salonlarmda
bulunan 18 yas ve flizeri bireyler olusturmustur.
Evren bilinmediginden, %50 siklik, %5 hata pay1 ve
%95 gliven diizeyiyle minimum Orneklem
biiylikliigi minimum 384 kisi olarak hesaplandi.
Veri toplama siiresince c¢alismaya katilmayr kabul
eden 466 birey arastirma grubunu olusturdu.

Orneklemin bir {iniversite hastanesi {izerinden
secilmesinin nedeni bu grup, saglik hizmeti alma
motivasyonu tasiyan bireylerden olustugu igin,
saglikla ilgili tutumlar degerlendirmede uygun bir
hedef kitle sunmaktadir. Ayrica hastane, bulundugu
sehirde bolgesel bir merkez niteliginde olup farkli
sosyo-demografik Ozellikte bireyleri ¢ekmektedir.
Boylece ¢aligma, toplumun tamamini temsil etmese
de, yas, cinsiyet, egitim ve sosyoekonomik diizey
acisindan heterojen bir 6rneklem sunmaktadir.

Calismada literatiirden de faydalanilarak bir anket
form hazirlandi (11,14,15,16). Anketin birinci
boliimii katilimcilarin  sosyodemografik 6zellikleri
ve Dbeslenme aligkanliklar1 ile iligkili oldugu
diistiniilen baz1 degiskenleri, ikinci bolimii Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi’ni (SBITO) ve
tciincli  bolimii  Algilanan Gida Okuryazarlig
Olgegi'ni (AGOY) icermektedir. Anket formlar
calisma silirecinde aragtirmacilar tarafindan hastane
bekleme salonunda bekleyip arastirmaya katilmaya
kabul edenlerden sozlii onamlari alinarak yiiz yiize
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goriisme yontemiyle dolduruldu. Bu islem yaklasik
15-20 dk siirdii.

SBITO gelistirilmesi ile gegerlilik ve giivenirligi
Tekkursun-Demir ve Cicioglu tarafindan 2019
yilinda yapilmustir.  Olgek, 5 dereceli likertten

olusmaktadir. Bu derecelendirme “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katilryorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”

seklindedir. Olumlu tutum maddeleri (1, 2, 3, 4, 5,
12, 13, 14, 15, 16) 1’den 5’e kadar, olumsuz tutum
maddeleri (6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 20, 21) ise
5’ten 1’e kadar puanlanmistir. SBITO, 21 maddeden
olusmaktadir. SBITO’den almabilecek en diisiik
puan 21, en yiiksek puan 105°dir. SBITO’den alinan
puan artikca saglikli beslenmeye iliskin tutumun
artigt kabul edilmektedir (9). Bu c¢alisma igin
katilimcilarin SBITO sorularina verdikleri cevaplara
gore hesaplanan cronbach alfa degeri 0,70 olarak
tespit edildi.

AGOY Tan Selguk ve ark. tarafindan 2020 yilinda
uyarlamasi yapilan, orijinali Poelman ve ark.’nin
gelistirdigi bir olgektir.  Olgekte 5°1i  Likert
kullanilmigtir. 1-higbir zaman/asla, 2-nadiren, 3-
bazen, 4-evet, kesinlikle 5-evet, her zaman olmak
lizere puanlama yontemi kullanilmigtir. Bazi
maddeler (3, 10, 11, 12, 13, 20, 26, 27) ters
cevrilerek puanlanmaktadir. Bu olgekte alan

yiikksek puanlar gida okuryazarligi diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir (15). Calismada
katilimcilarin AGOY sorularma  verdikleri

cevaplardan elde edilen puanlara gore hesaplanan
cronbach alfa degeri 0,72 olarak bulundu.

Calismada, hastalarin aile gelir durumu ve genel
saglik durumu kendi algilarina gore; kotii, orta ve iyi
olarak degerlendirildi. Diizenli olarak giinde en az
bir adet sigara icenler sigara i¢iyor, haftada en az iki
kadeh alkol tiiketenler alkol tiiketiyor ve giinde en az
tempolu sekilde 30 dk yiiriiylis vb yapanlar diizenli
spor yapiyor olarak kabul edildi (16,17). Caligsmada
kullanilan Viicut Kitle Indeksi (VKI), bireylerin

%4.9

Zayif

%7,5

1.Derece Obez

viicut agirhigmi  boylarinin - karesine bdliinerek
hesaplandi. VKI, dért ana sinifa ayrilir bunlar zayif
(VKI 18,5 ve alt1) simfi, normal kilolu (VKI 18,5-
24,9) smifi, fazla kilolu (VKI 25-29,9) smifi, ve
obez (VKI 30 ve iizeri) smifidir. Obezite; Derece 1
(30-34,9), Derece 2 (35-39,9) ve Derece 3 (40 ve
tizeri) olmak iizere ii¢ alt gruba ayrilir. (18). Yas
gruplart olarak katilimcilar 18-30 yas (geng
yetigkin), 31-45 yas (orta yas yetiskin), 46-65 yas
(ileri yas yetigskin) ve 65 yas istii (yasl) olarak
siiflandirildi (19).

Veri analizi ve gorsellestirme R Studio (v2023.12.1,
R Studio Inc., MA, USA) ile yapildi. Normal
dagilim Anderson-Darling testiyle degerlendirildi.
Normal dagilmayan veri i¢in Kruskal-Wallis, Mann-
Whitney U ve Spearman korelasyonu kullanildi.
Bagimli degisken saglikli beslenmeye iliskin tutum
olarak belirlendi. Bu bagimli degiskeni agiklamak
icin AGOY skorlar1 ve tek degiskenli analizlerde
anlamli bulunan kategorik degiskenler (Bkz. Tablo 1
ve 2), bagimsiz degiskenler olarak segilerek ve
referans seviyeleri pozitif etkiyi gosterecek sekilde
belirlenerek dummy kodlama ile g¢oklu dogrusal
regresyon modeli kuruldu. Normal dagilmayan veri
logaritmik ~ doniigiimle  diizeltildi. = Modelin
giivenilirligi ve multikolineriteyi dnlemek igin VIF
degeri 5’in altinda olan degiskenler kullanild.
Otokorelasyon, Durbin-Watson testiyle

degerlendirildi ve degerin 2’ye yakin olmasi
hedeflendi. Istatiksel anlamlihk degeri p<0,05
alind.

3.Bulgular

Calisma grubundaki 466 kisinin  %60,4 ‘i
kadinlardan olusmakta olup ve yaslart 18-86

arasinda (ortalama 40,0+15,4 yil ) degismekteydi.
Kisilerin  beyan ettikleri  boy-agirhiga  gore
hesaplanan VKi’ye gore smiflandirildiginda
katilimeilarin %48,1 ‘inin fazla kilolu veya obez
oldugu goriildii. VKi'ne gore ayrmtih dagilim
Grafik 1 de verilmistir.

%ol7 Uo35
Mormal Fazla Kilolu
o] %15

2.Derece Obez 3.Derece Obez

Grafik 1. Calisma grubundakilerin VKI’ye gére dagilimlari
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Calisma grubunun SBITO puanlari 41,0-102,0 degiskenlere gore dagilimi Tablo 1°de, diger ilgili
arasinda degismekte; ortalamasi1 70,7+11,8, ortancas1  degiskenlere goére dagilimi ise Tablo 2’de
ise 69,0°dur. Puanlarin sosyodemografik  verilmistir.

Tablo 1: Calisma grubundakilerin SBITO’den aldiklar1 puanlarin bazi sosyodemografik dzelliklere gore dagilimi

SBITO Puam .
. Istatiksel Analiz
Bazi Sosyodemografik Ozellikler n(%o) Ortanca
. ZIKW ; p
(min-max)
Yas Grubu
18-30° 169 (36,3) 68,0 (41,0-101,0)
31-45% 131 (28,1) 68,0 (41,0-98,0)
b 11,374;<0,010
46 - 65 135 (29,0) 73,0 (52,0-102,0)
65 ve iizeri *° 31 (6,7) 76,0 (50,0-98,0)
Cinsiyet
Erkek 184 (39,5) 66,0(41,0-102,0)
30,510;<0,001
Kadin 282 (60,5) 71,0(41,0-98,0)
Ogrenim Durumu
Lise Alt1 88 (18,9) 72,0(49,0-98,0)
Lise 125 (26,8) 69,0(50,0-101,0) 3,744;<0,154
Universite ve Uzeri 253 (54,3) 69,0(41,0-102,0)
Calisma Durumu
Caligtyor 225 (48,3) 69,0 (41,0-98,0)
Calismiyor 165 (35,4) 71,0 (50,0-102,0) 2,584;<0,275
Ogrenci 76 (16,3) 69,0 (50,0-101,0)
Ekonomik Durumu
Kotii® 91 (19,5) 67,0(49,0-98,0)
Orta® 298 (63,9) 69,0 (41,0-101,0) 6,176;<0,046
fyi® 77 (16,5) 75,0(50,0-102,0)
Medeni Durumu
Evli 259 (55,6) 71,0(41,0-98,0)
. 25,168;<0,257
Evli Olmayan 207 (44,4) 68,0(41,0-102,0)
Toplam 466 (100,0) 70,7 (41,0-102,0)

aPC -her satirda ayni harfi tasimayan gruplar arasindaki fark onemlidir.

z/IKW: z-testi / Kruskal-Wallis
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Tablo 2: Calisma grubundakilerin SBITO’den aldiklar1 puanlarin iliskili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlere gore

dagilim
. SBITO Puam .
Hiskili Oldugu Diisiiniilen Istatiksel Analiz
- n(%6) Ortanca _
Degiskenler (min-max) zIkw ; p

Sigara igme Durumu

Igiyorum 167(35,8) 67,00(41,00-102,00)
. 29,542;<0,001
Igmiyorum 299(64,2) 71,00(50,00-98,00)
Alkol Kullanma Durumu
Evet 86(18,5) 67,00(41,00-98,00)
18,041;<0,131
Hayir 380(81,5) 70,00(41,00-102,00)
Siirekli fla¢ Kullanmay1 Gerektiren Kronik Hastaligimiz Durumu
Yok 322(69,1) 69,00(41,00-101,00)
24,522;<0,319
Var 144(30,9) 70,00(41,00-102,00)
VKi’ne Gére Simflandirma
Zayif 23(4,9) 66,00(51,00-94,00)
Normal 219 (47) 70,00(41,00-102,00) 0,342;<0,843
Fazla Kilolu ve Obezler 224 (48,1) 69,00(41,00-98,00)
Genel Saghk Degerlendirme Durumu
Kotii®? 35(7,5) 67,00(52,00-98,00)
Orta® 212(45,5) 68,00(41,00-98,00) 8,190;<0,017
fyi® 219(47,0) 71,00(41,00-102,00)
Saghikh Beslendigini Diisiinme
Evet 249(53,4) 74,00(41,00-102,00)
17,842;<0,001
Hayir 217(46,6) 66,00(41,00-98,00)
Beslenme Durumu
Dengeli 225(48,3) 69,00(49,00-98,00)
26,473;<0,660
Diizensiz 241(51,7) 69,00(41,00-102,00)
Herhangi Bir Zamanda Diyet Yapma Durumu
Evet 70(15,0) 76,00(41,00-102,00)
9,664;<0,001
Hayir 396(85,0) 69,00(49,00-98,00)
Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu
Evet 183(39,3) 72,00(41,00-102,00)
21,054;<0,001
Hayir 283(60,7) 68,00(41,00-98,00)
Gida Takviyesi Kullanimm
Evet 127(27,3) 71,0(41,00-102,00)
19,114;<0,062
Hayir 339(72,7) 69,00(41,00-98,00)
Ozel Beslenme Bi¢imi
Yok? 372(79,7) 69,50(41,00-101,00)
Var*® 52(10,3) 74,50(50,00-102,00) 8,023;<0,018
Bilgisi Yok® 30(6,4) 66,00(53,00-86,00)
Daha Once Saghkh Beslenme fle Tlgili Herhangi Bir Egitim/Bilgilendirme Alma Durumu
Bilgi Almadim® 189(40,6) 68,00(41,00-98,00)
b 8,190;<0,017
Saglik Calisanlarindan 119(25,5) 71,00(52,00-102,00)



Hastaneye Bagvuranlarin Saglikli Beslenme Tutumu ve Gida Okuryazarliklarinin Degerlendirilmesi

Diger Kaynaklardan®® 158(33,9) 70,00(53,00-98,00)
Giinliik Ogiin Sayis1
3 Ogiin® 238(51,1) 71,00(50,00-98,00)
3+1 Ogﬁna'b 43(9,2) 75,00(58,00-102,00) 19,937;<0,001
Diizensiz Ogiin® 185(39,7) 67,00(41,00-97,00)
Paketli Gida (Atistirmalik) Tiiketme Durumu
Evet 329(70,6) 68,00(49,00-101,00)
26,727;<0,002
Hayir 137(29,4) 73,00(41,00-102,00)
Gidalarin Etiketlerini Okuma
Evet 294(63,1) 71,00(41,00-102,00)
20,875;<0,002
Hayir 172(36,9) 67,50(50,00-98,00)
Gidalarin Icerigini Okuma
Evet 241(51,7) 73,00(41,00-102,00)
20,707,<0,001
Hayir 225(48,3) 67,00(50,00-98,00)
Ailenizde veya yakin ¢evrenizde asir1 kilolu veya ¢ok zayif bir birey varhg:
Evet 232(49,8) 69,00(41,00-101,00)
28,588;<0,320
Hayir 234(50,2) 70,00(41,00-102,00)
Toplam 466 (100,0) 70,7 (41,0-102,0)

4P -her satirda ayni harfi tasimayan gruplar arasindaki fark onemlidir.

z/IKW: z-testi / Kruskal-Wallis

Katilimcilarin AGOY puan ortalamast 90,97+9,27°dir. Gida okuryazarligi ile saglikli beslenme tutumu
arasinda pozitif bir iligski bulundu (r=0,38; p<0,001). Sa¢ilim grafigi Grafik 2’de verilmistir.

100,00

50,00

50,00

Saglkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgeginden Alinan
Toplam Puan

40,00

T T T T
60,00 80,00 100,00 120,00
Algilanan Gida Okur Yazarhg Olgeginden Toplam Alinan
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Grafik 2.Katihimeilarin SBITO ile AGOY blceklerinden aldiklar1 puanlarin sagilim diyagrami
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Geng yetigkinlerin gida okuryazarligi, orta yas saglik  c¢alisanlarinda, yasla  birlikte gida
(W=3,836; p=0,034) ve ileri yas (W=4,568; okuryazarliginda belirgin bir degisim
p=0,007) gruplarma gore daha disiiktiir. Ancak goézlenmemistir. Bu durum Grafik 3’te gosterilmistir.

Cal§mlvm| II I II
Emekli
Puan

110
Ogrencl 100
90
80
Ewv Hanimi 70
60
Ozel Sektdr
Memur I I
Saghk Calisani

70

Grafik 3. Meslek gruplari ve yaglara gore algilanan gida okuryazarligi 6l¢eginden alinan puanlarin 1s1 haritasi ile gosterimi

Calismada daha oOnce saglikli beslenme ile ilgili saglikli beslenme hakkinda bilgi aldiklarn kaynaklara
herhangi bir egitim/bilgilendirme alanlarin sayis1  gore ylizdesel dagilimi Grafik 4’te verilmistir.
277 (%59,4) olarak saptandi. Calisma grubunun

Gazete/Dergi
Diger

Anne-Baba
Dersler/Ogretmen
Televizyon /Radyo
Saghk Gorevlisi
Bilgi Almadim

o

10 20 30 40 50
Grafik 4. Calisma grubundakilerin saglikli beslenme hakkinda bilgi alma kaynaklarinin yiizdesel dagilim

Saglikli beslenme tutumunu etkileyen faktorleri lineer regresyon modeli olusturulmustur.
aciklayabilmek i¢in tek degiskenli analizlerde Olusturulan bu regresyon modelinde istatiksel olarak
istatiksel olarak anlamli bulunan degiskenler (Bkz. anlamliigi = koruyan  bagimsiz  degiskenlerin
Tablo 1 ve 2) ile katilmcilarin AGOY puanit sonuglari Tablo 3 de verilmistir.

aciklayict degisken olarak secilerek cok degiskenli
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Tablo 3. Saglikli Beslenme Tutum Olgegi puaninin lineer regresyon modeli ile degerlendirilmesi

(Ozet Tablo)

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata t p %95 Giiven Arahg:
Intercept 30.577 6.106 5.007 <0.001

Cinsiyet (Referans: Erkek)

Kadin 2.837 1.052 2.695 0.007 (0.976-4.547)
Genel Saghgim Degerlendirme Durumu (Referans: Kotii)

Iyi 3.970 2.164 1.834 0.047 (1.290-6.348)
Saghkl Beslendigini Diisiinme (Referans: Hayir)

Evet 4.037 1.064 3.792 <0.001 (3.941-10.792)
Herhangi Bir Zamanda Diyet Yapma Durumu (Referans: Hayir)

Evet 3.783 1.567 2413 0.016 (1.284-8.215)
Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu (Referans: Hayir)

Evet 1.874 1.041 1.799 0.043 (0.017-4.481)
Giinliik Ogiin Sayis1 (Referans: Diizensiz Ogiin)

3 Ogiin-Diizensiz Ogiin 1.767 1.037 1.704 0.048 (0.452-6.433)
3+1 Ogiin-Diizensiz Ogiin 5.969 1.909 3.125 0.002 (3.553-8.997)
Paketli Gida (Atistirmalik) Tiiketme Durumu (Referans: Evet)

Hayir 2.832 1.165 2.429 0.016 (1.47-6.328)
Gidalarn i¢eriklerini Okuma (Referans: Hayur)

Evet 2.925 1.415 2.067 0.039 (0.247-4.634)
AGOQOY Puan 0.321 0.059 5.412 <0.001 (0.211-2.110)

R?=0.312, "Adjusted R? =0.277, F=22, p<0,001
“Adjusted R2, modelin gergek agiklama giiciinii gosterir.

Coklu dogrusal regresyon analizine gore saglikli
beslenmeye iliskin tutumu artiran en Onemli {i¢
degisken sirasiyla; 3+1 0giin, saglikli beslenme
algist ve genel saglik durumunu  iyi olarak
degerlendirme olarak belirlendi.

4.Tartisma ve Sonuc

Saglikli beslenme tutumunun benimsenmesi toplum
sagligin1 korumak ve beslenmeyle iliskili hastaliklari
onlemek icin yapilmasi gereken ilk adimdir (11).
Caligmada, ileri yas yetiskinlerin  saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin orta ve geng yas
gruplarma kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde Ozenoglu ve arkadaslarmin
calismasinda da artan yasla birlikte saglikli
beslenme tutumunun arttigr bildirilmistir  (13).
Yaslanma siireci, saglik sorunlarinin artmasina yol
acabileceginden, bireylerin saglikli  beslenme
konusundaki bilgi ve tutumlar1 da yasla birlikte artig
gostermesi bu nedenle olmus olabilir (11).

Arastirmada kadinlarin, erkeklere gore saglikli
beslenme tutum puanlarinin ortalama 2,83 puan daha
yiiksek oldugu bulundu. Benzer sekilde, Celik ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da kadinlarin daha
yiilksek tutum puanina sahip oldugu bildirilmistir.
(20). Bir aragtirmada erkeklerin islenmis et, kizartma
ve paketli gidalar kadinlara gore daha fazla tiikettigi
bildirilmistir. Bu durum, erkeklerin saglikli
beslenme tutumlarmin daha diisik olmasini
aciklayabilir (21).

Calismada sigara igmedigini beyan edenlerin
icenlere gore daha yilksek diizeyde saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinin oldugu saptandi.
Arastirmalar sigara icenlerde saglikli beslenme
tutumunun igmeyenlere gore daha diisiik oldugunu
vurgulamaktadir (22,23). Sigara icen bireylerin
sagligimi korumada olumsuz yonde bir yaklagiminin
olmasi onlarin saglikli beslenmeye iliskin tutumunun
da olumsuz y6nde olacagini gosterebilir (24).

Calismada, sagligimi iyi olarak degerlendirenlerin,
kot degerlendirenlere gore ortalama 4 puan daha
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yiiksek saglikli beslenme tutumu gosterdigi bulundu.
Benzer sekilde, Bicak¢1t ve arkadaslari da saglik
algis1 arttikca beslenme tutumunun yiikseldigini
bildirmistir (25). Saghiga verilen Onem arttikca

bireylerin daha olumlu saghk davranislart
gelistirdikleri, yeterli ve dengeli beslendikleri,
saghigr  gelistirme  davraniglarini  benimseyip
uyguladiklar1 séylenebilir (26).

Saglikli beslendigini diistinen  bireylerde,
diistinmeyenlere gore saglikli  beslenmeye dair

tutumun daha yiiksek diizeyde olmasi1 ongoriilebilir.
Ayer ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada sagliksiz
besin tiikettigini diigiinenlerin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin diisiik diizeyde oldugu rapor
edilmistir (27). Bu calismada da saglikli beslendigini
diisiinenlerin diisinmeyenlere gore SBITO’den 4
puan daha fazla aldig1 tespit edildi.

Daha 6nce diyet yapanlarin, dogru beslenme bilgisi
arama ve bunu tutuma yansitma becerileri, saglikli
beslenme tutumlarint artirabilir (28). Diyetle kilo
veren Dbireylerde ve Ozellikle Akdeniz diyeti
uygulayanlarda bu tutumun daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (13,28-30). Bu aragtirmada da diyet
yapanlarin tutum puanlari, yapmayanlara gore 3,7
puan daha yiiksektir.

Sportif ~ faaliyetlerde bulunanlarin saglikli
beslenmeye iligkin tutum ve davraniglariin daha
olumlu yonde olmasi beklenmektedir (31).

Caligmadada spor yapanlarin yapmayanlara gore
SBITO’den aldiklar1 skor yaklasik 2 puan daha
fazlaydi. Yapilan calismalarda diizenli egzersizin
veya artmig fiziksel hareketliligin = saglikli
beslenmeye iligkin tutumu artirdigi ifade edilmistir
(13,32).

Paketli atigtirmalik gidalar tiiketenlerin saglikli
beslenmeye iligkin tutumlarinin daha diisiik diizeyde
oldugu bilinmektedir (33). Arastirmada, paketli gida
tiiketmeyenlerin SBITO puanlari, tiiketenlere gore
2,8 puan daha yiiksekti. Onceki calismalar da
saglikli beslenme tutumu yiiksek bireylerin bu tiir
gidalardan kagindigim1 ya da segici davrandigini
gostermektedir (34,35).

Gida etiketlerini okuyan ve gida iceriklerini
inceleyen bireylerin saglikli beslenmeye iliskin
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tutumunun yiikksek olmasi beklenen bir durumdur
(11). Bu galismada etiket okuyanlar okumayanlara
gore yaklasik 3 puan daha iyi bir skor elde etti. Daha
onceki arastirmalarda da paket iizerindeki bilgileri
okuyup inceleyenlerin daha yiiksek bir saglikli
beslenme tutumuna sahip olduklar1 raporlanmistir
(33,35).

Bireylerin gida okuryazarliginin artmasiyla birlikte
saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin da yiiksek
olmasi olasidir (36). Bu aragtirmada da katilimeilarin
SBITO ve AGOY ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptandi.
Yapilan bazi ¢aligmalarda da gida okuryazarliginin
ile saglikli beslenme iliskin tutum arasinda pozitif
yonde korelasyon bulundugu rapor edilmistir
(37,38).

Calismanin  bazi  smurhiliklart  bulunmaktadir.
Orneklem sadece bir {iniversite hastanesine bagvuran
bireylerden olustugu igin bulgularin
genellenebilirligi  sinirhidir.  Katilimeilar — saglik
hizmeti arayan ve farkindaligi yiiksek bireyler
oldugundan, toplumun tamamini yansitamaz.
Kolayda ornekleme yapildig1 ve arastirmaya katilim
goniilliilik esasina dayandigi i¢in yanlilik olugma
ihtimali ile sosyal begenirlik yanliligr riski
tasimaktadir. Ayrica, caligma tek merkezde ve belirli
bir zaman diliminde yapilmustir.

Saglikli beslenmeye iliskin tutumu agiklamada etkili
bulunan ve ileri analizde de acgiklayiciligini koruyan
daha iyi AGOY seviyesi, 3+1 06giin seklinde
beslenme, saglikli beslendigini disiinme, genel
sagligini iyi olarak degerlendirme, diyet yapma, spor
yapma, gida igeriklerini okuma ve paketli gida
tilketmemenin saglikli beslenme tutumu gostermede
artirict  etkisi bulunmasi: onemlidir. Sonug¢ olarak
toplumun saglikli beslenme tutumunu gelistirmek
icin; etiketlerin dikkat ¢ekici hale getirilmesi, paketli
gida tiikketimini azaltmak i¢in bunlara yonelik
vergilendirme, 3+1 6giin diizeninin tesviki, diyet ve
spor yapmanin olumlu etkisi sonucu diyetisyen ve
spor imkanlarina erisim imkanlarinin artirilmasi ile
gida okuryazarligi egitimleri Onerilebilir. Ayrica,
ekonomik durumun beslenme tutumunu etkiledigi
g0z Oniinde bulundurularak, ekonomik
iyilestirmelere de 6nem verilmelidir.
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