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Oz

Amag: Bu aragtirmanin amact pandemi 6ncesi (2019 ve oncesi),
pandemi siireci (2020-2022) ve pandemi sonrasi (2023 ve sonrast)
olmak tizere li¢ donemde universite ogrencilerinin beslenme
aaligkanliklar degisikliklerinin incelenmesidir.

Tasarim/Yontem: Arastirmada 7 farkli boliimden tabakali tesadiifi
orneklemeyle belirlenen 817 Ggrenci ile yiiz yiize anket yapilmistir.
Ogrencilere 2024-2025 egitim dgretim dénemi giiz yariyilinda
“‘Beslenme Aliskanliklar1 Anketi’’ uygulanmistir. Elde edilen
eslenik veriler i¢ donem igin kargilagtirilarak kategorik veri analizi
kapsaminda degerlendirilmistir.

Bulgular: Analizler sonucunda, ti¢ farkli donemde kargilastirilan
ogrenci beslenme aliskanliklar: iizerinde pandeminin etkisi hem
tiiketilen gidalar hem de beslenme davranislarinin sekli agisindan
cesitli boyutlarda ortaya konulmustur. Ogrencilerin bireysel diyet
tercihleri degismis ve pandemi siireciyle birlikte beslenme
iriinlerine yonelik degisen tercihler ve su tiiketimi kalici hale
gelmistir. Ayrica, sigara tiiketiminin pandemiden sonra arttigi,
ancak spor  aktivitelerinin pandemiden etkilenmedigi
gozlemlenmistir. Pandemi siireciyle birlikte viicut agirhginda artis
yasanirken, pandemi sonrasinda dgrencilerde yeniden zayiflama
egilimi oldugu belirlenmistir. Evde kalma siireci sirasinda uyku
saatleri artan Ogrencilerin 6giin sayilarinin da arttigi, bununla
birlikte pandemi sonrasinda yiiz yiize egitime gegilmesiyle birlikte
her iki faktoriin de yeniden azaldig1 sonuglarina ulagilmistir.
Simirhhiklar: Orneklem, TUBITAK Ogrenci Projesi kapsaminda
arastirmaci olan 6grencilerin egitim gordiikleri birim olan Manisa
Celal Bayar Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ile
sinirlandirilmistir.

Ozgiinliik/Deger: Beslenme iizerine literatiirde cesitli calismalar
bulunmakta olup bu c¢alismalar genellikle pandemi Oncesi ve
pandemi siirecini karsilagtirmaktadir. Agirlikli olarak saglik
bilimleri 6grencileri, toplum beslenmesi, yetiskinler veya ¢ocuklar
iizerinde ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Sosyal bilimler 6grencileri
tizerinde ve ii¢ donemde karsilastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan
pandemi sonrast beslenme alisgkanliklarinin kalici olup olmadigimi
arastirmasi bu ¢alismanin 6zgiin degerini olusturmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Beslenme Davranigi, Pandemi
Universite Ogrencileri

Etkisi,

Abstract

Purpose: This study aims to examine the changes in nutritional
behavior of university students in three periods: pre-pandemic (2019
and earlier), during the pandemic periods (2020-2022), and post-
pandemic (2023 and beyond).

Design/Methodology: A face-to-face survey was conducted with
817 students selected through stratified random sampling from
seven different departments. The “"Survey of Nutritional Habits "
was administered during the fall semester of the 2024-2025
academic year. The matched data were compared across the three
periods and analyzed using categorical data analysis methods.
Findings: The analysis revealed various effects of the pandemic on
students' nutritional habits in terms of both food consumption and
overall dietary behavior. Individual dietary preferences changed,
and preferences for specific food products and water consumption
became permanent. Cigarette consumption increased after the
pandemic, while physical activity levels remained largely
unaffected. Although weight gain was observed during the
pandemic, a trend toward weight loss emerged afterward. Sleep
duration and the number of meals increased during the stay-at-home
period but decreased again with the return to face-to-face education.

Limitations: The sample was limited to students from the Faculty
of Economics and Administrative Sciences at Manisa Celal Bayar
University, where the researchers are enrolled under the scope of a
TUBITAK Student Project.

Originality/Value: While there are various studies in the literature
on nutrition—typically comparing only the pre-pandemic and
pandemic period—these often focus on students in health sciences,
community nutrition, adults, or children. There is a lack of research
focusing on students from social sciences and examining all three
time periods. In this respect, the originality of this study lies in its
investigation of whether nutritional habits have become permanent
after the pandemic.

Keywords: Nutritional Behavior, Pandemic Effect, University
Students
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1. GIRIS

Cin’in Vuhan gehrinde, 2020 yilinin baginda, sebebi o an igin bilinmeyen zatiirre vakalar ile
daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir coronaviriis tanimlanmigtir. Viriis, ortaya ¢iktiktan kisa
bir siire sonra tiim diinyaya yayilmaya baslamistir. Boylece COVID-19 ad1 verilen viriis salgin1 Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan etmistir (Budak & Korkmaz, 2020). Viriisiin,
insandan insana damlaciklar yoluyla bulagmasi ihtimali ile 6ncelikle mesafe kurali getirilmistir. Viriisiin
sebep oldugu hastaligin hizla yayilmasi sonucu vaka sayilarindaki artisi engellenmek amaciyla gesitli
toplumsal dnlemler alinmistir. Bu 6nlemlerden biri hastaligin bulagma riskini azaltmak amaciyla evde
kalma ve kamusal alana ¢ikmama siireci olmustur (Okumus, 2021). Bunun sonucu olarak temasi
azaltmak amaciyla egitim hayatinda da online egitim siirecine gegis gerceklesmistir. Bdylece COVID-
19 salgini, ortaya ¢ikmasiyla birlikte kisilerin yasam tarzini etkilemis, sagligim tehdit etmis, yasam
kalitesini diistirmiis, giinliik yagsantidaki bir¢ok aligkanligi degistirmeye sebep olmustur. Bu durumdan
etkilenen davraniglardan biri de kisilerin beslenme aligkanliklar1 olmustur. Pandemide uzun siiren evde
kalma donemlerinde fiziksel aktivitenin azalmasi, stres ve endise gibi psikolojik etkenlerin artmasi
sonucu gida aligverisi aligkanliklarinin ve beslenme davramglarinin degistigi goriilmiistiir. Boylece
saglikli beslenme davranislarindan uzaklasildig tespit edilmistir (Culfa vd., 2021).

Literatiirde, beslenme aligkanliklar1 bakimindan pandemi oncesi ve pandemi siirecini gerek
toplum, yetiskin bireyler, cocuklar gerekse tip fakiiltesi, hemsirelik, acil yardim gibi saglik egitimi alan
ogrenciler ile beden egitimi ve spor bilimleri 6grencileri, gesitli tiniversitelerde egitim dgretim gbren
Ogrenciler agisindan karsilastiran ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir. Bu caligmalar temalarina gore
pandemide beslenme aligkanliklarindaki degisimler, stres ve psikolojik etkenlerle iligkili beslenme
davraniglari, fiziksel aktivite ve beslenme iligkisi, hijyen ve yasam tarzi degisiklikleri ve yeme
davranmislar1 ve bozukluk egilimleri seklinde 6zetlenebilir.

Gengalp (2020) calismasinda salgin déneminde Gazi Universitesi’nde 6grenim goren 123 ilk ve
acil yardim 6grencisinin beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite durumlarini degerlendirmistir.
Veriler anket yolu ile toplanmis, analiz sonucunda Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklar:
gelistirmesi gerektigi ve fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli olmadigi saptanmustir. Macit (2020)
calismasinda salgin sonrast yetiskin bireylerin beslenme aliskanliklarindaki  degisiklikleri
degerlendirmistir. Calismada 18-65 yas arasi toplam 341 kisi ile anket yapilmistir. Calisma sonucunda
bireylerin yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve takviye kullanimi konusundan
bilgilendirilmesi gerektigi kanaatine varilmistir. Topuz (2020) ¢alismasinda COVID-19 enfeksiyonunda
yapilan bazi ¢alismalarda hastalarin beslenme aliskanligi ile hastaligin seyri arasindaki iligkiyi
aciklamaya calismustir. Unal vd. (2020) calismalarinda pandemisinin hemsirelik dgrencilerinin
beslenme ve hijyen aliskanliklarma etkisini belirlemek amactyla Bursa Uludag Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 126 6grenci ile anket yapmuglardir. Karantinanin olumlu beslenme davranisi
kazanmada etkili olurken viicut agirhg: artigina sebep oldugu bulunmustur. Ayrica kisisel hijyen
uygulamalarma yiiksek oranda uyum saglandigi tespit edilmistir.

Girel & Akgil Ok (2021) calismalarinda COVID-19 salgin siirecinin saglik egitimi alan
ogrencilerin beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite ve wviicut agirhiklar1 {izerine etkisini
arastirmuslardir. Arastirma Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim géren 260
ogrenci ile yiritilmistir. Calisma sonucunda COVID -19 salgin siirecinin, 6grencilerin beslenme
davraniglarini, viicut agirliklarmi, fiziksel aktivite seviyelerini olumsuz etkiledigi bulunmustur.
Hastaoglu (2021) ¢aligmasinda pandemi siirecinde 6grencilerin algiladiklar stres diizeylerinin saglikli
beslenme davraniglar1 iizerindeki etkilerini incelemistir. Caligmaya 138 o6grenci katilmistir. Sonug
olarak, pandemi siirecinde 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin yiiksek oldugu, bunun beslenme
davraniglarini etkiledigi belirlenmistir. Culfa vd. (2021) ¢alismalarinda pandemi siiresince insanlarda
degisen beslenme aliskanliklar1 ile obezite iligkisini incelemis ve saglikli beslenme davramiglarindan
uzaklasilmasi sonucu obezite goriilme sikliginin arttigim bulgulamislardir. Dinger & Kolcu (2021)
caligmalarinda pandemide toplumun beslenme aligkanliklarini degerlendirmek amactyla bir arastirma
yapmuslardir. Istanbul’da 18-65 yas aras1 384 yetiskin birey iizerinde pandemi dncesi ve sonrasi ana ve
ara Oglin sayisi, viicut agirhgindaki degisim, paketli gida tiiketimi, uyku, egzersiz ve stres durumuna
iligkin bilgileri sorgulayan anket yiiriitilmiistiir. Caligma sonucunda katilimcilarin yarisinin beslenme
aligkanliklarmin olumsuz etkilendigi, fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi, uyku siirelerinin arttig1 ve
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biiyiik kisminin stres ve kaygi yasadigi bulunmustur. Erdogan (2021) ¢alismasinda pandemide beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerini
aragtirmustir. Arastirma anketine Bitlis Eren Universitesi’nde dgrenim goren 125 ve Van Yiiziincii yil
Universitesi’nde 6grenim géren 106 ve beden egitimi spor yiiksekokulunda &grenim géren 231 dgrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinda degisiklikler oldugu ve
fiziksel aktivite seviyelerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Gergek vd. (2022) ¢alismalarinda uzaktan egitim alan tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite
seviyelerinin beslenme aligkanliklar1 ve internet kullamm stireleri ile iligkisini aragtirmuslardir.
Calismaya 444 kisi dahil edilmistir. Sonug olarak tiniversite 6grencilerinde pandemi déneminde giinliik
internet kullanim siiresinin arttigi, beslenme aligkanliklarmin riskli oldugu ve fiziksel aktivite
seviyesinin yetersiz oldugu bulgulanmigtir. Kaner vd. (2022) caligmalarinda koronaviriis hastaligi
stirecinde yetiskin bireylerin beslenme aliskanliklarindaki degisiklikleri incelemiglerdir. Arastirma 18-
65 yas araliginda 970 yetiskin birey tizerinde gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gére pandeminin
ve kisitlamalarin yarattigi durum, bireylerin beslenme aligkanliklarini ve yasam tarzlarini degistirmistir.
Kaya vd. (2022) galigmalarinda saglik egitimi alan iiniversite dgrencilerinde COVID-19 siirecinde
degisen beslenme ve hijyen aligkanliklar1 ile koronaviris korku diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Buna gore Sakarya Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ve Saglik
Bilimleri Universitesi Hamidiye Saglik Meslek Yiiksek Okulu’nda &grenim goren 534 dgrencinin
beslenme aliskanliklar1 risk diizeyi orta dereceli riskli bulunmus ve COVID-19’dan orta diizeyde
korktuklar1 saptanmustir. Ozgelik Ersii & Harbelioglu (2022) calismalarinda adélesanlarin pandemi
siirecinde beslenme aligkanliklarinin belirlenmesini amaglamuglardir. Calismaya Temmuz-Agustos 2021
tarihleri arasinda online olarak 10-19 yag araliginda toplam 131 adélesan dahil edilmistir. Katilimcilarin
%52,7’sinin beslenme aligkanliklarinin pandemiden olumsuz etkilendigi ve %55’inde ise viicut
agirliginin arttigr gorilmiistir. Elde edilen bulgulara gore evde gecirilen siireyle iligkili olarak bireylerin
yemek yeme istekleri ve 6giin sayilart artmus, stres ve kaygiya bagli olarak beslenme aliskanliklar:
degismistir. Topal (2022) ¢alismasinda pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin yeme davranist ve
ortoreksiya nervoza egilimlerini degerlendirmek amaciyla 322 iniversite 0grencisini arastirmistir.
Yeme Tutum Testi (YTT) 6lgekleri ile yeme davranisi bozuklugu durumlar1 degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda hibrit egitim modeli uygulamasinin 6grencilerin ortorektik egilimleri iizerinde; online egitim
modelinin ise YTT sonucu iizerinde 6nemli derecede etkili oldugu saptanmustir. Yigit vd. (2022)
calismalarinda pandeminin c¢ocuklarda degistirdigi beslenme aligkanliklarmin  belirlenmesi
amaglamiglardir. Calismada nitel arastirma yontemi ile goriisme teknigi uygulanarak veri toplanmuistir.
Caligma sonucunda pandemi siirecinin beslenme ve hareket etme konusunda bilyiikk oranla olumsuz
diistincelerin olustugu belirlenmistir.

Karakuyu (2023) ¢alismasinda Bursa Uludag Universitesi’nde 6grenim géren 383 tip fakiiltesi
Ogrencisinin pandemi siirecinde beslenme aliskanliklar1 ve yasam tarzi degisikliklerini arastirmistir.
Caligma sonucunda tip fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak saglikli beslenmeye ¢alismalarina ragmen,
beslenme aliskanliklar1 ve yasam tarzi 6zelliklerinin pandemi siirecinden etkilendigi belirlenmistir.
Tiirkdz Bakirci & Akgiindiiz (2023) calismalarinda COVID-19 oncesi ve siirecindeki beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla kamu ve 6zel iiniversitelerde 6grenim goren 2207 Ogrenciye
anket uygulamuglardir. Arastirma sonucunda ogrencilerin pandemi ile beslenme aligkanliklarinin
degistigi goriilmiistiir. Ozellikle pandemi siirecinde 6giin sayisi, atigtirmalik stklig1 ve su tiiketimi artist
gorlilmistiir. Alp (2023) calismasinda pandemi donemi iiniversite dgrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmustir. Caligmaya Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii dgrencileri ile
Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 300 kisi katilmustir. Fiziksel aktivite ve
saglikli beslenme arasinda anlamli pozitif bir iligskiye rastlanirken, fiziksel aktivite ve beslenmeye
yonelik duygu ve kétii beslenme arasinda anlamli negatif bir iligskiye rastlanmstir. Cinsiyet, gelir diizeyi,
barinma ve smif degiskenine gore fiziksel aktivite ve saglikli beslenme arasmdaki iliski incelenmis ve
aralarmda anlamli pozitif bir iligki bulunmustur.

Kat vd. (2024) caligmalarinda COVID-19’un yetiskin bireylerin beslenme aligkanliklar
iizerinde etkisini degerlendirmiglerdir. Arastirma Yalova ilinde yasayan 15-65 yas arasi 626 kisi ile
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda pandemi siirecinde diyet yapanlarin pandemi 6ncesi ve pandemi
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stirecindeki Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) ve Olumlu Beslenme (OB) puanlari, pandemi siirecinde
diyet yapmayanlardan yiiksek bulunmustur. Stres diizeyi ve kilosu artan bireylerin pandemi siirecinde
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) puanlari anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Cihan vd. (2024)
caligmalarinda pandemi siirecinde saglik personelinin saglik algis1 ve beslenme aligkanliklarmin
degerlendirilmesi amaciyla Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde gorev yapan
386 saglik calisam ile arastrma yapmuglardir. Arastirma sonucunda saglik personelinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 yiliksek bulunmustur. Saghk algisi yiikseldik¢e bireylerin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarmin da olumlu yonde artmakta oldugu sonucuna ulasilmustir. Kaner vd.
(2024) caligmalarinda koronaviriis hastaligi gecgiren iiniversite 6grencilerinin degisen yasam tarzi
aligkanliklarini belirleyerek, beslenme aligkanliklari riski ve duygusal yeme davranisi riskini saptamaya
calismiglardir. Tiirkiye’deki tniversitelerde 6grenim goéren 1026 {iniversite Ogrencisi arastirmaya
katilmistir. Beslenme aliskanliklar riski ‘‘Beslenme Alisgkanliklar1 indeksi’’ ile duygusal yeme
davranis1 ise ‘‘Duygusal Istah Anketi’’ ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda pandemi siirecinde
tiniversite O6grencilerinin saglik tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecek yasam tarzi aligkanliklarinda
degisiklikler yasadigi, beslenme aligkanliklari riskinin ve duygusal yeme davramiginin arttigi tespit
edilmistir.

Literatiirdeki ¢aligmalarda genellikle pandemi Oncesine gore pandemi siirecindeki degisimler
karsilastirilmaktadir. Ayrica literatiirde, bu konudaki arastirmalarin genellikle saglik bilimleri alaninda
egitim goren 6grenciler lizerinde ylritildigi gérilmistiir.

2. METODOLOJi

Literatiirdeki ¢alismalar 1s181inda bu ¢alismada beslenme davramisi degisiminin sosyal bilimler
alaninda lisans 6grenimi goren Ogrenciler ile yapilmasi sayesinde farkli bir bakis a¢is1 kazanmak
hedeflenmistir. Ayrica literatiirdeki ¢alismalardan farkl olarak ti¢ dénemi - pandemi 6ncesi (2019 yil
ve Oncesi), pandemi siras1 (2020 — 2022 yillar1 arasi) ve pandemi sonrasi (2023 yili ve sonrasi) donemi
- karsilastirmak amaglanmstir. DSO’niin, 2023 yilinda, COVID-19'un artik saglik agisindan ““kiiresel
bir acil durum”’ olusturmadigi a¢iklamasi ile pandemi sonrasi dénem soz konusu olmustur (WHO,
2020). Bu sebeple pandemi sonrasi ‘2023 yili ve sonras1’’ olarak belirlenmistir. Boylece bu ¢alismada
pandemiyle beraber tiniversite dgrencilerinde kalici beslenme davranisi gelisip gelismedigi, pandemi
sonrasinda bu davraniglarin siirdiiriilme ya da eski aligkanliklara geri donme halinin ortaya cikip
cikmadig arastirilmistir. Literatiirde, Manisa Celal Bayar Universitesi i¢in beslenme davramisimi
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamasi sebebiyle bu arastirma iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri ile sinirlandirilmigtir. Pandemiden sonra tekrar yiiz yiize egitime gecilmesi sebebiyle
ogrenciler acisindan beslenme iizerinde pandemiyle cevrimigi egitimin birlikte etkisinin arastirildigini
soylemek de yanlis olmayacaktir. Bu coklu karsilastirmayr icermesi bu c¢aligmanin 6zglin yanini
olusturmaktadir.

Calismada yiiz yiize anket yontemi ile dgrencilerden birincil veri toplanmigtir. Yayla (2021)
tarafindan yaymlanan ‘‘Tirkiye Beslenme Aliskanliklart Atlasi’”” basliklt anket arastirmasi
yiiriitiilmiistiir. Calismada kullanilan anket i¢in Manisa Celal Bayar Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi &grencileri ile yiiriitiilebilmesi amaciyla Manisa Celal Bayar Universitesi Etik
Kurulu’ndan 26/06/2024 tarihli ve 2024/08 nolu toplantisinda 789123 sira sayili karari ile etik kurul izni
alinmigtir. Anket, 2024-2025 egitim Ogretim donemi giiz yariyilinda uygulanmigtir. Katilimeilara
uygulanan anket demografik bilgiler ile COVID-19 pandemisinde beslenme davramsi ile iliskili yagsam
tarz1 unsurlarina dair sorular icermektedir. Ayrica saglikli yasam bi¢imi davramlarina iliskin (6giin
sayisi, ideal viicut agirhgi, sigara kullanimu, haftalik spor yapma siiresi, uyku siiresi ve su tiiketimi vb.)
sorular yer almaktadir. Anket, EK 1’de sunulmustur. Aragtirmada 6grencilere pandemi 6ncesi, pandemi
stireci ve pandemi sonrasi igin beslenme davranislar1 ve besinler ile ilgili tercihleri hakkinda yoneltilen
sorulara cevap vermeleri istenmistir. Caligmanin 6rnekleme tasarimi i¢in tabakali 6rneklemeye
basvurulmustur (Yamane, 2010). Ogrenciler béliimlerden rassal olarak secilmistir. Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi’nde bulunan tiim bdliimlerden (7 boliim) toplam 817 dgrenci arastirmaya katilmustir.
Caligmada ti¢c donem igin et, tahil, meyve ve sebze gibi besin iirtinleri tiiketimi ile ideal viicut agirligt,
haftalik yapilan spor miktari, tiiketilen su miktari, uyku siiresi, giinlik 6giin sayis1 degiskenleri
aragtirllmustir.  Anketin gilivenilirlik diizeyi %99 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma beslenme
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Fakiiltesi’nde Bir Arastirma

konusunda gerek uygulandigi iiniversite birimi gerekse iic donemi igermesi sebebiyle kapsamli bir
arastirma olup literatiire katki saglamaktadir.

Analiz yontemleri anket soru maddelerinin 6lgek tiiriine gore nitel (kategorik) veri analizi
kapsaminda uygulanmigtir. Calismada kategorik degiskenler bakimindan pandemi Oncesi, sirast ve
sonras1 frekanslar arasi iligkiler incelenmistir. Bu amagla anket sorularinda yer alan degiskenler igin
kontenjans tablolar1 tasarlanmistir. Literatiirde nominal (sinifl) 6lgekle 6lgiilmiis degiskenler arasindaki
iliskiyi 6l¢mek amaciyla Cramér’s Viliski katsayisi kullanilmaktadir. Buradan hareketle nominal veriler
icin Cramér’in V iliski katsayis1 hesaplanmustir (Sharma, 1996; Ozdamar, 2018). Cramér’in V degeri,

2
b =———
¢ nk-1)
seklinde elde edilmektedir. Burada yer alan Pearson Ki- Kare test istatistigi @? degeri ise,

_ ZEa(Gi— B)?
B;

2

seklinde hesaplanmaktadir. Burada, n orneklem sayisi ve k degiskenin kategori sayisim temsil
etmektedir. Cramér'in V'si iki kategorik degiskenin ne kadar giiglii bir sekilde iliskili oldugunu gésteren
0 ile 1 arasinda deger alan sayisal bir dl¢iimdiir. Deger sifira ne kadar yakinsa degiskenler o kadar
bagimsiz; sifir ise tamamen bagimsizdir. Deger 1°e yakinsa degiskenler giiglii bir sekilde iligkilidir
(Field, 2013; Van den Brink, vd., 2002). iliskinin istatistiksel anlamlilig1 0,05 6nem seviyesinde test
edilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliski i¢in hipotezler Ho : @, = 0 (Iliski yoktur) ve Hi :
&, + 0 ([liski vardir) seklinde olusturulmaktadir.

Calismada kategorik degiskenler bakimindan pandemi Oncesi, sirasi ve sonrasi durumlar arasi
eslestirilmis (bagimli) drneklem parametrik olmayan iliski analizi yapilmistir. Eslenik drneklemlerin
once-sonra analizi ile bir degisim olup olmadig1 degiskenin kategori sayisi ikili (binary) oldugunda
McNemar, ikiden fazla oldugunda Friedman testi ile incelenebilmektedir. Bu arastirmada soru
maddeleri kapsaminda degisken kategorileri ikiden fazladir. Friedman Testi, Tekrarli Varyans
Analizi’nin (ANOVA) parametrik olmayan sekli olup aym orneklem grubunun 3 ya da daha fazla
sayida dl¢iimiiniin karsilastiririlmasinda kullanilmaktadir (Ozdamar, 2018).

Ug donemin birlikte karsilastirilmasi sebebiyle eslenik &rneklemler icin ilgili degiskenin
degisimini arastiran hipotezler olusturulmustur. Sifir hipotezi ilgili degisken bakimindan {i¢ donemin de
esit oldugu ve alternatif hipotez ilgili degisken bakimindan dénemlerden en az birinin digerlerinden
fakli oldugu seklinde belirlenmistir. Hipotez testinin sonucuna gore ikili karsilagtirma (post-hoc)
islemine basvurulmustur.

3. VERI SETi VE ANALIiZ BULGULARI

Analiz IBM SPSS 25 paket programu ile gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
veri seti Tablo 1°de 6zetlenmistir. Manisa Celal Bayar Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
biinyesinde yer alan boliimlerin Ekonometri (110), isletme (183), Maliye (87), Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi (96), Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iligkiler (74), Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri
(108), iktisat (158) olmak iizere toplam 817 6grenci verisi elde edilmistir. Ayrica bu saymnn 613’ii érgiin
204ii ikinci 6gretim (10) 6grencisinden olusmaktadir. 295 birinci simf, 212 ikinci smif, 194 iiciincii
smif, 115 dordiincii siif 6grencisi katilmigtir. Bu sayilar bolimlere devam eden 6grenci kontenjanlari
ile uyumludur. Boliimlerin kontenjanlart ve smiflar agisindan tabakalara gore dengeli bir 6grenci
dagilimi saglanmugtir. Orneklemin bu 6zellikleri bakimindan elde edilen bulgular iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi’nin profil yapisini iyi temsil eden bilgiler saglamaktadir.

Ogrencilere herhangi bir diyet uygulayrp uygulamadiklar1 hakkinda sorulan sorunun frekans
analizi Tablo 2 ile sunulmustur. Arastirmaya toplamda 499 kiz (K) (%61); 318 erkek (E) (%39) 6grenci
katilmistir. Buna gére pandemi dncesinde yaklasik olarak %79 oraninda, pandemide %74, sonrasmda
%70 oraninda 6grenci herhangi bir diyet uygulamamustir. Ancak diyet yapan 6grenci sayis1 pandemiyle
beraber artmiug olup en ¢ok aralikli orug ile detoks uygulanmistir. “‘Diger’’ se¢enegi kapsaminda su
diyeti, yogurt diyeti, hurma diyeti uygulandigi goriilmiistiir. Ayn1 dénemde bu diyetlerden birden
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fazlasini uygulayanlar ise ‘‘birden fazla> kategorisinde gruplanmistir. Ug donem igin grafiksel
karsilastirma Sekil 1°de gdsterilmistir. Ogrencilerin béliimlerine gére diyet tercihleri Ek 2°de verilmistir.

Tablo 1: Veri Seti

Simiflar
Boliimler 1 2 3 4 Orgiin 10 Toplam
Ekonometri 38 32 18 22 110 - 110
Isletme 74 53 40 16 146 37 183
Maliye 21 7 44 15 62 25 87
SB Kamu Y®énetimi 3 14 18 29 74 22 9%
SB Uluslararast {liskiler 30 14 19 11 43 31 74
CEEI 21 46 28 13 56 52 108
iktisat 76 46 271 9 122 36 158
Orgiin 245 134 144 90 - - 613
io 50 78 50 25 - - 204
Toplam 205 212 194 115 613 204 817

Tablo 2: Diyet Tercihleri

Pandemi Oncesi (PO) Pandemi Sirasi (P) Pandemi Sonrasi (PS)

Diyet K E T % K E T % K E T %
Hayir 380 267 647 792 345 259 604 73,9 329 240 569 69,6
Ketojenik Diyet 2 7 9 1,1 3 7 10 1,2 4 9 13 1,6
Aralikli Orug 50 21 71 8,7 59 28 87 10,6 65 30 95 11,6
Dukan Diyeti 4 3 7 0,9 13 3 16 2,0 8 3 11 1,3
Vejetaryen 15 3 18 2,2 14 3 17 2,1 11 2 13 1,6
Detoks Diyeti 23 5 28 34 30 8 38 4,7 42 9 51 6,2
Alkali 1 - 1 0,1 - - - - 2 2 4 0,5
Diger 11 10 21 2,6 18 8 26 3,2 20 19 39 48
Birden fazla 13 2 15 2,0 17 2 19 2,2 18 4 22 1,8
Toplam 499 318 817 100 499 318 817 100 499 318 817 100

Sekil 1: Diyet Tercihleri

POncesi PSiras1 PSonrasi
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Tiiketilen et {riinlerine gére 6grenci dagilimu Tablo 3 ile sunulmugtur. ‘‘Diger’’ segenegi
kapsaminda kuzu, hindi, yaban eti tiiketildigi goriilmiistir. Ayn1 dénemde bu iiriinlerden ikisini
tiiketenler, {i¢linii tiiketenler, dordiinii birden tiiketenler ve en az besini tiiketenler kendi kategorilerinde
gruplanmigtir. Ayni zamanda Sekil 2°de verilen siitun grafikleri ile gorsellestirilmistir. Buna gore her
donem en ¢ok tercih edilen et iiriinleri sirastyla tavuk, dana ya da ikisi birden seklinde olmustur.

Tablo 3: Et Uriinleri Dagilim

Pandemi Oncesi Pandemi Sirasi Pandemi Sonrasi

Et Uriinleri K E T K E T K E T
1-Dana 34 20 54 31 18 49 30 18 48
2-Koyun 12 8 20 8 6 14 10 5 15
3-Kegi 6 1 7 4 1 5 3 1 4
4-Tavuk 95 46 141 101 44 145 99 42 141
5-Balik 8 4 12 11 9 20 12 11 23
6-Deniz Uriinleri - - - - - - 2 1 3
7-Higbiri 12 4 16 11 4 15 11 4 15
8-Diger 8 14 22 8 14 22 8 14 22
Ikisi birden 125 80 205 130 75 205 126 73 199
Ugii birden 121 75 196 117 70 187 117 70 187
Dordii birden 61 42 103 61 43 104 61 46 107
En az besi 18 33 51 17 32 49 16 33 49
Toplam 499 318 817 499 318 817 499 318 817

Tiiketilen tahil tirtinlerine gore dagilim Tablo 4 ile sunulmustur. ‘‘Diger’’ segenegi kapsaminda
yulaf, yesil mercimek, bugday tiiketildigi goriilmiistiir. Ayn1 donemde bu {iriinlerden ikisini tiiketenler,
liclinii tiiketenler, dordiinii birden tiiketenler ve en az besini tiiketenler kendi kategorilerinde
gruplanmustir. Ayni zamanda Sekil 3’te gorsellestirilmistir. Buna gore her donem en ¢ok sirasiyla piring,
bulgur, ikisi birden ya da musir ile ii¢ii birden tiiketilmistir.

Tablo 4: Tahil Uriinleri Dagilimi

Tahil Pandemi Oncesi Pandemi Sirasi Pandemi Sonrasi
Uriinleri K E T K E T K E T
1-Piring 126 98 224 112 97 209 107 95 202
2-Bulgur 30 12 42 37 13 50 35 9 44
3-Misir 17 9 26 15 9 24 20 9 29

4-Kara bugday 2 2 4 5 2 7 3 1 4
5-Kinoa 3 2 5 5 4 9 7 5 12
6-Diger 14 10 24 14 10 24 14 13 27

ikisi birden 184 112 296 191 112 303 183 111 294
Ucii birden 103 64 167 101 61 162 107 65 172
Dordii birden 15 6 21 15 7 22 20 8 28
En az besi 3 3 6 4 3 7 3 3 6
Toplam 499 318 817 499 318 817 499 318 817
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Et Uriinleri Tiiketim

Sekil 2
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Sekil 3

Tahil Uriinleri - POncesi
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Tiiketilen meyve irilinlerine goére dagilim Tablo 5 ile sunulmustur. ‘‘Diger’” segenegi
kapsaminda erik, limon, ananas, avokado tliketildigi gorilmiistiir. Sekil 4’te gorsellestirilmistir.
Ogrenciler tarafindan en gok tercih edilen meyveler her dénem sirastyla muz, mandalina ve elma olup
siklikla birden ¢ok meyve tercihi oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Meyve Dagilimi

Pandemi Oncesi Pandemi Sirasi Pandemi Sonrasi
Meyveler K E T K E T K E T
1-Muz 41 28 69 30 19 49 37 21 58
2-Elma 9 8 17 13 7 20 15 7 22
3-Armut 5 6 11 5 5 10 4 6 10
4-Uziim 4 5 9 4 7 11 4 5 9
5-Portakal 7 2 9 5 9 14 5 4 9
6-Mandalina 14 9 23 15 10 25 15 13 28
7-Seftali 5 3 8 6 1 7 7 1 8
8-Kayis1 - 1 1 - 2 2 - 2 2
9-Cilek 7 3 10 10 4 14 6 5 11
10-Nar 6 3 9 8 4 12 5 5 10
11-Diger 58 63 121 59 63 122 57 61 118
ikisi birden 77 46 123 76 46 122 68 42 110
Ugii birden 97 44 140 96 45 141 95 43 138
Dordii birden 70 34 104 74 30 104 76 34 110
En az besi 99 63 162 98 66 164 105 69 174
Toplam 499 318 817 499 318 817 499 318 817

Tiiketilen sebze iirtinlerine gore dagilim Tablo 6 ile sunulmustur. ‘‘Diger’” se¢enegi kapsaminda
kabak, bezelye, taze fasiilye, pirasa tiiketildigi goriilmiistiir. Sekil 5’te gorsellestirilmistir. Buna gére her
donem en ¢ok patates tiiketiliyorken ogrencilerin ¢ok sayida sebzeyi de bir arada tiikettikleri
goriilmektedir.

Tablo 6: Sebze Dagilimi

Pandemi Oncesi Pandemi Sirasi Pandemi Sonrasi
Sebzeler K E T K E T K E T
1-Patates 51 24 75 47 19 66 46 19 65
2-Domates 12 7 19 12 10 22 9 8 17
3-Patlican 7 4 11 6 4 10 9 4 13
4-1spanak - 1 1 - 1 1 1 - 1
5-Mantar 3 1 4 3 1 4 1 2 3
6-Sogan - 2 2 - 4 4 - 4 4
7-Sarimsak 1 1 2 3 3 6 2 1 3
8-Salatalik 4 6 10 5 3 8 7 3 10
9-Havug 1 1 2 2 2 4 4 2 6
10-Brokoli 0 2 2 2 3 5 - 1 1
11-Karnabahar 17 10 27 17 7 24 14 8 22
12-Lahana 6 2 8 2 1 3 6 2 8
13-Yesilbiber 2 1 3 1 1 2 2 2 4
14-Kapyabiber 1 1 2 1 5 6 2 1 3
14-Bamya 1 6 7 4 2 6 1 5 6
15-Marul 2 1 3 10 5 15 4 1 5
16-Enginar 12 5 17 0 1 1 10 6 16
17-Maydanoz - 1 1 67 48 115 - 1 1
18-Diger 68 43 111 47 19 66 68 47 115
ikisi birden 10 6 16 7 5 12 7 3 10
Ucii birden 73 42 115 75 45 120 70 39 109
Dordii birden 43 42 85 46 41 87 48 47 95
En az besi 185 109 294 189 107 296 188 112 300
Toplam 499 318 817 499 318 817 499 318 817
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Sekil 5: Sebze Tiiketimi
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Ogrencilerin giinliik uyku siiresi degiskeni icin verdikleri cevaplar Sekil 6°da verilmistir. Buna
gore pandemi siirecinde 8 saatten fazla uyuyan 6grenci sayisinda yaklasik olarak yiizde yiizliik bir artig
meydana gelirken pandemiden sonra yiizyiize egitime gecilmesinin de etkisiyle 8 saatten fazla uyuyan
ogrenci sayisimin yiizde elli oranindan daha fazla azaldig1 goriilmektedir. Bununla beraber pandemi

oncesine gore pandemi sonrasinda 4 saatten az uyuyan 6grenci sayisinda artig, 7-8 saat uyuyan dgrenci
sayisinda azalig olmustur.

Sekil 6: Uyku Siiresi Dagilimi
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Ogrencilerin giinliik tiikettikleri su miktar1 degiskeni i¢in verdikleri cevaplar Sekil 7°de

verilmistir. Buna gére pandemiden sonra 9-10 bardak arasi su tiiketen 6grenci sayisi artig géstermistir.
Ayrica giinde 10 bardaktan fazla su tiiketen 6grenci sayisi pandemi ile artmugtir.

Sekil 7: Su Miktar1 Dagilimi
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Ogrencilerin giinliik 6giin says1 degiskeni icin verdikleri cevaplar Sekil 8°de verilmistir. Buna
gore pandemi ile beslenmelerini 3, 4, 5, ya da 6 6giin yapan 6grencilerin sayisi artmustir. Pandemi
sonrasinda 4, 5 ya da 6 6giin beslenen dgrencilerin sayisi azalirken 2 ya da 3 6giin beslenen 6grencilerin
sayisi artmigtir. Bu noktada pandemiden sonra yiizyiize egitim siirecine gecen Ogrencilerin evde
kalmadiklar1 dénemlerde daha az sayida beslenme yaptiklar goriilmektedir.

Sekil 8: Ogiin Sayis1 Dagilimi
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Ogrencilerin sigara tiiketimi degiskeni i¢in verdikleri cevaplar Sekil 9°da verilmistir. Buna gore
pandemi siirecinde sigara kullanan ve sosyal igici olan 6grencilerin sayisi bir miktar artmis ancak
pandemiden sonraki serbest donemde sigara kullanim oram daha fazla artig gostermistir.

Sekil 9: Sigara Tiiketim Dagilimm

PSonrasi

POncesi PSirasi

Kullaniyorum  Sosyal igiciyim  Kullanmiyorum

Kullaniyorum  Sosyal igiciyim  Kullanmiyorum Hullaniyorum Sosyal igiciyim  Hullanmiyorum

Ogrencilerin haftalik spor miktar1 degiskeni icin verdikleri cevaplar Sekil 10°da verilen siitun
grafikleri ile gorsellestirilmistir.

Sekil 10: Spor Aligkanligt

POncesi PSonrasi
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Ogrencilerin ideal viicut agirhg miktar1 degiskeni igin verdikleri cevaplar Sekil 11’de
vverilmistir. Buna gére pandemi ile ideal viicut agirliginda olan 6grenci sayisi azalmistir. Pandemiden
sonraki donemde bu oran tekrar bir miktar artmustir.
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Sekil 11: Ideal Viicut Agirhig

POncesi PSirasi PSonrasi

T T
Evet Hayir Kararsizim Evet Hayir Kararsizim

Hayir Kararsizim

Tim degiskenler i¢in iliski analizine gore Cramer’in V degerleri ve eslenik 6rneklem analizine
gore Friedman @2 degerleri Tablo 7°de verilmistir. Buna gore;

Genel diyet tercihleri agisindan; pandemi Oncesi ile pandemi siireci arasinda %86, pandemi
siireci ile pandemi sonrasi arasinda %75, pandemi Gncesi ile pandemi sonrasi arasinda ise %77 oraninda
anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Friedman ¥? degerlerine gore, {i¢ donem agisindan 6grencilerin
diyet tercihleri istatistiksel olarak birbirinden farklidir. Donemler arasinda diyet tercihi bakimindan
anlaml farklar tespit edilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar da déonemlerin birbirinden anlamli sekilde
ayrildigimi gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, her ne kadar sayica ¢gogunluk diyet uygulamamis
olsa da diyet uygulayan 6grenciler arasinda her ti¢ donemde de kararsizlik yasandigi soylenebilir.

Et tirtinii tercihleri agisindan; pandemi 6ncesi ile pandemi siireci arasinda %92; pandemi siireci
ile pandemi sonrasi arasinda %92; pandemi 6ncesi ile pandemi sonrasi arasinda %91 oraninda anlamli
iliski bulunmustur (p<0,05). Friedman y? degerlerine gore, 6grencilerin et tirtinleri tercihleri ti¢ donem
acisindan istatistiksel olarak birbirinden farklidir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, yalnizca
pandemi siireci ile pandemi sonrasi doneme ait et {iriinii tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu durum, pandemi ile degisen et tiikketimi davranisinin pandemi sonrasinda da
devam ettigini ve bu baglamda kalic1 bir aliskanlik haline geldigini géstermektedir.

Tahil Girtinii tercihlerine gore; pandemi oncesi ile pandemi siireci arasinda %89; pandemi siireci
ile pandemi sonrasi arasinda %88; pandemi Oncesi ile pandemi sonrasi arasinda %86 oraninda anlamli
iligki bulunmustur (p<0,05). Friedman y? testine gore, 6grencilerin tahil {iriinleri tikketim tercihlerinde
iic donem arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Yapilan ikili karsilagtirmalar da her
bir dénemin digerlerinden farkli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, 6grencilerin tahil tiiketim
aligkanliklarinda pandemi siirecinin etkisiyle siirekli bir degisim yasandigini ve her donemde farkli
tercihler gelistirdiklerini gostermektedir.

Ogrencilerin meyve tiiketim tercihlerine iliskin yapilan analizlerde, pandemi éncesi ile pandemi
stireci, pandemi siireci ile pandemi sonrasi ve pandemi Oncesi ile pandemi sonrasi donemleri arasinda
%93 oraninda anlaml iligki bulunmustur. Friedman ¥? testi sonuclari, {i¢ donem arasindaki meyve
tilkketim tercihlerinin istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilastigini gostermektedir. Ancak ikili
karsilastirmalarda, pandemi siireci ile pandemi sonras1 donemlerinin istatistiksel olarak benzer oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, pandemi siireciyle Ogrencilerin meyve tiiketiminde kalici bir davranig
degisikligi gelistirmis olabileceklerini gostermektedir.

Ogrencilerin sebze tiiketim tercihlerine iliskin yapilan analizlerde, pandemi 6ncesi ile pandemi
sstireci, pandemi siireci ile pandemi sonrasi donemleri arasinda %96; pandemi Oncesi ile pandemi
sonrasi arasinda ise %93 oraninda anlamli iliski tespit edilmistir. Friedman ¥? testi sonuglari, iic ddonem
arasindaki sebze tiiketim tercihlerinin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagtigini1 géstermektedir.
Ikili karsilastirmalarda ise pandemi siireci ile pandemi sonras1 dénemlerinin sebze tiiketimi agisindan
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Tablo 7: Bulgular

Pandemi Oncesi*  Pandemi Oncesi* Pandemi Sirast* Pandemi Oncesi*
Pandemi Sirasi* Pandemi Sirasi Pandemi Sonrasi Pandemi Sonrasi

Pandemi Sonrasi

Genel Diyet Tercihi Cramer’in - 0,863 0,756 0,775
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 68,026 24 17,694 57,781
Diyet Tercihi @2 (0,000)* (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Genel Et Tercihi Cramer’in - 0,924 0,924 0,907
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 9,016 5,405 2,778 5,238
Et Tercihi @2 (0,011)* (0,020)* (0,096) (0,022)*
Genel Tahil Tercihi Cramer’in - 0,889 0,875 0,862
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 27,673 5,730 10,316 21,753
Tahil Tercihi @2 (0,000)* (0,017)* (0,001)* (0,000)*
Genel Meyve Tercihi Cramer’in - 0,934 0,925 0,929
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 16,569 9,818 1,882 11,594
Meyve Tercihi @2 (0,000)* (0,002)* (0,170) (0,001)*
Genel Sebze Tercihi Cramer’in - 0,964 0,955 0,929
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 19,488 12,085 3,698 12,126
Sebze Tercihi @2 (0,000)* (0,001)* (0,054) (0,000)*
Genel Uyku Siiresi Cramer’in - 0,539 0,595 0,723
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 114,323 67.721 78,581 11,571
Uyku Siiresi @2 (0,000)* (0,000)* (0,000)* (0,001)*
Genel Su Tiiketimi Cramer’in - 0,856 0,886 0,908
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 51,954 45,432 1,063 30,827
Su Tiiketimi @2 (0,000)* (0,000)* (0,303) (0,000)*
Genel Ogiin Sayst Cramer’in - 0,789 0,795 0,815
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 60,477 48,022 33,605 0,529
Ogiin Sayist @2 (0,000)* (0,000)* (0,000)* (0,465)
Genel Sigara Tiiketimi ~ Cramer’in - 0,873 0,805 0,780
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 50,162 3,130 26,596 32,346
Sigara Tiiketimi @2 (0,000)* (0,077) (0,000)* (0,000)*
Genel Spor Miktar Cramer’in - 0,797 0,728 0,768
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 3,265 - - -
Spor Miktar1 @2 (0,195)
Genel Viicut Aguwligi Cramer’in - 0,753 0,704 0,816
\Y (0,000)* (0,000)* (0,000)*
Eslenik Orneklem Friedman 25,445 17,124 0,791 19,516
Viicut Agirhigt @2 (0,000)* (0,000)* (0,374) (0,000)*

Not: * p < 0,05 Hored.
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benzer oldugu belirlenmistir. Bu durum, pandemi siireciyle birlikte 6grencilerde sebze tiiketimine iliskin
kalic1 bir davrams degisikliginin gelismis olabilecegini gostermektedir

Ogrencilerin uyku siiresi tercihleri bakimindan yapilan analizde, pandemi 6ncesi ile pandemi
tislireci arasmda %>54; pandemi siireci ile pandemi sonrasi arasinda %60; pandemi oncesi ile pandemi
sonras1 arasinda ise %72 oraninda anlaml iligki bulunmustur. Bu bulgulara goére, 6grenci sayisi
acgisindan pandemi Oncesi ile pandemi sonrasi donemler arasinda uyku siirelerinin daha ¢ok benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Friedman y? testi sonuglarma gore ise dgrencilerin li¢ doneme iligkin uyku
stirelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica yapilan ikili karsilagtirmalarda da
donemler arasinda anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin su tiiketimine iliskin tercihleri degerlendirildiginde; pandemi 6ncesi ile pandemi
stireci arasinda %86, pandemi siireci ile pandemi sonrasi arasinda %89, pandemi Oncesi ile pandemi
sonrasi arasinda ise %91 oraninda anlamli iligki bulunmustur. Friedman y? testi sonuglarma gore
Ogrencilerin ili¢ doneme ait su tiiketim miktarlar1 istatistiksel olarak farkhidir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda ise pandemi siireci ile pandemi sonrasi donemlerinde 6grencilerin su tiikketim
miktarlarimin istatistiksel olarak ayni oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, pandemiyle birlikte su
tiiketiminde kalic1 bir davrams degisikligi olustugunu gostermektedir.

Ogrencilerin 6giin sayisi tercihleri degerlendirildiginde; pandemi 6ncesi ile pandemi siireci
arasinda %79, pandemi siireci ile pandemi sonrasi arasinda %80, pandemi Oncesi ile pandemi sonrasi
arasinda ise %82 oraninda anlaml iligki tespit edilmistir. Friedman y? testi sonuglarina gére 6grencilerin
li¢ doneme ait Oglin sayilar1 istatistiksel olarak farklidir. Yapilan ikili kargilastirmalar sonucunda,
pandemi Oncesi ile pandemi sonrast dénemlerinde 6grencilerin 6giin sayilarinin istatistiksel olarak ayni
oldugu belirlenmistir. Bu durum, pandemiyle birlikte artis gésteren 6giin sayisinin pandemi sonrasinda
azalarak eski diizeyine dondiiginii gostermektedir.

Sigara tiiketimi ag¢isindan degerlendirildiginde; pandemi Oncesi ile pandemi siireci arasinda
%87, pandemi siireci ile pandemi sonrasi arasinda %81, pandemi 6ncesi ile pandemi sonrasi arasinda
ise %78 oraninda anlamli iliski tespit edilmistir. Friedman y? testi sonuglari, 6grencilerin {i¢ doneme ait
sigara tiiketimlerinin istatistiksel olarak farkl oldugunu gostermektedir. ikili karsilastirmalar sonucunda
pandemi dncesi ile pandemi siireci donemleri arasinda sigara tiiketiminin istatistiksel olarak ayni oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, pandemiden sonra sigara tiiketiminin anlamli sekilde arttigini ortaya
koymaktadir.

Haftalik spor miktar1 acisindan degerlendirildiginde; pandemi Oncesi ile pandemi siireci
arasinda %80, pandemi siireci ile pandemi sonrasi arasinda %73, pandemi Oncesi ile pandemi sonrast
arasinda ise %77 oraninda anlamhl iliski gozlemlenmistir. Friedman x> testi sonuglarma gore
ogrencilerin haftalik spor miktarlari i donem agisindan istatistiksel olarak aynidir ve donemler arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Ideal viicut agirh ile ilgili olarak ise pandemi &ncesi ile pandemi siireci arasinda %75, pandemi
stireci ile pandemi sonrasi arasinda %70, pandemi 6ncesi ile pandemi sonrasi arasinda ise %82 oramnda
anlamli iligki bulunmustur. Friedman y? testi sonuglarina gore, 6grencilerin ideal viicut agirligi i donem
icin karsilastirildiginda, pandemi siireci ile pandemi sonrasi dénemlerinin istatistiksel olarak benzer
oldugu tespit edilmistir. Pandemi siirecinde Ogrencilerin ideal viicut agirliklarindan uzaklastiklari,
pandemi sonrasinda da bu durumun 6nemli dl¢lide devam ettigi goriilmektedir.

4. SONUC VE TARTISMA

COVID-19 pandemisi, bireylerin beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite diizeyleri, psikolojik
durumlar1 ve genel yasam tarzlari tizerinde 6nemli degisikliklere sebep olmustur. Literatiirde yer alan
caligmalar, pandemi siirecinde {iniversite Ogrencileri basta olmak iizere cesitli yas gruplarindaki
bireylerin biliyiik ¢cogunlugunda saglikli beslenme aliskanliklarinin bozuldugunu ortaya koymustur
(Gengalp, 2020; Macit, 2020; Karakuyu, 2023; Tiirkdz Bakirc1 ve Akgiindiiz, 2023). Ogiin sayisinda
artig, atistirmalik tiikketiminin yaygmlagmasi, paketli ve hazir gida tiiketiminde yiikselis dikkat cekici
diizeyde olmustur (Dinger ve Kolcu, 2021; Kaner vd., 2024). Aym1 zamanda, fiziksel aktivite
diizeylerinde anlamli bir azalma goriilmiis; bu durum viicut agirhigi artisiyla birlikte degerlendirilmistir
(Erdogan, 2021; Alp, 2023; Giirel ve Akgil Ok, 2021; Kiiglikcankurtaran ve Ozdogan, 2021). Ozellikle

112



Akademik Arastirmalar ve Cahsmalar Dergisi 2025, 17(32), 96-118

uzaktan egitime gegisle birlikte 6grencilerin internet kullanim siiresi artarken, hareketsizlik diizeyleri
yiikselmis, bu da saglikli yagsam aligkanliklarini olumsuz yonde etkilemistir (Gergek vd., 2022; Kaner
vd., 2022).

Psikolojik agidan, pandemi siireci bireylerde stres, kaygi ve korku diizeylerini artirmis; bu
durum beslenme davranislarmi da olumsuz etkilemistir. Ozellikle stresin artistyla birlikte duygusal
yeme davranislarinin yayginlastigi ve yeme bozuklugu egilimlerinin giiglendigi belirlenmistir
(Hastaoglu, 2021; Kaner vd., 2024; Kat vd., 2024; Topal, 2022). Ayrica bireylerin COVID-19’a yonelik
korkularmin, hijyen ve beslenme davraniglarini da etkiledigi goriilmistir (Kaya vd., 2022). Pandemi
stireciyle birlikte bireylerin yasam tarzlarinda belirgin degisiklikler yasanmis, uyku siiresi artarken
sosyal etkilesimler ve dis ortam aktiviteleri azalmistir. Bu degisikliklerin hem fiziksel hem de psikolojik
saglik ilizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Culfa vd., 2021; Yigit vd., 2022;
Ozgelik Ersii ve Harbelioglu, 2022). Ote yandan, bireylerin saglik algisiin artirilmasinin, saglikli
beslenme davranislarim destekleyebilecegi de vurgulanmaktadir (Cihan vd., 2024).

Bu arastirmada, Manisa Celal Bayar Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi’nin yedi
farkli boliimiinden toplam 817 sosyal bilimler 6grencisinin katilimiyla, COVID-19 6ncesi (2019 ve
oncesi), COVID-19 siireci (2020-2022) ve COVID-19 sonras1 (2023 ve sonrasi) olmak tizere ti¢ donemi
kapsayan bir karsilastirma yapilmistir. Arastirmada, 6grencilerin diyet uygulamalari ile et, tahil, sebze
ve meyve tilketimleri karsilastirilmis; ayrica 6giin sayisi, ideal viicut agirligi, uyku siiresi, su tiiketimi,
spor aligkanlig1 ve sigara kullanimi degiskenleri incelenmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanan ‘‘Tiirkiye Beslenme Aligkanliklar1 Atlasi’” anketine
boliimlerden tabakali drnekleme yOntemi ile rassal olarak segilen 499 kiz (%61), 318 erkek (%39)
ogrenci katilmistir. Veriler, parametrik olmayan eslenik 6rneklem iliski analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular, pandemi 6ncesi ve siirecinde beslenme davraniglarinda anlamli degisiklikler yasandigini
gostermektedir. Pandemi sonrasinda, pandemi siireci ile kalici olan bazi davramslarin gelistigi
goriilmiistiir. Ozellikle pandemiyle birlikte degisen besin tercihleri (et, meyve, sebze ve su tiiketimi)
pandemi sonrasinda da kalic1 hale gelmis; bireysel diyet tercihlerinde ti¢ donem boyunca degiskenlik
gbzlenmistir. Pandemi siirecinde viicut agirligi artis1 belirginlesmis ve bu durum pandemi sonrasinda
kalic1 hale gelmistir. Ancak pandemi sonrasinda agirlik kontroliine yonelik ¢abalar artmis ve viicut
agirligi kaybi yoniinde bir egilim gézlemlenmistir. Uyku siiresi ve 6giin sayis1 uzaktan egitim siireciyle
artmis, pandemiden sonra yiiz yiize egitime gecilmesiyle birlikte bu oranlarda azalma goriilmiistiir.
Bununla birlikte, sigara tiiketimi pandemi sonrasinda artis gostermistir. Spor aligkanliklarinda ise
pandemi siirecinde belirgin bir diislis yasanmamus, genel anlamda istikrar korunmustur. Bulgular,
pandemi siirecinde olusan bazi davranis kaliplarinin uzun vadede aligkanliga doniistiiglinii
gostermektedir.

Bu c¢alismanin bulgulari, COVID-19 pandemisinin tniversite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar1 ve yasam tarzlar1 iizerinde kalict etkiler biraktigini géstermektedir. Beslenme ve yasam
aliskanliklarindaki degisiklikler, sadece bireysel saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda toplumsal saglik
diizeyleri ve kamu saglik politikalar1 iizerinde de onemli yansimalar yaratabilir. Ozellikle pandemi
sonrasi donemde saglikli yasam aligkanliklarini tesvik etmek amaciyla egitim kurumlarinda kapsamli
saglik egitimlerinin verilmesi 6nem kazanmaktadir. Universiteler, 6grenci saghgini iyilestirebilmek igin
saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi tesvik edici programlar gelistirmeli; kamusal saglik politikalar
ise saglikli yasam aligkanliklarimi tesvik eden kampanyalarla toplumun genel saghgini iyilestirmeyi
hedeflemelidir.

Bu calisma, farkli fakiilte ve iiniversitelerde uygulanarak genelleyici sonucglara ulasilabilir.
Ayrica 6gretim elemanlarin1 kapsayacak sekilde genisletilmesi, akademik personelin yasam tarzi
degisimlerinin de degerlendirilmesine olanak tanmiyacaktir. Sonug olarak, benzer kiiresel saglik
krizlerinde bireylerin saglikli yasam aligkanliklarmi stirdiirebilmeleri igin beslenme egitiminin
giiclendirilmesi, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve psikososyal destek mekanizmalarimin
yaygmlastirilmasi 6nem arz etmektedir.
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EK 1: BESLENME ALISKANLIKLARI ATLASI ANKETI

1- Herhangi bir diyet uyguladiniz m1?
®Hay1r @ Ketojenik Diyet @ Aralikli Orug P.Oncesi | P.Sirasi P.Sonrasi

(®Pukan Diyeti (® Vejeteryan () Detoks Diyeti
@Alkali Diyeti Diger:

2- Asagidaki kosullardan herhangi birinden muzdarip miydiniz?
@Anoreksi @Bul imia @ Seker hastalig P.Oncesi | P.Swrasi | P.Sonrasi

%Yﬁksek tansiyon @Yﬁksek kolestorol

Zihinsek saglik sorunlari @Hig:bir tibbi sorunum yok Diger:

3- Asagidaki ilaglardan veya takviyelerden herhangi birini aldiniz m1?

@Vitaminler @Hormonlar

@Antibiyotikler @ Antidepresanlar @Agn kesiciler
@-Ierhangi bir ilag almiyorum @ Diger:

4- Giin icerisinde genellikle enerjiniz nasildi?

P.Oncesi P.Siras1 P.Sonrasi

P.Oncesi P.Siras1 P.Sonrasi

@Her zaman istikrarl @ Ogle yemeginden sonra enerjim diiser

@ Her &giinden énce enerjim diisiik olur

P . . . 0 ]
5- Giin igerisinde genellikle mide rahatsizligi yasadiniz mi? P Gncesi | PSiras P Sonras:

@Evet @Haylr

6- Liitfen asagidakilerden sizin igin dogru olanlar1 se¢iniz.

@Kahvaltl yapmadan giine baglamam @Gece gec saatlerde P.Oncesi | P.Sirast P.Sonrasi

yemek yerim @ Yeterince uyuyamiyorum @Sekerli gidalar

yemekten vazgegcmem @Alkolsﬁz icecekleri severim

@) ok tuz tiiketirim (7)) Higbiri

7- Asagidakilerden hangisi sizin igin tipik bir 6gle yemegini en iyi P.Oncesi | P.Swrast P.Sonrasi

sekilde tanimlar? @Genellikle islenmis triinler veya fastfood yerim

@Genellikle sandvig¢ veya diirlim yerim @ Genellikle ¢orba veya
salata yerim @Genellikle ev yapimi yemek yerim @Genellikle Ogle yemegi yemem
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8- Ogiinlerinizde yemek yemek icin ortalama kag dakikanizi P.Oncesi | P.Sirast P.Sonrasi

harcarsiniz? CD 10 dakikadan az @1 1-20 dakika
2130 dakika (430 dakikadan fazla

9- Ideal kilonuzda oldugunuzu diisiinliyor musunuz? P.Oncesi | P.Sirasi P.Sonrasi

@Evet @Haylr @ Kararsizim

10- Asagidakilerden hangisi viicut seklinizi en iyi sekilde tanimlar?

@Elma @ Armut@Dikd(’jrtgen @ Ters ﬁggen@(um saati

11- Sigara kullaniyor musunuz?

@ Kullantyorum @Sosyal igiciyim @Kullanmlyorum P Oncesi | P.Sirast P.Sonrasi
12- Haftada kag kez spor yapiyorsunuz?

CD Hig¢ yapmam @ Sadece yiiriiyiis yaparim @Haﬁada 1-2

P.Oncesi P.Siras1 P.Sonrasi

defa @Haftada 3-4 defa @Haftada 5-7 defa P-Oncesi | P.Swast | P.Sonrast
13- Giindelik yasantinizda ne kadar aktifsiniz?
@Hareketsiz bir yasantim var @Orta derecede aktif bir P.Oncesi | P.Sirasi P.Sonrasi

yasantim var @Cok aktif bir yagantim var

14- Giinde kag 6gtin yemek yiyorsunuz?

@1 oisiin @ 2 5giin @ 3 5giin @ 4 53iin P.Oncesi P.Sirasi P.Sonrasi

15- Haftada kag giin ev yapimi yemek yiyorsunuz? P.Oncesi | P.Sirast | P.Sonrasi
@1 gilin @2 giin @ 3 giin @4 giin @5 giin
@6 giin @7 giin Hig: yemiyorum

16- Giinlik kag bardak su i¢iyorsunuz? P.Oncesi | P.Sirasi | P.Sonrasi
@ Sadece kahve ve gay @ 2 bardaktan az @ 3-4 bardak

@ 5-6bardak () 7-8 bardak (6)9-10 bardak

@10 bardaktan fazla
17- Giinde ortalama ne kadar uyuyorsunuz?

P.Oncesi P.Siras1 P.Sonrasi
@4 saatten az @ 5-6 saat@ 7-8 saat @ 8 saatten fazla

18- Liitfen en cok tiikettiginiz sebzeleri belirleyiniz. (Birden fazla
secebilirsiniz.)

1-Patates 2-Domates 3-Patlican 4-Ispanak 5-Mantar P.Oncesi P.Sirast P.Sonrasi
6-Sogan 7-Sarimsak 8-Salatalik 9-Havug¢ 10-Kabak
11-Brokoli 12-Karnabahar 13-Lahana 14-YesilBiber
15-KapyaBiber 16-Bamya 17-Marul 18-Enginar 19-Maydanoz 20-Diger:

19- Liitfen en cok tiikettiginiz meyveleri belirleyiniz. (Birden
fazla segebilirsiniz.)

1-Muz 2-Elma 3-Armut 4-Uziim 5-Portakal
6-Mandalina 7-Seftali 8-Kayis1 9-Cilek 10-Nar 11-Diger:

P.Oncesi P.Sirasi P.Sonrasi

20- Litfen en ¢ok tiikettiginiz tah1l tirinlerini belirleyiniz. P.Oncesi P.Sirast P.Sonrasi
(Birden fazla segebilirsiniz.)

1-Piring  2-Bulgur 3-Misir  4-Kara bugday
5-Kinoa  6-Diger:
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21.- Liitfen en ¢ok tl'..ilfetjtiginiz et tirlinlerini belirleyiniz. P Oncesi P Siras: P Sonras:
(Birden fazla secebilirsiniz.)
1-Dana 2-Koyun 3-Kegi 4-Tavuk 5-Balik
6-Deniz tiriinleri (Karides, midye, ) 7-Higbiri  8-Diger:
Cinsiyetiniz: Yasiniz: Boyunuz (cm): Kilonuz (kg):
Boliimiiniiz: Orgiin/IO0 Smifiniz: Yasadiginiz il: flge:
EK 2: Boliimlere Gore Diyet Tercihlerinin Dagilimi
Ekonometri isletme Maliye
Diyet PO P PS {PO P PS PO P PS
Hayir 91 89 77 143 137 127 | 63 55 57
Ketojenik Diyet 3 2 5 - - 1 1 1 2
Aralikli Orug 7 8 13 21 23 26 7 10 6
Dukan Diyeti - 3 - 2 4 3 1 2 1
Vejetaryen 1 2 1 6 4 4 2 3 2
Detoks Diyeti 1 1 3 4 6 6 8 11 13
Alkali - - 1 - - - 1 0 0
Diger 7 3 7 5 7 12 4 4 5
Birden fazla - 2 3 2 2 4 - 1 1
Toplam 110 183 87
SBKY SBUI CEEI Iktisat
Diyet PO P PS PO P PS {PO P PS PO P PS
Hayir 73 69 63 |58 53 52 92 86 83 127 115 110
Ketojenik Diyet 2 2 1 2 3 2 1 2 2 0 0 0
Aralikli Orug 11 12 14 |5 9 7 6 8 13 13 16 15
Dukan Diyeti 1 1 2 0 0 1 0 1 1 3 5 3
Vejetaryen 1 1 1 1 1 0 1 2 1 6 4 4
Detoks Diyeti 3 4 8 4 4 6 5 6 4 3 6 11
Alkali 0 4 1 0 0 0 0 0 © 0 0 2
Diger 3 1 5 0 0 2 1 1 2 1 7 6
Birden fazla 2 1 1 4 4 4 2 2 2 19 5 7
Toplam 96 74 108 158
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